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Novostavba domu déti a mladeze v arealu Perla 01

Vazeni spoluobcané, Ze je revitalizace uzemi
Perla 01 dlouhodobym projektem naseho
mésta neni potieba zddrazriovat. O pribéhu
vsech dosavadnich cinnosti jste byli pravi-
delné informovani, mnozi z Vas se Ucastnili
nejedné prezentace nebo verejné diskuse.
Loni dokonc¢ena demolice vyrobnich hal,
které nebyly vhodné pro moznou konverzi,
uzavrela vice jak stoletou kapitolu Perly coby
textilni tovarny. Nyni se otevira moznost pro
kapitolu novou, ktera by méla do uzemi pfi-
nést nejprve pracovni ruch a nasledné (ne)
obycejny kazdodenni Zivy rytmus mésta.
Tato kapitola bude ovSsem nejen Casové, ale
zejména financné naroc¢na. Je tedy logické, ze
v ramci povolebniho vyjedndvani a v nasledné
diskusi nad textem Programového prohlaseni
pro volebni obdobi 2018-22 byla revitalizace
Perly 01 jednou z klicovych otazek, nad kterou
bylo nutné najit koali¢ni shodu.

V radmci revitalizace Uzemi se predpoklada,
Ze prvni zahdjenou stavbou vedle nezbytné
technické infrastruktury bude dim déti a mla-
deZe. Mnozi z Vas si vybavi diskusi v fijnu 2016
v Malé scéné, na které byl prezentovan inves-
ti¢ni zdmér novostavby DDM. Pfedpokladané
naklady byly tehdy odhadnuty na 54 mil. K¢
a na zdkladé téchto informaci zastupitelstvo
mésta schvdlilo pofizeni kompletni projektové
dokumentace. Soubézné byla zadana a vypra-
covana také dokumentace verejné technické
infrastruktury. Na podzim loriského roku byla

dokumentace novostavby DDM dokoncena
a nyni probihd stavebni fizeni za ucelem vydani
stavebniho povoleni. Realizacni dokumentace
zohlednila viechny pfipominky a pozadavky
zejména s ohledem na c¢innost domu déti
amladeze, a také s ohledem na skutecnost, Ze
v dopolednich hodinach bude objekt vyuzivan
pro vyuku télesné vychovy Z8§ Komenského.
UstFednim prostorem domu déti a mladeze je
totiz télocvi¢na, kterd prostupuje skrz dvou-
patrovy objekt. Klubovny a zazemi pedagogli
jsou umistény po obvodu budovy. Celkové
feSeni projektu je adekvatni zadjmové Cinnosti
DDM, ktera ve Skolnim roce 2017/2018 pro-
bihala v 73 krouZcich a kurzech pfi navstév-
nosti témér 1 100 ucastnikd. Svym zplsobem
,velkorysy“ pristup v rdmci projekcnich praci
pfinesl zasadni zvyseni predpokladanych sta-
vebnich nakladu. Polozkovy rozpocet vykalku-
loval cenu na 90 mil. K¢ véetné DPH.

Nova cena, vyrazné vyssi neZ predpokladana
pred dvéma roky, oteviela koali¢ni diskusi
nad zamérem vystavby, a to i s ohledem na
dalsi potfeby mésta. Z tohoto divodu bylo
zadano vypracovani stfednédobého vyhledu
rozpoc¢tu mésta na obdobi 2019-2024 s ana-
lyzou financi. Soucasti analyzy je stanoveni
maximalni vySe dluhu mésta a definovani
pravidel sestavovani rozpoétu s dirazem na
stabilitu financi v nasledujicich letech. Pro
stanoveni redlné ceny novostavby DDM byla
zahdjena pfiprava pro vyhlaseni vybérového

fizeni na dodavatele stavebnich praci. Sou-
tézni podminky budou zverejnény v breznu,
dodavatel by mél byt zndm v pribéhu cervna
a diky tomu by se pfipadné zahajeni stavby
mohlo uskutecnit v druhé poloviné letosniho
roku. Soubézné s pripravou vybérového fizeni
probiha také administrace podkladd k podéni
Zadosti o dotaci. Ministerstvo pro mistni rozvoj
vyhlasilo v zavéru loriského roku dotacni pro-
gram Regenerace brownfieldl pro nepodni-
katelské vyuZiti s terminem podani zadosti do
konce kvétna 2019. Novostavba DDM splriuje
podminky a parametry programu, a proto je
nasim cilem zpracovat zadost v poZzadované
Urovni a v pfipadé ziskani dotace snizit celkové
vydaje mésta.

Vazeni spoluobcané, zamérem soucasné koa-
lice je v obdobi podzimu 2019 azZ jara 2021
realizovat novostavbu domu déti a mladeze
v aredlu byvalé Perly 01, a to za vyufZiti dlou-
hodobého uvéru a pripadné dotace. Podmin-
kou vystavby je potvrzeni stability méstského
rozpoctu pri zajisténi vSech Cinnosti souviseji-
cich se spravou a opravou stavajiciho majetku
mésta. Stabilitu rozpoctu bude logicky ovliv-
riovat cena dila, pripadné dotace a nezbytné
nutnd vyse Uvéru. Za predpokladu splnéni
dané podminky bude moci Dim déti a mla-
deze zahajit Skolni rok 2021-2022 v novém
objektu.
Petr Hajek
starosta mésta
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Pro déti a mladez
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Navrhy na ocenéni udélovana méstem

Obcané, spolky, sdruzeni, instituce i jiné sub-
jekty mohou do poloviny bfezna predlozZit
navrhy na udéleni OCENENI CENA MESTA
A POCIN ROKU 2018 podle Statutu, ktery je
uverejnén na webu mésta:

www.ustinadorlici.cz v zdlozce MESTO — Mésto
Usti nad Orlici — Ocenéni udélovana méstem.

str. 2

Pozvanka do Méstského muzea

1. Unora 2019 az 24. biezna 2019 - 100 LET
CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Nejvétsi zdravotnicka a humanitarni organi-
zace u nas slavi 100 let své existence. Putovni
vystava pfipomene ¢innost narodni spolec-
nosti tohoto celosvétového hnuti, na které
se podilely osobnosti jako Alice Masarykova
nebo Hana Benesova. str. 14

Détsky karneval na ledé

Cirkev bratrska v Usti n.O. pofada na zimnim
stadionu v Usti n.0. v nedéli 17.2. 2019 od
14.00 hodin jiz 8. roénik DETSKEHO KARNE-
VALU NA LEDE. V ramci karnevalu vystoupi
krasobruslatsky oddil z C. Trebové. PFipravené
jsou hry, soutéZe a drobné odmény. Na zavér
se uskutecni losovani vstupenek o vécné ceny.
Vstup zdarma. str. 12
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Navrhy na ocenéni udélovana
méstem

Vyuctovani akce Mésto v pohybu — tyden dobré pohody 2018

Obcané, spolky, sdruzeni, instituce i jiné sub-
jekty mohou do poloviny brezna predlozit
navrhy na udéleni ocenéni Cena mésta a pocin
roku 2018 podle Statutu, ktery je uverejnén na
webu mésta: www.ustinadorlici.cz v zaloZce
MESTO — Mésto Usti nad Orlici— Ocenéni udé-
lovana méstem. Pfipomindame, Ze Cena mésta
Usti nad Orlici je udélovana Zastupitelstvem
mésta Usti nad Orlici za dlouhodoby piinos
pro mésto, za celoZivotni dilo apod. Ocenéni
Pocin roku je udélovano radou mésta za Cin-
nost, dilo, kulturni nebo sportovni pocin, které
vyznamné obohatily nékterou oblast ¢i vice
oblasti vefejného Zivota a prispély tak k posi-
leni dobrého jména mésta Usti nad Orlici
v uplynulém roce.

Pisemny navrh, ve kterém bude nominace
pokud mozno co nejpodrobnéji odlvodnéna,
Ize podat osobné na podatelné Mé&U, nebo
zaslat postou na adresu MéU Usti nad Orlici.
Navrh je mozné zaslat také elektronicky na
odbor skolstvi, kultury, sportu, cestovniho
ruchu a propagace na adresu mikyska@muuo.
cz nebo na podatelnu podatelna@muuo.cz.
K navrhu Ize vyuzit formular, ktery je k dis-
pozici v Informacnim centru a na webovych
strankach mésta Usti nad Orlici.

Mgr. Lubos Mikyska
vedouci odboru Skolstvi, kultury, sportu,
cestovniho ruchu a propagace

Nadaéni fond ZELENE OUSTI
nabizi spolupraci

Na prosincovém zasedani spravni rady nadac-
niho fondu bylo provedeno pravidelné bilan-
covani ¢innosti a priprava zamér( na rok 2019.
Poslanim Nadacniho fondu je Gc¢inna podpora
ochrany, udrzby a rozvoje zelené na uzemi
mésta Usti nad Orlici. Zastupitelstvo mésta
rozhodlo usnesenim 190/2011 o zaloZeni
nadacniho fondu s cilem zdGraznit ddleZitost
udrzitelnosti Zivotniho prostredi pro obyva-
tele mésta. Smyslem deklarace odpovédnosti,
zverejnéné na webovych strankach mésta, je
trvale nabidnout také spolecenskym organiza-
cim a firmam plsobicim ve mésté, i samotnym
ob¢anlim, zapojeni do spolecné péce o zelen
ve mésté. Jedna se predevsim o vyuZiti financ-
nich prostredk, ziskanych formou dard na
projekty do verejné zelené, ktera je nejen
méstskym majetkem, ale je i v privatnim vlast-
nictvi a je pfistupna verejnosti. V uplynulych
letech tak byla podpofena dosadba a vysadba
nové zelené na Podmésti a v sidlisti na Stép-
nici. V Knapovci byly vysazeny nové stromy na

Vazeni spoluobcané, v souladu s Programovym prohlasenim Vam predkladam financni vyucto-
vani méstskych slavnosti ,Mésto v pohybu — tyden dobré pohody 2018“.

Skutecné vydaje - celkem 1.538.778 K¢
z toho:

- honorare profesionalnim ucinkujicim 944.429 K¢

- honorare amatérskym ucinkujicim 47.650 K¢

- honorare za technické zajisténi (podium, svétla, zvuk, ohrostroj) 201.500 K¢

- ostatni rezijni vydaje 34.209 K¢

- zajisténi sportovni Casti akce (soutéZe matefskych a zdkladnich skol) 9.899 K¢

- zajisténi technické ¢asti akce (Uklidové prace, verejné WC, plakatovaci | 104.277 K¢
sluzby, apod.)

- zaji$téni organizadni ¢asti akce (sluzby zaméstnancd MéU, moderatofi, | 50.572 K¢
¢innost SDH, apod.)

- zajisténi obcCerstveni Ucinkujicim 61.073 K¢

- zajisténi reklamy a propagace (propagacni materidly, upominkové pred- | 85.169 K¢
méty, ceny a dary)

Skutecné prijmy - celkem 818.000 K¢
- reklama 753.000 K&
- pronajem namésti za Gcelem zajisténi oblerstveni 65.000 K¢
Vyuétovani — rozdil pfijmu a vynosi -720.778 Ké

Vazeni, touto cestou jesté jednou dékuji vsem sponzoriim, ktefi akci finan¢né podpofili a zaro-
ven poradatelim a celému organiza¢nimu tymu spolupracovnik(.
Petr Hajek, starosta mésta

zékladé iniciativy ob¢and, a na navrh osadniho
vyboru byla provedena vysadba strom( a keft
u hristé v Kerharticich. Nadac¢ni fond pfispél
také na spolufinancovani vétsich akci. Oblast-
nimu spolku CCK na realizaci projektu ZELENA
ZAHRADA a TJ Sokol na revitalizaci a sadové
Upravy sportovniho aredlu.

Informace o ¢innosti Nada¢niho fondu ZELENE
OUSTI jsou dostupné z webovych stranek
mésta, kde je zarfazen mezi organizacemi
mésta, nebo pfimo na vlastnich strankach
https://www.zeleneousti.cz/

Zde jsou k dispozici vsechny potrebné pod-
klady pro darce i Zadatele o pfispévek na rea-
lizaci projektu, ktery je v souladu s poslanim
nadacniho fondu.
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Informace

Meéstska autobusova doprava —
prvni rok provozu

Vézeni spoluobcané, provoz méstské auto-
busové dopravy byl zahajen jiz v zafi roku
2017. Za prvni rok vyuZilo tuto sluzbu 68 729
cestujicich (primérné mésicné 5 727), naje-
to bylo celkem 95 924 km a provoz méstské
autobusové dopravy stal necelé dva miliony
korun ceskych.

Po prvnim roce provozu doslo k vyhodno-
ceni této nabizené sluzby, a jelikoZ dochazi
k nardstu cestujicich (od fijna vyuZilo sluzby
vzdy minimalné 7 500 osob), byl provoz linky
prodlouzen o dalsi rok a pocitd se s provozem
i do dalsich let.

Jak jsme Vas jiz informovali dfive, na zakladé
Vasich podnétl byl v prosinci na méstskou

linku nasazen prostornéjsi autobus IVECO
Rosero s bezbariérovou Upravou a kapacitou
24 sedicich (vCetné sklopnych sedacek) a 14
stojicich pasazérq.

Dékujeme tém, ktefi vyuZivaji méstskou au-
tobusovou dopravu, a doufame, Ze i nadale

budete v hojném poctu tuto verejnou sluzbu
vyuZzivat.

lic. Jaroslav Skarka

vedouci odboru dopravy, silni¢niho hospo-

dafstvi a spravnich agend

Magr. Pavel Svatos

mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor

odboru dopravy

Z nasich skol
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Materska skola Klubicko

Dovolujeme si pozvat déti, rodice, prarodice
a pratele nasi mateiské gkoly na MASKARNI
KARNEVAL, ktery se bude konat 12.2.2019
od 15:30 v Kulturnim domé v Usti nad Orlici.
Letos tematicky zaméren namornicky, takze
se vsichni tésime na spolecnou plavbu plnou
zabavy, tance, soutézi a bohatého obcerstveni.

Kolektiv zaméstnankyri MS Klubicko

Zakladni kola Bratfi Capki

ZAKLADNI SKOLA
“ USTi NAD ORLICI

Bratfi Capka

HODINA KODU

Hour of Code je hodinovym tvodem do infor-
matiky. Jeho cilem je pfiblizit programovani
a ukazat, Ze kdokoliv se mlze naucit jeho
zéklady. Nase $kola se do této iniciativy zapo-
jila4.12.2018 uz podruhé. V pribéhu celého
dne se Zaci v PC u¢ebné méli moznost zucast-

nit dokonce 7 tematickych lekci. Dopoledne
na né Cekalo programovani s robotem Karlem,
svét Star Wars a Minecraftu, vyuka brusleni
s Frozen a zaklady kddovani v Kodu. Odpole-
dne dorazili studenti ze SS DELTA v Pardubicich
a dovezli nékolik Ozobot( a Microbitd, s nimiz
jsme se mohli blizce seznamit. Na akci se zare-
gistrovalo 57 déti, z toho 17 odvaznych divek.
Vsichni ucastnici byli nesmirné Sikovni a vét-
Sina si odnesla certifikat za Uspésné dokon-
cenou lekci.

Katefina Kapounova

Trikralova sbirka 2019
Kazdym rokem s napétim ocekdvam, zda Zaci
5. az 9. ro¢nikd projevi ochotu prispét ke
Trikralové sbirce tim, Ze se aktivné zucastni
koledovani u vasich dvefi. | letos se naslo vice
nez tticet kolednikl, kterym timto jménem
svym i jménem vedeni skoly srdecné dékuji.
Gabriela Cachova

Navrat EDISONA
Predposledni Ginorovy tyden bude opét po
roce vénovan stazistm, ktefi obohati nase
védomosti zajimavymi anglickymi prezenta-
cemi o dalekych zemich, z nichz pochazeji.
Tentokrat se mlZeme tésit na nevsedni zazitky
se studenty z Ciny, Gruzie, Korey, Indonésie,
Ukrajiny, Rumunska, Indie a Ghany.

Petra Mihulkova

Zakladni skola Trebovska
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Chvilka cteni

V prvnim prosincovém tydnu se jiz potreti
konalo soutézni odpoledne ,,Chvilka ¢teni”, pfi
kterém se mezi sebou utkali nejlepsi ¢tenafi
z 2. — 5. tfidy. Pfipravili si poutavé ukazky ze
svych oblibenych knih. Jejich ¢tenarské uméni
porota ocenila diplomy a vSechny déti si dom0
odnesly knihu dle svého vybéru.

Dalsi setkani pfedskolakd

Pfedvénoéni setkani nasich predskolakd pro-
béhlo v utery 11. prosince 2018. K vanocnimu
naladéni prispély koledy, které si déti zazpivaly
avanocni pribéhy s riznorodymi tkoly. Vyroba
pranicka pro své blizké déti potésila.

Vanocni tvoreni a netradicni jarmark

K adventnimu obdobi neodmyslitelné patfi
i vanocni trhy a jarmarky. Ten, ktery probihal
na nasi Skole 13. prosince, byl ale netradic¢ni.
Navstévnici si mohli sami vyrobit andilky, stro-
mecky, kalendare, pranicka a dalsi dekorace

pokracovani na str. 4
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pokracovani ze str. 3

a darecky v dilnach, které pro né pfrichys-
tali ucitelé, rodice a Zaci. Kdo nechtél vyra-
bét, mohl se pobavit ukazkami technického
krouzku a interaktivni stavebnici Magformers.
Nechybélo ani obcerstveni, tentokrat nejen
Caj, svarak a kolace, ale i vecere ve Skolni
jidelné, kde si na pecené tresce nebo hovézim
po burgundsku déti i dospéli opravdu pochut-
nali. Pfijemné odpoledne zakoncilo hudebni
vystoupeni zaka, pti kterém si vSichni spolecné
zazpivali a rozloucili se nddhernou Pllnocni.

Zakladni skola Komenského

EN kometa

Zakladni skola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti

Sportujeme
Jak uZ je na nasi skole tradici, snazime se
i v zimnich mésicich sportovat ,pod Sirym

nebem®. Kromé lyZafskych a snowboardo-
vych kurz(, které jsou u nasich zakd velmi
oblibené, vyrazime v hodinach TV na mistni
zimni stadion. Zde Zaci absolvuji vyuku brus-
leni a zaklady hry ledniho hokeje.

Ucitelé TV

Hlas Komety

Po nékolika letech jsme na Il. stupni znovu
ozivili soutéz v sélovém zpévu, protoze jsme
chtéli dat prostor talentovanym détem, které
na nasi Skole mame. Po rozpacitém rozjezdu
v tfidnich kolech se vydafrila kola ro¢nikova
a ve velkém stylu probéhlo i semifinale.
Verejné finale bude dvoukolové (lidova pisen
a capella a pisen dle vlastniho vybéru) a slibuje
opravdu silny kulturni zazitek. V dobé uzavérky
vysledky jesté nemame. Najdete je na www.
uokome.cz nebo na https://www.facebook.
com/uokome/

Mgr. Dana Spindlerova

Co nas ceka

Den otevienych dvefi
Dne 26. Ginora 2019 se od 14 hodin prijdte
podivat do nasi skoly!
Na prohlidku I. i 1l. stupné zveme nejen rodice,
ale i usteckou verejnost. Mizete si prohléd-
nout moderné vybavené ucebny, ve kterych
déti travi Cas skolni vyuky. Prijdte si tfeba jen
zavzpominat na léta stravend ve skolnich lavi-
cich!
Tésime se na budouci prviiaky se svymi rodici!
A vy, budouci Sestaci, pfijdte taky! Pravé pro
vas pfipravujeme spoustu zajimavych aktivit
diky dnes uz tradicni akci “My se Sestky nebo-
jime”,
Té%ime se na vas v budové Na Stépnici i ve
Skole na ulici Komenského.

Kolektiv pedagogt

Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana

ZUS Jar. Kociana, Smetanova 1500,
tel.: 465 569 555, e-mail:info@zusuo.cz

Tfidni hudebni besidka Zakii hudebniho
oboru p. u€. Lenky Lipenské — akordeon
¢t 14.2. | 18.00 hodin | koncertni sal

Zimni tanecni setkani

pa 15.2. — ne 17.2.] tanecni sal

Tridenni setkani taneénik( organizuje PUL-
SAR z.s. Lektofi: D. Chaloupkova, M. Zéhora,
J. Kavka

Déti détem

po 18.2. | koncertni sal

Predstaveni pro skoly — koncert Zaka 3. — 5.
t¥id ZS Komenského

Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru
po 18.2. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tfidni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru p. u€. Josefa Knézka — flétna
¢t 21.2. | 17.00 hodin | koncertni sal

Absolventsky koncert

pa 22.2. | 18.00 hodin | koncertni sal
Markéta Saldova — klavir, OndFej Coufal - kla-
vir, Ondrej Divi$ — klavir

Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru
po 25.2. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tdklodal vmileckd Tosda
Joroiova Kodiona

LY Ut nod Cvlici
f-.ft%: SLAVIME

A

E20 ) 80 LET
ZALOZENI SKOLY
1939-2019 r

\ Tohbjenl aslov
- .L BOLwiradi

Reprezentaéni

PLES ZUS

9. bfezna 2019
Kulturni ddm Ussi n O

od 19 hodin
Hudza, Biock ord o Saetai
Fracianten, lonstn okt
Virupsnds | 50, K2

Tridni hudebni besidka Zaka hudebniho
oboru p. uc. Petry Kleislové — housle
Ut 26.2. | 16.30 hodin | koncertni sal

Tridni hudebni besidka Zaki hudebniho
oboru p. u€. Lindy Gregarové — bici nastroje
st 27.2. | 17.00 hodin | koncertni sal

Kytarovy koncert
¢t 28.2. | 18.00 hodin | koncertni sal

Moznost studia v Moravské
Trebové

Vojenska S a VOS ministerstva obrany nabizi
vyssi odborné vzdélani ve triletém kombinova-
ném studiu —,,Ochrana vojsk a obyvatelstva pfi
krizovych situacich” Pfijimaci fizeni se nekona
a prihlasky je moZno zasilat do 30.4. 2019.

Kontakt: Ing. Lenka Lazarova, e-mail: laza-
rova@vsmt.cz, tel.: 973 274 239 nebo na
www.vsmt.cz

2/2019
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Gymnazisté se na internetu
uméji pohybovat bezpecné

VoS a stfegni Skola zdravotnicka
a socialni Usti nad Orlici

Na co mozna nejbezpecnéjsi pouzivani inter-
netu a modernich technologii klademe na
gymnaziu dlraz.

Dlkazem mohou byt Uspéchy nasich stu-
dentd, ktefi se probojovali az do krajského
findle kvizu PLUS projektu Kraje pro bezpecny
internet a naprosto ho ovladli!

Na paté pricce se umistila Anna Haladova z 1.
A a 2 nasi Zaci si vysoutézili dokonce pomysiné
medaile: 3. pozici obsadil Nikola Kollert a cel-
kovym vitézem se stal Matéj Bednar (oba ze 4.
B), ktery ziskal postup do finale celostatniho!
Pro svou tfidu také vybojoval den straveny
na Krajském reditelstvi Policie Pardubického
kraje.

Mezi ocenéné Uspésné resitele patfilaiAdéla
Jakeschova ze 2. B. Blahoprejeme!

Gymnazium Usti nad Orlici

@ Vv$8i ODBORNA $KOLA A STREDNI $KOLA
ZDRAVOTNICKA A SOCIALNI
USTI NAD ORLICI

Nase cesta vlakem

Kazdy prosinec v predvano¢nim case vyrazeji
Zaci a zakyné nasi skoly na divadelni predsta-
veni do Pardubic, Hradce Kralové, ale také do
Prahy. Pravé do hlavniho mésta se na konci
roku 2018 vydala tfida SC 4. C, aby ve Vino-
hradském divadle zhlédla hru Revizor. Nékolik
dni po jejich navratu nas velmi potésil e-mail,
ktery jsme obdrzeli. Jsme velmi radi, Ze nase
zakyné a zak z oboru socialni ¢innost svym
chovanim ve spolecnosti i svymi nazory pozi-
tivné reprezentuji sou¢asnou mladou gene-
raci.

,Dobry den, pani reditelko,

dnes jsem si udélal zajimavou zkusenost.
Ndhodné jsem se dostal ve vlaku do kupé
s Vasimi ctyrmi studentkami — maturant-
kami, které cestovaly do Prahy do divadla.

Jako dlouholety kantor jsem ve vékové kate-
gorii lidi, ktefi na mladé generaci ¢asto vidi
jen to Spatné. Jd jsem i z hlediska profesiondl-
niho zdjmu ty ¢tyri slecny byl nucen témer dvé
hodiny poslouchat a byl jsem velmi potésen.
Dévcata se na jednu stranu bavila zcela nevd-
zané a otevrené (coZ mije u mladych prirozené
a sympatické), ale na druhou stranu jsem sly-
Sel velice rozumné, snad aZ zralé ndazory, vcelku
vysokou mordlku, zodpovédny pristup k Zivotu,
mnohdy jsem od nich slysel i leccos rozumnéj-
siho, neZ slycham od tzv. zkusenych lidi. | kdyZ
jsme do Prahy dorazili se znacnym zpoZdénim,
coZ mi Cinilo dost velké pracovni komplikace,
vystupoval jsem z vlaku s vybornou ndladou
a s prijemnym pocitem, Ze se diky této gene-
raci o budoucnost bat nemusime. MiZe Vds
tésit, Ze mate na Skole tak fajn dévcata.
At'se Vdm Vase nelehkd prdce dari. Hezky den
z Litomysle.
Pavel Jirsa, feditel ZS T. G. Masaryka.”
18.12. 2018
SRS, TOV

Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

o0
Seniore

a:?a.KIub.

Klub s jedenactiletou tradici

23. unora 2019 - sobota- pfipominame odjezd
do Hokovctl od Centra socidlni péce — byvaly
Penzion v 16,00 hodin, budte na misté jiz
v 15,45 hodin. Nezapomerite na pfipojisténi
|é¢ebnych vyloh. Akci zajistuje JUDr. ESpandr
a JUDr. Kralik.

Postifehy Milana Burese z Vietnamu

st 13.2. | 19.00 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem Vé&s zveme na
prednasku v Roskotové divadle. Vstupné 50,-
K¢ pro ¢lena Senior klubu. Hlasit se mizZete
dne 5.2. a 12.2. ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin. Nelze chodit bez prihlaseni. Akci
zajistuje JUDr. Kralik.

Vyrocni ¢lenska schiize se pro pfihlasené
cleny kona v jidelné CSP - byvaly ,,Penzion”
dne 14. tnora od 14.30 hodin. Vstup mozny
od 14.00 hodin po podpisu do prezencni lis-
tiny. Vezméte s sebou bryle na ¢teni a pri-
kazku SK. Pokud budou jesté volna mista, lze se
prihlasit pfi sluzbé dne 5.2.2019 do poctu 140
Ucastniku. Akci zajistuje vybor a JUDr. ESpandr.
Clen, ktery se nedostane na VCS obdr#i pou-
kazku sponzora.

Plavani nejen pro cleny Senior klubu
pal5.2. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé a vstu-
pem do relaxa¢niho centra v KPB UO. Pro
¢leny ,,Senior klubu“ vstup na prikazku 50,-
K¢, neclen 60,-K¢. Stale Vas chodi malo, zveme
i ty, ktefi se jesté nezucastnili. Penize si pfi-
chystejte pfesné. Akci zajistuje p. Rabova. Na
schlzi rozhodneme o pokracovéni akce v této
podobé.

Toman

st 20.2. | 14.30 hodin

Historické drama reZiséra O. Trojana v ramci
Senior kina v Roskotové divadle. Hlasit se
mUZete ve Sladkovné dne 5.2.a12.2. od 10.00

do 12.00 hodin. Cena 60,- K¢, pro ¢lena 40,-
K¢. Pouze vstupenky do pfizemi. Akci zajistuje
p. Stéchova.

Bézky nebo pésky smér Strazné

21.2. | 13.30 hodin | sraz

Sraz je u byvalého Penzionu. V pfipadé nedo-
statku snéhu vychazka po cyklostezce s cilem
restaurace Radava. Kava nebo ¢aj zdarma. Akci
zajistuje p. Stéch.

UdrZovaci pfispévek na rok 2019 ve vysi 200,-
K¢ se vybira pfi sluzbé dne 5. 2. a 12. 2. 2019
od 10.00 do 12.00 hodin. Kazdy obdrzi maly
darek. Vezméte s sebou bryle na ¢teni a prQ-
kazku SK. Zaplaceni je podminkou slev na akce
i GCasti na schiizi.

Sluzby na Sladkovné dne 5.2. a 12. 2. 2019
od 10.00 do 12.00 hodin.

Upozoriiujeme: pfi sluzbach dne 5. a 12.

bfezna 2019 bude:

- JUDr. Kralik vybirat prihlasky do poctu 30

ucastnikl a zalohu na lazerisky pobyt v hotelu

Travertin - 1 Vy$né Ruzbachy v terminu
pokracovani na str. 6
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pokracovani ze str. 5

23.az30.6. 2019 za cenu 210,- EUR za pobyt
s plnou penzi a 12 procedurami. Jizdné si
hradi kazdy sam. Podrobné propozice jsou na
nasténce SK. Pfipadni zajemci do poctu 30 lidi
se mohou predbézné hlasit u organizatora na
tel. 722475132

- p. Sam3ulova bude vybirat prihlasky a zélohu
1000,- K¢ na prazdninové pobyty v Peci pod

Snézkou v Jindfichové domé s plnou penzi
v Castce 3.920,- K¢ za pobyt pro terminy: 7.7.
az 14.7.2019, 28.7. a7 4.8.2019 a 25.8. az
1.9.2019. Ucast neomezend. Podrobnosti
také na nasténce SK. Pfipadni zajemci se
mohou predbézné hlasit u organizatorky na
tel. 728442575.

Kontakty na vybor SK: JUDr. ESpandr
734398390, p. Stéchova 731601548, p. Rabova
734188853, p. ESpandrova 734188855, p.
Stéch 722475129, JUDr. Kralik 722475132.

Tésime se na Vasi Ucast!

Za vybor ,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky Eerveny kfiz

1BOILIETT

Senior doprava €€K — TAXIK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena seniordim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢im s détmi
k navstévé lékare, uradu, na nakup, kader-
nici,...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni
den pred planovanou jizdou (v den jizdy bez
zéruky) na tel. 774 412 117

Senior doprava CCK je provozovana kazdy pra-
covni den od 7,00 do 15,30 hodin
Permanentky jsou k dostani na CCK - Kopec-
kého 840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim centru
NOVA LOUZE — provozovna Cistirny.

Senior doprava CCK je provozovana za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, relaxaéni
a volnocasové centrum pro seniory a nejen
pro né, akce jsou urceny Siroké verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce v budové
05 CCK, Kopeckého 840, U0

Vystava pohlednic

4.-28.2. | vystava

Vystava sbirky pohlednic pana Janouska je
otevrena kazdé utery od 9.00 do 15.30 hodin,
nebo pfi ostatnich akcich dle mési¢niho roz-
pisu, vstup zdarma

Peceme, vafime

5.2. ] 9.00 hodin

Vyroba pecenych mandlovych valentynskych
srdci, vstup zdarma (kdva i ochutnavka)

Minikurz prvni pomoci — prvni pomoc u déti
7.2. | 15.30 hodin

Akce se kona v ramci 100. vyroéi zalozeni CSCK
v budové Méstského muzea v UO, které je
i spoluporadatelem akce, vstupné 10 K¢

Senior bowling

14.2. | 10.00-12.00 hodin

Spoleéné setkani seniort pti hie v bowlingu.
Akce se kona v Bowlingovém centru Radava.
NesoutéZni hra je urcena jednotlivcdm i druz-
stviim, nutna rezervace na tel.: 775 765 659.
Pro hrace s rezervaci je akce ZDARMA (ome-
zeny pocet Ucastnikd)

Minikurz prvni pomoci — prvni pomoc pro
fidice

21.2. | 15.30 hodin

Akce se kond v rdmci 100. vyrodi zalozeni CSCK
v budové Méstského muzea UO, které je i spo-
luporadatelem akce, vstupné 10 K¢

Sikovné rucicky — Keramika

27.2. | 15.00 hodin | sraz

Sraz je u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, UO,
mistem konani akce je dilna Specidlni Z5, MS
a praktické gkoly U0, kde se uskuteéni vyroba
keramickych predmétd. Spoluporadatelem
akce je Specialni Z5, MS a prakticka $kola
U0, jako vstupné je uhrada spotiebovaného
materialu

PRAVIDELNE AKCE:

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI: kazdé
utery od 9,00 do 15,30 hodin - pfijdte si popo-
vidat se svymi prateli do Spolecenského centra
CCK, kazdd 5. kdva ZDARMA

ZDRAVE CVICENI: volna kapacita — cviceni
kazdy ¢tvrtek od 18,00 hodin, cviceni na gym-

na tel. 775 765 659

SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova mist-

765 659, vstupné 30,- K¢ za 1 hodinu/osoba

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13,00 do
16,00 hodin

PRO CLENY ECK

Valna hromada MS €€K Usti nad Orlici
22.2. | 16.00 hodin

Zhodnoceni roku 2018. Mistem konani je
budova 0S CCK Usti n.O. — spolecenské cen-
trum

OSTATNi AKCE

VYSTAVA ke 100. vyroéi od zalozeni Ceskoslo-
venského cerveného kfize
31.ledna — 24. bfezna | Méstské muzeum

Spolecensky vecer CEK

23.3. | 20.00-02.00 hodin

Mistem konani akce je Kulturni dm v Usti
n.0., hudba: BETL BAND Vysoké Myto, bohatd
tombola, predtanceni, obcCerstveni. Vstupné:
140,- K¢ za osobu. Vstupenky v prodeji na OS
CCK, Kopeckého 840, na Informaénim centru
mésta Usti n.O, nebo pres www.cckuo.cz

SOUSEDSKA KNIHOVNA: volné pfistupna
verejnosti. Sousedska knihovnicka je uréena
vSem, ktefi hledaji domov pro staré i nové
knihy, radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUzZete si pGjcit knizku bez prikazky,
bez upominek a v jakoukoliv denni dobu.
Nejen, Ze si knizky mizZete zapujcit, ale i vloZit
do prosklené skrinky. Pokud knizku nevratite,
je to vase véc. Zadny postih za to neexistuje.
Knihovnicka je umisténa na zahradé u budovy
05 CCK, Kopeckého 840, Usti n.O.

VYSTAVKA: Mate zajem vystavovat a nevite
kde, mlzZete u nds. Fotografujete, kreslite, tvo-
fite, sbirdte pohlednice, zndmky,......Nabizime
pravé vam ukazat ostatnim sva dila a sbirky
v prostorach Oblastniho spolku Ceského &er-
veného kfize Usti nad Orlici.

Kazdy mésic pfipravujeme vystavku raznych
fotografii, obrazk(, sbirek. Prostor je za tGce-
lem vystavky nabizen ZDARMA — predevsim

Tésime se na vasSe vystavky!

pokracovani na str. 7

2/2019

www.ustinadorlici.cz



Socialni / zdravotni

pokracovani ze str. 6

: tﬁﬁ\"'é‘ : . ;
;+4:; Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize Usti nad Orlici
CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI, % W2 a Méstské muzeum v Usti nad Orlici Vas srde¢né zvou na vystavu

100 let Ceského Eerveného kfize
31. ledna - 24. bfezna 2019 v Méstském muzeu Usti nad Orlici
V rdmci vernisaze, ktera se uskutecnila 31. ledna byl Zehnan slavnostni prapor
Oblastniho spolku Ceského Eerveného kfize
Usti nad Orlici

PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v ndkupnim centru NOVA LOUZE:

PROVOZNI DOBA: pondéli — patek od 14,00
do 18,00 hodin

MINI HOTEL NOVA LOUZE: pfijede Vam
navstéva a nevite, kde prenocuji, nabizime
vam kratkodobé ubytovéni ve dvoullzkovych
a Ctyrllzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim, TV, internetem.

775765 659.

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami Z.S., zakladni organizace Usti
nad Orlici

POZVANKA na divadelni predstaveni ,,Zami-
lovany Shakespeare” (romanticka komedie,
predlohou scénar oscarového filmu).
Kam: Vychodoceské divadlo Pardubice. Kdy:
patek 22. 2. 2019, zacatek predstaveni v 19
hod.
(Odjezdy autobusu: Hylvaty ve 15.45 hod.,
Dukla 15.50 hod., Druzba ve 15.55 hod., Tvard-
kova v 16 hod., nadrazi CSAD v 16.05 hod.).
Cena: ¢len 300 K¢, neclen 340 K¢, ZTP 200 KE.
Prihlasky a platba vzdy 1. a 2. ¢tvrtek v Unoru
od 10 hod. — 11.30 hod. v Klubu ddchodcl —
Sladkovné nebo telefonicky na ¢. 737 378 815
2731052 128.
Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH.

MESTSKE MUZEUM
V USTINAD ORLICI

Doprovodny program vystavy:
7. Unora od 15.30 hodin - minikurz prvni pomoci
Prvni pomoc u déti

21. Unora od 15.30 hodin - minikurz prvni pomoci
Prvni pomoc pro fidice

7. brezna od 15.30 hodin - minikurz prvni pomoci

Prvni pomoc v domacnosti

21. bfezna od 15.30 hodin - minikurz prvni pomoci

Zivot zachrariuijici Gkony

Vstupné na minikurz 10 K¢ 'ﬂ@% CC?;\ H_| Err

Obcanska poradna

Poradime vam, jak postupovat pfi vymahani
vyzivného.

Musi byt vyzivné stanoveno soudné?
Nemusi, pokud se rodi¢e dokdZzou dohodnout.
V pfipadé rozvodu manzelstvi je Uprava
pomér( nezletilych déti podminkou, aby soud
manZzelstvi rozved|.

Jak Ize soud zadat o stanoveni vyzivného?
Navrh na stanoveni vyZivného se podava
k okresnimu soudu dle trvalého bydlisté
nezletilych déti. V navrhu rodi¢ mlze sam
navrhnout c¢astku, kterd mu bude pripadat
pfimérena. Navrh je osvobozen od soudnich
poplatkd.

Jak se mame v Domové

DOMOV DOCHODCO UST! MAD ORLICI
prispévkovi organizace
Zalozeno 1925, Tradice zavazuje.

V lednovych Usteckych listech jste méli moz-
nost pfipomenout si, co vsechno se u nas
v Domové odehralo v uplynulém roce. V téch
unorovych Vas nechame nahlédnout do plant
roku 2019. A Ze jich neni malo. Domovskou
kuchyri ¢ekd vyména vzduchotechniky, budova
A ceka na vystavbu venkovniho vytahu. Pro
obyvatele planujeme pofidit 23 novych polo-
hovacich lGzek, zaméstnanci se mohou tésit
na dalsi nastavbové proskolovani v oblasti
metody BAZALNI STIMULACE® a sluzba
Domov se zvlastnim rezimem bude obhajovat
certifikat Vazka® udélovany Ceskou alzheime-

rovskou spolecnosti. Akce to jsou personalng,
Casoveé a predevsim finanéné hodné narocné,
tak si prejeme, aby to vSechno klaplo a aby-
chom se mohli tésit z dalSich spolecnych uspé-
cha.

Zavérem bychom radi vénovali velké podéko-
vani studentdim primy z Gymnazia Usti nad
Orlici, ktefi k ndm do Domova zavitali opravdu
tésné pred Vanoci a svym laskavym a srdec-
nym vystoupenim vykouzlili Usmévy na tvéfich
i imobilnim obyvatelim, které navstévovali
na pokojich. Z naznak( détskych pfislib se
pravdépodobné mdlzZeme tésit na dalsi spolu-
praci. Dékujeme.

Krasny Unor Vam preji zaméstnanci Domova
www.dduo.cz, jsme také na facebooku

Jak vyZivné vymahat, pokud druhy z rodicti
neplati?

Pokud mate v ruce pravomocné rozhodnuti
o vyzivném, pak muzZete zacit vyzivné vyma-
hat prostrednictvim exekutora ¢i soudu. Pokud
jste méli mimosoudni dohodu, ktera je opako-
vané porusovana, doporucujeme co nejdfive
podat Navrh na stanoveni vyZivného k soudu
a vymahat vyZivné i zpétné (lze az 3 roky).
Kdy mohu podat trestni oznameni? T

restni zakonik stanovi jako trestny Cin nepla-
ceni vyzivného po dobu ¢tyf mésicll. V tomto
ptipadé rodici, ktery vyZzivné neplati, hrozi
odnéti svobody na Sest mésicd az pét let. Ale
pokud bude rodic ve vézeni, pravdépodobnost
vymozeni vyzivného se znacné snizuje.

Jak probiha vymahani prostrednictvim exe-
kutora?

Za ucelem vymahani vyZzivného se neplati
zadny poplatek. Srazky mohou byt prova-
dény ze mzdy, dale muze byt zablokovan
ucet a v neposledni fadé muze dojit k prodeji
majetku.

Kontakt na tel. 734 281 415 ¢i na email:
poradna@uo.hk.caritas.cz

Stomatologicka pohotovost

2. - 3. 2. — MUDr. Blanka Martinkova,
Pernerova 1573, Chocen, tel.. 465 471 692
9. - 10. 2. — MUDr. Sylva Mouckovsa,

Dolni 43, Chocen, tel.: 720 699 489

16. - 17. 2. — MUDr. Radim Podgorny,
Gen. Zavady 116, V. Myto, tel.: 465 423 957
23. - 24. 2. — MUDr. Dana Polzerova,
Trebovska 140, U0, tel.: 465 524 087

2/2019

www.ustinadorlici.cz

[7]



[8]

Socidlni / zdravotni

Meditace v pohybu a vnitiniho
rustu

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje,
0.p.s., detasované pracovisté Usti nad Orlici

V lednu jsme nacvi¢ovali stav uvolnéni a pro-
vadéli meditaci zamérenou na zdravi a regene-
raci. Jak nadpis napovida, v Ginoru si zkusime
Chi-kung a meditace k posileni vnitfniho JA.
Zopakujeme si kratka cviceni k rychlé zméné
mysleni a navozeni rovnovahy pomoci vizu-
alizace.
Pod slovem meditace si kazdy predstavi néco
zcela jiného. | technik, kterych je v tomto
vyuzivano je velmi mnoho. Ve strucnosti:
Meditace je ladéni téla a mysli v jednotnou
harmonii za stavu hlubokého uvolnéni. Jednd
se o velmi pfijemny uvolnujici stav koncentro-
vané mysli. Zaroven nam ukazuje hlubokou
pravdu o nas samych, ktera muaze byt v nékte-
rych pfipadech prekvapiva.
Cvicenim a meditacemi Vas bude provazet pan
Daniel Novy, trenér bojovych uméni a tera-
peut pro pacienty s roztrousenou sklerézou.
Cviceni probé&hnou v nedéli 10., 17. a 24.
Unora od 17:00 v Letohradé, télocviéna Golem
(budova Golemgroup, smér Sedivec).
Vice informaci a rezervace na Facebook medi-
taceDan, tel. 606 226 577 nebo emailem
dannovy.karate@seznam.cz.

Roska UO

Nebojte se pocitace a naucte se byt pfi praci
samostatni

Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s., detasované pra-
covité Usti nad Orlici

Aktudlné nabizi zdarma v rdmci socialni sluzby
Socidlni rehabilitace SKOLENI NA POCITACI
pro osoby se zdravotnim postizenim (od 19
let) a seniory.

Témata skoleni:

e Zaklady prace na pocitaci (zakladni funkce:
slozky, plocha, klavesové zkratky)

e Textovy editor Word, Excel, PowerPoint
(napsat a upravovat text, vytvofit tabulky,
vytvoreni prezentace)

¢ Prace na internetu (adresni fadek, vyhleda-
vani, stahovani)

e ZaloZeni e-mailu (odesilani, prijimani
e-maill, pfipojeni pfiloh)

e Socialni sité (zaloZeni profilu, vyhledani pra-
tel, ovladani programu)

¢ Vlyhledavani informaci (pfispévky, davky,
nemoci, zakony)

¢ Pracovni portaly (jak a kde hledat praci, bri-
gadu, privydélek)

¢ Inzerce (jak a kde hledat nové bydleni)
Skoleni bude probihat formou individudlnich
konzultaci.

V pfipadé zdjmu se obratte na: Barbara Mej-
drova, DiS., Cs. arméady 1181, 562 01 Usti nad
Orlici, tel: 775 693 983, barbara.mejdrova@
czp-pk.cz

V Centru také poskytujeme sluzbu odborné
socialni poradenstvi. M(Zete nds kontaktovat
s nejrliznéjsimi dotazy a problémy. Jedna se
naptiklad o pomoc v orientaci v systému soci-
alniho zabezpedeni CR a to zejména v oblasti
statni socialni podpory, pfispévku na péci,
davek pomoci v hmotné nouzi, prikazd osob
se zdravotnim postizenim, pfispévku na mobi-
litu, prispévku na zvlastni pomUcku atd.

Nova socialni sluzba v Usti nad Orlici

Koncert zakoncil Trikralovou
sbirku 2019

Vite, co je socialni aktivizace pro seniory?
A proc ji poskytujeme v kombinaci s osobni
asistenci? Jde o moderni socialni sluzbu pro
ty obcany, ktefi potrebuji pomoc druhé osoby
napfiklad z divodu Alzheimerovy choroby.
Aktiviza¢ni pracovnik pomUze lidem s Alzhei-
merovou chorobou procvi¢ovat a udrzovat
pamétové schopnosti a poméhat jim co nej-
déle setrvat v domacim prostredi podporou
jejich schopnosti sebeobsluhy.

Sluzba socialni aktivizace je uZivatelim posky-
tovana bezplatné, neméla by ovSem nahrazo-
vat pecovatelskou sluzbu, ale slouzit jen jako
jeji dopInéni. Nastanou-li pfipady, kdy uZivatel
potrebuje specifickou podporu, kterou peco-
vatelska sluzba neposkytuje (napriklad poskyt-
nuti spoleénosti nebo doprovod na prochazku)
muzZe vyuZit sluzbu osobni asistence.

V Pardubickém kraji neni mnoho mést, kde
by socidlné-aktivizacni sluzba pro seniory
s Alzheimerovou chorobou byla zavedena —
okres Usti nad Orlici je ovéem mistem reali-
zace pilotniho projektu, ktery si klade za cil
udrZet uzivatele s Alzheimerovou chorobou
co nejdéle v domacim prostredi. Na pro-
jektu spolupracujeme naptiklad s Domovem
didichodct Usti nad Orlici, Ceskou alzheime-

rovskou spolecnosti a Centrem socidlni péce
Usti nad Orlici.

Nebojte se nas oslovit — zkusime spolecné
s vami napldnovat vzajemnou spolupraci pfi
feSeni socialni situace, ktera treba vznikla ve
vasi rodiné. Vyuzijte moderni a unikatni moz-
nost, ktera je v Usti nad Orlici dostupnd diky
trileté realizaci projektu ,Zlstat co nejdéle
doma i s Alzheimerovou chorobou”, podpo-
feného Evropskym socialnim fondem.

Zavolejte nam nebo napiste: 731 053 286,
kancelar@pomahamti.cz. Najdete nés i na
internetové adrese www.pomahamti.cz nebo
v kancelaF¥i na ul. Cs. armady 1181 v Usti nad
Orlici — ale radéji predem zavolejte, abychom
se neminuli, protoZe prevazné pracujeme
v terénu.

Sluzbu poskytujeme na celém tzemi okresu
Usti nad Orlici.

Mgr. Romana Jureckova,
Chytra socidlni aktivizace POMAHAMTI.CZ

V nedéli 6. ledna se v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Usti nad Orlici uskuteénil
Trikralovy koncert, ktery zakoncil 19. rocnik
tradicni T¥ikralové sbirky v Usti nad Orlici.
Vyvrcholenim tradi¢niho koncertu, ktery se
v kostele konal jiz podvanacté, byla smés
vanocnich pisni a koled pro détsky a smiseny
sbor, symfonicky orchestr, séla a recitatora
- VANOCNI od Lubo3e Fi$era. Vystoupil zde
détsky soubor Ctytlistek, Alou Vivat Usti nad
Orlici, CAS Dolni Dobrou¢, Cecilska hudebni
jednota, Vox coloris, Familia cantorum a stu-
dentsky symfonicky orchestr DECAPODA.

2/2019

www.ustinadorlici.cz



Pro déti a mladez

Matefiské centrum Medvidek
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PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod. — Pfedskolka-
Cek - volna herna

Pondéli od 16:05 do 16:50 hod. — J6ga pro déti
Pondéli od 17:00 do 18:00 hod. — Jéga pro
dospélé

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Tvofeni a zpi-
vanky s pani ucitelkou, volnd herna

Stfeda od 9:00 do 12:00 hod. — Nemluvnatka,
Nosime a Satkujeme s Vérou, besedy, pred-
nasky

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. — Cviceni
s Bod'ou a Majkou

Patek od 9:00 do 12:00 hod. - Satkovani,
latkovani s Markétou, Respektujici a nevy-
chovni rodice, Setkavani rodin déti se speci-
alnimi potfebami

Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod. - VoIna
herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858, Katka
Fisarova 605 965 463, medvidekuo@seznam.
cz, www.medvidekuo.cz, FB — Materské cent-
rum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po pfedchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

Satkovani, latkovani, téhotenstvi, porod, Ses-
tinedéli s Markétou

pa 1.2. | 10.00 - 12.00 hodin

V MC je pro Vas kazdy prvni patek v mésici
pfipravena Markéta Cermakova, kterd s Vami
bude probirat témata, ktera Zeny zajimaji. Na
e-mail: b.marketka.b@gmail.cz mlZete psat
naméty na povidani.

Kavarnicka
po 4.2. ] 9.00 hodin

Joga pro déti

po 4., 11, 18.a25.2. | 16.05 - 16.50 hodin
Miluska Spichalova bude pravidelné kazdou
stfedu cvicit jogu s détmi od cca 2 let. S sebou
karimatku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 40,- / lekce. Hlaste se prosim pfedem
na tel. ¢. 739 424 883.

Joga pro dospélé

po 4., 11.,18.a 25.2. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti. Vstupné
50,- / lekce. Novacci v pFipadé zajmu volejte
na tel. ¢. 739 424 883.

Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
ut5.,12.,19.a26.2. | 9.00 - 10.00 hodin

Cviceni s Veronikou

st 6.,13.,20.a27.2. | 9.00 hodin

Vhodné pro leZici a otacejici se déti (od cca 4
més. do 9 més.), vstupné 60,- / 40min. Kapa-

cita omezena, prihlaseni a informace na mailu:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Nemluvnatka, kojenci, batolatka, noseni
a satkovani

st 6.,13.,20.a27.2. | 9.00 - 12.00 hodin
Pfijdte mezi nosici rodice, ktefi se schazi pra-
videlné kazdou stredu.

Cviceni s Bodou

¢t7.,14.,21.a28.2. | 9.00 hodin

Vhodné pro leZici a otacejici se déti (od cca 9
més. do 15 més.), vstupné 75,- / 40min. Kapa-
cita omezena, prihlaseni a informace na mailu:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Cviceni s Majkou

¢t7.,14.,21.a28.2. | 10.30 hodin

Vhodné pro lezouci (od cca 9 més. do cca 15
més.), vstupné 75,- / 40min. Kapacita ome-
zena, prihlaseni a informace na mailu:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Respektujici a nevychovni rodice

pa 8.2. | 9.00 hodin

PFijdte na pravidelnou schizku rodica, ktefi
jsou pri vychové naklonéni respektujicim
a partnerskym principdm

a principim ,,nevychovy”. Setkani probihaji
pravidelné kazdy druhy patek v mésici.

Setkdvani maminek s détmi se specifickymi
potiebami

pa22.2. | 9.00 — 12.00 hodin

Posledni patek v mésici probihaji pravidelna
setkavani rodic¢l déti s PAS, ADHD a dalSimi
problémy. Nesedte s détmi doma a pfijdte se
podélit o své zkusenosti.

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE

CENTRUM

SRPICKO
PROVOZNi DOBA: (zacatky programil cca
10.00 — 10.30, pobytné 30 K¢/1 dité, 40 K¢/
vice déti, moznost mésicni permanentky — 150
K&/1 dité, 200 K¢/ vice déti)

Po: 8,30 - 12,30 - Herna, programek pro déti
- zpivani a vyrabéni

St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna (pre-
devsim) pro dospélé

Pa: 8,30 - 12,30 - Herna, baby angli¢tina

STREDECNI VYTVARNE DILNY (cena dle spo-
treby materidlu):

Smaltované Sperky I.
st 13.2. | 10.00 hodin

Smaltované sSperky II.
st 20.2. | 10.00 hodin

Smaltované Sperky lil.
st 27.2. | 10.00 hodin

ODPOLEDNi PROGRAMY (multifunkéni sal, 1.
patro nebo Zambar, pfizemi, vchod ze dvora):

Klub deskovych her s kavarnou

kazdy pa | 18.00-24.00 hodin

Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603 913 885
JEDNORAZOVE AKCE:

Sousedsky bazarek
pa 1.2. | 16.00 hodin | herna a sal RC

Détii rodice, pfineste prebytecné hracky nebo
détské potreby a pomlcky, pripadné cokoliv
jiného, zajistime vam stdl, kde si je mizZete
vystavit a zkusit prodat. Kromé toho si muizete
také dat kavu nebo néco dobrého v nasem
Zambaru a popovidat si s ostatnimi!

Pét jazyk(i omluvy

a4t 12.2. | 18.00 hodin | sal RC

Vecer i s malou vecefi pro manzele v ramci
Narodniho tydne manzelstvi.VeCerem prove-
dou manzelé Pinkasovi a Dostrasilovi, cena za
par 100 K¢, po domluveé zajistime hlidani déti
v herné v ptizemi.

Zaklady rodinné krizové pripravenosti

po 18.2. | 18.30 hodin | Zambar

Jak ptipravit sebe, rodinu a dim na pfipadnou

krizi, kterd mize pfijit s povodnémi, vypad-

kem el. energie, politickou krizi v zemi atd.?
pokracovani na str. 12
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Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 9

Jak si miZzeme navzajem pomoci, co jsou myty
a co je hola nezbytnost ? Vyména zkusenosti
a navodu pro pesimisty i optimisty s hostem
vecera, ¢eskym preperem z Usti n.O. a knihami
Vaclava Cilka. VeCerem provazi Dan Dostrasil.

Uzkost a stres

po 25.2. | 10.00 hodin | Herna RC

Beseda se zdravotnikem, pfednasi Eliska Pin-
kasova

Ménarna

st 27.2. | 10.00 hodin | Herna RC

Konec nakupovani, pojdte ménit — vyména
nejen détského obleceni, pfineste nepotiebné
a odneste potrebné

Damska jizda
po 26.2. | 20.00 hodin | Zambar

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova, tel.:
604 313 249, 603 976 036, e-mail: rcsrdicko@
jbuo.cz, www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici

Kultura

DUm déti a mladeze DUHA

o

DUHA

DOM DETI A MLADEZE

PRIPRAVUJEME NA JARNi PRAZDNINY:

Priméstsky tabor

4.-8.unora

Program: stavebnice Geomag, bowling, 3D
kino, Aquacentrum Pardubice, Hvézdarna
Hradec Kralové, Funpark Skipi a dalsi. Cena:
1 200 K¢ (zahrnuje vstupné, jizdné, 2 x obéd,
pojisténi)

NABIZIME NOVE KROUZKY od 2. pololeti:
Povidalek — ur¢eno pro predskolaky, jedno-
ducha slovni cviceni a hry, pondéli od 16:00,
cena: 500 K¢

Kynolog — pro déti od 8 let a jejich psi kama-
rady, ¢tvrtek 1x 14 dni od 15:30 v kynologic-
kém aredlu Na Bélisku, cena: 300 K¢

Draci doupé — klasicka fantasy hra na hrdiny,
utery 1x 14 dni od 16:00, cena: 450 K¢

WORKSHOP(Y) VZDUSNE AKROBACIE:
- pro déti od 9 let a dospélé

Ptihlasit se mUZete na 1, 2, 4 nebo na véechny
workshopy. Cena jednoho tfihodinového
workshopu: 250,-K¢.

Terminy:

9.2.0d9-12 hod; 14 -17 hod.

10.2.0d 9-12 hod; 14 - 17 hod.

Dalsi budou nasledovat v breznu.

Pfihlaseni na akce je mozné pouze elektro-
nicky na www.ddm-usti.cz ikona Pfihlaso-
vadlo.

AKCE PRO SKOLY:

12.2. - Okresni kolo Soutéze v cizich jazycich
—néméina pro Z8

13.2. - Okresni kolo Soutéze v cizich jazycich
— angli¢tina pro Z8

14.2. - Okresni kolo Soutéze v cizich jazycich
— angli¢tina pro gymnazia a SS

Détsky karneval na ledé

Cirkev bratrskd v Usti nad Orlici potada na zim-
nim stadionu v Usti nad Orlici v nedéli 17.2.
2019 od 14.00 hodin jiz 8. roénik DETSKEHO
KARNEVALU NA LEDE. V ramci karnevalu
vystoupi krasobruslaisky oddil z Ceské Tre-
bové. Pro déti jsou pripravené hry, soutéze
a drobné odmény. Na zavér se uskutecni loso-
vani vstupenek o vécné ceny. Vstup zdarma.
Partnerem karnevalu je firma Tepvos, spol.
Sr.0.

Klubcentrum Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM

vV USTI NAD ORLICI
3D Kino Maj — unor 2019

PREDPRODEJ: Informa¢ni centrum Méstského
uradu, budova radnice, tel.: 465 514 271,
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400, Usti nad
Orlici. Rezervacni a prodejni systém on-line na
www.klubcentrum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735 746 521, info@klubcentrum.cz

Zeny v béhu

pa 1.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Spider-Man: Paralelni svéty 3D
po 4.2. | 10.00 hodin
Animovany, USA, cesky dabing, vstupné 90 K¢

Aquaman
s02.2. | 16.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

*Unikova hra
s02.2. | 19.30 hodin
Horor, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Bohemian Rhapsody

po 4.2. | 19.30 hodin

Zivotopisny, VB, USA, ¢eské titulky, vstupné
120 K¢

Zeny v béhu
ne 3.2. | 17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Sklenény
ne 3.2. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 110 K¢

Grinch
Gt 5.2. | 10.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni, vstupné 60 K¢

Po ¢em muzi touzi
Gt 5.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

pokracovani na str. 13
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pokracovani ze str. 12

Certi brko
st 6.2. | 10.00 hodin
Pohadka, CR, vstupné 60 K&

Bohemian Rhapsody

st 6.2. | 19.30 hodin

Zivotopisny, USA, VB, ¢eské titulky, vstupné
120 K¢

Asterix a tajemstvi kouzelného lektvaru

¢t 7.2. | 10.00 hodin

Animovany, Francie, ¢esky dabing, vstupné
80 K¢

Metallica: Francie na jednu noc
¢t 7.2. ] 19.30 hodin
Hudebni, USA, Francie, vstupné 180 K¢

Raubif Ralf a internet
pa 8.2. | 10.00 hodin
Animovany, USA, Cesky dabing, vstupné 100 K¢

Na stieSe
pa 8.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

LEGO®pribéh 2

s09.2. | 17.00 hodin

Animovany, USA, AUS, DK, CA, ¢esky dabing,
vstupné 120 K¢

Zeny v béhu
s09.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

LEGO®pfiibéh 2 3D
ne 10.2. | 17.00 hodin

Animovany, USA, AUS, DK, CA, ¢esky dabing,
vstupné 140 K¢

Léto s gentlemanem
ne 17.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Kino naslepo!
Ut 19.2. | 19.30 hodin
Dobrovolné odchodné

Toman - Senior kino
st 20.2. | 14.30 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 60 K¢&

Spider-Man: Paralelni svéty
st 20.2. | 19.30 hodin
Animovany, USA, ceské titulky, vstupné 100 K¢

Uhof#i maji nabito
p&22.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

Jak vycvicit draka 3 3D
s023.2. | 17.00 hodin
Animovany, USA, cesky dabing, vstupné 140 K¢

*Kafarnaum

s0 23.2. | 19.30 hodin

Drama, Libanon, FR, USA, ceské titulky,
vstupné 90 K¢

Jak vycvicit draka 3
ne 24.2. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢esky dabing, vstupné120 K¢

*Mraziva pomsta
ne 24.2. | 19.30 hodin
Thriller, VB, Ceské titulky, vstupné 100 K¢

Léto s gentlemanem
po 25.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Zeny v béhu
ne 10.2. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Starci na chmelu - Kino archiv

¢t 14.2. | 19.30 hodin

Filmovy muzikal, Ceskoslovensko 1964,
vstupné 70 K¢

Alita: Bojovy andél

Ut 26.2. | 19.30 hodin

Akéni, USA, CA, RA, Cesky dabing, vstupné
130 K¢

André Rieu — koncert ze Sydney 2018
st 27.2. | 18.00 hodin
Hudebni, vstupné 200 K¢

Alita: Bojovy andél

s0 16.2. | 19.30 hodin

Akeni, USA, CA, RA, Ceské titulky, vstupné 130
K¢

Alita: Bojovy andél 3D
ne 17.2. | 17.00 hodin

Akcni, USA, CA, RA, Cesky dabing, vstupné
150 K¢

Co jsme komu zase udélali?

¢t 28.2. | 19.30 hodin

Komedie, Francie, ¢eské titulky, vstupné 120
K¢

Programova nabidka —
unor 2019

£

Trio Inflagranti, doprovodna skupina, Josef
Vojtek

Ut 12.2.] 19.30 | Roskotovo divadlo
Koncert div¢iho elektrického smyccového tria
a jeho hosta zpévaka Josefa Vojtka. Vstupné
440 K¢

KLUBCENTRUM

v USTi NAD ORLICI

Postfehy Milana Burese z Vietnamu
st 13.2. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestopisna prednaska, vstupné 70 K¢

Wolkriv Prostéjov 2019
¢t 14.2. | 9.00 hodin | Kulturni dim
Oblastni prehlidka sélovych recitatord

M. Cooney: Najemnici

pda 15.2. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Brilantni komedie plnd omyld v podani herct
Slovackého divadla Uherské Hradisté. Diva-
delni predplatné, zbyvajici vstupenky v pred-
prodeji a hodinu pred zacatkem predstaveni
u pokladny divadla. Vstupné 330 K¢.

Pat a Mat jedou na dovolenou
s0 16.2. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Vstupné 70 K¢

SHADOW QUARTET

Ut 19.2. | 19.30 hodin | ZUS J. Kociana
Stépan Svestka — violoncello, Jaromir Zizka
— akordeon, Ondrej Plhal — housle, Marek
Svestka — kontrabas

Koncertni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zac¢atkem pred-
staveni u pokladny. Vstupné 180 K¢
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Kultura

gi

Meéstska knihovna

Pozvanka na inspirativni vecer

— Més’tské kni}.m’vna
s Usti nad Orlici

Bookstart

4.2.| 10.00 hodin

Setkani maminek malych déti nad détskymi
knihami

Autorské cteni

6.2. | 18.00 hodin

Autorské ¢teni z knihy Karla Skarky ,,Heslo
Cechoslovak”

Pavel Holasek: Historie a krasa kralovské hry
- Sachy pro nesachisty

13.2. | 18.00 hodin

Prednaska z cyklu Akademie volného casu

PhDr. Radim Urbanek: Tradi¢ni femesla
a technologie

20.2. | 18.00 hodin

Lesni Femesla — prednaska z cyklu Dilna AVC

Mys, krtek, dobfi sousedé

28.2. | 16.00 hodin

Ctenfi a tvoreni pro déti do 8 let, prosime o pfi-
spévek 10 K¢ na material

VYSTAVA

Portréty spisovateld — 18.2. — 29.3. 2019
Kresby 7ak( Zakladni umélecké gkoly v Usti
n.0. Zahdjeni — vernisaz v pondéli 18. Unora
v 17.00 hodin

Jarni a pololetni prazdniny — 1. — 8.2. 2019
— détské oddéleni je otevieno od 9.00 do
14.00 hodin.

Spolek Spousti vas srde¢né zve na prednasku
Motivace v dobé blahobytu PhDr. Mariana
Jelinka, psychologa, sportovniho trenéra (titul
mistra svéta v hokeji) a mentdalniho kouce
vrcholovych sportovct a manazerd (Jaromir
Jagr, Karolina Pliskova).

Jak sloZité je motivovat ,,nazranou lvici“ k ¢in-
nosti a jak tedy motivovat nase déti? Proc je
nutné vystupovat ze zény komfortu? Kdy
u Clovéka nastava proces uceni? Jak budovat
odolnost déti? Proc je dllezita emocni vazba
k ¢innosti? K ¢emu mame motivovat, vést
a inspirovat mladé lidi? Nejen na tyto otazky
se pokusi prednaska odpovédét, po jejim
skonceni bude prostor také pro otazky divaka.
Avizovana prednaska se uskutecni v utery
2. 4. 2019 od 18.00 v Roskotové divadle.
Vstupné je 200,- K¢, predprodej zahajujeme
1. 2. v Infocentru na Mirovém nameésti.

Meéstské muzeum

Program Malé scény
—unor 2019

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICi

A/ vystavy

1. inora 2019 aZ 17. Ginora 2019

Poklady z depozitare vytvarného uméni
Sezndmime vas s novymi pfirdstky nasich sbi-
rek. Spolu s nimi predstavime i starsi, ovsem
nikdy nevystavovana umélecka dila.

1. Unora 2019 azZ 24. biezna 2019

100 let Ceského Eerveného kfize

Nejvétsi zdravotnicka a humanitdrni organi-
zace u nas slavi 100 let své existence. Nase
putovni vystava pfipomene ¢innost narodni
spolecnosti tohoto celosvétového hnuti, na
které se podilely osobnosti jako Alice Masa-
rykovéd nebo Hana BeneSova.

Spolecna vernisaz vystav probéhla 31. ledna
2019.

TBOLET

B/ probihajici vystavy

13. prosince 2018 az 24. unora 2019

Plvab dievéné hracky

Vystava predstavuje stovky dievénych hracek.
Mezi exponaty naleznete hracky ustecké firmy
Blank, hracky jedlinské a mnoho dalSich. Déti
mohou hracky vyzkouset v hracim koutku,
ktery je pro né ve vystavni mistnosti pfipraven.

22. ledna 2019 az 31. srpna 2019

Mini vystava: Antické tragédie na prknech
ousteckého divadla

Mala vystava predstavi nejen jednu z nejzna-
méjsich reckych tragédii Oidipa krale, ale spolu
s ni i Vrchlického trojdilné melodrama Hippo-
damie. Obé hry v podani usteckého divadel-
niho spolku Vicena.

C/ dalsi akce pro vefejnost

20. unora 2019 od 18:00 hod.

Tradi¢ni femesla a technologie I. — lesni
femesla

Téma prednasky zahrnuje paleni dievéného
uhli, vyrobu dehtu a kolomazi, vyrobu potase,
ale také nejstarsi vapenictvi. Program je pora-
dan ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Usti
nad Orlici, kde se akce v ramci Akademie vol-
ného casu uskutecni.

]
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Roman Vondrous — Dostihy

6.2.—3.3. |18.00 hodin |vernisaz

Fotografie dokumentaristy CTK, vitéze World
Press Photo 2013. Srde¢né zveme na verni-
saz s autorskou besedou nejen o zakulisi Velké
pardubické, stfeda 6.2. v 18.00 hodin.

Na kole starym kontinentem

2.2.] 19.00 hodin

Neosizené povidani o tom, jaky je to ujet skoro
9 tisic kilometr(, kolik vlastné stoji svoboda
a jakou chut ma pfitomny okamZik. Do Malé
scény zve Ondra JeZek. Vstupné 60 K¢ / stu-
denti 40 K¢

O liné Liduné a tfech pradlenach

3.2. | 15.30 hodin

Liduska tak rada vypravi pohadky, aZ se jednou
jeji Zivot do jedné z nich proméni. Loutkové
divadelni vystoupeni pro déti v podani hra-
deckého Divadla U staré herecky. Vstupné 50
K¢ / déti do 10 let 60 K¢

Cykly bohatstvi

7.2. | 18.00 hodin

GOLDEN GATE CZ a.s. zve na prednasku Marka
Bravnika, makroekonomického analytika.
Vstupné 100 K¢

2/2019

www.ustinadorlici.cz



Kultura
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Jazz Jam

9.2. | hudba

Hudebni podvecer v Baru Mala scéna. Rezer-
vace mist na tel. Cisle 733 617 721.

Pop — Art

12.2.| 18.00 hodin

Vstupujeme do druhé poloviny 20. stoleti
a podivame se na jeden z nejpopuldrnéjsich
smér0 této doby, na britsko-americky pop-art.
Prednasejici Mgr. et Mgr. Jitka Kubénkova.
Vstupné 50 K¢ / studenti a diichodci 40 K¢

Tvar

14.2. | 19.00 hodin

Polsko / 2018 / 91 min. / rezie Matgorzata
Szumowska. Odpoutand, nekonvencni bajka
o vnitini sile a krase, ktera virtuézné kloubi
realismus, fantazijni prvky a ¢erny humor.
Vstupné pro ¢leny FK 60 K¢ / ostatni 85 K¢

Darling

19.2. | 19.00 hodin

Severska filmova zima 2019. Dénsko / 2017
/ 103 min. / reZie Birgitte Steermose. Snimek
popisuje vzestup a pad moderni Zeny, své-
toznamé danské baletky. Vstupné pro cleny
FK 60 K¢ / ostatni 85 K&

Co tomu feknou lidi

20.2. | 19.00 hodin

Severska filmova zima 2019. Norsko, Némecko,
Svédsko / 2017 / 106 min. / reZie Iram Hagq.
Sestnictiletd Nisha vede dvoji Zivot. Pres den
je pokornou a svédomitou dcerou pakistan-
ského imigranta a v noci si tajné uziva s kama-
rady nocni Zivot v Oslu...Vstupné pro ¢leny FK
60 K¢ / ostatni 85 K¢

Na kole do horskych vesnic Azerbajdzanu
22.2. | 19.00 hodin

Azerbajdzan je fascinujici zemé, kde na kai-
dém rohu cihaji pozoruhodné ptirodni scené-
rie a udalosti nabiraji zcela nepredvidatelny
vyvoj. Beseda se Sumperskym cyklocestova-
telem Radomirem Cizkem. Vstupné 60 K& /
studenti, dichodci 50 K¢

GRI-GRI africké rytmy

23.2. | 18.00 hodin

Koncert skupiny GRI-GRI v Malé scéné Usti nad
Orlici. Vstupné 80 K¢ / déti a studenti do 18ti
let 40 K¢ / Masajové a ZTP zdarma

Monsieur Amédée

24.2. | 19.00 hodin

KrouzZek divadelnich ochotnikd z. s., Dolni
Dobrouc¢ pro vas secvicil divadelni komedii.
Vstupné 70 K¢

Uték do budoucnosti

26.2. | 19.00 hodin

Severska filmova zima 2019. Svédsko / 2016
/99 min. / reZie Ulf Malmros, Jaana Fomin.
Svante Zije ve Stockholmu v roce 1973. Ma
nelécitelnou srdecni chorobu. Jedné noci se
z ni¢eho nic objevi podivny viak a odveze jej
do roku 2016. Zde se setkava s Elsou. Spo-
le¢né musi resit zdravotni problém, kterym
trpi Svante. Vstupné pro ¢leny FK 60 K¢ /
ostatni 85 K¢

Peledu kalnas

27.2. | 19.00 hodin

Severska filmova zima 2019. Litva /2018 /128
min. / reZie Audrius Juzenas. Skupina spolu-
24kl se vyrovnava s dospélosti, sovétskou oku-
paci a rizikem deportace...Vstupné pro ¢leny
FK 60 K¢ / ostatni 85 K¢

Hora

28.2. | 19.00 hodin

Australie / 2017 / 74 min. / rezie Jennifer
Peedom. Vztah ¢lovéka a hor jako impozantni
dokumentarni symfonie. Dokument nam
ukazuje okouzlujici silu vysin a jejich vécnou
moc, se kterou formuji nase Zivoty i nase sny.
Vstupné pro ¢leny FK 60 K¢ / ostatni 85 K¢

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena

Koncerty v Kulturnim domé

Lidovy ples

Predstaveni Ze ZOO v Malé
scéné

Komunal, Moréata na atéku, AC/DC Czech
revival

23.2. | 19.00 hodin | Kulturni d&im UO
Predprodej: recepce Hotelu Poprad UO, nebo
www.rockisnotdead.cz

TATA Bojs, support: Hanka Kosnovska a Vero-
nique

1.3. | 19.00 hodin | Kulturni dam U0
Predprodej: recepce Hotelu Poprad UO, nebo
www.rockisnotdead.cz

Hasicésky ples

Sbor dobrovolnych hasi¢t Cernovir si Vas
dovoluje pozvat na HASICSKY PLES, ktery se
kona v sobotu 9. inora 2019 od 20.00 hodin
v hostinci U Bobse v Cernoviru.

Hudba ZEUS Dobruska. Vstupné 100 K¢

Maéstska organizace KDU-CSL v Usti nad Orlici
porada LIDOVY PLES v sobotu 16. Ginora 2019
od 19.30 hodin v Kulturnim domé v Usti nad
Orlici.

K tanci a poslechu hraje PETKA KRALIKY, z.s.
Tradi¢ni tombola, predtanceni, obcerstveni.
Slosovatelna vstupenka o zajezd do Bruselu,
cenu vénoval europoslanec Tomas Zdechov-
sky.

Predprodej mistenek v cené 150 K¢ — Magda
Kokulova, Na Stépnici 970, tel.: 603 242 470,
Knihkupectvi Flétna Usti n.0., tel.: 465 526 245

Sportovni ples

FK Kerhartice si Vas dovoluje pozvat na tra-
dicni Sportovni ples, ktery se bude konat
22.2.2019 od 20.00 hod. v sokolovné v Ker-
harticich. Hudba: Dreams of rock.

Vstupné: v predprodeji 90,-K¢. V den konani
110,-K¢. Predprodej: 16.2.2019 od 14.00

v Pivnici U Kacera.

Tésime se na Vasi Ucast.

Jiti Zajicek uvadi predstaveni slovenského per-
formera Pavola SeriSe s ndzvem Ze ZOO, které
se uskutec¢ni 2.3. od 19.00 hodin v Malé scéné.
Predprodej vstupenek od 14.1. v divadelni
kavarné BAR v Malé scéné nebo pal hodiny
pred predstavenim.

Rezervace vstupenek je mozna u J. Zajicka, tel.:
733 658 032, zajicekjiri@seznam.cz. Rezervo-
vané vstupenky budou pfipraveny k vyzved-
nuti pul hodiny pred predstavenim.

Cena vstupenky je 130 K¢.

Energickda pohybovd komedie jednoho herce
z prostredi zoologické zahrady. Hra spojuje
divadlo, pantomimu, absurdni humor, stand-
-up comedy a tanec. Bez pouZiti rekvizit pocitda
tato pestrd plejdda komickych charakterd
a zvirat s aktivni predstavivosti divdka.
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Pozvani do nejstarSiho domu
v Usti nad Orlici

V utery 26.2. od 18.00 zveme verejnost na
prvni diskuzni vecer z cyklu Zaklady, na kte-
rych stojime.

DUm Jednoty bratrské prosel na prelomu roku
rekonstrukci vstupnich prostor. Odkryli jsme
dvé mista, kde mohou navstévnici vidét, jak
vypada kamenna/veprovicova zed'z 16. stoleti
pod omitkou. A nejen to, bude mozné si pro-
hlédnout bratrsky kalich ze 17. stoleti, ktery
byl pred sto lety nalezen béhem rekonstrukce
domu, dodnes je pouzivan Jednotou bratrskou
a od kvétna bude soucasti vystavy v muzeu
v Litomysli. Po 18. hodiné v multifunkénim
sale zaCne prvni vecer Zaklad(, ve kterych
si predstavime vznik a rozvoj nejstarsi ¢eské
cirkve - Jednoty bratrské v naSem regionu
(1457 Kunvald), od sektarského obdobi pres
rozmach vzdélanosti (1596 - Kralickd bible) az
po celosvétové rozsifeni - misii mezi Indiany,
Eskymaky a severoamerickymi otroky (po r.
1730).

V dalsim veceru z cyklu Zakladd, v breznu,
predstavime novodobou historii, podobu Jed-

RGzné

noty bratrské v dnesni dobé (obnoveni prace
v CR, prvni republika, za valky, za komunismu,
jednotlivé provincie ve svété.)

Ukdzeme si zapisy z mistni orlickoustecké
kroniky (generalni synod v Ceskoslovensku).
Seznamime se s dlrazy, které Jednota nese,
s jedinecnymi rysy jejiho uceni a misie. Zmi-
nime i zapasy, které se v ni odehravaji. Budete
si moci vylosovat vers z Hesel Jb pro rok 2019.

A predstavime si soucasnou Jednotu bratrskou
v Ceské republice.

Vecer je otevien Siroké verejnosti, je mozné
vyuzit materské centrum v prizemi pro déti
(hlidani nezajistujeme), moznost zakoupeni
obcerstveni v MIééném baru v pfizemi (kava,
medovnik, dorty...) béhem vecera.

Dan Dostrasil, spravce sboru

Prispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zékonem €. 46/2000 Sb.,
zverejiujeme prispévky clenl Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy ¢tenard, proc je poskytovan
prostor pro ¢leny zastupitelstva mésta, odka-
zujeme na § 4a tiskového zakona:
Vydavatel periodického tisku izemniho samo-
spravného celku je povinen poskytovat objek-
tivni a vyvdZené informace

0 uzemnim samospravném celku a poskyt-
nout priméreny prostor pro uverejnéni sdé-
leni, které vyjadruje ndzory

clend zastupitelstva tzemniho samosprdvného
celku, tykajici se tohoto tzemniho samosprdv-
ného celku.”

Petr Hajek: Nebojme se riskovat!

Vazeni spoluobcané, v souvislosti s inorovym
uvodnikem se s Vami podélim o obsah dopisu,

ktery jsem obdrzel tésné pied Stédrym dnem.
PiSe se vném: VdZeny pane starosto, rdd bych
Vam podékoval za prani k mym 93. narozeni-
ndm. Chtel bych Vam pomoci v nelehké prdci
a ddvam v uvahu, zda by nebylo vhodné zridit
sporici tucet na stavbu domu déti a mlddeZe.
Sam bych prispél slusnou &dstkou. S pozdra-
vem...

Zamérné neuvadim jméno autora, protoze
nemdam jeho souhlas k zverejnéni. Podstatny
je samozirejmé obsah dopisu, ktery odrazi
zplGsob mysleni této generace pamétnikd.
V dnesni dobé plsobi az neuvéritelné! Jako
starosta mésta se setkavam castéji s opacnym
postojem a pfistupem. Soucasna spolecnost
se vic neZ kdy jindy ohani ,svymi pravy“,
sepisuje petice a domaha se rychlého vyre-
Seni vSech svych pozadavkd. Obdrzeny dopis
mne nejen velice potésil, ale zaroven se mi
stal jistou osobni vyzvou a motivaci. Opétovné

jsem si uvédomil, Ze mimoradné stavby (za
mimoradné penize) vznikaji diky rozhodnosti
a odvaze investord. Nebyt toho, nikdy by v Usti
nad Orlici nestdlo Gymnazium, Hernychova
vila, Roskotovo divadlo, Zakladni umélecka
Skola, Mala scéna. Proto véfim, Ze soucasné
zastupitelstvo mésta dojde v pripadé novo-
stavby DDM k spravnému rozhodnuti a bude-
-li potreba riskovat, tak projevi i potfebnou
a nezbytnou odvahu. Dovolim si zakoncit
citdtem amerického spisovatele Dale Carne-
giho: ,Nebojte se riskovat! Zivot je jedna velka
Sance. Lidé, ktefi dojdou nejdal, jsou obvykle
témi, ktefi si troufnou.”

Autor je zastupitel a starosta mésta zvoleny
za SNK Oustaci

/redakéné neupraveno/
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Sport

Pilates

Cviceni ve STUDIUBART

Cviceni k posileni hlubokych stabilizacnich
svall, prevenci bolesti zad a tvarovani postavy
v prostorech STUDIOBART.

Stieda 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka, ruc-
nik. Vstup: 60 K¢.

Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

SO UNO pfi SzS, MS a PrS Usti
nad Orlici, z.s.

Ohlédnuti za tspéchy zavéru roku 2018

15.11.2018 se zGéastnili MCR ve stolnim tenisu
v Hradci Kralové nadéjni Lukas Jiruf a Matéj
Strnad. Pavel Richter obsadil 2. misto ve dvou-
hte v kategorii muzi a s LukdSsem Schauerem
obsadili také 2. misto ve Ctyrhre.
4. roéniku plaveckych zavodi ,Vanocni kaprik“
v Trutnové se 10.12. 2018 zucastnilo 5 plavca.
Dom si privezli celkem 17 medaili. Jan Holub
4 zlaté a 2 stfibrné, Jakub Hordicak 2 zlaté a 4
stfibrné, Lucie RGzickova 2 zlaté, Matéj Strnad
2 bronzové a Véclav Rohlena 1 stfibrnou.
Sportovnimi aktivitami na 5ti dennim soustre-
déni v Nymburce uzavreli vybrani sportovci
kalendarni rok 2018.Trénink probihal ve Spor-
tovnim centru Nymburk dle harmonogramu
tak, aby vSichni zd¢astnéni vyuzili vsechna
sportovisté : halu na basketbal, centralni halu,
tartanovy tunel, bazén, regeneracni hydroma-
sazni bazén, veslarské trenazery.
Zactvo mélo velky zaZitek i z prvoligového
zapasu basketbalistd Nymburka s Kolinem
a z mezistatniho zdpasu basketbalistek Nym-
burka s madarskym tymem.
PFi pobytu si také prohlédli mésto Nymburk.
Na radnici usedli na lavi¢ku se spisovatelem
Bohumilem Hrabalem a pfivozem se dostali
i k jeho vile.
Podékovani za organizaci sportu zdravotné
postizenych patfi CSMPS. Méstu Usti nad Orlici
dékujeme za finanéni podporu.

Mgr.Hana Kapounova

Na Drozdovskou pilu

Ackoliv se duben jesté ztraci v zavéjich snéhu
a na jizdu na kole neni ani pomysleni upozor-
fiujeme na 31. rocnik cykloturistické akce Na
Drozdovskou pilu—Memorial Zderika Svaben-
ského, ktery se uskutecni v sobotu 27. dubna.
Podrobnéjsi informace na www.nadrozdov-
skoupilu.cz, www.kctuo.cz a v dalsich ¢islech
Usteckych listd.

STUDIOBART - powerjéga, zdrava zada, tanec,
fyzio cviceni (Smetanova 470, pod Popradem).
Oteviené lekce - powerjoga, corejoga, zdravé
chodidlo, jéga pro téhotné, jéga pro maminky
po porodu, ranni nadech, joga v zavésnych
sitich, parova akrobacie.

Dopoledni cviceni - pondéli 8:30 - powerjoga,
10:00 - pro maminky s détmi, Gtery a patek
9:00 pilates, stieda 8:00 kruhac

Nové kurzy opét od zari: zdrava zada,
powerjoga, joga pro déti, akrobacie pro déti,
parkour, |étajici joga pro déti, létajici joga
v zavésnych salach - GZzasna novinka, relaxace,
protaZeni patere, posileni a relax panevniho
dna.

Ranni nadech pro seniory od 13.9. 8:15
s Danou Holubarovou.

Vikendové lekce rizného zaméreni:

Lekce s Tomasem Strnadem, Petrou Polako-
vou, seminaf s Barborou HU. Dale hormo-
ndlni joga, akrojéga, zdrava chodidla, port
de bras, corejéga, dancejoga,..

Sledujte nas web www.studiobart, ¢i piste na
info@studiobart.cz, radi Vas budeme o novin-
kach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz, Markéta Ska-
licka 602 245 393,

Fb: Powerjéga v Usti, Akrojéga v Usti, Stu-
diobart

Se Skolou a OT do 02 Arény

Florbalové Mistrovstvi svéta muz( letos v ter-
minu 1.-9. prosince hostila Ceska Republika.
Sestnact nejlepsich reprezentacnich vybér(
z celého svéta zavitalo do Prahy, kde bojo-
valo o cenné kovy. Cesky florbal pfipravil pro
vSechny 74ky a studenty zakladnich a stred-
nich skol volné vstupenky, aby mohli prozit
a vytvorit tu spravnou atmosféru na tribunach
02 Arény a Arény Sparta v Praze.

V pondéli 3.12. jsme jako klub FbK Orlicko-
-Trebovsko pro 110 Zaku z nasich partnerskych
kol vypravili hned 3 autobusy do 02 Arény!
Spolecné vyrazily $koly z Ceské Trebové, a to 2§
Ustecka, ZS Nadrazni, Z8 Habrmanova a Gym-
nazium, dale autobusy pokracovaly smérem
do Usti nad Orlici, kde pfistoupila ZS Trebov-
skd a Gymnazium. Poslednimi nabiranymi byli
7aci ze ZS Libchavy a ze 7§ J. A. Komenského
v Brandyse nad Orlici.

K vidéni pro nas byly zapasy skupiny B. Jako
prvni jsme mohli vidét hrat tym z Finska, ktery
se pozdéji ukdazal jako vitéz celého mistrovstvi,

proti Dansku, které podlehlo pomérem 1:7.
Nésledovalo utkani Svédsko vs. Norsko, kde
pozdéji stiibrné Svédsko dokézalo nast¥ilet 9
branek a tim vyhrat s vysledkem 9:1.
V pribéhu celého dne byl pro vsechny zaky
pripraven bohaty doprovodny program, jak
po chodbdach Arény jako rychlost strely, foto-
koutek, aj., tak i mezi tfetinami pfimo na
hraci plose. Dokonce se jednomu Zakovi ze
ZS Ustecka postéstilo a byl vybrén si zasouté-
Zit pfimo na hraci plose. Rychlym slalomem
se mu podafilo vyhrat a domu si odvézt zaji-
mavou cenu.
| presto, Ze navrat byl ve velmi pozdnich hodi-
nach a dalsi den opét vsichni museli usednout
do skolnich lavic, dékujeme, Ze se Skoly roz-
hodly s namivydat do Prahy a zaZit s Zzaky chut
Mistrovstvi svéta ve florbalu muz. Jako klub
jsme radi, Ze miZeme vytvaret zazitky nejen
pro nase cleny!

Farnikova Lucie

World Floort
championsi
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Stolni tenis — 15.12.2018 —
6.1.2019

Ligové a okresni soutéze mély prestavku. Pro
pfipomenuti ,,A“ muzstvo zen v 1. lize je na
vynikajicim 4. misté. ,B“ druzstvo Zen v 2. lize
je na 6. misté. Tym muzl ,,E“ v okresni soutézi
1.tf. je na 7. misté.

V divizi muzl nase ,B“ druzZstvo zvitézilo ve
Skutci a Hlinsku a doma dokazalo pridat vitéz-
stvi nad nebezpecnou Chocni a to znamena
vedouci postaveni v tabulce. A¢ko muz zvi-
tézilo v Litomysli, podlehlo silné Borové a po
tésném vitézstvi doma nad Ceskou Trebovou
je na 3. misté tabulky.

V krajské soutézi,,C* muzstvo porazilo vedouci
Lanskroun ( 10:5!) a ani porazka v Chocni
nezménila pozitivni bilanci v soutézi a 3. misto

Inzerce

v tabulce. ,D“ tym mél ve stejné soutézi tézké
soupere a podlehl Chocni i vedoucimu Lan-
Skrounu a je na 7. misté v soutézi.

V divizi starSiho Zactva jsme dokazali porazit
jak Lanskroun, tak i Hefmanutv Méstec ,,B“
a v neulplné tabulce nam patfi 3. misto. V OP
7actva jsme privezli dal¥i vitézstvi z Retové
a jsme zatim bez ztraty bodu v Cele soutéze.
Nejlepsim individudlnim vysledkem roku 2018
je umisténi dorostenky Elisky Sedové, ktera
na turnaji 24 nejlepsich hracek CR obsadila 4.
misto a k postupu do finale byla velice blizko.
Vysledky nasich hracl na okresnich pfeborech
jednotlivel : mladsi Zakyné — Natalka Sedova
3. misto, ve Ctyfhfe 1. misto. Dorostenci— 3.
Alex Hlavsa, 4. Michal Krupa, ve Ctyfhie spo-
lecné 2. misto. Dorostenky: 1. Markéta Dole-

Zalova, 2. Sona Krupova a spolecné zvitézily ve
Ctyrhre. Starsi Zaci — 1. Hlavsa Alex, 2. Svoja-
novsky Jakub a spolec¢né vitézstvi ve Ctyrhre.
Starsi zakyné — 1. Markéta DolezZalova, 2. Sona
Krupova a jisté neprekvapilo jejich vitézstvi
ve Ctyrhre.

Na BT CR v Jablonci n. Nisou a Liberci dosahli
nejlepsich vysledkd: Eliska Sedova v katego-
rii dorostenek se umistila na 15.-16. misté
a postoupila do Ctvrtfinale ¢tyrhry. Nejmladsi
7akyné Natalka Sedové obsadila 17.-20. misto.
V kategorii starSich Zakyn se poprvé vyrazné
prosadila Sora Krupova, kdyZ obsadila 17.-20.
misto.

Vsem dékujeme za vzornou reprezentaci
naseho klubu a mésta.

e Salon TYRKYS - MANIKURA a PEDIKURA proti
Roskotovu divadlu nabizi ZPEVNENI PRIRODNICH
NECHTU lakem CND SHELLAC LUXE. Nejsetrn&jsi
metoda. Nalakovani vydrii 2 - 3 tydny. Skvélé na

plesovou sezénu.

Kontakt: 732 81 99 77 , Romana Simkova, fb: tyrkys

salon, www.tyrkys-salon.cz

e Phjcovna kostymd, Andrlikova 908, UO,

Viadimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po cele/ER do 2,5 tun

tel.: 602 418 472
ulice V Lukéch 878 = 582 01 Usti nad Orlici

www.kostymyusti.cz, tel.604 580 011

PRODEINA SPODNIHO PRADLA
&
BOUTIQUE
Nové ndmésti 1748, 560 02 Ceskd Trebovd

NABIZIME:
PODPRSENKY

(velky vybér vsech velikosti o obvodu 65 az 115 cm,
velkosti kosicki A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M)
Rredd
PLAVKY
KALHOTKY, TRENKOSLIPY, SLIPY
STAHOVACI PRADLO a STAHOVACI
PUNCOCHACE

’ ot v -
DAMSKOU KONFEKCI CESKYCH

ZNACEK
(Saty, sukné, halenky, tuniky, svetiiky a dalsi ...)
L RS
PANSKE KOSILE

OTEVIRACI DOBA
Pond@li - Patek  9:00 - 12:00 14:00 - 17:00
Sobota 9:00 - 11:00

m 605 291 059 0 Podprsenkovy rij

GALANJCZ

Stavebni firma
zamérena na
rekonstrukce domd,
byt a dalsi
stavebni ¢innosti.

+420 604 731 655

Galand CZ s.ro., Zizkov 481,
Usti nad Orlici 562 01,
info@galand.cz | www.galand.cz
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Informace

HARMONOGRAM zAPUJCOVANI NADOB NA SBER BIOODPADU

Mésto Usti nad Orlici uspélo se ziskanim 85% dotace z Operaéniho programu Zivotniho prosttedi na pofizeni 2000 ks
240 | nddob a 135 ks kontejner hnédé barvy o objemu 1100 | na sbér bioodpadu.

Svoz bioodpadu bude probihat od dubna do konce fijna vidy tak,
Ze LICHY TYDEN BUDE SVAZEN SMESNY KOMUNALNI ODPAD
(obvykle ¢erné nadoby) A SUDY TYDEN BUDE SVAZEN ZE STEJNYCH
MIST BIOODPAD z hnédych specidlnich nadob o objemu 240, viz
tabulka. Mimo toto obdobi bude, tak jako doposud, svaZzen smésny
komunadlni odpad kazdy tyden. Svoz kontejnerd na smésny
komunalni odpad od bytovych dom( bude probihat celorocné
kazdy tyden. Kontejnery na bioodpad od bytovych domu se budou
svazet obdobné jako 240l nddoby kazdy sudy tyden.

SMESNY 1.1.-31.3. 2019 A 11.11.-31.12.2019 KAZDY

KOMUNALNI | TYDEN; DALE LICHY TYDEN = VE DNECH 8-10.4.;

ODPAD 22-24.4.; 6-8.5.; 20-22.5.; 3-5.6.; 17-19.6.; 1-3.7.;

PONDELi AZ | 15-17.7.; 29-31.7.; 12-14.8.; 26-28.8.; 9-11.9.;

STREDA DLE | 23-25.9.;7-9.10.; 21-22.10.; 4-6.11.

LOKALIT

BIOODPAD | SUDY TYDEN = VE DNECH

PONDELi AZ | 1-3.4.;15-17.4.; 29.4-1.5.; 13-15.5.; 27-29.5.; 10-

STREDADLE | 12.6.; 24-26.6.; 8-10.7.; 22-24.7.; 5-7.8.; 19-

LOKALIT 21.8.; 2-4.9.; 16-18.9.; 30.9.-2.10.; 14-16.10.;
28.-30.10.

TERMINY ZAPUJEKY, PODMINKY, MiSTO DISTRIBUCE

Nadoby na bioodpad budou obdobné jako tomu bylo u kompostér( zapljcovany k uzivani obéaniim v poctu 1 ks na
jedno Cislo popisné, na zakladé jednoduché zapQjéni smlouvy (budou v majetku mésta). Nadoby budou zapajéovany
na dobu neurcitou a bezplatné. Rozméry nadoby: vyska 100 cm, Sitka 58 cm, hloubka 75 cm. Kazda nadoba ma své
evidencdni Cislo. K predani si prosim vezméte prilikaz totoZnosti.

[19]

datum den od kdy do kdy misto
1.3.2018 | patek | 14-18 hodin Sbérny dvlr: Kralovéhradecka 1526
2.3.2018 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526
8.3.2018 | patek | 14-18 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526
9.3.2018 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526
. . Dolni HouZovec: u kontejnerd na tridény odpad
14.3.2018 | ¢tvrtek | 13-14 hodin (GPS: 49°58'3.829"N, 16°28'24.810"F)
Y 14:15-15:15 Horni HouZovec: zastavka autobusu (u obchodu)
14.3.2018 | ctvrtek |y (GPS: 49°57'28.703"N, 16°28'25.960"F)
y . . Knapovec: u Komunitniho centra
14.3.2018 | ctvrtek | 15:30-18 hodin (GPS: 49°57'32.716"N, 16°26'54.296"E)
. . Cernovir: u kontejner(i na tfidény odpad (to¢na autobusu)
15.3.2018 | patek | 13-15 hodin (GPS: 49°59'1.106"N, 16°26'3.421"E)
. . Kerhartice: na parkovisti u hfisté
15.3.2018 | patek | 15:30-18 hodin (GPS: 49°58'15.825"N, 16°22'7.920"E)
16.3.2018 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526
22.3.2018 | patek | 14-18 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526
23.3.2018 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526
30.3.2018 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526

Dalsi pfipadné terminy budou vypsany, dle mnozZstvi nedistribuovanych nadob.

Mgr. Tomds Kopecky - odbor ZP, JiFi Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostiedi
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Sport

, KRYTY Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
Provozni doba BAZEN tel.: 465 524 254; 734 353 475
unor 2019 Ust\ nad orlici n /tepvos | www.bazenusti.cz
_

|530 7:55 |3oo 21:00

. z.

2. | 8:00— 20:00

Po 4.2. 9:00 — 21:00
Ut 15.2. 1 5:30—7:55 | 8:00 —21:00
st 16.2. 1 1 9:00 - 21:00
Ct 17.2. 1 5:30-7:55 | 8:00 —21:00
P4 | 8.2. | 5:30-7:55 | 8:00 - 21:00
.2, : :
2 | 8:00 - 20:00
Po 11.2 SANITARNI DEN
Ut 112.2 15:30 - 7:55 | 14:30 — 19:00 |
St 113.2 | | 17:00 — 21:00
Ct 114.2 15:30-7:55 1 13:00 - 21:00
P4 | 15.2 | 5:30-7:55 | 15:30 - 21:00
2 10:00 — 21:00
.2 | 8:00 - 20:00
Po 18.2. 13:30 — 21:00
Ut 119.2. 15:30-7:55 | 14:30 - 19:00
St 120.2 | | 17:00 - 21:00
Ct 121.2 1 5:30-7:55 | 13:00 — 21:00
P4 | 22.2 | 5:30-7:55 | 13:30 - 21:00
2 " \
.2 | 8:00 — 20:00
Po 25.2. 13:30 - 21:00
Ut 126.2. 1 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
St 127.2. | | 17:00 — 21:00
Ct | 28.2. | 5:30-7:55 | 13:00 - 21:00

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni relaxaéniho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz
Pfipravujeme pro Vas:

Valentynska vodni noc: 15. 2. 2019 - 21:00 — 24:00 hod.

Relaxaéni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVAN{ KOJENCU A BATOLAT,

v téchto ¢asech: UT 17:00 h., €T 15:00 h., a PA 22. 2. od 14:00 h, v ostatni dny v ¢asech pro vefejnost.
Kazdé Ut a €t 16:00 - 19:00 h. vyhrazena 1 plavecka draha pro plavecky oddil.

Kazdé Ut 17:00 — 19:00 h., €t 15:00 - 18:00 h. vyhrazena 1 plaveckd draha pro plavecky kurz DELFIN.
AQUAAEROBIK kazdé Ut 20:00 — 21:00 h.

KONDIEN{ PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 — 20:00 h. Nutnd rezervace na www.bazenusti.cz
PLAVANI PRO TEHOTNE kaZdou St 13:30 — 15:00 h. (kromé 27. 2.), G¢ast hlaste do porodnice na tel.
Cisle: 465 710 243.

Nabizime kurzy plavéni kojenct a batolat, tel. &islo: 775 858 670
a kurzy plavani déti s rodi¢i, tel. ¢islo: 777 673 357

Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo: 605 079 633

Pozor novinka!! Nové trenazery Alpinning, Indoor Cycling, TRX,
Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace;
kontakt: 777 673 359

Centrum RIO

Sauna (provozni doba)

SAUNA

Unor 2019

Po [ 15:00 - 21:00 [ spole¢na V L|:|kach 135,

Ut | 13:00 - 21.00 | Zeny Usti nad Orlicf

st 1713:00 - 21:00 | muzi tel.: (+420) 774 673 365

& | 13:00 - 18:00 | Zeny www.bazenusti.cz
| 18:00 - 21:00 | muzi

P& | 13:00 - 21:00 | muzi

© | 15:30 - 18:30 | zeny
| 18:30 - 21:00 | spoleéna

Ne | 14:00 - 20:00 | spole¢na

Sanitdrniden | 4.2.2019 | ZAVRENO

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (zimni provoz — provozni doba)
Zveme Vas 17. 2. 2019 od 14:00 hodin na Karneval na ledé.
Vice informaci naleznete na webovych strdnkach www. bazenusti.cz

ZIMNI STADION

Usti nad Orlici
Zimni stadion,

Verejné brusleni Q. Kociana, Usti n. 0.,
St [ 16:00-18:30 [ tel.: (+420) 608 553 305,
P4 | 17:00 - 19:30 | www.bazenusti.cz
So | 13:30 - 16:00 |
Ne 1 13:30 - 16:00 |
Hokej pro pfichozi
Ut [ dospéli [ 15:00-16:30
St | déti do 15 ti let | 14:00 - 15:30
& | déti do 15 ti let | 15:00 - 16:30
| dospéli | 17:00 — 18:30
Skatepark (provozni doba)
Pondéli - Patek [ 15:00 - 20:00 RN

Sobota — Nedéle | 13:00 — 19:00

Skatepark,

V Lukéch (byvaly aredl Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Blizsi a aktualni informace sledujte na www.bazenusti.cz

Hledani Stromoucha

Sbor pro zachranu hradu LanSperka srdecné zve na 19. rocnik turi-
stického pochodu HLEDANi STROMOUCHA, ktery se uskuteéni
v sobotu 2. bfezna 2019.

Start je od 7.00 do 10.00 hodin v Restaurantu Chaplin v Usti nad
Orlici.

Trasy:

10 km: Usti n.O. — Langperk a zpét

15 km: Usti n.0. — Cernovir — Lan$perk — Usti n.O.

25 km: Usti n. O. — Lan$perk — Valdstejn — Usti n.O.

35 km: Usti n.O. — Landperk — Letohrad — Zampach — Usti n.O.

50 km: Usti n.O. — Landperk — Letohrad — Zamberk — Usti n.O.
Hvézdicova: odkudkoliv do Usti n.O. a zpét

Mizete se tésit na tradi¢ni pernicky, ucastenské listy, turistické
vizitky. Restaurant Chaplin nabidne gulaSovou polévku, hovézi gulas
s bramboracky, krati vypecky, svickovou na smetané a jiné speciality
Ceské kuchyné. V pripadé mrazivého pocasi bude ptipraven svarak
za akéni cenu, ktery si budete moci vzit i s sebou.
Dalsi informace: pochody.lansperk@seznam.cz, www.lansperk-
-shor.cz

Tésime se na Vasi Gcast!!

46. ro¢nik béhu na Andrltv chlum

V sobotu 5. ledna se bézel tradi¢ni béh do vrchu na Andrliv chlum.
Jiz 46. ro¢niku se Ucastnilo 97 bézch v 11 kategoriich. Letos 2,5 km
dlouhou trat s pfevysenim 209 metrd komplikovala ¢erstva vrstva
mokrého snéhu.

Nejrychlejsim zavodnikem letosniho roc¢niku zavodu se stal Tomas
Kubelka z doméci TJ Jiskra Usti nad Orlici s ¢asem 10 minut a 18
sekund.

NejstarSim zavodnikem byl jiz tradi¢né 92 lety Jifi Soukup z TJ LIGA
100 Hradec Kralové, ktery zdolal Andrldv chlum za 58 minut a 13
sekund.

Ustecké listy

Periodicky tisk Uzemné samospravného celku
Misto vydani: Usti nad Orlici

Vyddva: Mésto Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici,

1€0: 279 676

Redaktorka: Zuzana Prazékova

tel.: 465 514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o., tel.: 465 525 741
Sazba: BarBar Design

Cena: Zdarma

Roznasi Ceské posta s.p

Uzavérka je kazdého 10. dne v mésici

Cislo 2 / 2019 vychazi 25. 1. 2019
Mésicnik pro ob¢any mésta Usti nad Orlici.
MK CR E100 39

[ou] Ustinad Orlici
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