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Farmarské trhy jsou zpét a tentokrat v sobotu

Véazeni spoluobc&ané, jisté jste zaznamenali, Ze
s prichodem jara se do naseho mésta vrétily far-
marské trhy. Vratily se s novym provozovatelem
a v novém terminu. V lorfiském roce byly farmar-
ské trhy tehdejsim provozovatelem necekané
zrudeny s odlvodnénim, Ze ze strany verejnosti
byl maly zgjem, ktery zapficinil postupny Gby-
tek prodejcl. Je zbyte¢né namitat, Ze situace
z naseho pohledu byla presné opacné. Ke sdé-
leni, kterého se ndm dostalo, staci prfipome-
nout slova ¢eského génia: ,MdZeme o tom vést
spory, mlzeme s tim nesouhlasit, ale to je asi
v8echno, co se s tim d& délat”.

Ve snaze obnovit trhy a oZivit tak Ustecké
namésti bylo koncem roku 2022 vyhladSeno

vybérové fizeni na nového provozovatele. Pro-
toZe ve stanoveném case nebyla doruc¢ena
74dné nabidka, oslovilo vedeni mésta spolek
Moravské trhy, ktery se vénuje organizaci far-
marskych a FfemeslInych trhd a jarmarkd v fadé
jinych mést. Po vzajemné diskusi byly stano-
veny podminky, cena ngjmu a vySe pausalnich
nékladl za odbér elektrické energie. Spolek
na z&kladé vlastniho prizkumu nézoru verej-
nosti navrhl konani trhd jednou mésicné, a to
v sobotu dopoledne. Nasledné byl v Gnoru
zameér pronajmu namésti opétovné zverej-
nén na Uredni desce a za¢atkem brezna byla
schvélena pfislusné smlouva pravé se spolkem
Moravské trhy.

Predmétem prodeje na farmérském trhu
mohou byt pouze produkty, které tematicky
odpovidaji jeho charakteru. Obecnym zame-
rem, mimo vlastni nabidku zboZi, je obnoveni
tradice a podpora lokdlnich zemédélct a chova-
tel(l. Své misto na trhu maji také lidova fremesla.
Za vedeni mésta dodam, Ze nasi snahou je far-
marskym trhem oZivit Ustecké ndmeésti a tfeba
i prinést inspiraci. Nasleduijici ¢as ukéze, zda se
né&m ve spolupréci s provozovatelem farmarskych
trhll a s vémi tento z&mér podari.

Petr Hajek
starosta mésta

Kultura

Kultura

Sport

18. kvéten 1923 vysildme - pfijimdme

Vystava ke 100. vyro¢i zahdjeni rozhlasového
vysilani v Ceskoslovensku. Vystaveny budou
rlzné radiopfijimace, pfijimace rozhlasu po
dréatu, historické zkouSecky napéti, mérici pri-
stroje. Vernisaz 13. 4. v 17.00 hod.
muzeum-uo.cz
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Odhaleni obnovenych kfizki v Knapovci

Na Kvétnou nedéli 2. 4. zveme do Knapovce na
pozehndni tif sakrélnich objekt(. Sraz i¢astnik{
je v 15.00 hodin u sochy Panny Marie. Na pro-
gramujsou zastévky se zamyslenim, modlitbou
a zpévem a zakonceni v knapoveckém kostele
sv. Petra a Pavla.

str. 24

Pojedte na Drozdovskou pilu

KCT Usti nad Orlici Vas zve na 35. roénik cyklo-
turistického vyletu Na Drozdovskou pilu, ktery
se uskutecni v sobotu 29. 4.
Sraz od 7.30 do 9.30 hod. na Mirovém ndmesti
v Usti nad Orlici, trasy 70 km a 100 km.
nadrozdovskoupilu.cz.

str. 26
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Informace z radnice

Vrati se Perla do stfedu mésta?

V Malé scéné byl 15. Gnora verejnosti pre-
zentovan vitézny navrh uzsi architektonické
soutéze Galerie Perlou, ktery podal brnén-
sky architektonicky ateliér CHYBIK+KRISTOF
ASSOCIATED ARCHITECTS s.r.o. Odbornou
porotu zaujal svym odvaznym a méstotvor-
nym piistupem. Do Usti nad Orlici piijel navrh
prezentovat spolu se svymi kolegynémi Ond-
rej Chybik. ,Perla dnes neni Perlou, je jizvou na
tvéri mésta. Je mi to lito a zaroveri to vnimam
jako velkou prilezitost s tou jizvou néco udélat,
vratit Perlu do samého centra mésta. Je dobre,
Ze po dlouhych 33 letech strédani se konec¢né
nasla energie s timto mistem néco udélat,” Fekl
v Usti nad Orlici architekt Chybik. Pfi predsta-
vovani projektu zddraznil, Ze z&mérem jejich
architektonického névrhu bylo zachovat co nej-
vétSi moznou autenticitu pdvodniho objektu,
z(stat by méli tovarni komin, ktery uz léta tvorf
dominantu mésta.

Podle vitézného navrhu by se dalsi ¢ast arealu
byvalé textilky Perla 01 (€&st administrativni
budovy, strojovny a rozvodny) mohla proménit
v galerii moderniho uméni, které rozsiti cent-
rum mesta a moznosti trdveni volného casu.
Vedle vystavni galerie mé v objektu vzniknout
i edukacni prostor a kabinet textilu, ktery by
vyzdvihnul odkaz na textilni historii mésta. Nové
zdzemi zde najde také méstska organizace
Klubcentrum. V pfizemi je navrZzena kavérna,
ktera je propojené s novym verejnym prosto-
rem. Porota u vitézného névrhu ocenila jasné,
elegantnifedeni, vychézejici z regula¢niho planu
Gzemi, v€etné kreativniho pristupu ke stavaji-
cim objektlim. Prindsi vhodné propojeni pro-
vozu galerie, v€etné jejiho vnitrniho verejného
prostranstvi s verejnymi prostranstvimi, gale-
rii obklopujicimi, zejména s ndméstim pred
Domem déti a mladeze, a umoznéni prichodu
vnitfinim ndméstim.

,Mésto na zakladé podminek architekto-
nické soutéZe vyjednalo s vitéznym ateliérem
o smlouveé na dalsi ¢asti projektové dokumen-
tace, paklize se shodneme na smluvnich pod-
minkach, uzavifeme smlouvu na dalsi stupné
projektové dokumentace. Ambici mésta je mit
zpracovanou dokumentaci pro stavebni povo-
leni a ziskat stavebni povoleni, coZ je vstu-
penka proto, abychom se mohli zacit uchazet
o dotacni tituly, protoZe bez dotace by Galerie
Perlou vzniknout nemohla. Je to podobna situ-
ace, jako kdyZ jsme pripravovali stavbu Domu
déti a mladdeze, jdeme po urcité cesté.

Gzemniho fizeni a stavebniho povoleni v hori-

zontu roku 2024. Jak by projekt pokracoval dal,
nechavam oteviené, protoze samoziejme je to
o finan¢nich mozZnostech mésta a o dotacnich
podminkach, které stat potazmo Evropska unie
pfipravuje,” konstatoval na téma Galerie Perlou
starosta mésta Petr Hajek.

Rekapitulace soutéze:

o Soutéz byla zahdjena v dubnu 2022.

o V prvni fazi vybrala odborné& porota 5
Gcastnikd z 18 dorucenych prihlasek.

¢ \ybrani G¢astnici byli nasledné vyzvani
k predlozeni soutéznich navrhd.

o Do 30. 9. 2022 byly predlozeny 4 soutézni
navrhy, které byly nasledné prezentovény
a hodnoceny anonymné.

K

Po jejich zhodnoceni se porota, které
predsedal doc. Ing. arch. Ivan Plicka, CSc.,
rozhodla udélit 1. a 2. cenu, 3. cena udé-
lena nebyla.

Prvni cenu porota doporucila udélit ateliéru
CHYBIK+KRISTOF ASSOCIATED ARCHI-
TECTS s.r.o.

V listopadu doporuceni poroty akcepto-
vala a schvélila rada mésta, zastupitelstvo
mésto bylo o pribéhu a vysledku sou-
téZe informovéno na svém 2. zasedani
12.12.2022.

Jednalo se s vitézem soutéze o zadani
Nésledné zakazky, coz predstavuje vypra-
covéani vdech stupiil projektové dokumen-
tace.
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Zamér prodeje bytové
jednotky

Zamér prodeje pozemkové parcely

Mésto Usti nad Orlici zvefejiiuje zamér
prodeje bytové jednotky do osobniho
vlastnictvi

Jedné se o z&mér prodeje bytové jednotky ¢.
876/2 o velikosti 1+1, Smetanova 876, Usti
nad Orlici o celkové podlahové plose bytu
véetné prisludenstvi 55,15 m?, v¢etné spo-
luvlastnického podilu ve vysi 1631/10000 na
budové ¢.p.876 a st.p.¢. 1175 a déle podilu ve
vy8i 1674/10000 na p.p.¢. 1671/2 v3e v obci
a k.0. Usti nad Orlici. Byt se nachazi v 1. nad-
zemnim podlaZzi.

Minimalni kupni cena je stanovena ve vysi
1.511.100 K¢.

Zitostech nabidky ziskate na Gredni desce Mést-
ského Gradu v Usti nad Orlici, na elektronické
Uredni desce na ustinadorlici.cz v sekci Grad
- Uredni deska a na e-mailové adrese: colli-
nova@muuo.cz nebo na tel. 465514262,
777736318 (vyfizuje E. Collinovd).

Mésto Usti nad Orlici zvefejiiuje
zamér prodeje p.p.¢. 2329/4 a p.p.c€.
3084 vie v k.u. Usti nad Orlici

Jednd se o zadmér prodeje pozemk( p.c.
2329/4 a p.&. 3084 vée v k.u. Usti nad Orlici
o celkové vymére 276 m?, které se nachazi
v ulici Pickova.

Minimalni kupni cena je stanovena ve vysi
776.800 Ké.

Zitostech nabidky ziskate na Gredni desce Mést-
ského Gradu v Usti nad Orlici, na elektronické
Uredni desce na ustinadorlici.cz v sekci Grad
- Uredni deska a na e-mailové adrese: colli-
nova@muuo.cz nebo na tel. 465514262,
777736318 (vyfizuje E. Collinovd).

Rekonstrukce vrati obradni sini reprezentativni funkci

Do nadob na oleje
odpad nepatfi!

Celkem devét a pal milionu korun bude stét
investice do obradni siné radnice, kterd od lori-
ského roku prochdzi rekonstrukci. ,Obradnf sifi
maé svou reprezentativni funkci. Ta souc¢asna,
kterd byla k z&dpadni strané radnice pristavéna
vroce 1979, jiz viak vzhledem ke svému dobo-
vému interiéru prestala tuto Glohu naplfiovat.
Proto byla v lofiském roce zahéjena jeji moder-
nizace. Dokonceni stavebnich praci v¢etné
nového interiéru probéhne na jare. Vzhledem
k tomu, Ze si v letoSnim roce pfipomindme
300. vyroc¢i radni¢ni budovy, Ustecké radnice
si takovy dérek k vyroi jist& zaslouZi,” podotkl
starosta mésta Petr Hajek.

Stavebni akce resi obnovu prezitého a moralné
zastaralého interiéru obradni a predobradni
siné v¢etné prilehlého zazemt. V loriském roce
byly provedeny bouraci préce, instalace novych
rozvodd a hrubé povrchové Gpravy.

V soucasnosti probihaji prace na podhledech
hlavnich séld, realizuji se obklady, dlazby a par-
ketové podlahy. Akce bude zavrSena montézi
interiéru a zpétnou instalaci varhan.

V dobé rekonstrukce obradni siné je mistem
uréenym pro konéni svatebnich obrad{ Herny-
chova vila.

Na ¢etné podnéty ob&an( jsme v roce 2021
na 16 mistech ve mésté instalovali nddoby na
sbér pouzitych jedlych olejd a tukd o objemu
240 litr(i. ,Jak by fekl klasik, bohuZel ‘rozmohl
se nam tady takovy nedvar’. Letos se nam
stalo, Ze Sest nadob bylo silné znecisténych
komunalnim odpadem a rozbitymi sklenénymi
lahvemi s tukem a zbytky masa. Do nadob na
jedlé oleje komunélIni odpad nepatfi! Vkladejte
do nich oleje a tuky v uzavienych plastovych,
tedy nerozbitnych nddobéch, napriklad v PET
lahvich. Dékujeme,” uved| vedouci odboru Zivot-
niho prostredi Tomé&s Kopecky.

Burza préace pro osoby
se zdravotnim postiZzenim

Organizace zabyvajici se problematikou
zaméstnani osob se zdravotnim postizenim
predstavi v Usti n. O. opét své sluzby. Zamést-
navatelé zde poskytnou podrobné informace o
pracovnich mistech a pracovnich podminkach.
Ostatni organizace nabidnou poradenstvi a
pomoc véem, kterym jejich zdravotni omezeni
brani najit vhodné zaméstnéni. Burza probéhne
dne 14.4.2023 0d 8.30do 11.00 hodinv pro-
storach Uradu prace CR, kontaktni pracovisté
Ustin. 0., 17. listopadu 1394.

Kontaktni osoba: Jaroslava Rollerovd, poradce
pro OZP, Utad prace CR, kontaktni pracovisté
Ustin. 0., 17. listopadu 1394

T:950 172 441,

E: jaroslava.rollerova@uradprace.cz.

0472023
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Wolkerovo udoli obohati nové prvky

Revitalizace Wolkerova udoli bude pokracovat
i v letoSnim roce, na druhou etapu je v rozpoctu
mésta vyclenéno vice nez 800 tisic korun.
,Jedna se o prodlouzeni hatového chodniku,
opravu zabradli stévajiciho mostu, vystavbu
nového mostku pres potok a vstupni brany
do parku a zgjisténi nového odbérného mista
elektrické energie,” vypocitéava mistostarosta
Jifi Preclik.

Samotné revitalizaci Gdoli, kterd odstartovala
v lofiském roce, predchézela verejné anketa
a setkavani pracovni skupiny. Zakladnimi
tezemi bylo zachovat prirodni réz lesoparku
a obnovit a rozsitit stavajici herni a edukacni
prvky. Na nékolika mistech byly instalovény
nové sestavy i vétsi herni atrakce, ur¢ené
navstévnikm rlznych vékovych kategorii.
Nechybi ani didaktické prvky.

S kladnym ohlasem se setkavé odpocinkova
zéna s lavickami a lehdtkem u zdejsiho rybnicku
a pé&simi je ocefiovan hatovy chodnik ve spodni
¢asti Wolkerova udoli.

Mésto také zadé vyhledavaci studii, jak pres
Wolkerovo udoli zajistit p&si propojeni sidlisteé
St&pnice s lokalitou Dukla a déle ve sméru na
Knapovec.

Informace z odboru Zivotniho prostredi

V bfeznu zacalo
blokové cisténi mésta

Mésto Usti nad Orlici se jiz podevaté
prida k celonarodni akci Uklidme Cesko
Dobrovolnicka akce ,Uklidme Cesko” vychazi
z mezinarodné osvédéeného modelu ,Let’s Do
It!”. Tento typ Uklidovych akci jiz probéhl
(spésné ve vice jak 100 zemich za Gcasti 9
miliont dobrovolnikd. Protoze mésto Usti nad
Orlici Zije bohatym spolkovym Zivotem, je pro
nas prirozené zapojit do ngj i tuto spolecensky
prinosnou akci.

Sraz u€astnik( je v sobotu 1. 4. 2023 v 9.00
hodin v prostoru Kocianky, nebo po dohodé
na vytipovanych mistech. Pfedpokladame
uklidit v nékolika skupindch: Hylvaty — okoli
htbitova a Andélova; Usti — Spindlerova (okolf
garézi smér Na Wsluni); Usti — Spindlerova x
Letohradska okoli kruhového objezdu (garaze);
Usti — J. K. Tyla a okoli feky; Usti — Old¥ichovice
okoli silnice Letohradska — Na Tiché Orlici; Ust{
- prostor za cihelnou, Wolkerovo Gdoli a okolf
cyklostezky apod.

Na akci si prosim vezméte odolnou obuy,
vhodny odév a dobrou néladu. Naradi, pracovni
rukavice, pytle a drobné obcerstveni bude pro
Gc¢astniky zajisténo.

Informace o akci je také mozné ziskat na
uklidmecesko.cz/event/37495, nebo na
odboru Zivotniho prostredi Méstského Grfadu
Usti nad Orlici. Kontaktni telefon (Kopecky
777736330).

,Statistika nuda je, ma vSak cenné
Gdaje” — plytvani potravinami v Usti
nad Orlici

Mésto si nechalo v listopadu 2022 udélat
fyzickou analyzu odpadu. Budeme vés v pri-
béhu letoSniho roku postupné seznamovat
s vysledky, které snad povedou k zamysleni
a jak doufdme ke zméné chovani?

Z analyzy vyplynulo, Ze v popelnicich v Usti nad
Orlici je 14,4 % kompostovatelného kuchyri-
ského odpadu, coz byly potraviny rostlinného
plvodu, zejména pecivo, zbytky lusténin, obil-
nin, zelenina a ovoce. Je vidét, Ze snahy o tif-
dénf vyuZzitelnych slozek a patrné i celkova
nélada ve spole¢nosti nabadajici ve sloZzité
dobé k Setrnosti, vedla opét k meziro¢nimu sni-
Zeni smésného komunalniho odpadu. Nicméné
dle propo¢tti je v odpadu za rok v Usti nad Orlici
vyhozeno 282,5 tuny potravin!

,Pokud by tyto kompostovatelné potraviny
obc¢ané vytfidili a odloZili do nddob na biood-
pad, usetfili bychom zajejich likvidaci 229 tisic
korun,” vypocitava vedouci odboru Zivotniho
prostiedi Mgr. Tomds Kopecky. ,Primér ceny
chleba v roce 2022 byl 38 K¢ za 1 kg.
Obcané zbyte¢né nakoupili, nespotrebovali
a vyhodili, vztdhneme-li vahu k cené chleba,
potraviny za neuvéfitelnych 10 735000 K&,
dodéavé mistostarosta mésta a gestor Zivotniho
prostredi Jirf Preclik. Neni to k zamysleni?

Kazdy rok s prichodem teplych dn(, pripravuje
méstska spole¢nost TEPVOS Usek Komunalni
sluzby na tizemi mé&sta Usti nad Orlici blokové
¢isténi komunikact. V letoSnim roce se zacinalo
21. 3. 2023. Termin ¢isténi se mize zménit
v z4vislosti na klimatickych podminkéach. Pro-
vadi se tklid na chodnicich, silnicich, parkovis-
tich a cyklostezkach, které vyuZivaji obyvatelé
a navstévnici pfi sportu, vychazce a také pfi
kazdodennim pohybu ve mésté.

Planovany harmonogram blokového ¢isténi
mésta najdete na cisteniulic.cz. Jedna se
o republikovou databézi, kterd vés informuje
o Cisténi ve vasi ulici. Po jednoduché registraci
vas tato sluzba upozornina ¢isténi's dostatec-
nym predstihem (e-mail, pfip. SMS).

Sedm dni pred planovanym Uklidem jsou mista
oznacena dopravnim znacenim. Predpokladem
provedeni kvalitniho blokového Cisténi komu-
nikacf je ohleduplnost Fidi¢t a v€asné prepar-
kovani vozidel.

Vérime, Ze pri vzdjemné spolupréci se ¢isténi
mésta obejde bez pokut a odtahl vozidel.

VSechny ulice, chodniky, parkovisté i cyklo-
stezky budou perfektné cisté.

Dékujeme za pochopeni a vzéjemnou toleranci.

TEPVOS
Usek Komunalni sluzby

0472023
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Ulice mésta projdou po zimé o€istou

Jaro je tady a s nim i jarni tklid. Nejen domac-
nosti, ale i celého mésta. O tom, jak probiha,
Jjsme hovorili s pracovnikem Useku Komunél-
nich sluzeb méstské spole¢nosti Tepvos Janem
Hruskou.

Zacatkem jara zajistuje Tepvos uklid chod-
nik, silnic a parkovist. Jak dlouho blokové
cisténi ulic trva?

Pravidelné blokové ¢isténi bylo zahdjeno na
konci brezna a bude trvat priblizné dva mésice.
Zé&roven s timto blokovym cisténim probiha
i klasické strojni ¢isténi ostatnich komunikaci,
které v ném nejsou zahrnuty.

Kolik pracovnikli se na ném podili a kolik
zhruba kilometrt Eistici viiz ujede?

Strojni Cisténi provadi dva zametaci vozy,
kazdy z nich v tomto obdobi najede cca 300
kilometr(. Podle naro¢nosti jednotlivych Gsek
jim pomaha ruc¢né docistovat dalsich 4 az 6
zaméstnancd.

Kde a jak se majitelé vozidel s predstihem
dozvi, jaky Usek je v planu, aby mohli v¢éas
preparkovat?

Odkaz na harmonogram blokového cisténi
najdete na nasich strankach https://tepvos.cz/
komunalni-sluzby/blokove-cisteni/ nebo pfimo
na cisteniulic.cz. Jednd se o celorepublikovou
databdzi, kterd jednoduchym zplsobem infor-
muje o blokovém cisténi ulic ve mésté. Regis-
trované uzivatele umi tato sluzba upozornit na
¢isténi s dostatecnym predstihem skrze e-mail
nebo SMS. Samoziejmé, Ze se obcané mohou
informovat i pfimo u nas na Useku komunal-
nich sluzeb, a to bud telefonicky na Cisle
465525579 nebo e-mailem ks@tepvos.cz.
Tyden pred zahdjenim blokového cisténi je
navic na dotéenych komunikacich rozmisto-
vano prenosné dopravni znaceni s uvedenym
datem a ¢asem.

Mate kaZdoro¢né problém s tim, Ze Cisténi
ulic blokuji zaparkovana vozidla? Co se
v takovych pripadech dél§?

JelikoZ se jednéd o dopravni prestupek, je
v takovém pfipadé privoldna méstské policie,
kterd nafidi odtah vozidla. Vozidlo se premisti
na vhodné misto v bezprostrednim okoli a po
provedeni ¢iSténi se vraci zpét na stejné misto.
Kazdy takovyto odtah je provazen piislusnou
sankci. Zadéme proto obyvatele Usti nad Orlicf,
aby respektovali idaje uvadéné na prenosném
dopravnim znaceni a v¢as si preparkovali sva
vozidla. Prispéjete tim k efektivnosti a rychlosti
¢isténi ulic v nasem méste.

Pro zajimavost, kolik neporadku se po zimé
v ulicich mésta nasbira?

Zélezihodné na tom, jaké byla zima a kolik bylo
pouZito posypového materidlu, ale primérné
posbirédme okolo 170 tun uli¢nich smetka.

Urcité uklizi také obyvatelé mésta ve svych
domovech. Zaznamenavate ve sbérném
dvore vétsi cvrkot? NavySuje se mnoZstvi
privezeného odpadu?

Ano, je to tak. Oproti zimnim mésiclm je nardst
mnozstvi uklddaného odpadu az trojndsobny.
Jedna se hlavné o odpad objemny a biologicky.

Jaky odpad je s jarnim uklidem v domécnos-
tech obyvatel nej¢astéji ukladan ve sbérném
dvore?

S jarnim tklidem je spojen hlavné objemny
a smésny komunalni odpad, tzn. rlizné druhy
nabytku, koberce, matrace, vybaveni doméc-
nosti a podobné. Potom zaznamenavame také
nardst obno3eného obleceni, v tomto pifpadé
se ale 0 odpad nejednd, protoZe se déle vyuziva.

Jak mohou obyvatelé vyuZit Re-use centrum
pfi jarnim dklidu?

Jak uz nézev napovidé (znovu pouZij), tak
zakladni myslenkou je opétovné vyuzivani
funk¢nich starsich véci namisto jejich vyho-
zeni, tak aby se z nich nestéval odpad. Re-use
centrum je tedy mistem, kde mohou obc¢ané
zdarma odevzdévat nepotiebné, ale stéle piné

funkeni véci, které si nékdo jiny mlze zase vzit
a déle pouzivat. Jedna se napfiklad o riizné
kuchyriské nédobi a potreby, dekorace do
doméacnosti, sportovni vybaveni, détské hracky,
kocéarky, knihy, ru¢ni néradi, mensi nabytek
a podobné&. Presny vycet téchto véci najdete na
nasich strénkach tepvos.cz/re-use-centrum.

Které mésice jsou ve shérném dvore nejvic
vyuzZivané?
Spis bych fekl, které mésice jsou vyuzivané
méng, a to jsou samoziejmé mésice zimni
a prazdninové. V téchto mésicich se proto také
0 néco zkracuje provozni doba shérného dvora.
Jaké dalsi dklidové akce na jafe méstska
spole¢nost Tepvos provadi? Co je vSe tieba?
Na jare provadime kromé standardniho stroj-
niho a ru¢niho cisténi mésta i zvySeny Gklid
méstskych hibitovd a parkd. Déle dokoncu-
jeme sbér listi z travnatych ploch, které jsme
nestihli uklidit na podzim. NaSe spole¢nost se
také kazdoro¢né Gcastni celorepublikové dob-
rovolnické akce Uklidme Cesko, ktera probiha
prévé v jarnich mésicich.

-DP-

Vysledna cena tepla
za rok 2022 v Usti nad Orlici

Terminy farmarskych trhi
v roce 2023

Divize Energetické sluzby méstské spolecnosti
TEPVOS zverejiiuje vyslednou cenu tepla za rok
2022. Priimérné vysledna cena tepla za rok
2022 ¢ini 1054,57 K&/GJ veéetné DPH.
Cena teplav roce 2022 byla ovlivnéna zejména
narlstem ceny zemniho plynu na celosvétovém
trhu. Ve v8ech nasich kotelnach je zemni plyn
Jjedinym zdrojem pro vyrobu tepla.
Také v roce 2023 budeme zajistovat pro své
zékazniky spolehlivou a kvalitni dodavku tepla.
Podle viech predpovédi nas ¢eka silné inflacni
rok. Vysoka inflace bude mit dopad i na cenu
dodévaného tepla. | za téchto omezujicich pod-
minek Vdm spole¢nost TEPVOS zajisti dodavku
TEPVOS
divize Energetické sluzby

Informujeme obc¢any o terminech farmarskych
trhd, které se budou tradi¢né konat na Miro-
vém ndméstf v Usti nad Orlici. V leto&nim roce
budou farmaérské trhy organizovény novym
provozovatelem, a to spolkem Moravské trhy
z.5. S novym provozovatelem zdarover prichazi
i zména dne konani trhii. Podle poZadavki
vychazejicich z uskute¢néného priizkumu na
socialnich sitich bylo konani trhii presunuto
na sobotu v ¢ase 9.00 — 13.00 hodin (mimo
stredy v mésici kvétnu, kdy se trhy uskute¢ni
0d 9.00 do 16.00 hodin). TERMINY: 15. 04.,
10. 05. (stfeda 9.00-16.00), 24. 06.,29. 07.,
26. 08.,23.09.,21. 10.,18. 11.

Konéni trhu budeme pravidelné zverejiovat
i v naSem Kalendéari akci. Novy provozovatel
se té8i na Vasi navstévu.

0472023

[5]



Méstska policie informuje

UNOR 2023

Nevitany navstévnik

Znovu musime pfipomenout, aby si ob¢ané
dévali pozor, komu umoZiuji vstupovat do
svych bytovych domd. Dne 1. 2. 2023 kratce po
19.00 hodiné jsme opét provérovali ozndmeni
na pohyb podezrelého muZze v jednom z pane-
lovych domU pobliZ centra mésta. Nastésti se
neprokézalo, Ze by zde néco odcizil, ale své-
domi urcité Cisté nemél, o ¢emz svédcil jeho
(ték z mista, jakmile se jeden z obyvateld domu
Sel presvédcit, koho Ze to dovnitf vlastné pus-
til. Dbejte v téchto pfipadech zvl&stni pozor-
nosti, a pokud nebudete mit jistotu, Ze nékdo
cizi k vam vstupuje opravnén€, vchodové dvere
mu jednodu$e neotevirejte.

Duvérivost se nevyplatila

Dne 8. 2. 2023 kratce po 19.00 hodiné jsme
pfijali ozndmenf od zaméstnankyné obchodu
v centru mésta, kterd zde den predtim pijcila
nezndmému Femesinikovi hlinikové schidky.
Ten je vSak nevratil. Za pomoci kamerovych
z&znam( a oznamovatelky se je podafilo zjis-
tit v jedné ze zastavaren. K pfipadu krédeze se
po provéreni okolnosti pfijeti tohoto zboZi do
prodeje stal dalSi protipravni skutek, kdy osoba,
fila. V&c bude nésledné projednévat prislusny
spravni organ.

Hlaste Cipy vasich psi

V rozmezi nékolika dni jsme esili zjistovani
majitell dvou psu, kteri byli srazeni vozidlem,
pfi¢emz bohuzel doslo k jejich thynu. | pfesto,
Ze oba psi byli fd&dné oznaceni Cipem, nepo-

dafilo se ndm ve verejné dostupnych vyhleda-
vacich databéazich na internetu ani v evidenci
meéstského Uradu jejich majitele nalézt. V jed-
nom z pifpadl ndm pak pomohla aZ vyzva na
sociélni siti. Timto bychom chtéli apelovat na
vlastniky ps(, aby hlésili ¢islo ¢ipu a svij tele-
fonni kontakt do evidence psl naseho mést-
ského Uradu a rovnéz vyuZzili dostupné data-
béze na internetu pod nésledujicim odkazem
Statni veterindrni spravy https://www.svscr.
cz/zdravi-zvirat/psi/. Zde také naleznete kom-
pletni informace k této problematice v¢etné
zmén v pravnich predpisech.

Kradez v obchodé

Dne 21. 2. 2023 jsme pfijali ozndmeni o kréa-
dezi alkoholu a drogistického zboZi v jednom
z obchod( pobliZ centra. Skoda byla predb&zné
vycislena na 2000 K¢. Po vyhodnoceni kame-
rovych zdznamd z obchodu jsme na zé&kladé
kradeZi zjistili, Ze se jednd o0 muZe s majetkovou
trestni minulosti a pripad jsme predali k dofe-
geni Policii CR.

Opild Zzena

Dne 24. 2. 2023 kratce po 14.30 hodiné nas
pozadali kolegové z Policie CR o provéfeni
oznadmeni z autobusového néadrazi, kde se
méla mladé Zena nevhodné chovat a obtézo-
vat kolemjdouci lidi. StréZnici se Zenu nasledné
pokouseli ztotoznit, protoZe u sebe neméla
zadny doklad, a jeji stav a chovani, které roz-
hodné neméla pod kontrolou, odpovidal nepfi-
mé¥enému poZitl ndvykovych latek. Zena méla

Skola upozornila na rizika online

svéta

Zakladni 8kola Bratti Capk se aktivné zapojila
do podpory bezpecného internetu a v Unoru pri-
pravila setkani s rodi¢i v rdmci Mezinérodniho
dne bezpec¢ného internetu.

Tri desitky rodi¢d mély moznost setkat se
nejen s uciteli, kteff se na tuto problematiku
zaméruji, ale i s metodickou prevence, uciteli
informatiky nebo skolni psycholoZkou, ktefi se
rodi¢tim snaZili poskytnout co nejvice informacf
a odpovédi na jejich otazky tykajici se bezpec-
ného internetu.

Zakladni kola Bratti Capkd chape diileZitost
ochrany déti pred riziky spojenymi s interne-
tem a jejich podporu pfi pouzivéani technologif.

Z4ci jsou o rizicich spojenych s internetem
a jejich prevenci pravidelné seznamovani
v rdmci vyuky.

Rizika, kterym déti a mladez na internetu celi,
zahrnuji napfiklad: Unik osobnich informaci,
Kybersikanu, Zavislost na technologiich, Nepris-
tojny obsah, Phishing a podvodné e-maily.

Mezinarodni den bezpecného internetu (Inter-
national Safe Internet Day) je celosvétova
akce, jejiz cilem je poukézat na dlleZitost bez-
pec¢ného a odpovédného pouZivani internetu
a informacnich technologif, zejména v souvis-
losti s ochranou déti a mladeze pred riziky spo-
jenymi s internetem.

-LP-

z celé situace patrné jiny pocit a chtéla z mista
odejit. Kdyz ji v tom hlidka brénila, pokusila
se jednoho ze strdznik napadnout. Z toho
dlvodu musela byt spoutdna a predvedena
na mistni oddé&leni Policie CR, odkud byla kv(li
stuprfiované agresi pfevezena na protialkoholni
zachytnou stanici. Jeji jednéni bude dale fesit
prislusny spravni organ.

Spatné parkovani v arealu nemocnice
Opakované reSime stiznosti na vozidla parkujici
uvnit aredlu OrlickoUstecké nemocnice, ktery
je schopen pojmout pouze omezené mnozstvi
vozidel. | zde je tfeba dodrZovat pravidla pro-
vozu — zejména stat na vyznacenych parko-
vistich, nevyuZivat parkovaci mista vyhrazena
pro invalidy apod. Vozidla ponechané napt. na
prdjezdni komunikaci nebo brénici ve vyhledu
pak mohou blokovat nebo znesnadriovat pri-
jezd sanitek zachranné sluzby.

Blokové cisténi

Pripomindme, Ze s n&stupem jarnich mésicl
bude jako kazdoro¢né provadéno blokové ¢is-
téni ulic. Sledujte proto dopravni znaceni na
vaSich parkovacich mistech nebo pripadné
odkaz usti-nad-orlici.cisteniulic.cz.

Zapsala: Bc. Jifina Vackova
Vice na: ustinadorlici.cz/cs/mesto/mestska-
-policie-informuje

MEZINARODNI DEN BEZPECNEHO INTERNETU

SETKANI S RODICI

NA TEMA BEZPECNY INTERNET
7.2.2023|17:0019.B

za Utasti metodicky prevence, utiteld
Informatiky, Skolni psycholodiy a pana Feditele

prostor pro vase dotazy

ZANKLADS SHOLA
USTI MAD DALICH
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Z nasich skol
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Den otevienych dvefiv MS Lentilka

Skolka nanegisto
v MS Sokolska

Materska Skola Lentilka porada v utery
18. 4. 0d 14.30 - 16.00 hodin ,Den otevre-
nych dvefi”, a to nejen pro nové zjemce
o nasi MS. P¥ijdte si prohlédnout prostory
Skolky.

Po cely Skolnirok porddéme riizné akce. V zaff
to je pro déti a jejich rodic¢e pochod Wolkero-
vym tdolim s rliznym tematickym zamérenim.
V prosinci nas navstévuje Mikulds s darecky.
V dobé adventu zpivédme koledy u vanocniho
strome&ku na zahradé MS. V Gnoru pofé-
dame v Kulturnim domé v Usti nad Orlici tra-
di¢ni a velmi oblibeny ,Maskarni karneval” pro
rodic¢e s détmi. V kvétnu probihaji besidky pro
maminky. V ¢ervnu se déti pripravuji na mést-
ské sportovni hry a fotbalovy turnaj ve skolce.

Také jezdime na polodennivylet a na konci Skol-
niho roku se lou¢ime na zahradé MS s détmi,
které odchéazi do zakladni skoly.

Kazdy mésic madme ve skolce divadlo, chodime
s détmi na koncerty, na plavecky vycvik a starsi
déti se uci anglicky. Na akcich ,Mami, tati - pojd
si hrat!” se rodi¢e chodi pobavit do tiid za svymi
détmi, kde si spole¢né pohraji a vyrobi néco
drobného pro radost.

Vice informaci o 3kolce ,Lentilka” se dozvite
na webovych strankéch mslentilka.cz, kde si
mUZete také prohlédnout fotografie z nasich akcf.

Srdecné zve
kolektiv MS Lentilka

Zakladni skola Komenského

NaSe Skola pracuje podle skolniho vzdélava-
ciho programu ,Skola pro Zivot”. Jak uz nazev
napovidd, zaméreni Skoly a uceni je cileno
na praktické vyuzivani ziskanych schopnosti
a dovednosti v redlném zZivoté. Pro rozvoj
ditéte vytvarime co nejlepsi podminky. Neméné
dlleZité je pro nds budovani korektnich vztah
s rodi¢i zaka. Zakam nabizime kvalitni vyuku
v odbornych a multimedialné vybavenych uceb-
ndach. Talentovanym Zzaklm umoziiujeme rea-
lizovat se mimo jiné v rliznych soutézich celo-
statniho i regiondlniho charakteru.

Od 7. ro¢niku si Zaci vybiraji druhy cizi jazyk, od
8. ro¢niku dva povinné volitelné predméty. Pro
Skolu jsou charakteristické vzdélavaci, spor-

tovni a kulturni akce. Na lyzarské kurzy Zaci
jezdiv 7. ro¢niku, v 8. ro¢niku absolvuji letni
sportovni kurz.
V rémci hudebnf vychovy je Zaklm umoznéna
vyuka hry na kytaru. JiZ tfeti rok probih& na nasi
kole projekt ,ukulele”. D&ti $estych t¥id maji
moznost ziskat tzv. sklddacku ukulele, kterou
si samy vyzdobf, poskl&dajf, natdhnou struny
a nakonec se i nauci hrat. Na nasi $kole plsobi
dva détské pévecké sbory — Pisnic¢ka a Zlaty
klizek. Clenové sboru maji moznost zait kon-
certni atmosféru a Ucastnit se Skolniho muzi-
kalu, ktery ma velky Gspéch.
Vice informacfi o skole naleznete na
uokome.cz.

Zakladni skola Kerhartice

Jarni pocasi si s ndmi zahrava v duchu znédmé
pranostiky, tak jsme se radgji zahrdali pri hrach
a ¢innostech, které pro vSechny Z&ky nasi skoly
pfipravily pracovnice z PPP. Cilem program{
bylo z&bavnou formou podporit pozitivni vztahy
mezi spoluzéky a zachytit pfipadné pocinajici
problémy. Hned po prézdninach na tato setkani
navézal zdbavé-preventivni program ,Muziko-
terapie”, ktery mé&l za kol prostfednictvim
hudby a pohybu stmelit jednotlivé tridni kolek-
tivy.

Béjec¢nou moznosti jak podpofit vzéjemna pré-
telstvi jsou bezpochyby setkéni pIna zébavy,
proto jsme se vsichni velmi tésili na tradi¢ni
druzinovy karneval. Bujaré tanecni veseli
s nespoctem soutézi vyvrcholilo vyhldsenim
nejoriginalngjsich masek, jejichz vybér mezi

rekordnim poctem Ucastnikd pritomné poroté
zamotal hlavu. O post nejlepsiho tanecnika se
muselo podélit hned nékolik nad3encd.
Spolec¢né setkani déti, ale i rodi¢l pfi Veliko-
no¢nim tvoreni je vZdy prijemnou pfilezitosti
k popovidani a zaroven vytvoreni veselych
jarnich dekoraci, které prozari nase domovy
v obdobi velikono¢nich svatkd. Tyto vyrobky
a mnohé dalsi jste mohli zhlédnout na tradi¢ni
Velikonoéni vystavé poradané CCK.

Béhem dne otevienych dvefi nas navstivili
nejenom byvali Z&ci, z jejichz n&dvstév mame
vzdy velikou radost, ale prisli se podivat i ti,
kteff se na nastup do Skoly teprve chystaji. Na
vSechny budouci skolacky se téSime u zapisu
ve Ctvrtek 27. 4.

Srdecné zveme vSechny rodice, kteff uvazujf
o0 zé&pisu svého ditéte do MS v Kerharticich,
aby se s détmi zGc¢astnili hravého odpoledne
,na zkousku” poradaného ve Ctvrtek 13. 4. od
14.30 do 16.00 hodin. U&astnici odpoledne se
budou moci seznédmit s pedagogy, prostredim
Skolky, jejim zamérenim a programem.
MS v Kerharticich se dlouhodobé& snazi o v&t&-
povani zésad zdravého Zivotniho stylu a racio-
ndlniho stravovani, vede déti k lasce k pohybu
a k prirodnimu prostredi v okoli.

Na setkani se t&si kolektiv ucitelek

Z&kladni $kola Bratii Capki

Karneval ve druziné
V patek 24. Unora jsme si ve druziné uZili
pestrobarevny karneval, kde se pres sto déti
promeénilo v princezny, piraty a vsemozné pfi-
Serky. Déti se vydovadély na zajimavych sou-
tézich a diskotéce. Ziskané zlataky proménily
v pohadkovém stanku za drobné darecky.
Kolektiv druziny

Okresni kolo v basketbalu
Ve Ctvrtek 2. brezna se v nasi télocvi¢né konalo
okresni kolo v basketbalu chlapcll. Do turnaje
se prihlasilo pét skol, které se utkaly v systému
kazdy s kazdym. Nasi kluci splnili roli favorit&
a po Ctyrech jasnych vyhrach postoupili do
krajského kola. Celkové vysledky najdete na
zsbcuo.cz. Vsem nasim hra¢tim dékujeme za
vzornou reprezentaci skoly.

Jan Jetmar

CapkaCon
Letosni Brezen — mésic ¢tendrl jsme netra-
di¢né oslavili projektovym dnem zamérenym
na literaturu a rozvoj ¢tendrské gramotnosti.
Ve Ctvrtek 23. 3. si v priibéhu dopoledne mohli
Z4ci 2. stupné napfic ro¢niky podle svych prefe-
renci vybrat z nabidky deseti tvorivych dilen, Sesti
besed a tifzazitkovych her. Dékujeme vem zain-
teresovanym, kteff svdj ¢as vénovali priprave Ci
realizaci této velké akce.

Katerina Kapounova

0472023
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Z nasich skol

Zapisy déti do 1. tFid Gsteckych ZS pro $kolni rok 2023/2024

Zapis déti do 1. tiidy ZS, MS specialni
a pripravného stupné ZS specidlni

0d 1. 4. 2023 bude spusténa webova
aplikace pro prihlaseni k zapisu do 1. tfid
ZS v Usti nad Orlici:
zapisdoprvnitridy.cz/zadost.

Termin zapist do 1. t¥id je stejny pro
ceské i ukrajinské déti.

Z&akladni 8kola Usti nad Orlici,

Bratii Capk(i 1332

Zapis déti do 1. tiidy ZS Brati{ Capkd se usku-
tecni ve Ctvrtek 27. dubna 2023 od 13.00 do
19.00 hod a v patek 28. dubna 2023 od 13.00
hod do 16.00 hod.

Zékladni 8kola Usti nad Orlici,
Komenského 11

Zapis déti do 1. tfidy ZS Komenského se
uskutecni v Utery 25. dubna 2023 od 14.00
do 17.00 hod a ve stfedu 26. dubna 2023 od
14.00 do 17.00 hod.

Zakladni 3kola Usti nad Orlici,
Trebovska 147

Zépis détido 1. tFidy ZS Trebovska se uskute¢nf
v Gtery 25. dubna 2023 od 14.00 do 18.00
hod.

Zakladni $kola Usti nad Orlici, Skolni 75
Z4pis déti do 1. tiidy ZS Skolni se uskuteéni ve
Ctvrtek dne 27. dubna 2023 v dobé od 13.00
do 17.00 hod.

Zapis do pripravné tFidy Zakladni gkoly Usti
nad Orlici, Skolni 75 se uskute&ni ve stiedu
10. kvétna od 14.00 do 17.00 hodin.

Podrobné informace najdete na webovych
strankach jednotlivych skol.

Doklady nutné k zéapisu ditéte:

e registrace ditéte na strédnkéch Skoly ve
webové aplikaci (pfipadné registrace primo
na misté)

o obcansky prikaz zdkonného zastupce

o rodny list zapisovaného ditéte

Informace k pfipadnym odkladtim
Upozoriiujeme rodi¢e budoucich prviidekd,
ktefi budou Zadat o odklad nastupu svého
ditéte do prvni tfidy, Ze je nutné prinést s sebou
k z&pisu jiz potvrzeni od détského Iékafe nebo
klinického psychologa. Doporuceni poraden-
ského zafizeni PPP nebo SPC. Pokud zékonny
zastupce v terminu zépisu tyto doklady nedo-
loZi, nebude mozné odklad vyridit na miste.

Habip piten oo 1 knaciB YcTeubkoi NOUaTKOBOI LLKO/IN

Ha 2023/2024 HaBYa/bHUM piK

3 1. 4. 2023 poky 3anpauoe€ Be6-
-0,0AaTOK ONs peecTpauii o0 1-ro knacy
NoYaTKOBOI KoM B YcTi-Hap-Ophiueto:
zapisdoprvnitridy.cz/zadost.

TepmiH 3apaxyBaHHs 0 1 knacy
[O19 YeCbKMX Ta YKPaiHCbKUX piTein
04HaKOBUM

MouaTkoBa wkona YcTi-Hag-Opniui,
BpaTpi Kanek 1332

Habip aitein oo 1-ro knacy NoYaTKOBOI LLIKON
BpaTis Yanek BiooyneTbCs y ueTep, 27 KBITHS
2023 poky 3 13.00 00 19.00 Tay n'aTHuLO, 28
kBiTHA 2023 poky, 3 13.00 o 16. 00.

MouaTkoBa wWwkona YcTi-Hag-Opniui,
KomeHcbkoro 11

Habip aitein 0o 1-ro knacy NoYaTKOBOI LLIKON
KOMEHCbKOro BifoyBaTUMETLCS Y BIBTOPOK,
25 kBiTHA 2023 poky, 3 14:00 no 17:00 Ta
y cepepy, 26 kBiTHa 2023 poky, 3 14:00 go
17:00.

MouaTkoBa wWwkKona YcTi-Hag-Opniui,
Tpe6oBcbka 147

Habip aitein oo 1-ro knacy NoYaTKOBOI LLIKON
Tweb60BCbKOT BIAGYLETHCH Y BIBTOPOK, 25
kBiTHA 2023 poky, 3 14.00 oo 18. 00.

MouaTkoBa wkona YcTi-Hag-Opniui,
LkonbHi 75

Habip aiten fo 1-ro knacy NnoYaTKOBOI LLIKOAN
LLkonbHi y ueTBep, 27 kBiTHA 2023 poky,
313:00 po 17:00.

3anuc Ha NiaroToBUe 3aHATTS BiAGYAETHCS
10 TpaBHs 2023 poky 3 14:00 no 17:00.

[eTanbHy iHhopMaL,ilo MOXXHa 3HaNTU Ha
caTi LwKonu.

J.okymeHTH, Heo6XigHi o1 peecTpaLyii AUTUHM:

o PEECTpaLis AUTUHU Ha CalTi LLKOAW y BEO-
-A00aTKy (@60 peecTpalis 6e3nocepenHbo
Ha MmicL)

o MOCBIAYEHHS 3aKOHHOr0 NpeACTaBHIKa

o CBIZOLTBO NPO HAPOOXKEHHS
3apeeCTpoBaHOl OUTUHN

IHbopMmaLLis Npo MOXXUBI 3aTPUMKM
BaTbkamM ManbyTHIX NepLUIOKNACHUKIB, SKi
3BEPHYTbCH 3 MPOXaHHAM MPO NEPEHECEHHS
BCTYNy AWNTWHW 0,0 NEPLLOro Knacy, Haraayemo,
LLLO O/15 peECTpaLLii HeobXiAHO MaTu 3 CO60H
[O0BIOKY Bif, Nefjatpa v KAiHIYHOro ncuxonora.
PekomeHpaLis KOHCyNbTaTUBHOIO LLEHTPY
AN a6o SPC. FAKLL,0 3aKOHHUI NPpeaCTaBHUK
He HafacTb L OOKYMEHTU 00 3aKiHUYEHHS
TepMiHy peecTpalii, 0hoOpMUTH BIACTPOUKY
Ha MicLj 6yae HEMOXNBO.

Zapis se kond ve ¢tvrtek 27. dubna od 12.00
do 15.00 hodin ve Specidlni zakladni Skole,
matefské Skole a praktické Skole Usti nad
Orlici, Lazeriska 206.

Rodice prinesou k zapisu rodny list ditéte
a doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

Zapis déti do usteckych materskych
Skol na Skolni rok 202372024

Zapis do vSech materskych Skol ve mésté
se uskutecni ve ¢tvrtek 4. kvétna.

MS Na Vysluni (elektronicky predzapis)
0Od 10.00 do 16.00 hodin

MS Klubi€ko (elektronicky predzépis),
MS Jasanek, MS Pastelka
0d 12.00 — 16.00 hodin

MS Lentilka (elektronicky predzapis),
MS Kerhartice, MS Cernovir
0Od 14.00 do 16.00 hodin

MS Pod Lesem (elektronicky predzapis)
0d 14.30 do 17.00 hodin

Rodice, ktefi mate zajem v uvedeném Skol-
nim roce o vzdélavani svého ditéte v mater-
ské skole, pfijdte v tomto terminu k zapisu
do piislugné MS.

S sebou si vezméte:

Rodny list ditéte, platny ob&ansky prikaz
a vyplnénou 7adost = pfihlasku potvrzenou
|ékarem o ockovani ditéte.

Formulér Zadosti = prihlasky si vytisknéte od
1. 4. 2023 z webovych stranek dané skoly
¢i po predchozi telefonické domluvé vyzved-
néte v materské Skole. Od tohoto data je také
v nékterych MS umoznén elektronicky pred-
Z4pis (viz vyse).

Z ddvodu uzékonéné povinné predskolni
dochéazky musi rodice zapsat ke vzdélavani
v materské Skole ty déti, které dosdhnou
k 31.8.2023 pétilet, a které jesté nenavstévuji
7a&dnou materskou $kolu, viz novela skolského
zékona €. 178/2016 Sb. § 34. Tyto déti nemusi
dokladat potvrzeni o ockovani.

Pro pripadné dalsi informace telefonicky
kontaktujte Feditelku materské Skoly.

0472023
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Z nasich skol

Zapis do materskych Skol pro déti z Ukrajiny na Skolni rok 2023/2024

Zapis se uskutecni ve stfedu
14. 6. 2023 od 14.00 do 16.00 hodin
v MS Na Vysluni.

Zde je nutné podat prihlasku do vSech ustec-
kych matefskych $kol - MS Klubi¢ko, MS
Lentilka, MS Na Vysluni, MS Pod Lesem,
MS Jasének, MS Sokolska, MS Pastelka,
MS Cernovir.

Povinné dokumenty k zéapisu:

1. VypInéna zadost o pfijeti ditéte k pred-
Skolnimu vzdélavani (pfihlaska).

2. Potvrzeni détského lékare z CR o zp(i-
sobilosti k dochazce do MS. (Potvrzeni

o povinném ockovani ditéte, imunite,
¢i kontraindikaci se nevyzaduje u déti
s povinnou predskolni dochézkou.)

3. Doklad totoznosti ditéte a totoznosti
z&konného zastupce (vizum za Gcelem
strpéni pobytu nebo udéleni docasné
ochrany v souvislosti s vélkou na Ukra-
jiné).

4. DoloZeni mista pobytu ditéte pro uréeni
spadovosti.

Rodice, ktefi maji z&jem v uvedeném Skolnim
roce o vzdélavani svého ditéte v materské
Skole, dodaji ve stanoveny termin a dle stanove-
nych pokyn( poZadované dokumenty. Z divodu

uzédkonéné povinné predskolni dochazky musi
rodi¢e zapsat ke vzdélavani v materské skole
ty déti, které dosahnou do 31. 8. 2023 péti let
a které jedt& nenavétévuji zadnou MS.

Formular ,Zadosti” = prihlasky si vytisknéte od
15. 5. 2023 z webovych stranek vybrané skoly
¢i po predchozi telefonické domluveé vyzved-
néte v materské skole.

Pro dalsi informace kontaktujte reditelku pfi-
slugné matefské koly &i navétivte web MS.

3anuc g0 pUTAuUnX CapouKiB o Aiten 3 YkpaiHu Ha HaByanbHum pik 2023/2024

Bype npoxogutuny cepepny

14. 6. 2023 Big, 14:00 po0 16:00
roguiu Outauui capok ,Ha
Bucayi”.

TyT Heo6XipHO NoAaTH 3asBY A0 BCiX
AMTSUMX capkiB y M. YcTi Hap, Opavueto

- 0.C Kny6iuko, O,C JlenTinka, O,C Ha
BucnayHi, O,C Mop, NNecem, O,C fAcanek, OC
Cokoncka, O,C Macrenka, O,C YepHosip.

060B'93K0BI OKYMEHTM OJ1s 3anucy:
1. 3anoBHeHa 3asBa Npo 3apaxyBaHHS
OVNTWHU 0,0 OOLIKINbHOT OCBITU (pfihléska).
2. [osigoka Big nenjatpa 3 YR Lo
OUTWHa MOXe BifBiAyBaTU ANTAYNNIA

capoyok. ([losiaka 0 060BA3KOBE
BaKLUMHALT OUTVHY, IMyHUTETY,

ab60 NpoTMNOoKa3aHHIM 1S aiTen

3 060B'93KOBUM Bi/1BiAyBaHHAM
[OOLLKINIbHOrO 3aKnany He NOTPIi6bHI.)

3. [OKyMeHT, L0 NiATBEPXKYE 0CObY
ONTVHN Ta 0CO6Y 3aKOHHOIO
npeacTaBHuKa (Bi3a 3 METOKO TEPNMMOCTI
a60 MpPO Ha4aHHS TUMUYACOBOT OXOPOHU Y
3B'93Ky 3 BillHOO B YKpaiHi).

4. TligTBEP>XXEHHS O MiCLLi NPOXXNBAHHS
OUTVUHN 019 3'9CYBaHHS MPU3HAYEHOT0
ONTSYOro Caouky 3a afgpecoto
MPOXXMBaHHSI.

BaTbkn, aKi 3aLikaBneHi y HaBYaHHI CBOET

OUTUHW B OUTAYOMY CafouKy B OaHOMY

HaBYaNbHOMY pOLi, HaZanyTb HEOOXiAHi
[LOKYMEHTW y BCTAHOB/IEHI TEPMIHM Ta 3rigHO
3 IHCTPYKLISIMUW, BCTAHOBNEHNMYU Ca[04YKOM.
Y 38'a3ky 3 nepea6aveHuM 3aKkoHOaBCTBOM
060B'93KOBUM Bi/1BiAyBaHHIM [AOLLKIIBHOMO
3aKnafy, 6aTbKn 38608 93aHi 3apaxyBaTi 40
OUTAYOro CafouKy AiTel, SKUM BUNOBHUTHCS
n'aTb pokis 0,0 31 cepning 2023 poky Ta aKi e
He BiABIOYIOTb XXO4HUIA Caf0uOK.

«3agaBy» = (pfihldSka) HappykynTe Bif,
15. 5. 2023 3 cainTy cafouky abo 3a6epitb y
[OMTCaf0uKy 3a nornepeaHbOo LOMOB/EHICTHO.
3a 0,00aTKOBO iH(opMaLlieto 3BepTanTecs
00 OMpeKkTopa BiAMOBIAHOrO cagoyka abo
BifBioanTe canT cagouka.

ZUS Jaroslava Kociana

Pozvéanka do Klubicka
na Den otevienych dvefi

Hudebni besidka
3. 4.| 17.00 hodin | koncertni sél

,Klavir na cestach”
5. 4. | 18.00 hodin | koncertni sal
Koncert klavirniho oddélenfi

Absolventsky koncert
11. 4. | 19.00 hodin | Klub Popraé&
Jakub Ludvicek — klavir

Koncert Black Bandu v Tynisti n.O.
12. 4. | 18.00 hodin | Kino Tynisté

Benefiéni koncert pro Hospic Usti nad Orlici
13. 4. | 18.00 hodin | koncertni sél
Vybranou finan¢ni ¢astkou podporime
,Domaéci hospic ALFA-OMEGA". Doméci
hospic ALFA-OMEGA nabizi pomocnou
ruku tam, kde Zivot kon¢i. Jsme natazena
dlaii. Dlaf, ktera pohladi, uklidni a pomuze...
dokoncit pribéh jednoho Zivota.

Absolventsky koncert
14. 4. | 18.00 hodin | koncertni sl
Marek Serak (trombon), Jakub Pokorny (klavir)

Hudebni besidka
17. 4. | 17.00 hodin | koncertni sél

5. Klavirni setkani
27. 4. | 17.00 hodin | koncertni sl

Tan¢ime pro radost — 44. ro¢nik
28. 4. | Roskotovo divadlo

17.00 hodin | Z&ci Hany Hybalové
18.30 hodin | Z4ci Pavliny Lipenské
20.00 hodin | Z&ci Zlatuse Bartodové

Srde¢né zveme vSechny déti, rodice, praro-
dice, préatele k navstéve nasi skolky ve ¢tvrtek
13. 4. od 14.30 do 16.30 hodin.

Ré&di se s vdmi potk&me, provedeme vas pro-
story Skolky, zodpovime vaSe dotazy a stravime
spole¢né prijemné odpoledne.

TéSime se na vasi navstévu.
Kolektiv MS

0472023
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Z nasich skol

Mistni akéni plan vzdélavani

Predjari na gymplu

Co bylo?

9. 2. se konalo v kongresovém séle Hotelu UNO
informativni setkani na téma: Jak nahlizet na
kvalitu vzdélavani a co urcuje kvalitu skol?
Setkani bylo spole&né pro Gizemi Zamberska,
Krélicka, Orlickotstecka i CeskotFebovska
a dorazilo na né&j témér 50 z&jemcl z fad redi-
tell a zfizovatell skol.

Co bude?
Do 21. 4. bude probihd sbér investi¢nich
z&mérQ. Pokud méte zdjem o zafazenivaseho

LN EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturaini a investicni fondy
* * Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

zdméru do naseho Strategického rdmce (byvé
to mimo jiné i podminka pro nékteré druhy
dotaci), mlZete je posilat prostrednictvim elek-
tronického formulare. Vice na www.maporlicko.
cz. Origindl podepsaného dokumentu s inves-
ti¢nimi zdméry je nutné dorucit nejpozdéji do
5. 5. 2023 na adresu MAS ORLICKO, z.s., Zam-
berk.

Nositelem projektu je MAS ORLICKO, z.s. Tento
projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

ILADEZE A TELOVYCHOWY

Stiredni Skola uméleckopriimyslova

Druha etapa rekonstrukce sportovni
haly dokon¢ena

Hlavni aredl uméleckoprimyslové skoly
v Zahradni ulici ziskdva postupné novou tvar.
Nejvyraznéjsi obnovou prosla samotné skolni
budova, investic se ovsem dockal také domov
mladeZe i Skolnijidelna. A nyni ve dvou etapach
také sportovni hala umprumky.

Bezmala 5 miliont

Pravé tolik prostredk( spolkla druhd ¢éast
rekonstrukce, ktera byla realizovéana v uply-
nulych ¢tyfech mésicich. Témér dvojndsobné
tak prekonala Gvodni etapu dokoncenou v lis-
topadu 2019, jez obnasela vyménu plvodni
podlahy a instalaci modernich basketbalovych
kosl a ¢asomiry. ,Nyni doslo k obkladu stén
a stropu hlukovou izolaci, vyméné osvétleni za
nizkoenergetické a také opravé schodist,” vypo-

&ité reditel SSUP Zdenék Salinger. Podotyka
také, Ze vyuka télesné vychovy nebyla v prvnim
pololeti omezena, pouze se konala v nahrad-
nim rezimu. Sportovni hala poskytuje zazemi
hned nékolika Usteckym oddilim, konaji se zde
také vyznamné sportovni podniky — basketba-
lovy Memoriél Bohuslava Langa ¢i Velké cena
mésta Usti nad Orlici v karate. Jak pFipousti
i Zdenék Salinger, zdzemi pro Ucastniky téchto
akci a nejen je by bylo mozné jesté zkvalitnit.
,Pokud by doslo k treti nebo néjaké dalsi etapé
rekonstrukce, méla by byt zamérena na Satny
a socialni zafizeni,” dopliiuje feditel.
V Utery 21. Gnora ve 13 hodin doslo k predéni
haly po rekonstrukci. Vedle zastupcd Skoly
se jej zUcCastnila také Katefina Drahovzalova,
zastupkyné majetkového odboru Pardubického
kraje — investora akce.

Mgr. Jan Pokorny

Jako kazdy rok jsme v bfeznu prijali prihlasky
novych uchazec(, nasledné probihaji dobro-
volné pfipravné kurzy k prijimackam.
Studentsky parlament se intenzivné zabyva
pripravou majélesu (a s nim spojenych akcfi
jako jarni vystava nebo fotbalovy turnaj). Pro
starsi studenty prosadil mikrovinnou troubu,
v souvislosti s tim pripravuje besedu o pozarni
bezpecnosti.

Skolni psycholozka Marta Atman se seznamila
se Skolou a postupné rozsiruje svoje aktivity,
s velkou oblibou se setkaly ,listeckové vzkazy”
na jeji nasténce, kazdy kolemjdouci si mlze
jeden vytédhnout.

CSl poslala vysledky testovani fyzické zdatnosti
78ka, v prliméru jsme dopadli nadprimérné.
V pétek 24. 2. usporadal vcelarsky krouzek Fce-
lafici pod vedenim Jaroslava Kumposta medo-
vou svacinku, zdjemci si mohli vybrat z riiznych
druhi medomaslovych toustll a zapit to cer-
nym ¢ajem s medem. Délka fronty ukézala, Zze
0 akci je mimoradny zajem.

Mezinarodni soutéze Fykosi fyziklani se zGc¢ast-
nilo druzstvo 7. B (Monika Filipova, Katerina
Krajovd, Viktor Adamek, Josef Blazek a Martin
Kalista). V konkurenci 251 tym( z vice nez dva-
ceti zemi svéta skoncili na slusném 49. misté
v kat. B. Viktor Adamek se Gcastnil i krajského
kola astronomické olympiéady kategorie AB,
obsadil 2. misto! Probihaji skolni kola pfiro-
dovédnych olympiad (matematika, fyzika, che-
mie, biologie). Zemépisna olympidda méla uz
okresni kolo, nejlépe uspéla na 3. misté v kat.
D Ellen Slavikové (3.A).

Mgr. Pavel Holdsek

0472023
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Socialni / zdravotni

~vIrv

Cesky €erveny kfiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred plénovanou jizdou (v denjizdy bez zaruky)
natel.. 774412 117.

Senior doprava CCK je provozovéna kaZdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.
ProdlouZena pracovni doba v pondéli a ve
stiedu do 18.00 hodin (v obdobi letniho
casu).

Permanentky jsou k dosténi u fidi¢e Senior
dopravy, na OS CCK, Kopeckého 840, Infor-
maénim centru mésta Usti nad Orlici (budova
radnice) a v Nakupnim centru NOVA LOUZE —
provozovna Cistirny.

Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory mésta Ustf nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volnoCasové centrum
pro seniory a nejen pro né, akce jsou uréeny
Siroké verejnosti.

cckuo.cz.

Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.

Jak Sel ¢as

1.-30. 4. | vystava

Vybér z fotografické tvorby Evy Kovarové. Pro-
hlidku vystavy Ize sjednat individuéIné na tel.:
775112998 nebo v dobé pritomnosti zamést-
nanct OS CCK a pfi akcich centra. Vstava se
kond v budové 0S CCK Usti nad Orlici, Kopec-
kého 840. Vstup zdarma.

Od zdmku k zdmku

6. 4. | zajezd

V priib&hu roku spole¢né navstivime zamky
v nasem regionu. Jako prvni navstivime Novy
zamek v Kostelci nad Orlici v rdmci akce Veli-
konoce na zdmku.

Prihlasit se mlzete na tel.: 775112998 nebo
kazdé pondéli od 9.30 do 15.30 hodin na OS
CCK (o8acovaci stredisko). Sraz v 8.00 hodin na
autobusovém nadrazi v Usti nad Orlici. Cena:
90 K¢ za osobu zahrnuje vstupenku na zédmek
a dopravu.

Chvilka pro Zeny v kazdém véku

12. 4. | 16.00 hodin

Jak na péci o plet, télo a jednoduché liceni pod
vedenim nezavislé kosmetické poradkyné Mary
Kay Sarky Danigové. Nutné piihladeni (omezeni
pocet G¢astnik() na tel.: 775112 998. Akce se

kona v budové OS CCK Usti nad Orlici, Kopec-
kého 840. Vstup zdarma.

Zpivanky

18. 4. | 18.00 hodin

Zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou. Budova
0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840. Vstup
zdarma.

Odpoledni vychazka

20. 4. | 13.15 hodin

Odpoledni prochazka kolem Tiché Orlice
(v Potstejné) spole¢né s pani Zdenou Urbano-
vou. Sraz v uvedenou hodinu na autobusovém
nadrazi v Usti nad Orlici.

Carodéjnické posezeni — Let éarodgjnic
25. 4. | 16.00 hodin

Prijdte na ¢arodgjnické posezeni — ob&erstvent,
opékani, zdbava (maska Carodéjnice, Carodéj-
nika vitana). Zahrada CCK (ulice Kopeckého
840), v pripadé nepriznivého pocasi v budové
0S CCK Usti nad Orlici.

Sikovné ruci¢ky — Ubrouskova technika
27. 4. | 14.00 hodin

Akce se kond v jidelné Centra socidlni péce
mésta Usti nad Orlici (ulice Na Plani 1434,
budova Penzionu). Vstup je zdarma, hradi se
spotfebovany materiél. Akce se kona ve spolu-
praci se Specialni zékladni skolou, materskou
&kolou a praktickou gkolou v Usti nad Orlicf.

OSTATNI AKCE

Zaklady prvni pomoci u déti

20. 4. | 15.00 hodin

Obsahem kurzu, ktery potrvéa cca 3 hodiny je
Gvod do prvni pomoci, pfivolani ZZS, prakticky
nacvik ozivovani na modelu kojence a predsko-
|&ka, prevence Uraz{ v domacnosti, dopravé
a venku... Kurz se kona v budové 0S CCK Usti
nad Orlici, Kopeckého 840. Nutné prihldSeni na
tel.: 775112998 (omezeny pocet Ucastnikd).
Vstupné: 200 K& za osobu.

SOUSEDSKA KNIHOVNA

Sousedské knihovnic¢ka je volné pristupna
a urend vsem, kterf hledaji domov pro staré
i nové knihy, radi ¢tou a chtéji budovat sou-
sedské vztahy. M{Zete si pljcit knizku bez prd-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni dobu.
Nejen, Ze si knizky mizete zapUjcit, ale i vlozit
do prosklené skritiky. Pokud knizku nevrétite,
je to vade véc. Zadny postih za to neexistuje.
Knihovnicka je umisténa na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam névstéva a nevite, kde prenocuji?
Nabizime védm kratkodobé ubytovéni ve dvou-
IGzkovych a Ctyrldzkovych pokojich s viastnim
socidlnim zafizenim, TV, internetem. BIiZ&i
informace a objednani ubytovani na tel.:
775765659.

Svaz postiZenych civiliza¢nimi
chorobami z.s., ZO Usti nad Orl.

Pozvéanka na Senior kino

Rodinna komedie ,Prani k narozenindm”
(babicka slavi kulaté narozeniny). Hraji: Holu-
bov4, Dusek, Babcakova, Orozovi¢ a dalsi
Kde: Rogkotovo divadlo Usti nad Orlici

Kdy: stfeda 19. 4. ve 14.30 hodin. Cena: 50 K&.

Pozvanka na jarni vychazku parkem Javorka
v Ceské Trebové, ob&erstveniv kavarné v ul.
Nadrazni

Kdy: streda 26. 4.

Cestuje se linkovym busem, jizdné si hradi
Gcastnik sém.

Do CT:

Nadrazi CSAD UO  13.20 hod.
Tvardkova 13.25 hod.
Rieter, Hotel UNO  13.27 hod.
Tri mosty, Hylvaty  13.33 hod.
CT, hudebni gkola  13.52 hod.

Odjezd z Terminalu J. Pernera v CT na nadrazi
CSAD UO:

CT 16.02 hod. (UO 16.38 hod),

CT 16.32 hod. (U017.08 hod.),

CT 17.12 hod. (UO 17.48 hod.).

Prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek v dubnu od

10 hod. do11.30 hod. v Klubu dlichodcl —

Sladkovné. Informace na tel. ¢. 737378815
a731052128.

Na Vasi Cast se t&si

¢lenové vyboru ZO SPCCH

Inzerce

Vladimir Lnénicka
AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

0472023
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Senior klub Usti nad Orlici

Irédk o¢ima Milana Burese

St 5. 4. | 19.00 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem V&s zveme na
predndsku do Roskotova divadla. Vstupné
70 K¢ pro ¢lena Senior klubu po predlozeni
prlkazky. Hlasit se miZete ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin dne 4. 4. P¥ijdte vcas.
Akci zajistuje JUDr. Krélik.

Putovani po tsteckych hospodéach

Ct 6. 4. | 14.30 hodin

Jako druhou navstivime Restauraci U Malin(.
Z dAvodu zamluveni mista Z&dédme o telefo-
nické prihldseni ucastnikl u predsedy. Sraz
v uvedenou hodinu u CSP, dfive Penzion. Pose-

zeni predchazi vychézka cca 3 km. Doprovazi
JUDr. ESpandr.

Na kole az do Turecka | Ct 13. 4. | cyklovylet
Sraz ve 14.30 hodin u CSP, drive Penzion.
Konecny cil restaurace v Turecku. Pokud tam
dojedeme. Jinak Tvrz na Kunicich. Akci zajistujf
p. Krélik a p. Bednarova.

Prani k narozenindm

St 19. 4. | Senior kino

Nové Ceskd komedie rez. M. Ferencové. HIa-
sit se mlzZete ve Sladkovné dne 4.a 11. 4. od
10.00 do 12.00 hodin. Nelze chodit bez prihla-
Seni. Cena pro ¢lena po predloZeni prikazky
40 KE. Penize si doneste presné. Pouze vstu-
penky do pfizemi. Akci zajistuje p. Rabova.

Flora Olomouc se zastavkou v Unicové

P& 21. 4. | celodenni zjezd

Po prijezdu do Olomouce obdrzite v 9.00
hod. listky na vystavisté a nasleduje volno do
13.30 hodin Sejdeme se na stejném misté
a autobusem prejedeme do Unicova, kde si
prohlédneme radnici, archeologickou expozici
a vystoupame na véz.

Néasleduje 2 hodinové volno na obcerstveni
v mistnich restauracich ¢i cukrdrné nebo indi-

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory

Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, o. p. s., DetaSované pra-
covisté Usti nad Orlici nabizi tyto sluzby:

Sociélni rehabilitace

Jednou z €innosti socialni rehabilitace je bez-
platné skolenina PC, které probihé individuéiné
na predem sjednanych schiizkach. Jedné se
o z&kladni obsluhu pocitace, vysvétleni inter-
netu v€etné komunikace, ovladani zédkladnich
kancelérskych programd. Déle sluzba zahrnuje
nédcvik rlznych ¢innosti a dovednosti, zpro-
stfedkovani kontaktl se spole¢enskym pro-
stfedim a dalsi. SociéIni rehabilitace je ur¢ena
zdravotné postizenym od 19 do 64 let a seni-
orlim v nepriznivé sociélni situaci.

Odborné socialni poradenstvi

PomiZeme V&m v orientaci v systému sociél-
niho zabezpeceni, pfi sepisovani Zadosti, ndmi-
tek, odvolani. NaSe pomoc spociva také v pod-
pore pfi hledani vhodného pracovniho mista,
sepsani strukturovaného zivotopisu. Sluzba je
ur¢ena osob&m se zdravotnim postiZzenim bez
omezenivéku a seniorlim v nepriznivé sociélni
situaci i jejich blizkym. Sluzba je bezplatna.

Osobni asistence
Osobni asistenti pomahaji uzivateldm zvladat
kazdodenni b&zné ¢innosti v jejich prirozeném

prostredi. Osobni asistence se sjednavé dle
individuéInich potreb a poZadavk( uZivatele.
Je poskytovana détem od 1 roku az po seniory
nad 80 let v nepretrzitém provozu.

Cena za sluzby: do 18 let — 80 K&/hodinu, od
18 do 6 hodin a o vikendu 135 K¢&/hodinu.
Nad 18 let — 90 K&/hodinu, od 18 do 6 hodin
a o vikendu 135 K¢/hodinu.

Pdj¢ovna rehabilitaénich a kompenzacnich
pomticek pro déti a dospélé

Osobéam se zdravotnim postiZzenim, po Uraze
¢iv rekonvalescenci nabizime k zapdjceni kom-
penzac¢ni pomUcky. Nabidku pom{cek rozsiru-
jeme, aktudlni informace poskytnou zameést-
nanci Centra.

Dékujeme za podporu Krajskému Gradu Par-
dubického kraje, Magistratu mésta Pardubic,
Méstskému tradu Chrudim, Méstskému tradu
Usti nad Orlici a véem dal3im, kteff nas pod-
porujf.

Obrétit se na nas miizete: osobné na Cs.
armady 1181, Ustinad Orlici (vysoka budova RC
Aktiva, 3. poschodi), telefonicky: 465525324,
775693985, 775693983, e-mailem:
eva.jirincova@czp-pk.cz,
zlata.spakova@czp-pk.cz.

Vice informaci naleznete na czp-pk.cz.

vidudlni prohlidku mésta. Hlasit se miZete do
poctu 49 osob ve Sladkovné dne4.a 11. 4. od
10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior klubu hradf
340 K¢, neclen 450 K¢, neobyvatel 540 KE.

V cené je doprava a vstupy. Navrat bude podle
situace do 19 hodin. Akci zajistuji p. ESpan-
drova a p. ESpandr.

Odjezdy dle jizdniho fadu: Hylvaty — bréna
f.Z&recky - 06.50 hodin, Benzina pod Duklou
- 06.55 hodin, Babyka - 07.00 hodin, Auto-
busové nadrazi - 07.05 hodin, Letohradska -
07.10 hodin, Penzion - 07.15 hodin.

Délostrelecka tvrz Hiirka u Kralik

Ct 27. 4. | odpoledni vylet

Prohlidka je naplédnovéna na 15. hodinu.
Za&kladni okruh trvd 90 minut a predstavuje
1100 m chize podzemim a 76 schodl. Je
zapotrebi mit teplé obleceni a pevnou obuv.
Po prohlidce tvrze zastévka v Krélikdch na
obcerstveni. Hlasit se mlzete do poctu 49
osob ve Sladkovné dne 4.a 11. 4. od 10.00 do
12.00 hodin. Clen plati 185 K&, ne¢len 250 K¢,
neobyvatel 285 K¢. Navrat kolem 18.30 hodin.
Akci zajistuji p. Stéch a p. Stéchova.
Odjezdy dle jizdniho fadu: Hylvaty — bréna
f.Z&recky - 13.05 hodin, Benzina pod Duklou -
13.10 hodin, Babyka - 13.15 hodin,
Autobusové nadrazi- 13.20 hodin, Letohradskéa
- 13.25 hodin, Penzion - 13.30 hodin.

Na kvéten pripravujeme:

o Senior kino

o Cestopisnou prednasku

o 04. 5. Cyklovylet na Habtinku, C. Lib-
chavy

o 10.5.—RS — letni sportovni hry, Pardubice

o 11.5.—Putovéni po Usteckych hospodach,
restaurace Domino

¢ 18.5.—-0Odpoledni zgjezd do Skanzenu
Kriiovice, JUDr. ESpandr

o 25.5. - Celodenni z&jezd na zdmek Zleby
a oboru bilych jelen(, p. Bednérova

Podporujeme pobyty

na Modrokamenné boudé

Jana Saméulové ptijiméa piihlagky na pobyty
na Modrokamenné boudé v Janskych Laznich
za 4.000 K¢ za tyden s plnou penzi, doprava
vlastni. Nevratné zaloha 2000 K¢&. Terminy 20.
a727.8.2023a27.8.a73.9. 2023. Prihlasky
na telefonu +420728442575.

TéSime se na Vasi Gcast.
JUDr. Zdenék ESpandr
predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. E$pandr: 734 398 390, p. Stéchova: 731 601 548
p- Rabova: 734 188 853, p. ESpandrova: 734 188 855
p. Stéch: 722 475 129, JUDr. Krélik: 722 475 132

Ing. Bednérova: 605 834 042

0472023
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Socialni / zdravotni

CSP mésta Usti nad Orlici

Domov dichodct

Myty o pecovatelské sluzbé na pokra-
covani

Pecovatelska sluzba dovazi obédy a uklizi.
Pecovatelské sluzba je odborna sociélni sluzba
hrazené z verejnych zdrojd. Jejim prvoradym
cilem je pomahat lidem, ktefijsou na pomoci
zavisli. Hlavnim Gkolem pecovatelské sluzby
neni dovazZet ob&dy, ale zajistit Vam dostup-
nost stravy v pfipadé, kdy si nejste schopni
jidlo sami obstarat, tzn. v pfipadé, Ze potrebu-
jete pomoci sjednat dovezeni stravy, s nakr-
menim, nebo v pfipadé, Ze v misté neexistuje
bézné dostupna stravovaci sluzba.

Tam, kde jsou v misté stravovaci sluzby, Vdm
pomze pecovatelskd sluzba zprostFedkovat
dovoz obé&di napf. od restauraci, $kolnich
jidelen nebo nemocnic, jeji pracovnice Vam
mohou pomoci s jeho nakrajenim a podanim.
Pokud neni ve vasem okoli Z&dny dodavatel,
ktery vdm obéd priveze, mize dovézt pecova-
telské sluzba.

To samé plati pro uklidy, které Vdm pomdze
pecovatelska sluzba sjednat od komercnich
Gklidovych firem. Pecovatelka V&dm mdZze pri-
padné pomahat s uklidem, pokud budete
uklizet spole¢né s ni, doplini vase ruce tam,
kde vam jiz sily nestaci.

Lucie Kavalkovd, DiS.
vedouci peCovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba informuje
Potrebujete pomoci s béZznym chodem domac-
nosti, ndkupy nebo osobni hygienou a chcete
i nadéle zlstat a Zit doma?

Pecovatelskd sluzba pro V&s mize v tomto pri-
padé predstavovat nejmensi nutnost zmeény —
jedna se o terénni sluzbu — tzn. pracovnici
dochézi primo za Vdmi dom( dle potreby. PéCi
poskytujeme v Usti nad Orlici a jeho ¢&stech

(Knapovec, Cernovir), ale nasi pracovnici zajizdi
na péci také do okolnich obci.
Provozni doba pecovatelské sluzby
pondéli — patek 6.30 — 20.00 hod.
sobota, nedéle, statni svatky

7.00 —20.30 hod.

Uhrada za poskytnuti peovatelské sluzby
Zé&kladni sazba za hodinu péce je 130 K¢ na
tzemi mésta Usti nad Orlici. \V okolnich obcich
je sazba za hodinu péce stanovena na 135 K¢.
Vice informaci naleznete v Ceniku na webo-
vych strdnkach na csp-uo.cz nebo od nasich
pracovnikd.

Nebojte se fici si 0 pomoc — kvalitni péci je
moZné zajistit a poskytovat i v domacnosti —
pokud potrebujete poradit s Gpravou domaciho
prostiedi a nastaveni péce, obratte se na nés.

KONTAKTY

Lucie Kavélkova, vedouci pecovatelské sluzby,
tel. 728916474

Jana Vojackova, socidlni pracovnice,

tel. 736503571

Lucie Plihalovd, sociélni pracovnice,

tel. 734783780

Nabidka bytti v domé Na Plani 1343
(byvaly Penzion)

Stéle jesté prijimédme Zadosti do domu Na Plani
1343 - pracovnice peCovatelské sluzby Vam
zde mdZe pomoci s ¢innostmi, které jiz sami
nezvlddéate (pomoc pri osobni hygiené, s néku-
pem, Uklidem, pripravou stravy, atd.).

V pripadé zdjmu prosim kontaktujte socialni
pracovnici Mgr. Markétu Gmuzdkovou, tel.
736503570.

Veselé Velikonoce preje Lucie Pohankovéa
a kolektiv pracovnikl Pec¢ovatelské sluzby!

Informace z Ob¢anské poradny

Sluzby obcanské poradny (OP) jsou urceny
véem lidem, ktefi se dostali do nepfiznivé
sociélni ¢i Zivotni situace nebo jim takova situ-
ace hrozi, situaci neumi sami resit a potrebujf
pomoc. Sluzby jsou bezplatné.

Poradna poskytuje informace, rady a aktivni
pomoc v téchto oblastech poradenstvi:

e socidlni sluzby e socidlni davky e diichodové
pojisténi ¢ nemocenské pojisténi o bydleni
(nehleddme nové bydleni) e sousedské vztahy
pracovni vztahy (nehleddme novou préci)
zaméstnanost e rodina a mezilidské vztahy
majetkopravni vztahy e ochrana spotrebitele
dluhové problematika

Do obc¢anské poradny je vhodné se objednat.
Objednani klienti maji pfednost. Posledni klient
je pfijat nejpozdéji 30 min. pred koncem pro-
vozni doby. AktuélIni provozni dobu si, prosim,
oveérte.

Hovory pfijimdme pouze v provozni dobé.
Pokud hovor nepfijmeme, zanechte vzkaz na
z&dznamniku. Zavolédme V&m zpét. Nebojte se
na nas obratit, radi se Vam budeme vénovat.

Kontakt: Ob¢anské poradna, ul. 17. lis-
topadu 69, 562 01, Usti nad Orlici, tel.:
734281415, 465520520 (zdznamnik),
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz, facebook:
Ob¢anské poradna Usti nad Orlici.

0472023

Jak se mdme v Domové

Méte ve svém okoli osobu s demenci a nevite,
jak spravné o ni peCovat a na co vSechno
je nutné se v€as nachystat? Vyuzijte nase
odborné sociélni poradenstvi a navstivte nasi
Poradnu pro Alzheimerovu chorobu. Je to
ambulantni sociélni sluzba, ktera nabizi pod-
poru, pochopeni a poradenstvi osobédm, které
pecuji o osobu s demenci (predevsim s Alzhei-
merovou chorobou) v domacim prostredi.

V rdmci odborného socidlniho poradenstvi Vam
poskytneme potrebné informace ohledné pri-
spévku na péci, opatrovnictvi a dostupnych
socialnich sluzbach vcetné potrebnych kon-
taktd. Vysvétlime Vam také prib&h onemoc-
néni, co mdzete oc¢ekdvat, provedeme Vas
jednotlivymi fazemi Alzheimerovy choroby.
Poradime Vdm také, jak reagovat na nec¢ekané
projevy chovani.

Nabidneme tipy na trénink paméti a jak sprévné

zvolit dennf aktivitu. Provadime také certifiko-

vané testy pameéti, které mohou pomoci odhalit
pritomnost Alzheimerovy choroby.

V prvni fadé Vam vSak nabizime sdileni Vaseho

pribéhu a ujisténi, Ze na ndro¢nou péci nemu-

site byt sami!

Na osobnfi schlizku s V&mi se tési:

Mgr. Eva Plivov4, tel.: 734793446,

socialni pracovnice

Renata Hegrov4, tel.: 734793449,

vrchni sestra provadeéjici testy paméti

Stomatologicka
pohotovost

1.-2. 4. | MUDr. Miroslava Hendrychova
Husova 191, V. Myto, tel.: 465423960

7. 4. | MUDr. Hana Horakova
Sadova 1140, CT, tel.: 731791438

8.-9. 4. | MUDr. Vlastimil Jank(
Havlickova 377, U0, tel.: 465526 251

10. 4. | Mr. Hana Oro3njakova
FV. Krejéiho 405, CT, tel.: 465530247

15.-16. 4. | MDDr. Stanislav Knob
Spindlerova 157, UOQ, tel.: 723036370

22.-23. 4. | MUDr. Michal Krejcik
Zerotinova 29, Brandys n.O., tel.: 465544 192

29.-30. 4. | MUDr. Lucie Kumpo$tova
Masarykova 1071, CT, tel.: 778133117

Aktualni info na:
pardubickykraj.cz/lekarska-sluzba
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514 271. .
Pokud pordddte kulturni, sportovni &ijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvdty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)

miiZete vyuzit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1.dubna | | Lev Stransky-zapomenuty vynalezce, vystava do 7.7. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Gloria Musica, vystava, do 4.6. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Jan Krtitel Kunstvovny "Moje Ousti, vystava, do 4.6. | Mé&stské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Z oka do oka, vystava zakt ZUS, do 30.4. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| | Jak 3el ¢as, fotovystava E. Kovarové, do 30.4. | Cesky cerveny kFiz | cckuo.cz

| 9.00 hodin | Uklidme Cesko | Sraz ucastniki je na Kociance | uklidmecesko.cz

| 17.00 hodin | Déti Nagana, film | Kno Méj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | John Wick: Kapitola 4, film * | Kno Méj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Vypsana fixa, koncert | Kulturni dam |
2.dubna | 7.00 hodin | M3e svata | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 8.30 hodin | Mse svata, zehnani ratolesti, privod, zpivané pasije | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 10.00 hodin | Velikonoéni ligka, pohadka | Malascéna | msuo.cz

| 10.00 hodin | FKOrlicko - SK Pardubigky, fotbal, U 17 | Fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 15.00 hodin | Slavnostni odhaleni obnovenych kiizki v Knapovci | Knapovec | tel.: 603 569 884

| | Velikonoce v Knapovci | Kostel sv. Petra a Pavla, Knapovec | tel.: 603 569 884

| 17.00 hodin | Shazam! Hn&v boht, film | Kino M4 | klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Krizova cesta v kostele | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 19.30 hodin | Kuciak: Vrazda novinare, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
3.dubna | 10.00 hodin | Bookstar Mini, téma Velikonoce | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Bookstart Junior, téma Velikonoce | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Za dveimi kancelafi, divadlo | Roskotovo divadio | klubcentrum.cz
4.dubna | 16.00-18.00 hodin | Den otevienych dveff | MS NaVysluni |

| 19.30 hodin | Bastardi: Reparat, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
5.dubna | 16.00-17.30hodin | Galerijni krouzek | Galerie pod radnicf | muzeum-uo.cz

| 18.00 hodin | "Klavir na cestach”, koncert | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 18.00 hodin | Salon Fotoklubu OKO, vernisaz, vystava do 30.4. | Malé scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Irak o¢ima Milana Burese, cestopis | Roskotovo divadlo | Klubcentrum.cz
6.dubna | 8.00 hodin | Od zamku k z&mku, Kostelec nad Orlici, z&jezd | Cesky cerveny kiz | cckuo.cz

| 8.30 hodin, sraz | vylet do ZOO Olomouc a Lanacku | D&m déti a mladeze DUHA | ddm-usti.cz

| 14.30 hodin | Putovani po tsteckych hospodach, U Malinti | srazu CSP, Penzion | tel: 734398390

| 18.00 hodin | M3e svata na pamatku Posledni veceie Pané | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 19.00 hodin | Osm hor, film | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Super Mario Bros. ve filmu, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz
7.dubna | 15.00 hodin | Obrady Velkého patku, zpivané pasije | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 18.00 hodin | Krizova cesta po kapli¢kach | srazu 1. kaplicky |
8. dubna | 8.00 hodin | Zpivané Ranni chvaly | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 15.00 hodin | Super Mario Bros. ve filmu, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 16.30 hodin | Jiskra Ustin.O."B" - SK Poli¢ka, fotbal, 1.A tfida | Fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 17.00 hodin | Dudgeons&Dragons: Cest zlodé&jt, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
9.dubna | 5.00 hodin | Velikonocni vigilie: Zehnani ohné a velikon. svice, bohosluzba | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |
04/2023 [14]



Kalendar akci a udalosti

| 10.00 hodin | Slavnostni mse svata | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 11.10 hodin | M3e svata | Cernovir, kaple sv. Gotharda |

| 12.15 hodin | FK Orlicko - SK Sparta Kolin, fotbal, U 15, Z4ci | Fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 14.15 hodin | FK Orlicko - SK Sparta Kolin, fotbal, U 14, Z4ci | Fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 17.00 hodin | Dudgeons&Dragons: Cest zlod&j, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | T#i musketyfi: D “Artagnan, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
10.dubna | 8.30 hodin | M3e svata | Kostel Nanebevzeti Panny Marie |
11.dubna | 18.00 hodin | Cojejesté uméni?, prednaska | Maléscéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Jakub Ludvicek, absolvenstky koncert | Kiub Popra¢ | zusuo.cz

| 19.30 hodin | AR, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
12.dubna | 16.00 hodin | Jarni piibéh s prvky arteterapie, déti 6-10 let | M&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Chvilka pro zeny v kazdém véku, kosmeticka poradna | Cesky gerveny kriz | cckuo.cz

| 16.00-17.30 hodin | Muzejnikrouzek | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 18.00 hodin | Black Band v Tynistin.0., koncert | Kino Tynisté | zusuo.cz

| 18.00 hodin | P.Holasek: Antropocén (Doba lidova), prednaska AVC | M&stdska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Dokud nas smrt nerozdéli, travesti show | Kulturni dam | Klubcentrum.cz
13.dubna | 14.30 hodin | Nakole az do Turecka, cyklovylet | sraz u CSP, Penzion | tel. 605834 042

| 14.30-16.00 hodin | Skolka nanetisto | MateFska 3kola Kerhartice | mssokolska@webnode.cz

| 14.30-16.30 hodin | Den otevienych dvefi | MS Kiubiko |

| 17.00 hodin | 18.kvéten 1923 vysilame-prijimame, vernisaz, vystava do 4.6.| Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin | Beneficni koncert pro Hospic Alfa-Omega | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Metallica - Global premier, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz
14. dubna | 8.30-11.00 hodin | Burza préce pro osoby se zdravotnim postizenim | Urad prace U0, 17 listopadu 1394 | tel.: 950 172 441

| 18.00 hodin | Absolventsky koncert, M. Serék (trombon), J. Pokorny (klavir) | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.00 hodin | Zablesk, Orlicka Thalie | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Papeziiv vymitaé, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz
15.dubna | 9.00-13.00 hodin | Farmarské trhy | Mirové nameésti | moravsketrhy.cz

| 14.00 hodin | FK Orlicko - FK Chocef, fotbal, U 19, dorost | Fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 16.30 hodin | Jiskra Usti n.O. - FK Turnov, fotbal, divize muZi | Fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 17.00 hodin | Demon Slayer: Kimetsu No Yaiba, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Jarni koncert Alou Vivat | ZUS Jaroslava Kociana |

| 19.30 hodin | Sestry v sedle, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz

| 20.00 hodin | Tublatanka, koncert | Kulturni daim | Klubcentrum.cz
16.dubna | 17.00 hodin | Zachratite tygra, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Velryba, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
17.dubna | 17.00 hodin | Hudebni besidka | zUS J.Kociana | zusuo.cz
18.dubna | 14.00-15.00 hodin | Jom-ha-30a, tenijmen holocaustu | M&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 14.30-16.00 hodin | Den otevienych dvefi | MS Lentilka | mslentilka.cz

| 18.00 hodin | Zpivanky s kytarou | Cesky cerveny kiz | cckuo.cz

| 18.00 hodin | Hanug a Zlatka Lamrovi, 3perky, vernisaz, vystava do 11. 6. | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| 19.30 hodin | Reinfield, film * | Kino Maj | klubcentrum.cz
19.dubna | 10.00 hodin | Prvnipomocs CCK | MC Medvidek | tel: 777815344

| 10.00 hodin | Tolerantni vychova ni¢i détem hodnoty, seminaf | RC Srdicko | tel: 604313249

| 14.30 hodin | Prani k narozeninam, Senior kino | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 16.00 hodin | Ctenf jarni pohadky s tvorenim, pro déti do 8 let | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Jak zandat maturitu z ¢eStiny, prednéska | Mald scéna | msuo.cz

| 17.00 hodin | Setkani k vyro¢i rekonstruované Hernychovy vily | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
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Kalendar akci a udalosti

| 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino Maj | Klubcentrum.cz
20.dubna | 13.15 hodin | Odpoledni vychazka kolem Tiché Orlice | Cesky cerveny kiz | cckuo.cz

| 15.00 hodin | Odpoledne deskovych her, vék 0-99 let | M&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 15.00 hodin | Z&klady prvni pomoci u déti, zdravotnicky kurz | Cesky gerveny kriz | cckuo.cz

| 19.00 hodin | Ticha zemé, film | Malascéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Mafie Mamma, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
21.dubna | | Heranova violoncellové soutéz, do 22.4. | ZUS Jaroslava Kociana | Klubcentrum.cz

| | Flora Olomouc, Unicov, zéjezd | Senior klub | tel: 734398390

| | Jarni béh "0 pohar Vaclava Cevony” | Atleticky stadion Usti n.O. | ddm-usti.cz

| 19.00 hodin | Live Jazz Jam, hudebnivecer | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Invalida, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
22.dubna | | VeelaFska soutéz, Gymnazium+Méstské muzeum | Hernychova vila | muzeum-uo.cz

| 9.00 hodin | Mandala a macramé, workshopy | Alakai, T.G.Masaryka128 | alakai.cz

| 10.00 hodin | Myska a medvéd na cestéach, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz

| 10.00 hodin | FK Orlicko - TJ Svitavy, fotbal, U 15, Zaci | Fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 12.00 hodin | FK Orlicko - TJ Svitavy, fotbal, U 14, 74ci | Fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 13.00 hodin | FK Orlicko - TJ Svitavy, fotbal, U 12+ U 13 | Libchavy, fotbalovy stadion |

| 17.00 hodin | Super Mario Bros. ve filmu, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz
23.dubna | 10.30 hodin | Michal k snidani, pofad pro déti | Roskotovo divadlo | Klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Invalida, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz
24.dubna | 10.00 hodin | Dejme détem sviij ¢as, beseda | RCrdicko | tel:604 313249

| 19.30 hodin | Sepercela, film * | Kino Maj | Klubcentrum.cz
25. dubna | 16.00 hodin | Carodgjnické posezeni | Cesky cerverny kiiz | cckuo.cz

| 16.00-17.30hodin | Prednaska o waldorfské pedagogice | MC Medvidek | medvidekuo.cz

| 18.00 hodin | Munch-laska, duchové a upiFi zeny, dokument | Malascéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Chlapec z nebe, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| | Jarnivychazka parkem Javorka v C. Trebové | spccH | tel: 737378815
26.dubna | 9.00-11.30 hodin | Me&narna | RC Srdicko | tel.: 604313249

| 16.00-17.30hodin | Galerijni krouzek | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| | Délostielecka tvzr Hiirka, zajezd | Seniorklub | tel: 731601548
27.dubna | 14.00 hodin | Ubrouskova technika, vytvarna dilna | jidelna CSP, Na Plani 1434 | cckuo.cz

| 15.30-16.30 hodin | Ctenafsky klub ZaBOOkem, déti 10-13 let | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | 5. Klavirni setkani | ZUS J.Kociana | zusuo.cz
28.dubna | 17.00 hodin | Tan¢ime pro radost, zaci H. Hybalové | Roskotovo divadlo | zusuo.cz

| 18.30 hodin | Tan¢ime pro radost, 7aci P. Lipenské | Roskotovo divadlo | zusuo.cz

| 19.00 hodin | Caj pro dva, koncert, GENERACE | ZUS Jaroslava Kociana |

| 20.00 hodin | Tanc¢ime pro radost, Z4ci Z. BartoSové | Roskotovo divadlo | Zusuo.cz
29.dubna | 7.30-9.30 hodin, start | Na Drozdovskou pilu | cykloturistika | nadrozdovskoupilu.cz

| 10.00 hodin | Mia ajave filmu, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 13.00 hodin | FK Orlicko - MFK Trutnov, fotbal, U 12 + U 13 | Libchavy, fotbalovy stadion |

| 14.30 hodin | FK Orlicko - TJ Svitavy, fotbal, U 19, dorost | Fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 17.00 hodin | Jiskra Usti n.O. - FK Nachod, fotbal, divize muzi | Fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 19.30 hodin | Krasna katastrofa, film * | Kino Maj | klubcentrum.cz
30.dubna | 16.30 hodin | Jiskra Ustin.O. - FK Jiskra Kraliky, fotbal, 1.A tfida | Fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 17.00 hodin | Tri musketyfi: D “Artagnan, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
0472023 [16]



Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

V péatek 7. dubna a v pondéli 10. dubna bude
MC Medvidek a DK Fialka zavieno.

Uklidme Cesko v Usti nad Orlici

So 1. 4. | 9.00 hodin

Sraz Gcastnikd je v uvedenou hodinu pred ZUS
na Kociance.

Pripojte se s némi k akci mésta Usti nad Orlici
a ukaZte détem, Ze Vdm nenf lhostejné, v ¢em
Zijeme. Uklizet se bude v nékolika skupinéach:
Hylvaty — okoli hibitova a Andélova; Spindle-
rova ul. (okoli garaZi smér Na Vysluni); Spindle-
rova a Letohradské ul. okoli kruhového objezdu
(garaze); ul. J. K. Tyla a okoli feky; Oldfichovice
okoli silnice Letohradskad — Na Tiché Orlici;
prostor za cihelnou, Wolkerovo tdoli a okoli
cyklostezky apod.

Na akci si prosim vezméte odolnou obuy,
vhodny odév a dobrou néladu.

Pracovni rukavice, pytle a drobné obcerstveni
bude pro G¢astniky zajisténo.

prec¢te pohadku. Nechte se prekvapit, co Vas
2x do mésice Ceka.

Hybanky pro maminky s détmi

P4 14.,21.a 28. 4. | 10.00-12.00 hodin
Cvi¢eni zacind v 10.30 hodin. Po zbytek ¢asu
je pro déti k dispozici nase herna s bazénkem.
Vstupné 40 K&. Info a prihldSeni na marketa.
mcmedvidek@gmail.com.

Jéga pro maminky s détmi

€t 13,,20.a 27. 4. | 10.00-11.00 hodin
Joga je uréena pro maminky, které nemajf hli-
déni, ale presto se chtéji protdhnout a odpoci-
nout. S sebou podloZku na cviceni. Pfi nena-
plnéni kapacity se program nekona. Vstupné
40 K. Info a pfihladSeni na telefonnim Cisle
732653413.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
40 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNi DOBA
Po | 9.00-12.00 hodin

Nemluvnatka, kojenci a batolatka,
volna herna

Jéga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Volnd herna, Dopoledne s babi¢kou Zdenou
Ut | 9.00-12.00 hodin

Domskolaci, hudebni hratky, herna,
prednasky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Nemluviatka, kojenci, batolatka
Po 17.a 24. 4. ] 9.00 hodin

Odpoledni tvofeni nejen pro rodice
St | 15.00-18.00 hodin

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedéli
Po 3. 4. | 10.00-12.30 hodin

V MC je pro Véas kazdy prvni patek v mésici
(v dubnu udéldme vyjimku) pripravena Markétka
Cermakova. Na e-mail marketa.mcmedvidek@
gmail.com miZete psat ndméty na povidani
nebo poZadavky na konkrétni téma.

Joéga pro déti

Po 3., 17.a 24. 4. | 16.05-16.50 hodin
Cviceni jogy s détmi od cca 2 let. S sebou
karimatku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 50 K¢ za lekci. Hlaste se prosim pre-
dem na tel. ¢. 739424 883.

Jéga pro dospélé

Po 3., 17.a 24. 4. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a pitf. Vstupné
70 K¢ za lekci. Novécci v pripadé zajmu volejte
na tel. ¢. 739424 883.

Kavarnicka s Vérou
Ut 4. 4. | 9.00 hodin

Domskolaci sobé
St5.,12,,19.a 26. 4. | 10.00-12.00 hodin
Rady privitdme viechny, kteff mate doma dom-
Skoldka nebo o alternativnim vzdélavani pre-
myslite. Info a pfihlaSeni na marketa.mcmed-
videk@gmail.com.

Dopoledne s babi¢kou Zdenou

Ut 11.a 25. 4. | 9.30 hodin

Nage novéa “babicka” Zdena si s détmi obcas
zazpiv4, obCas zatancuje, néco vytvori, nékdy

Prvni pomoc u dospélych s CCK

St 19. 4. | 10.00 hodin

Vite, jak poskytnout prvni neodkladnou pomoc
dospélym? Prijdte naCerpat dllezité informace,
prijdte si vyzkouSet resuscitaci na figuring. Kdo
je pripraven, neni prekvapen.

Dité v ucté prijmout, v lasce vychovat,

ve svobodé propustit

Ut 25. 4. | 16.00-17.30 hodin

Srdec¢né Vs zveme na prednasku Barbory Bar-

netové s besedou o waldorfské pedagogice.

Témata k diskuzi:

o \/ychova a vzdélavani jako cesta k porozu-
méni sebe i svéta

o Rozvoj smysl{ - plnosti a ¢lovéka v jeho
celistvosti pomoci sil myslent, citénf a vile

¢ \/ychova je predevsim setkani

o Kolobéh ro¢nich svéatkl

o Proc je jedinecnost kazdého z nas a vza-
jemna spoluprace tak dilezitd pro budouc-
nost

Dobrovolné vstupné, minimalini doporuc¢ené 50

K& na podporu chodu MC Medvidek.

Prijd a pfispéj podle svych moZnosti. Info a pfi-

hlaseni na marketa.mcmedvidek@gmail.com,

rezervace mista nutna.

Volnd herna, J6ga pro maminky s détmi
Ct | 9.00-12.00 hodin

Satkovani, Hybanky, besedy
P4 | 9.00-12.00 hodin

Volnd herna
Ut- &t | 14.00-16.00 hodin

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a GzZasnych déarc(.

Markéta Cerméakova, tel. 777815344,
Katka Fisarova, tel.. 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Mate¥ské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

Vesela véda pro déti

Tyden plny zdbavnych pokus, her a pozné-
vani... uvniti i venku — to je Priméstsky tabor
pro piedskolaky a déti prvniho stupné ZS. Bude
se konat ve dvou terminech na ZS Komen-
ského, Na St&pnici 300:

17.-21. Cervence

7.-11. srpna

Vzdy PO-PA od 8.00 do 16.00 hodin. V cené
tébora, kterd je 2970 K¢, jsou pomdicky, celo-
dennivylet, kazdy den teply obé&d a pitny rezim.
Je mozné hlasit se na jednotlivé dny.

Informace a prihlasky na:
veselaveda.cz/tabory.

0472023
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Pro déti a mladez

Dim déti a mladeze DUHA

AKCE PRO SKOLY

Okresni kola olympiad
12. 4. | Matematicka olympiada
Pro 6., 7. a 8. ro¢niky zakladnich skol

17. 4. | Biologicka olympiada | Kategorie D

Sportovni soutéze
21. 4. | Jamni b&h ,0 pohar Vaclava Cevony”

Na velikono¢ni prazdniny jsme pfripravili

6. 4. | Wlet do ZOO Olomouc a Lanacku
Sraz v 8.30 na hl. nadrazi Usti n.0. Cena je
450 K¢ a zahrnuje dopravu, vstupné, pojisténi.
S sebou vhodné obleceni, jidlo a piti na cely den.

Pripravujeme na letni prazdniny
POBYTOVE TABORY

Vodacky tabor

16.-22. 7. | Ohfe

Ur¢en: Pouze pro plavce 9 — 99 let, pro rodice
s détmi a mladez varici sisama. Cena: 3100 K&
za osobu (cena zahrnuje dopravu, plj¢ovné lodi
a vodackych potreb, pojisténi). Strava: vlastni.
Ubytovani: ve vlastnich stanech (vhodné zkom-
binujeme poséadky).

Atleticky tabor | 31. 7.—4. 8. | Orlické Z&hofi
Urcen: pro déti a teenagery 7 — 17 let. Cena:
3600 K¢ zahrnuje ubytovéni, stravovani,
dopravu, pojisténi. Strava: zajisténa celodenni.
Ubytovani: chata Bedrichova Orlické Zahori.

Lezecky tabor | 13.-19. 8. | Rabstejn
Urcen: pro déti a teenagery 7 — 19 let. Cena:
5000 K¢ zahrnuje kemp, stravovani, dopravu,
pojisténi. Strava: zajisténa celodenni. Ubyto-
vanf: ve vlastnich stanech.

Tramtéryje | 28. 8.-1. 9. | Horni Jeleni
Urcen: pro déti 7 — 14 let. Cena: 3600 K¢ zahr-
nuje ubytovani, stravovéni, dopravu, pojisténi.
Strava: zajisténa celodenni. Ubytovani: tabo-
rova zékladna Tramtéryje - chatkach.

PRIMESTSKE TABORY

UPOZORNENI: na Pestry, Zazitkovy a Pro-
gramovaci tabor Ize prihlésit dité pouze jed-
nou za prazdniny, bud'v éervencinebo srpnu.

Pestry taborl. | 10.-14. 7. | dé&ti 7-11 let
Program: Fajn Park Chlumec nad Cidlinou, kou-
palisté Chocer, Pinguin Park Privrat, sporto-
vani v Cakli, IQ Ideon Pardubice. Cena: 1700
K¢ zahrnuje vstupné, jizdné, pojisténi. Zplsob
dopravy: vlak, autobus.

Tvofivy tdbor | 17.-21. 7. | déti 10-15 let
Program: vyroba keramické vézy, obrazu se
sklem, moznost to¢eni na kruhu; textilni tvorba
Sity batoh s vlastnim potiskem, makramé, lapac
sn( a tvoriva dilna v Muzeu Svitavy. Cena: 1500
K& zahrnuje veskery materidl, vypal vyrobkd,
vstupné, jizdné, pojisténi.

Taneéni tabor | 21. 8.-25. 8. | Doksy
Urcen: pro déti 7 — 13 let. Cena: 3600 K¢ zahr-
nuje ubytovani, stravovani, dopravu, pojisténi.
Strava: zajisténa celodenni. Ubytovani: rekre-
acni stredisko Posliv mlyn u Doks.

Zazitkovy tabor I.

17.-21. 7. | déti 12-15 let

Program: KINO Pardubice, lodi¢ky v Cakli,
Lanové centrum Olomouc, Aquapark Ustin. O.,
sjezd na karach a kolob&zkéach Ri¢ky v Orlic-

kych horach. Cena: 1 900 K& zahrnuje vstupné,
jizdné, pojisténi, 2x obéd. Zplisob dopravy: 2
dny na kole, vlak, autobus.

Programovaci tabor |. |

24.-28. 7. | déti 8-15 let

Z&klady programovéni a 3D modelovani, lego
WeDo 2.0 a MindStorms EV3. WeDo 2.0,
Minecraft 10 edition a code connection for
Minecraft, pro pokrocilejsi vyvojové prostredi
studio.code.org, AGK — App Game Kit. Visual
Basic. Windows, Android, iOS a na webu
HTMLS. 2D, 3D i VR aplikace, venku Fresbee
a RC auta. Cena: 1700 K.

Pestry taborll. | 7.-11. 8. | d&ti 7-11 let
Program: Fajn Park Chlumec nad Cidlinou, kou-
palisté Chocen, Pinguin Park Privrat, sporto-
vani v Cakli, IQ Ideon Pardubice. Cena: 1700
K& zahrnuje vstupné, jizdné, pojisténi. Zplsob
dopravy: vlak, autobus.

Programovaci tabor Il

7.-11. 8. | dé&ti 8-15 let

Z&klady programovéni a 3D modelovani, lego
WeDo 2.0 a MindStorms EV3. WeDo 2.0,
Minecraft 10 edition a code connection for
Minecraft, pro pokrocilejsi vyvojové prostredi
studio.code.org, AGK — App Game Kit. Visual
Basic. Windows, Android, iOS a na webu
HTMLS. 2D, 3D i VR aplikace, venku Fresbee
a RC auta. Cena: 1700 K¢.

Zazitkovy tabor Il

14.-18. 8. | déti 12-15 let

Program: KINO Pardubice, lodi¢ky v Cakli,
Lanové centrum Olomouc, Aquapark Ustin. O.,
sjezd na karach a kolobé&zkach Ri¢ky v Orlic-
kych horach. Cena: 1 900 K& zahrnuje vstupné,
jizdné, pojisténi, 2x obéd. Zplsob dopravy: 2
dny na kole, vlak, autobus.

Prihlasovani na tdbory bude zahdjeno
1. 4. 2023 ve 20.00 hod, aZ na vyjimky,
kde uz prihlasovani béZi. Prihlasit své dité
muZete pouze elektronicky a to na nasem
webu: ddm-usti.cz, ikona ,Prihlaovadlo”.

0472023
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

Vytvarny obor ZUS vystavuje v knihovné

PROVOZNI DOBA:

Zat4tky programd cca 10.00 — 10.30, pobytné
40 K¢ (1 dité), 50 K¢ (vice déti), moznost
mési¢ni permanentky — 200 K¢ (1 dité), 250
K¢ (vice déti).

Herna, programek pro déti, tvoreni
(i) pro dospélé
Po | 8.30-12.30 hodin

Herna, vytvarna dilna (predevsim)
pro dospélé
St | 8.30-12.30 hodin

Herna, programek pro déti, zpivanky
a fikanky
P4 | 8.30-12.30 hodin

Odlévani mydel

St 5.a 12. 4. | 10.00 hodin

Ve vytvarné dilné si mlzete vyrobit vliastni
mydlo, tfeba jako darek. Cena dle spotiebova-
ného materialu.

Manzelské vecery

od 19. 3. | 17.00 hodin | sl RC

Kurz komunikace v manzelstvi, 8 setkani, vzdy
v nedéli. Prohloubeni partnerského vztahu,
podle metodiky zpracované manzely Leeo-
vymi z Anglie, s obcerstvenim, hlidani déti po
domluvé.

| dodatecné prihlasky - na mail resrdicko@
jbuo.cz, dotazy na tel.. 603976036 nebo
603913885. Dotovana cena kurzu (v cené
obcerstveni pro par) - 250 K& na dvojici
a setkani, prispévek na hlidani déti 50 K¢ za
dité. manzelskevecery.cz.

Tolerantni vychova ni¢i détem hodnoty
St 19. 4. | 10.00 hodin | Zambar
Seminér s lektorem Mgr. Evaldem Ruckym.

Dejme détem sviij €as

Po 24. 4. | 10.00 hodin | Herna RC
Beseda o praktickém rodicovstvi s lektorkou
Eliskou Pinkasovou.

Ménarna

St 26. 4. | 9.00-11.30 hodin | sal 1. patro
Konec nakupovéni, pojdte ménit. Vyména
nejen détského obleceni, pfineste nepotiebné
a odneste potrebné.

Praci Rodinného centra Srdi¢ko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlic.

Mgr. Marcela Dostrasilov4,
tel.: 604313249, 603976036,
resrdicko@jbuo.cz, resrdicko.estranky.cz

Volna malba je na vystavé zastoupena motivem
,spirdl” nejmladsich z&kd. Téma zaci zpraco-
vavali i v plastické tvorbé& a maji podobu kera-
mickych reliéfd se zkamené&lymi ulitami. Dalsi
malba, tentokrat vodovymi barvami, vznikla na
naméty pribéhd, které si Zaci vymysleli sami
a ve kterych se objevuje zajic, jako Ustredni
postava.

Technika kresby je na vystavé zastoupena
navrhy architektury starsich zak( a kolekci
autoportrét mladsich Zakd. Nechybf ani objek-
tové tvorba a médni ndvrhéarstvi inspirované
morem, mor'skymi rostlinami, Zivocichy a jejich
schrénkami.

V rédmci projektu o kockach déti vytvorily pou-
tavé grafiky. Letos se Zaci vénovali také tématu
umeéni ve verejném prostoru. Méli za tkol navrh-
nout promeénu zdi v parku Kociénka. Vznikla tak
sada studijnich maleb zvitecich a lidskych o,

nékteré z nichjsou i k vidéni na vystave, kterou
mizete navstivit do konce dubna.
-LP-

<

I C2SH

Inzerce

nové byty v lokalité

NA STEPNICI

Ctyfpodlazni 20ti bytovy diim s vytahem

- byty o velikosti 2+kk, 3+kk a 4+kk s balkonem, terasou
- pfizemni byty s predzahradkou

ceny od 3.400.000 K¢

KONTAKTUJTE NAS!!

603 215 935 « www.czsh.cz

0472023
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Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Déti Nagana | 1. 4. | 17.00 hodin
Sportovni, CR, vstupné 140 Kg&

*John Wick: Kapitola 4
1. 4. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K¢

Shazam! Hnév bohii | 2. 4. | 17.00 hodin
Akeni, dabing, vstupné 130 K¢

Kuciak: Vrazda novinare
2. 4.]19.30 hodin
Dokument, CR, vstupné 120 K¢&

Velryba | 16. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 120 K&

*Reinfield | 18. 4. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 140 K¢

Prani k narozenindm - Senior kino
19. 4. | 14.30 hodin
Komedie CR, vstupné 70 K&

Kino naslepo | 19. 4. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

Mafie Mamma | 20. 4. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

Bastardi: Reparat | 4. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 130 K&

Invalida | 21. 4. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 140 K&

Super Mario Bros. ve filmu
6. 4. | 19.30 hodin
Animovany, titulky, vstupné 140 K&

Myska a medvéd na cestach
22. 4.]10.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K&

Super Mario Bros. ve filmu
8. 4.]15.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢

Super Mario Bros. ve filmu
22.4.|17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢

Dudgeons & Dragons: Cest zlod&jt
8. 4.]17.00 hodin
Fantasy, dabing, vstupné 150 K¢

Dudgeons & Dragons: Cest zlod&jt
9. 4.| 17.00 hodin
Fantasy, titulky, vstupné 150 K¢

T¥i musketyf¥i: D'Artagnan
9. 4. ] 19.30 hodin
Dobrodruzny, titulky, vstupné 130 K&

AIR | 11. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Metallica: 72 Seasons-Global premiere
13. 4.| 19.30 hodin
Hudebni, vstupné 300 K¢

Papeziv vymitaé | 14. 4. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 140 K&

Demon Slayer: Kimetsu No Yaiba
15. 4. | 17.00 hodin
Animovany, titulky, vstupné 130 K¢

Sestryv sedle | 15. 4. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 120 K&

Zachraiite tygra | 16. 4. | 17.00 hodin
Dobrodruzny, dabing, vstupné 120 K¢

Invalida | 23. 4. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 140 K¢

*Supercela | 24. 4. | 19.30 hodin
Katastroficky, titulky, vstupné 140 K¢

Chlapec z nebe | 25. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Mia a j4 ve filmu
29. 4. | 10.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K¢

*Krasnéa katastrofa | 29. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢&

TFi mudketyf¥i: D'’Artagnan
30. 4. | 17.00 hodin
Dobrodruzny, dabing, vstupné 120 K¢

*pristupné od 15 let

rliznych profesi se odehrévé v jednom mésté
a osudy jednotlivych hrdind jsou navzéjem
propojeny.

V této skvéle vystavéné komedii se Fesi mezi-
lidské vztahy v zaméstnanijako jsou vyhazovy,
pfehnané ambice, protekce, syndromy vyho-
feni, nevéry a dalsi zndmé konflikty. Hraji: A.
Ha&ma, T. Kostkovd, V. Kopta, S.Vrbicka, JVojta.
Komorni divadlo Kalich Praha.

Divadelni predplatné jarni sezony 2023, zby-
vajici vstupenky v predprodeji a hodinu pred
zac¢atkem predstaveni u pokladny divadla.
Vstupné 430 KE.

Irdk o¢ima Milana Burese

5. 4. | 19.00 hodin | Rogkotovo divadlo
Dal8iz poutavych vypravéni zndmého orlicko-
Usteckého cestovatele, s nimZ jsme uz mohli
navstivit Severni Koreu, Vietnam a vSechny
staty byvalého SSSR.

Tentokrat nés provede zemi, do které nenfi
snadné se dostat. Podivdme se do mist, kde
byl kdysi postaven Babyl6n, a také do mésta
Ur. Neopomeneme se zastavit v Mezopota-
mii u soutoku fek Eufrat a Tigris. Vydejte se
s ndmi do Rajské zahrady a zjistéte, jak to bylo
se stromem poznéni. Cestopisnéa prednéska.
Vstupné 90 K¢.

Dokud nés smrt nerozdéli

12. 4. | 19.00 hodin | Kulturni d&im
Travesti skupina Techtle Mechtle si tento-
krat ve svém poradu posviti na to, jak vypadéa
manzelstvi po 30letech pod jednou stiechou.
Muzikalovo-tanec¢ni divadelni predstaveni,
ve kterém uvidite za jeden vecer zhruba 80
kostymd, propracované tanec¢ni choreogra-
fie a vtipné scénky z manzelstvi, které pise
sam Zivot. Travesti show TECHTLE MECHTLE.
Vstupné 400 K¢.

Tublatanka

15. 4. | 20.00 hodin| Kulturni d@im
Exkluzivni koncert legendarni slovenské roc-
kové kapely, kterou v roce 1982 zalozili Martin
Durinda (kytara) a Juraj Cerny (bic). Autorem
textl a manazerem skupiny byl Martin Sar-
vas. Vstupné v predprodeji 600 K¢, na misté
700 Ke.

Programova nabidka Klubcentra

Za dvermi kancelafi

3. 4.| 19.30 hodin | RoZkotovo divadlo
Hra slavného kanadského autora Norma
Fostera jsou piib&hy o ,obycejnych lidech”
pIné brilantnich dialogt, nemilosrdnych faktd

vvvvvv

Ivan Vok&c¢ (violoncello)

Hana Forsterova (klavir)

20. 4. | 19.30 hodin | Hernychova vila
Koncert v rdmci 28. ro¢niku Heranovy vio-
loncellové soutéZe. Vstupné 150 KE.

0472023
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Kultura

Heranova violoncellova soutéz
21.-22. 4. | ZUS Jaroslava Kociana

Michal k snidani

23. 4. | 10.30 hodin | Ro3kotovo divadlo
Predstaveni pro déti s Michalem Nesvad-
bou, zndmym z televizniho poradu Kouzelna
Skolka. Vstupné 250 K¢.

Tancime pro radost

28. 4. | Roskotovo divadlo

17.00 hodin | Tan&i zaci Hany Hybalové
18.30 hodin | Tan&i Zaci Pavliny Lipenské
20.00 hodin | Tanci Z4ci Zlatude Bartosové
Predstaven( Tane&niho oboru ZUS J. Koci-
ana. Vstupné 100 Ke.

Predprode;j:

Informacni centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlicf,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Taneéni kurzy pro mladdez a dospélé

Klubcentrumv Ustinad Orlici vyhladuje:

Tane¢ni kurz pro mladez

pod vedenim Zderika Hejzlara a Mariky Tobis-
kové. Kurz tance bude probihat od z&ri do
prosince 2023 v Kulturnim domé& v Usti nad
Orlici. Celkem probéhne 10 lekci (vZdy v nedéli
14.00 — 17.00 hod.), prodlouzend a vénecek.
Kurzovné ¢ini 1.600,— K¢. Prihlasku je moZno
vyzvednout v kancelati Klubcentra v Usti nad
Orlici, Lochmanova 1400, v Informa¢nim cen-
tru M&U nebo siji stdhnout na strankach www.
klubcentrum.cz.

VyplInéné prihlasky se od 3. dubna pfijimaji
v kanceléfi Klubcentra. Kurzovné se plati
hotové pri podéni prihlasky.

Tanecni kurz pro dospélé - mirmé pokrocilé

pod vedenim Zderka Hejzlara a Mariky Tobis-
kové. Kurz tance bude probihat kazdou nedéli
od z&¥ 2023 v Kulturnim domé& v Usti nad
Orlici. Je uréen predevsim tém, ktefi maji

tanecni zéklady nebo se Ucastnili kurzu pro
Uplné zacatecniky a chtéji se dale v tanci zdo-
konalovat. Pocet pard je omezen. Celkem pro-
béhne 10 lekci. Lekce bude trvat 2,5 hodiny
(vZzdy v nedéli 17.30 — 20.00 hod.).

Zavérecna lekce (vénecek) bude doprovazena
Zivou hudbou. Prihlasku je mozno vyzvednout
v kancelati Klubcentra v Ustf nad Orlici, Lochma-
nova 1400, v Informa&nim centru M&U nebo siji
stahnout na strankéch klubcentrum.cz.

VypInéné prihlasky se od 3. dubna pfijimaji
v kanceléri Klubcentra nebo na nize uvedené
mailové adrese.

Kurzovné pro par €ini 2.800,— K¢. Hradi se
prevodem na tcet nebo hotoveé po napinéni
kurzu.

KLUBCENTRUM,

Lochmanova 1400, 562 01 Usti nad Orlici,
tel.: 734369413,

e-mail: starkova@klubcentrum.cz.

Méstské muzeum

18. kvéten 1923 vysilame - pfijimdme

13. 4.-4. 6. | vystava

Zahdjeni vernisdzi 13. dubna v 17.00 hod.
Vlystava je vénovand 100. vyro¢i zahdjeni roz-
hlasového vysilani v Ceskoslovensku. Kromé&
radiopfijimact z éry prvni republiky aZz 80. let
minulého stoleti budou k vidéni také prijimace
rozhlasu po dratu, historické zkousecky napéti
¢i méfici pfistroje.

,Lev Stransky — zapomenuty vynalezce”
31.3.-7. 7. | vystava

Na 26. duben pripadé svétovy den dusevniho
vlastnictvi, ktery je vénovan viem inovatordm, vizi-
onarim, vynélezclim a tvircim. Jednoho z nich,
Usteckého rodéka, si pfipomeneme i v nasem
muzeu - Lva (Lea) Strénského (1901-1982).

Gloria Musica

\lystava, kterou si pfipomindme 140. vyroci
narozeni svétového houslového virtuosa Jaro-
slava Kociana, potrva do 4. ¢ervna.

Jan Kttitel Kunstovny ,Moje Ousti”

Pro velky zdjem byla z Galerie pod radnici do
Hernychovy vily presunuta vystava poetickych
kreseb a obraz(l starého Usti. Vlystavu si Ize
prohlédnout do 4. ¢ervna.

Setkani k vyroci 15 let od otevieni
rekonstruované Hernychovy vily

19. 4. | 17.00 hodin

Promitani fotografii ze slavnostniho otevieni
dne 25. dubna 2008 a prohlidka.

Véelarska soutéz | 22. dubna

S Gymnéaziem Usti nad Orlici spolupracuje
Méstské muzeum na zajisténi oblastniho kola
soutéze Zlatéd veela 2023 v rozsahu pro Pardu-
bicky kraj. Soutéz se bude konat v prostorach
Hernychovy vily.

MUZEJNI A GALERIJNI KROUZEK
Galerijni krouzZek | 5. 4. | Galerie pod radnici
Velikono¢ni tvoreni trochu jinak

Caj pro dva

Pozvanka na jarni koncert

Generace vas srde¢né zve na sv{j tradi¢ni jarni
koncert s hostem.

Salek &aje si s nami prijdou vypit akordeonisté
ze Zakladni umélecké skoly Jaroslava Kociana.

Budeme se na vas tésit v patek 28. dubna
v koncertnim séle ZUS od 19 hodin.

Jarni koncert smiSeného péveckého sboru
ALOU VIVAT se uskute¢niv sobotu 15. dubna
od 18.00 hodin v koncertnim sale ZUS Jaro-
slava Kociana v Usti nad Orlici.

Jako host vystoupi pévecky sbor Svatopluk ze
Zdaru nad Sézavou.

Galerijni krouzek
26. 4. | Galerie pod radnici
\Wyroba jednoduchych Sperk(

Muzejni krouzek
12. 4. | Hernychova vila
Ruéni vyroba papiru

Vice info: Mgr. Dana Moréavkovg, lektorka,
telefon 464649557
moravkova@muzeum-uo.cz

Mgr. Gabriela Faronova, lektorka,

telefon 464 649556;
faronova@muzeum-uo.cz

o pro déti 6+

o vzdy od 16.00 do 17.30 hodin

¢ neninutné se dopredu nahlasovat

o déti mlZou prijit jen na vybrané lekce
o za kazdou lekci 30 K& poplatek

GALERIE POD RADNICI

Hanus a Zlatka Lamrovi

18. 4.-11. 6. | vystava

Verniséz 18. 4. v 18.00 hodin.

Vystava znamého Ceského Sperkare a jeho
Zeny — vytvarnice.

AktudlIni informace o akcich Méstského
muzea najdete na muzeum-uo.cz

0472023
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Méstska knihovna

Bookstart Mini

3. 4.|10.00 hodin

Téma: Velikonoce. Na akci je nutné se pri-
hlasit ve FB skupiné nebo na mailu iveta.
sedova@knihovna-uo.cz.

Bookstart Junior

3. 4. 16.00 hodin

Téma: Velikonoce. Na akci je nutné se pri-
hlasit ve FB skupiné nebo na mailu iveta.
sedova@knihovna-uo.cz.

Jarni pfibéh s prvky arteterapie

12. 4. | 16.00 hodin

Prijdte na lekci s prvky arte technik na motivy
jarniho prib&hu. Akce je vhodné pro déti
6-10 let, které budou pri lekci bez rodicd,
aby se mohly soustredit a pIné se zapojit do
pohadky. S sebou si vezméte obleceni, které

se miZe zaSpinit. Prosime o prispévek 20 K&
na material.

Pavel Holasek: Antropocén

(Doba lidova)

12. 4. | 18.00 hodin

Prednéaska z cyklu Akademie volného ¢asu.

Jom-ha-Soa
18. 4. | 14.00-15.00 hodin
Verejné Ctenf jmen obéti holocaustu.

Cteni jarni pohadky s tvorenim

19. 4. | 16.00 hodin

Tentokrat si pfeCteme jarni pohadku.

Po pohé&dce si opét néco malého vytvorime.
Tak nevéhejte, déti, a prijdte! Akce je vhodné
pro déti do 8 let. Prosime o prispévek 20 K&
na material.

Odpoledne deskovych her

20. 4. | 15.00 hodin

Prijdte si s nami zahrét vase i nase oblibené
deskové hry. Akce je vhodné pro vSechny
milovniky deskovek ve véku od 0-99 let.

Ctenarsky klub ZaBookem Junior

27. 4. ] 15.30-16.30 hodin

Bude probihat tfeti setkani ¢tenérského klubu
ZaBOOkem. Téma zatim neni zndmé, pro-
toZe se bude domlouvat individuainé ve sku-
piné s détmi. Jestli méate zajem byt soucasti
klubu a jste ve véku 10-13 let, tak nevéhejte
a prijdte. Téime se na Vas! Prosime o piispé-
vek 20 K& na material.

Z oka do oka

WWstava Vytvarného oboru ZUS Jaroslava
Kociana potrvé v Méstské knihovné do
30. dubna.

Inzerce

PROFESIONALNi OCHRANA DYCHACIHO USTROJi A SLUCHU

Vveeo

Aktualné prijmeme

kolegy na pozici:

ELEKTROMECHANIK
NABOROVY BONUS 30000 K¢

Perspektivni zaméstnani ve stabilni spoleénosti

Pololetni odména, 13. mzdaq, stravenky, firemni akce

Pét dni dovolené navic

Pozice vhodnd i pro absolventy

Ndstup mozny dle dohody

Pro info volejte na persondini oddéleni Erice nebo Pavling

tel. 465519015, 465 519014, prace@moldex.cz

moldex.cz

UPOZORNENI:
O Velikonocich-7.4.,8.4.a 10. 4. 2023
bude Méstské& knihovna uzaviena

Mgr. Zderika Honzatkova

Soubor C-Dance zatancil pro
Cesky Cerveny kfiz

I letos jste nas mohli vidét na plese Ceského
Cerveného krize. Na tomto predtanceni jsme
predvedli choreografii Cokoléada, kter4 je nyni
dle vasich recenzi velice oblibena. Vecer jsme
simoc uzili. Jako kazdy rok jsme usporadali val-
nou hromadu. Probrali jsme plany na nadché-
zejici mésice a také pripravu jubilejniho vyroci
fame, Ze ho s ndmi oslavite.

Vs soubor C-Dance

Workshopy pro Sikovné ruce

Tréninkové centrum ALAKAI Vés srde¢né zve
na workshop s nézvem Mandala jako originaln{
dérek. Workshopem, ktery potrva priblizné tri
hodiny, Vas provede Lenka Chvétlinova. Cena
je 490 K¢ a zahrnuje veSkery pouzity material
a obcerstveni.
Déle Vés zveme na sedmihodinovy kurz
Macramé s Ywushou, pod vedenim Ivy Socho-
rové. Na kurzu se naucite vyréb&t macramé
sovicku, kterou si odnesete domu. Cena kurzu
je 1450 Ke.
Worshop i kurz se konaji 22. 4. od 9.00 hodin
v Tréninkovém centru ALAKAI, T.G. Masaryka
128, Usti nad Orlicf.
Vice na: alakai.cz,
sekce Pro radost.

0472023
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Kultura

Svaty tyden a Velikonoce

Rimskokatolicka farnost dékanstvi Usti nad
Orlici zve ke spole¢nému slaveni a prozivani
velikono¢nich svatk( v kostele Nanebevzeti
Panny Marie.

2. dubna | Kvétna nedéle

7.00 hodin | M3e svat4

8.30 hodin | M3e svata s Zehnanim ratolesti,
prdvodem a zpivanymi pasijemi

18.00 hodin | KFizova cesta v kostele

18.00 hodin | KFiZové cesta po kapli¢kach na
Andrldv chlum, sraz u 1. kapli¢ky

8. dubna | Bila sobota
8.00 hodin | Zpivané Ranni chvaly

9. dubna | BoZi hod velikonoéni

5.00 hodin | Velikonoéni vigilie: Zehnani ohné
a velikonocni svice, slavnostni bohosluzba
10.00 hodin | Slavnostni m&e svata

11.10 hodin | M3e svata v kapli sv. Gotharda

6. dubna | Zeleny ¢tvrtek v Cernoviru
18.00 hodin | M3e svata na paméatku Posledni
veCefe Pané 10. dubna | Pondéli velikono&ni

8.30 hodin | Mge svaté
7. dubna | Velky patek
15.00 hodin | ObFady Velkého pétku se zpiva-

nymi pasijemi
Virtualni vystavy Inzerce
méstského muzea o Y

_dr. HOLMES /(¢
Nemusite se zvednout z gauce, historie »% JAZYKOVA SKOLA :@
a umeéni prijdou za vami domdl. Virtudini vystavy 7/ N

: : Iy
nabraly na vyznamu a popularité zejména

”, ”, (-]
v obdobi koronavirové karantény. Méstské Nab ldka Ie'rn|Ch kur‘zu 2023

muzeum ma aktuélné osm virtudlnich vystav, Tébor‘y:
které vdam postupné predstavime. Najdete je
na webovych strdnkédch muzeamuzeum-uo.cz.

01. - 11.7. Time travel, Ostruzno u Jiina

10. - 14.7. English camp, Tatenice

17. - 21.7. Priméstsky tdbor s angli¢tinou LanSkroun
07. - 11.8. Priméstsky tabor s angli¢tinou LanSkroun
14, - 18.8. Priméstsky tdbor Cesta asem Svitavy
21. - 25.8. English camp, Tatenice

21. - 25.8. Priméstsky tébor s angliétinou Usti nad Orlici

Orlickoustecky proud aneb Méstské elektrédrna
VirtudIni vystava predstavuje pocatky vyroby
elektrické energie v naSem mésté a obsahuje
fadu zajimavosti, které se tykaji méstské elek-
trarny v Usti nad Orlici a elektrifikace, ktera
v nasem mésté rozhodné nebyla primocara.
Vlystava mé Sest kapitol.

Mlyny - kolébka elektrifikace
Budova méstské elektrarny KUPZY‘
Elektrarna v usti nad orlici Intenzivni kurzy
... a také méstska vodarna
Elektfina z Pardubic

Co se dochovalo?

Angli¢tina

Kurzy praktické angliétiny - v pFirodé, poznavaci,
konverzaéni, online ...

Back to school - pro déti ZS
Firemni, individudlni, dle poZadavki

Prejeme zajimavou prohlidku.
Méstské muzeum Usti nad Orlici

Némdcina, Spanélstina
Intenzivni kurzy pro déti i dospélé
Kurz Zpatky do $koly pro studenty ZS, SS a gymndzii

Sk. rok 2023/24:
Kurzy - firemni, individudlni, skupinové, pro déti od 4
let, studenty a dospélé
Pomaturitni jednoleté studium

(‘. OXFORD
Cambridge zkousky

QUALITY SCHOOL

Vice informaci na www.holmes-english.cz nebo tel. 737 744975
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v~

Slavnostni odhaleni obnovenych krizk v Knapovci

Na Kvétnou nedéli 2. dubna 2023 v 15 hodin
v Knapovci budou slavnostné pozehnény tfi
obnovené sakrélni objekty, na jejichZz obnové
se podilelo mésto Usti nad Orlici, Pardubicky
kraj a obyvatelé Knapovce.

Na Gzemi Knapovce, Dolniho HouZovce a Hor-
niho HouZovce byla v breznu 2015 vybudovéna
meditacni stezka se Sesti obnovenymi kiffzky.
V roce 2017 byla doplnéna restaurovanou
a Bozimi muky u Dolského potoka v katastru
Dlouhé Trebové. V roce 2022 se podarilo
v Knapovci obnovit dalsf tfi objekty kulturniho
dédictvi. Jedné se o sochu Panny Marie v are-
alu byvalého statku Aveny, nové umistény krizek
se tfemi svétci pi cesté ke hrbitovu a kamenny
pili¥'s maridnskou so$kou pri cesté k vodojemu,
vSechny v katastru Knapovec. Na jejich obnové
se finan&né& podilelo mésto Usti nad Orlici, Par-
dubicky kraj, vlastnici objekt( a obyvatelé Kna-
povce.

Na Kvétnou nedéli 2. dubna 2023 zveme do
Knapovce na pozehnani uvedenych tif sakrél-
nich objektd. Sraz ucastnikd je v 15 hodin
u sochy Panny Marie v aredlu byvalého statku
Aveny (pozemek p.¢. 621/2). Odtud se privod
presune k dal3im krizkm. Sou&asti programu
Jjsou zastévky se zamyslenim, modlitbou a zpé-
vem a zakonceni v knapoveckém kostele sv.
Petra a Pavla. Pro Ucastniky a verejnost je zajis-
téné obcerstveni v kulturnim domé v Knapo-
vci. VSichni jsou srde¢né zvani. Akci podporuje
mésto Usti nad Orlici.

Zve PhDr. Jana Starikova
a P. ThLic. Jan Pitfinec

Inzerce
Koupime RD nebo chalupu k trvalému bydlenf
v Usti nad Orlici nebo v okoli cca do 20 km.
V dobrém stavu s dispozici 4+1 a vétsi nebo
s moznosti dostavby dalSich mistnosti. Jsme
primi zajemci. Koupé od majitele i od RK.
Uspé&ény tip hodnotné odménime.
Tel. 608039 239.

Pedikira — manikuira u Roskotova divadla.
Romana Simkovéa, mob.: 732819977, 10.00 —
19.00 hodin.

Koupim gramofonové LP desky do své archivni
sbirky. Nesbirdm vé&znou hudbu, lidovky ani
dechovky. Platba ihned v hotovosti. D&kuji za
nabidky na tel.: 724 22 92 92 nebo e-mail:
Fiat1955@seznam.cz

Inzerce

[ [
TRUHLARSTVI
lng. DavidfMoraveg

Nabytek na miru

skuchyné svestavné skiiné
s koupelnovy nabytek » komody

Od navrhu
- az po realizaci
e konzultace enavrh s 3D modelem
e vyroba e montaz

Pri uskute¢néné realizaci
navrh s 3D modelem ZDARMA

Vice informaci:
info@gasadesign.cz
+420 603 328 918
www.gasadesign.cz

0472023
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Kultura

Mala scéna

Salon Fotoklubu OKO

5.-30. 4. | vystava

Tradi¢ni vystava fotografif ¢lend klubu. Verni-
saz 5. 4.v 18.00 hodin.

Velikono¢ni liska

2. 4.|10.00 hodin

N&s pribéh vypravi, jak jedna lina liska ke své
zrzavé barveé prisla a kterak se ji vlastné stalo,
Ze na Velikonoce roznasi vajicka spolecné se
zajickem. Pohéadka pro déti od 3 let. Divadlo
Krab Praha. Vstupné 80 K¢, déti do 10 let

60 Ke.

Osm hor

6. 4. | 19.00 hodin

Prib&h o pratelstvi a hledani smyslu Zivota,
odehravajici se na pozadi majestétnich hor.
Snimek metaforicky poukazuje na to, Ze

v Zivoté nejde o to, na kolik hor se vySplhdme
¢i zda zdoldme ty nejvyssi vrcholky. Mnohem
vétsi hodnotu mé to, kdyZ najdeme horu, na
kterou se budeme vzdy radi vracet. Itélie, Bel-
gie, Francie, 2022, rezie Felix van Groeningen,
Charlotte Vandermeersch.

Vstupné 100 K¢, 80 Ke ¢lenové FK.

Co je jesté uméni?

11. 4. | 18.00 hodin

Cyklus Uméni a historie neni Z&dné hysterie.
Kde je hranice mezi umé&nim, ky¢em a hrou
s divakem? Prednasejici Mgr. Marie Uhlifova.
Vstupné 70 Kg, dlichodci 50 K¢, studenti 40
Ke.

Zablesk

14. 4. | 19.00 hodin

Orlické Thélie. Kratka jednoaktové kome-

die popisujici milostny trojuhelnik. Toto na
prvni pohled banaini téma se vSak odehraje

v naprosto nebané&lnim prostredi. Predstaveni
nabizi notnou dévku zébavy, ale i zamysleni
nemame ani zdani. Spole¢nost bloumajici
verejnosti Turnov.

Vstupné 130 K¢, dichodci a studenti 100 K¢.

Jak zandat maturitu z ¢estiny

19. 4. | 17.00 hodin

Didakticky test #2.

Trdilnd maturitni zkouska z Ceského jazyka
predstavuje pro mnohé stredoskoléky nocni
muru v cesté za vysnénym vysvédcenim.
Jak prevézt Cermat? A jak nezkolabovat

na potitku? Na co si dat pozor? Jak se
pripravovat efektivné a u zkousek zbytecné
neriskovat? To a mnohé dalsi vém zodpovi
tento prednédskovy cyklus. Prednésejici Mgr.
Jan Pokorny, stfedoskolsky ucitel a novinar.
Vstupné 50 K¢.

Ticha zemé

20. 4. | 19.00 hodin

Napinavy, svébytny filmovy debut polské rezi-
sérky s atmosférou Antonioniho filma. Film
zkoumé udalosti, kdy iraciondlni a instinktivni
Jjednani mladého paru odhaluje nejtemnéjsi
mista jejich osobnosti. Polsko, Itélie, CR,
2021, rezie Aga Woszcynska. Vstupné 100
K¢, 80 KE ¢lenové FK.

Live Jazz Jam

21. 4.| 19.00 hodin

Hudebni vecer v Baru Mald scéna. Vstupné
dobrovolné.

Munch - laska, duchové a upifi Zeny
26. 4. | 18.00 hodin
Cyklus Dokument kino.

Na svété neni malite, ktery by byl tak slavny
a soucasné tak mélo znamy jako Edvard
Munch. Jestlize se jeho expresionisticky
WWykfik stal ikonickym symbolem nasi sou-
dobé tzkosti, zbytek jeho tvorby se utopil

v propadlisti Casu — fyzikalni veli¢ing, ktera
Muncha v jeho experimentalini tvorbé tolik
fascinovala. Itélie, 2022, rezie Michele Mally.
Vstupné 90 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK.

Vice na msuo.cz
zména programu vyhrazena

nasolar

Montaz
FVE na klié

pro rodinné domy
a komeréni vyuziti

Inzerce

B Montéz solarnich elektraren od znacky
SOLAX. Od projektu az po kompletni
realizaci. Véetné vyrizeni dotace ZDARMA.

® Mistni firma z Litomysle.

V pfipadé zajmu nas nevahejte kontaktovat:

606 623 421

info@threem.cz

www.nasolar.tech

0472023
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Sport

Dvojnasobny zlaty mistr CR v atletice je z Usti nad Orlici

Hned dvojnasobnym zlatym mistrem se
posledni Unorovy vikend stal Milan Tobiska
z Usti nad Orlici.

V pribéhu Ostravského halového atletického
mistrovstvi CR ziskal student Sportovniho gym-
ndzia Pardubice dvé zlaté medaile v kategorii
dorostencd.

Prvni zlato obdrzel mlady talent za béh na
60 metrd, ktery byl Cisté v jeho rezii. Nejen
Ze si vysprintoval titul mistra CR, ale prekonal
i letosni nejlepsivykon ve své kategorii a zabéhl
Jjako jediny z&vodici ¢as pod 7 sekund. Druhou
zlatou medaili vybojoval ve skoku dalekém,
kdyz skocil skvélych 7,14 metru.

Priméstsky atleticky tabor
2023

Letni prazdniny se sportem

O prazdninach 2023 se uskutecni 10. ro¢nik
priméstského atletického tabora v Usti nad
Orlici. Formou hry se déti nauci zaklady atle-
tiky a uZiji si pfi tom mnoho zabavy.

Mimo atletického programu je pro déti pfipra-
ven i jiny doprovodny program jako je napf.
navstéva aquaparku a vylety do pfirody.

Atleticky tébor probéhne ve 4 terminech:
e 10.7.-14.7.2023
o 17.7-21.7.2023
¢ 07.8-11.8.2023
o 14.8.-18.8.2023

Atleticky tébor pro predskolni déti
(3-6 let) probéhne v terminech:
o 10.7-14.7.2023
o 17.7-21.7.2023
Cena za dité je 2550 K&/tyden. V cené jsou
zahrnuty obédy, svacinky, pitny rezim, vsechny
vstupy a jizdenky, pojisténi, diplomy, tdborova
trika a sladké odmény. Prihlasit se je mozné
na internetovych strankach primestsky-atle-
ticky-tabor.cz nebo na tel. ¢isle 777 269 240.
Budeme se na Vés tésit o letnich prazdninach
2023!

Mgr. Ing. Zaneta Langrova

a tym instruktord

In-linovéa Skoli¢ka, skateboard, kolobé&zky, par-
kour

Pro malé bruslare poradéme In-linovou skolicku
plnou her, smichu a zébavy. Pro velky zgjem
pordddme taktéZ Freestylovou skoli¢ku, PFi-
méstsky zazitkovy tabor, Freestyle kolo-
béZky, tabor pro nejmensi na Roubenkach
a tabor- sportovni hry - parkour - pfirozeny
pohyb. Novinka pro leto3ni rok - Skateboar-
dovy tdbor a Army kemp pro akéni déti -
tébory nabité aktivitami a z&zitky.

Priméstské tabory pro déti

od 5do 16 let

o V Cervenci a srpnu vzdy od pondéli do
patku od 8 do 16 hodin.

o V cené svacinky, obédy, pitny rezim,
pojisténi, ndvstéva aquaparku, individualni
instruktorské péce (5-6 déti na lektora)

a celodenni program.
o Moznost zapUjceni brusli i chrénica.

Bruslartim za¢ate¢niklim i pokrocilym nabi-

zime soukromé lekce in-line bruslent. Prihlasky

a dalsiinfo nainlineusti.cz, market@inlineusti.
cz Citel.€. 602245393 - Markéta Skalicka.

TéSime se na Vas

Markéta Skalicka a tym instruktord.

V obou pripadech navic dosahl svych osobnich
rekordd. Milan se od Gtlého véku vénoval Siroké
paleté sport(, od street dance, skateboardingy,
plavéni, pres fotbal, bruslenti, cyklistiku, lyZo-
vani, parkour a basketbal, aZ po sou¢asnou
atletiku, které se systematicky vénuje teprve
druhym rokem. Jeho nesporny sportovni talent
v soucasnosti Uspésné rozviji v klubu Hvézda
Pardubice trenér Miroslav Nosek.

Za vSechny fandy sportu a zdravého rozvoje
osobnosti pfejeme Milanovi dalsi Uspéchy ve
sportu i studiu.

Zveme do tenisové skolicky

Nabor do tenisové &koli¢ky TK Usti nad Orlic
probiha cely duben. Zahajeni tréninkd bude
prvni tyden v kvétnu. Prihlasky a veskeré info
poda hlavni trenér TK Usti nad Orlici pan Tomas
Hernik (tel. 777645721. E-mail: tomas.her-
nik@tkuo.cz).

Priméstsky tabor s tenisem
a cestou za pokladem

Tenisovy klub Usti nad Orlici porada sportovni
priméstsky tabor s tenisem, vyletem a cestou
za pokladem, ktery je uréeny vsem détem, které
nélady.

Terminy pfiméstského tébora:

10. — 14. ¢ervence

14.-18. srpna

VZzdy od 8.00 hodin do 15.30 hodin. Cena je
2800 K¢, kapacita tébora je 24 déti.
Prihlasky posilejte na e-mail: tomas.hernik@
tkuo.cz. Blizsi informace ziskate od hlav-
niho trenéra TK UO Toméa3e Hernika na tel.:
777645721 nebo na tkuo.cz.

Pojedte na Drozdovskou pilu

Klub ¢eskych turistt Usti nad Orlici Vas zve na
35. rocnik cykloturistického vyletu Na Droz-
dovskou pilu, ktery se uskutec¢ni v sobotu
29. dubna. Sraz Ucastnik( je od 7.30 do 9.30
hodin na Mirovém namésti v Usti nad Orlici
a pripraveny jsou trasy 70 km a 100 km. Pr({-
jezdni bod je v Zichlinku, kde budou predany
Pameétni listy. VSichni zajemci o cykloturistiku
jsou vitani! KCT Usti nad Orlici

Vice na nadrozdovskoupilu.cz, kctuno.cz,
e-mail: NaDrozdovskoupilu@email.cz

0472023
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Rlizné

Prispévky zastupitelli mésta

V souladu s tiskovym zdkonem ¢&. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme piispévky ¢lend Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici. Na ¢asté dotazy &tenaid,
pro¢ je poskytovan prostor pro ¢leny zastupi-
telstva mésta, odkazujeme na § 4a tiskového
zékona: ,Vydavatel periodického tisku Gzem-
niho samospravného celku je povinen poskyto-
vat objektivni a vyvazené informace o izemnim
samospravném celku a poskytnout pfiméreny
prostor pro uverejnéni sdéleni, které vyjadruje
nézory ¢lend zastupitelstva tzemniho samo-
spravného celku, tykajici se tohoto tzemniho
samospravného celku.”

REHACEK: LZou rano, IZou v poledne,
IZou vecer

Nejen v nasem mésté je mnoho senior(, na
které brutalni ,Fialova drahota” velmi tvrdé

dopadla. Premiér ,Petro Signalista” a suita
Jjeho ministrd, presto kuji své plény na okradeni
dlchodcll o ¢4st jejich prijma. V té souvislosti
se mina mysl stéle vkréda nazev jednoho star-
giho filmu. Jmenuje se ,Hanebny pancharti”...

Pér viad jsem jiz zazil. Tato je ale tou nejpro-
Ihanéjsi, co si pamatuji. Jednou z jejich mnoha
1Zi, kterymi nés kaZzdodenné krmi, je ta o valori-
zaci penzi. Ped vSemi volbami, které v posledni
dobé byly, méli soucasni papaldsi z lidi strach
a seniorim proto nestoudné lhali, Ze na valo-
rizaci penzi neséhnou. Sotva ale skoncily pre-
zidentské volby, okamZité otocili a hladové se
vrhli na jejich dichody.

Bezskrupuldzni prolhanost ,pé&tidemoli¢ni”
vl&dy nyni mdZeme sledovat v pffmém prenosu.

Jeji predstavitelé s oblibou pouZzivaji ,argu-
ment”, Ze s tak vysokou inflaci valorizace penzi
pry nepocitala. Jak na to proboha pfisli? Jsou
skutecné tak hloupf, nebo se jen snazi délat hlu-
péky z nds? Naopak, pravé nyni, pri nyn&jsi dras-
tické inflaci, kterou mimochodem tato vlada
z podstatné ¢asti sama zplsobila, je valorizace

penzi absolutné nezbytna.

Misto aby se vldda snaZila hledat zdroje prijmda,
treba prostrednictvim sektorové dané, rozhodla
se radéji okrast dlichodce. A aby to celé bylo
opravdu extra odporné, platy (nejen) ministrim
a premiérovi naopak skokoveé vzrostou...

Stydim se za tuto vladu a hluboce ji pohrdém!
Autor je zastupitel
/redak¢né neupraveno/

Pozvanka na cviceni

Neni tfeba ukladat tuky aneb Hubneme do pla-
vek. UzZite¢né ndvody, automaséze a meditace
jak zamezit tloustnuti.

Cvi¢eni jsou vhodna pro muze i Zeny vSech
vékovych kategorii a konaji se od 27. 4. do
1.6.,vzdy ve Ctvrtek od 17.15 do 18.45 hodin
v télocviéné ZS Komenského, 1. stuperi.
C
ena v¢etné ucebnich materidll je 1400 K.
Prihlasky na tel.: 723179855 nebo na katy.
star@seznam.cz.

Poclet mist omezen.

ksobe.cz

Inzerce

I
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

INDIGO

umi apple

Inzerce

Pracujte

Bud'te
Zvladejte to

Vétsina nasich firemnich zakazniku

porizuje produkty Apple u nas

€ AirPods

B5To0KE
4590K¢

® e
7N\

3. gen s MagSafe
pouzdrem

®iPhone11

T2990KE
11990K¢

64GB

#MacBook Air

Z6490KE
24490Ke

Cip Apple M1
8jadrové CPU
Zjadrove GPU

8 GB jednotné paméti
256GB SSD ulozisté

APPLE originalni prislusenstvi umi INDIGO

0472023
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Sport

Rekreacni sluzby a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:

po | 16:00 — 17:00 | 2 dréhy

Ut + ¢t | 15:00 — 19:00 | 2 dréhy
ne 5.3.[9:00 — 11:00 | 2 drahy,
ne12.3.19:30 —10:30 | 1 draha

Nabizime kurzy:

Plavani kojenct a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.: 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

Akce:
kazdé utery | 19:00 — 20:00 | Aqua aerobic
kazdé atery | 20:00 — 21:00 | Kondiéni plavani

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Ustf nad Orlici

Centrum RIO
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.

Rezervace: tepvos.cz/rezervace
tel.: 777673359, bazenusti.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark
Pondéli — patek 15:00 — 20:00
Sobota —nedéle  13:00 — 19:00

Vice informaci na bazenusti.cz nebo se infor-
mujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728886598, bazenusti.cz
V/ Luké&ch, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion
Ukonceni zimniho provozu probéhlo 12. 3. 2023.
Dékujeme vsem ndvstévnikim za piizer.

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kocina 382, 562 01 Ustf nad Orlicf

Kryty plavecky bazén — provozni doba duben

Sauna
Pro aktudlni informace sledujte nase webové
stranky bazenusti.cz.

Po 15:00 —21:00 spole¢na

Ut 13:00 - 21:00 Zeny

St 13:00 —21:00 muZi

Ct 13:00 - 18:00 Zeny
18:00 - 21:00 muZi

Pa 13:00 - 21:00 muZi

So 15:30 - 18:30 zeny
18:30 - 21:00 spole¢néa

Ne 14:00 — 21:00 spole¢na

03.4. Sanitérni den - zavieno
10. 4. Velikono¢ni pondéli - zavieno

tel.. 774673365, bazenusti.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

STUDIOBART zve na cviceni

STUDIOBART - jéga, zdrava zada, cvi¢eni
pro déti (Smetanova 470, pod Popradem).
Pripravili jsme pro V&s pestrou nabidku -
novinka - SM TAHY+VALCE, j6ga, zdravé zada,
pilates, cviceni pro seniory, cvi¢eni pro déti
s fyzioterapeutkou, street dance.

Pilates kurz od zac¢atku Unora - kazdé utery
- info na: pavlina.dvoranova@gmail.com, tel.:
732552850. Cviceni pro seniory - ranni nddech
s Danou Holubérovou - ¢tvrtky 8.15 hodin.
MUZete se tésit na lekce vinyasa jogy s Bar-
¢ou, zdravych zad s Market a Veru, vitality jégu
s R{Zou. Pro maminky jsme pfipravili cvi¢eni po
porodu - stfedy 10.00 hodin.

Sledujte nds web studiobart.cz, &i piSte na
info@studiobart.cz, radi Vas budeme o novin-
kach informovat.

Ustecké listy
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Roznasi Ceské posta

MK CR E100 39

Den | Datum | Ranni plavani Plavani pro verejnost | Relaxa¢ni centrum
So 01. 4. 09:00 - 21:00 09:00 — 21:00
Ne 02. 4. 08:00 —20:00 08:00 — 20:00
Po 03. 4. 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
Ut 04. 4. 05:30-07:55 14:30 - 19:00 15:00 - 19:00
St 05. 4. 17:30-21:00 17:30 -21:00
Ct 06. 4. 05:30-07:55 08:00 - 21:00 08:00 —21:00
pa 07.4. 09:00 — 21:00 09:00 - 21:00
So 08.4. 09:00 — 21:00 09:00 - 21:00
Ne 09. 4. 08:00 - 20:00 08:00 — 20:00
Po 10. 4. Velikono¢ni pondéli — zavieno
Ut 11.4. 05:30-07:55 14:30 - 19:00 15:00 - 19:00
St 12. 4. 17:30-21:00 17:30-21:00
Ct 13. 4. 05:30-07:55 14:30 - 21:00 15:00 - 21:00
P& 14. 4. 05:30-07:55 14:00 — 21:00 14:00 — 21:00
So 15.4. 09:00 - 21:00 09:00 - 21:00
Ne 16. 4. 08:00 - 20:00 08:00 - 20:00
Po 17.4. 14:00 - 21:00 15:00 - 21:00
Ut 18. 4. 05:30-07:55 14:30 - 19:00 15:00 - 19:00
St 19.4. 17:30-21:00 17:30 - 21:00
Ct 20.4. 05:30-07:55 14:30 - 21:00 15:00 - 21:00
P& 21. 4. 05:30-07:55 14:00 - 21:00 14:00 - 21:00
So 22.4. 09:00 - 21:00 09:00 - 21:00
Ne 23.4. 08:00 —20:00 08:00 — 20:00
Po 24. 4. Sanitarni den
Ut 25.4. 05:30-07:55 14:30 - 19:00 15:00 - 19:00
St 26.4. 16:30 — 21:00 16:30 - 21:00
Ct 27.4. 05:30-07:55 14:30 - 21:00 15:00 - 21:00
Pa 28.4. 05:30-07:55 14:00 - 21:00 14:00 - 21:00
So 29.4. 09:00 - 21:00 09:00 — 21:00
Ne 30. 4. 08:00 —20:00 08:00 — 20:00
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