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Navrh rozpoétu mésta na rok 2022

VéZeni spoluobc¢ané, navrh rozpoctu mésta na
rok 2022 je hlavnim bodem Gnorového zastu-
pitelstva. NaSe mésto bude letos hospodarit
s témér 478 miliony korun. Financovani vydajl
je zajisténo predevsim dariovymi prijmy a pre-
bytkem z loriského roku. Déle zahrnuje ¢erpani
15 miliond z Gvéru, ktery byl pfijat v roce 2019
na revitalizaci byvalé Perly.

Stézejni vydaje sméruji do investic. V letoSnim
roce se jednd o 152 milionC korun. Nejnéro¢-
né&jsimi budou rekonstrukce mistnich komuni-
kaci, konkrétné se jednd o ul. Jana a Josefa

Kovait, Polni, Pii¢na a ¢ast ul. Bratrf Capkd
pred Novou Louzi. V rdmci reSeni nedosta-
tecné parkovaci kapacity u bytovych doma
dojde k vystavbé parkovisté na sidlisti Hylvaty
a k rozaiteni parkovacich mist v lokalité ul. Spin-
dlerova, Popradské, Dukla a Heranova. Za Uce-
lem sniZeni provoznich vydaj bude zateplena
fasdda Centra sociélnich sluzeb a vyménéna
okna na pristavbé ZS Komenského. Ambici
mésta je zahdjeni prvni etapy revitalizace sid-
listé Hylvaty. Rozpocet samoziejmé pamatuje
také na opravu a obnovu stévajicitho majetku
a ve stejnych objemech zahrnuje i dotace na

Gdrzbu sportovist, podporu sportu, kultury,
sociélnich sluzeb a Zivotniho prostredi. Samo-
statné je sestaven plan oprav a investic bytl
a nebytovych prostor.

VéZeni spoluobcané, s ndvrhem rozpoctu se
miZete sezndmit na webovych strédnkéch
mésta anebo v pribé&hu zasedani zastupitel-
stva, které se uskutec¢ni 7. Gnora od 15 hodin
v Kulturnim domé. Jednotlivé investi¢ni akce
zvefejni breznové Ustecké listy.

Petr Hajek, starosta mésta

Z nasich kol ]

Kultura

Dny otevrenych dveri

Gymnazium porédé v patek 11. 2. od 13.00
do 18.00 hodin a v sobotu 12. 2. od 9.00 do
13.00 hodin Dny otevienych dveri. V nabidce
jsou informace o studiu, pfijimacim fizent, pre-
zentace $kolni ¢innosti. Vice na gymuo.cz.

str. 7

Vystava zaki ZUS

V Méstské knihovné si od 24. 2. do konce dubna
mUZete prohlédnout vystavu Posledni vecere,
na které prezentuji své prace Zaci vytvarného
oboru ZUS J. Kociana. Vernisaz se kona 24. 2.
v 17.30 hodin. Vice na knihovna-uo.cz.

str. 17

Novy prednéskovy cyklus v muzeu

Pod ndzvem Muzsky element v kraji Orlice pfi-
pravilo Méstské muzeum na Gnor pro navstév-
niky novy prednaskovy cyklus, ktery predstavi
napr. Ustecké betlémare, bratry Stranské nebo
Karla Binu. Vice na muzeum-uo.cz.

str. 17
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Informace z radnice

Na Sté&pnici vzniklo nové parkovisté

V Indexu kvality Zivota
drzi Usti stabilni pozici

O pét desitek se zvysil pocet parkovacich mist
na sidliti St&pnice. V ulici Kladské mésto vybu-
dovalo nové verejné parkovisté. Na parkovaci
mista byla pouZita vegetacni vsakovaci dlazba,

ktera se v Usti nad Orlici pouziva pri diazdéni
ploch jiz nékolik let.
-LP-

Usti nad Orlici stéle dr#i vysokou pozici v zeb-
ricku kvality Zivota v ¢eskych méstech, ktery na
z&kladé nasbiranych dat jiz ¢tvrtym rokem uve-
fejiiuje spolecnost Obce v datech. V Indexu kva-
lity Zivota pro rok 2021 obsadilo Usti nad Orlici
38. pricku a je po Pardubicich druhym nejlepsim
mistem pro Zivot v Pardubickém kraji. Z naseho
kraje se umistila v prvni padesatce uz jen Lito-
mysl (celkové 42. misto) a Holice (49. misto).
Index kvality Zivota zkouma faktory dllezité pro
kvalitni a spokojeny Zivot ve 206 obcich s roz-
Sifenou plsobnosti. Vysledky se zpracovavaji
podle 29 ukazatell, které jsou rozdéleny do tif
hlavnich kategorii: Zdravi a Zivotni prostredi,
MateridIni zabezpeceni a vzdélani a Vztahy
a sluzby.

-DP-

Usti ma novou
méstskou architektku

Mésto podpofilo vydani knihy o Janu Steklikovi

Zastupitelstvo mésta na svém poslednim zase-
dani schvalilo dotace do rdiznych oblasti.
Mésto prisp€je 50 tisic korun na vydani publi-
kace o Janu Steklikovi, vyznamné osobnosti
¢eského vytvarného uméni (* 5. 6. 1938 v Usti
nad Orlici, T 11. 11. 2017 v Usti nad Orlici).
Kniha, kterd poskytne prvni komplexni pohled
na tvorbu Jana Steklika a pfinese informace
o Usti nad Orlici v dobé& normalizace, vyjde
v nakladatelstvi HOST. Sou¢ésti projektu bude
také vytvoreni anglické verze publikace.

Jan Steklik obdrZel v roce 2003 cenu mésta za
celozivotni dilo a za propagaci Usti nad Orlici,

Otio: L. Prokes

v roce 2016 ziskal nejvy3si ocenéni - Cestné
obcanstvi mésta (za reprezentaci mésta na poli
vytvarného uméni a za celozivotni dilo, které
vyznamné ovlivnilo podobu moderni ceské
grafiky).

Schvélena byla mj. zadost spolku TJ Sokol Ker-
hartice na opravu fasady a rekonstrukci soci-
dlnich zafizeni v Sokolovné Kerhartice. Mimo-
radnd dotace ve vysi 150 tisic korun mé pomoci
fesit Spatny stav plasté budovy a zazemi pro
¢leny neziskové organizace ¢itajici 126 ¢lend.

-DP

Novou méstskou architektkou se stala na
zakladé vypsaného vybé&rového Fizeni Ing.
arch. Petra Coufal Skalicka. Pozici bude vyko-
névat externé, funkce se ujala v lednu 2022.
Petra Coufal Skalicka spolupracuje s prazskou
respektovanou architektonickou kancelari Aulik
Fiser architekti, ma za sebou celou Fadu Uspés-
nych realizaci a projekt( verejnych staveb i sou-
kromych objektd. Ziskala napriklad prvni misto
v mezinarodni urbanistické soutézi pro lokalitu
Spitélka v Brné a vyhréala urbanistickou soutéz
o navrh nového zemniho planu mésta Klatovy.
Prace méstské architektky bude spocivat
v konzulta¢ni a poradenské ¢innosti, konkrétné
bude napriklad spolupracovat pfi pofizovani
rozvojovych dokumentld mésta, pii zaddvani
a realizaci investi¢nich akci nebo pfi architek-
tonickych a urbanistickych soutézich. Chysta
také osvétovou c¢innosti v oblasti architektury
a urbanismu.

Novou méstskou architektku a jeji vize predsta-
vime blize v rozhovoru, ktery si budete moct
precist v nékterém z jarnich &isel Usteckych
listd a na webovych strankach mésta.

-DP-

Mapovy priivodce méstem
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Informace z radnice

Zvysi se Cetnost svozu nejvytiZzenéjsich kontejnert

V Usti nad Orlici v roce 2021 vzrostl objem
vytridéného odpadu. ,Jsme radi, Ze ob¢ané
Usti nad Orlici maji odpovédny pristup k pfi-
rodé a svédomité tridi plast, papir, sklo, kovy,
bioodpad a nové i oleje do nddob rozmisténych
ve mésté. Setif tak i svou penéZenku. Proto
se poplatek za komunéIni odpady, které ndm
mirné klesaji, nebude v roce 2022 navyso-
vat,” uved| vedouci odboru Zivotniho prostredi
Tomas Kopecky. Vytridéno bylo vice plastu,
papiru, skla i kovl. ,Nicméné proto se dostéa-
védme na hranici kapacit sbérnych nédob, u kte-
rych se pak tvoii nevzhledné kupy odpadu. Uklid
také znesnadiiuje svoz,” dodal Toméas Kopecky.
,Mé&sto Usti nad Orlici se rozhodlo tento pro-
blém resit navySenim Cetnosti svozu u plastu,
papiru a skla ze 160 kontejner( v nejvytizengj-
Sich lokalitach, kterymi jsou sidlisté bytovych
dom,” uved| mistostarosta a gestor Zivotniho
prostredi Jiff Preclik. Od 3. 1. 2022 se 54 kon-
tejner(i na plast bude svéZzet trikrat tydné oproti
soucasnym dvéma svozdm, 51 kontejnerli na
papir misto jednou dvakrat tydné a sklo bude
vyvazeno namisto jednou dvakrat mési¢né
z celkem 55 zvon(. Dalsi svozové mista bude
meésto v budoucnosti zfizovat u nové zastavby,
piipadné kvdli snizeni dochdzkové vzdalenosti.
Zvyseni ¢etnosti svoz( by mélo prispét k tomu,
Ze kontejnerové stani budou vypadat kultivo-
vanéji. K tomu je vSak zapotiebi i odpovidajici
chovani lidi pri vyndseni odpadu. Je potieba
pred vhozenim seSlapat plastové obaly a roz-
lozit kartonové krabice, aby se kontejnery neza-
plfiovaly tak rychle, neukladdat do nédob a vedle
nich odpad, ktery tam nepatfi.

Mésto Usti nad Orlici dékuje viem, kteff poctivé
odpad tfidi a udrzuji na sbérnych mistech poradek.

Stanovisté se zvySenou ¢etnosti svozu
stanovisté ¢. 2 U Babyky

stanovisté ¢. 3 Okruzni

stanovisté ¢. 6 Mazankova

stanoviété ¢. 7 Na Stépnici 2 x Heranova
stanoviété & 8 Na Stépnici 1 - gardze

Farméarské trhy zahajuji

Od poloviny Unora se opét zacinaji konat na
Mirovém ndmésti farmérské trhy. Prvni termin
je 10. tnora a poté kazdy sudy ctvrtek (vyjma
2.6.a 17. 11). O terminech kondni trhl vés
budeme priib&zné informovat v Usteckych
listech v Kalendéri akci. U prodejct si budete
moci zakoupit napr. zeleninu, ovoce, cukrérské
vyrobky, susené ovoce, koreni, masné vyrobky,
zahradkarské potreby, sadbu, kvétiny, vyrobky
z prouti, koZedélné zbozi, drevéné hratky apod.
PFi prodeji i ndkupu zboZi je nutné dodrzovat
aktudlné platné hygienicko-epidemiologicka
narizeni.

Vice na k-trhy.cz

stanovisté ¢. 9 K Club - nonstop

stanovi é é ¢. 10 Domov dlichodcll Na Plani
stanovisté ¢. 11 U Hristé

stanovis é ¢. 12 Nova

stanoviété ¢ 13 ZS Bratii Capkd

stanovi é é ¢. 14 U LouZe - parkovisté
stanovisté ¢. 15 Kotelna - Popradska
stanovisté ¢. 16 Penny Market

stanovisté ¢. 28 Dukla - u prodejny
stanovisté ¢. 29 Hylvaty - Pod lesem (Za vodou)
stanovisté ¢. 30 Hylvaty 1 - Metric (u konzumu)
Stanovisté ¢. 31 Hylvaty 2 - u Tepvosu

stanovisté ¢&. 32 Hylvaty CSAD - sidligté I.
stanovisté ¢. 33 Hylvaty 3 - sidlisté Il.
stanoviété & 34 Hylvaty - ZS Trebovské

stanovisté ¢. 50 Hylvaty - Za Vodou

stanovisté ¢. 52 Letohradskéa u Stop Shop
stanovisté ¢. 56 Okruzni

stanovisté ¢. 57 Dukla a)

stanovi é ¢. 58 Dukla b)

stanovisté ¢. 65 Dukla c)

stanovi é ¢. 80 Pisecnik - bytové domy
stanovisté ¢. 81 Popradska ¢. p. 1276
stanoviété & 87 Na Stépnici- & p. 1209, 1208

Mésto pfispiva na dopravni obsluznost Knapovce a HouZovce

Mésto jako kazdoro¢né na zakladé smlouvy
uzavrené s Pardubickym krajem prispéje na
ztréty vzniklé z provozovéni hromadné auto-
busové dopravy v obdobi od prosince 2021
do prosince 2022, ze svého rozpoctu vynaloZzi
zhruba 350 tisic korun. Piispévek zlstal na
stejné Urovni jako v predchozim obdobi, tedy

&

Foto: L. Prokes

23 korun za kilometr. Mésto prispiva na zajis-
téni dopravni obsluznosti mistnich ¢asti Knapo-
vec, Hornf a Dolni HouZovec (autobusové linka
Usti nad Orlici — Langkroun), ostatni méstské
¢asti jsou obsluhovény Méstskou hromadnou
dopravou.

-DP-

Marnice v Hylvatech se docka opravy

Mérnice na hrbitové v méstské ¢asti Hylvaty
jiZ patfi méstu a bude v pristich mésicich opra-
vena. Objekt vlastnil stat a byl jiz ve Spatném
stavu, mimo jiné se propadala stresni kon-
strukce. Méstu se podafrilo dosdhnout toto,
Ze budova byla bezuplatnym prevodem preve-
dena do jeho majetku a nyni ji m{ze vratit do
plvodniho stavu. Vybrén je dodavatel, hodnota

zakéazky ¢ini necelych 600 tisic korun vcetné
DPH. Dokonceni celé akce je naplanovano
do konce prvniho pololeti roku 2022. Ambici
meésta je navézat na tuto opravu vybudovanim
zpevnéné paterni komunikace v areélu hylvat-
ského hrbitova. Mésto o své hrbitovy pecuje,
chysté i dalsi investice.

-DP-
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Informace z radnice

Mésto pogratulovalo Sampionovi v para plavani

Starosta mésta Petr Héjek 5. ledna pfijal na
radnici hendikepovaného sportovce Jana
Holuba z Usti nad Orlici, ktery ke konci roku
zazafil na svétovém Sampionatu v plavani
sportovcl s vadou intelektu ve francouzském
Montlugonu.

Reprezentant Ceské republiky pFivezl z mist-
rovstvi svéta tfi zlaté a osm stfibrnych medaili.

Jednadvacetilety Honza Holub je od narozeni
autista. Od utlého véku rad sportuje, i kdyz ho
jeho postizeni vyrazné omezuje ve vsech smé-
rech a potfebuje trvalou péci. Ve 14 letech se
jako 74ak orlickoustecké specidlni Skoly zacal
vénovat hlavné plavani, v Sestnécti poprvé

Foto: L. Prokes, archiv J. Holuba

)

I

zévodil na Mistrovstvi CR mentalng postize-
nych plavc(. Dnes patii mezi Spicku v para pla-
véniv Ceské republice i ve svété, na svém konté
mé fadu tituld mistra CR a nyni i mistra svéta.
Mésto Usti nad Orlici finan&né podpotilo Gi¢ast
Usteckého para plavce na mistrovstvi svéta.

Kvalifikace na svétovy Sampionat byla podmi-
néna zaplavanim tvrdé nastavenych limit(, Jan
Holub jich splnil hned jedenact. Autistd, kter{
sportuji na vrcholové drovni, neni ve svété
mnoho, coZ se spole¢né s koronavirovou situaci
a naro¢nymi limity projevilo i na poctu plavct
startujicich na Sampionatu v Honzové kategorii
II-3 (sportovci s PAS). Pro Jana Holuba to byl

prvnivelky zavod, na némz reprezentoval svou
zemi a svymi vykony a zaplavanymi osobnimi
rekordy (celkem jich bylo Sest) potvrdil, Ze si své
misto na svétovém Sampiondtu pIné zaslouzil.

Na mistrovstvi se pripravoval velmi svédomite,
trénuje v Usti nad Orlici (za SO UNO) a v Brné.
V dobé, kdy musely byt bazény uzaviené,
dokonce trénoval na rybniku v Mandlu, i pfi minu-
sovych teplotach. Do Francie ho doprovéazel jeho
trenér Jan Sommer z klubu SK Kontakt Brno.
Honza ndm r&d odpovédél na par otézek.

Za co jsou ty zlaté medaile z Francie?
Padesat metrl znak, padesat metri motyl
a padesat metrd prsa.

Co byl nejvétsi zazitek ze Sampionatu?
Kamaradstvi, potkal jsem se s plavci z jinych
zemi.

Cekal jste, Ze vyhrajete?
Doufal jsem.

Jde vam néjaky plavecky zptisob lépe?
Umim vSechny, zatim je mou hlavni disciplinou
kraul, do budoucna mozné motylek. Nejméné
mi jdou prsa, protoZze madm omezeny pohyb
v lytkovych svalech.

Maéte za sebou mistrovstvi svéta, co vés
cekd dal?

Nejbliz&i zévod je v breznu v Sokolové Cesko-
-slovensky pohar, v ¢ervenci bude mistrovstvi
Evropy v Krakové.

Tréninky jsou opravdu naro¢né, nékolikrat
v tydnu v bazénu v Brné nebo v Usti, kazdy
den posilovna. Nevadi, Ze je to dfina?
Bavi mé to, hodné.

-DP-
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Méstska policie informuje

Prosinec 2021

Nezabezpecené vozidlo

Dne 4. 12. 2021 kratce po 16.00 hodiné zjistila
hlidka pfi pochlzce u jednoho ze zaparkova-
nych vozidel oteviend okna. Uvniti vozidla byl
vzhledem k pocasi toho dne jiz napadany snih.
Strézniklm se podafilo zkontaktovat provo-
zovatele, ktery zde vozidlo odstavil z d@vodu
poruchy na oknech s tim, Ze ji v blizkém ser-
visu opravi. Patrné podcenil ro¢ni obdobi, a pro-
toze byl mimo mésto, vyrozumeéli straznici jeho
rodinné prisludniky, ktefi nasledné zajistili pro-
vizornf zakrytf oken.

Vsimavy kolemjdouci

Dne 5. 12. 2021 kratce po 19.30 hodiné jsme
resili ozndmeni, kdy z budovy v centru mésta
byla aZ na ulici slySet tekouci voda. Hlidka zjis-
tila, Ze na viné je Spatné utésnény vodovodni
kohout, ze kterého strikala voda. Straznici
kohout alespori ¢aste¢né dotahli a vyrozuméli
o problému odpovédnou osobu.

Nezvany navstévnik

O tom, Ze se vyplaci ovérovat si, koho pous-
tite do domu, se presvédcili obyvatelé jednoho
z bytovych dom pro seniory. Od 9. 12. 2021
jsme zde provédéli v no¢nich hodinach kont-
roly spole¢nych prostor v suterénu domu, pro-
toZe v nich piespévala a znecistovala je osoba
bez domova. VZdy si proto ovérujte, zda ma
navstévnik vaseho domu opravnény dlvod
dovnitr vstupovat.

Snih komplikoval dopravu

Dne 9. 12. 2021 jsme v souvislosti s boha-
tou snéhovou nadilkou monitorovali sjizdnost
mistnich komunikacfi a pfijimali k tomu i ¢etna
oznédmeni od fidi¢Q. V pipadech zjisténi nesjizd-
nych Gsekd jsme bezprostiedné vyrozumivali
dispecink zimni Gdrzby.

Neprijezdna komunikace

Dne 10. 12. 2021 usmériiovali stréznici
dopravu pobliz centra mésta u komunikace
€. 1/14, kde doslo k padu optického kabelu na
vozovku a mistem nebylo mozné projet.

Krédez vybaveni jizdniho kola

Dne 14. 12. 2021 odpoledne jsme pfijali 0zna-
meni o odcizeni soucastek z jizdniho kola,
které si jeho majitel ponechal zabezpecené ve
stojanu. Diky kamerovému zdznamu z mista
jsme ziskali podobu osoby podezrelé z této kra-
deZe. Ve spolupréci s hlidkou Policie CR jsme
nasledné doty¢nou osobu zjistili pri kontrolni
¢innosti a bude ozndmena k doreseni prislus-
nému spravnimu organu.

Asistence u dopravni nehody

Dne 16. 11. 2021 dopoledne jsme byli poz&-
dani Policii CR o asistenci v misté& dopravni
nehody se zranénim na kfizovatce komunikaci
1/14 a 11/315 smér Knapovec. Stréznici usmeér-
fovali prijezd vozidel z divodu zajiSténi pro-
storu pro ostatnf zasahujici slozky a bezpe¢-
nosti i¢astnikd silni¢niho provozu.

Sousedska vypomoc

Pro spokojeny Zivot jsou ddleZité mj. i dobré
vztahy se sousedy, obzvlast pokud se jedna
0 seniory, ktefi Ziji sami a své blizké maji daleko.
Dne 17. 12. 2021 krétce pred 19.00 hodinou
jsme byli poz&dani pravé sousedkou osaméle
Zijici Zeny, Ze se na ni obrétila jeji dcera s tim,
Ze se nemUZe své mamince del3i dobu dovo-
lat a mé& o ni strach. | sousedka se pokousela
na pani zvonit, ale bezvysledné. Strazniklim se
nakonec podarilo Zenu zkontaktovat a predat
informace o tom, Ze je v poradku, jeji rodiné.

Ujeti od dopravni nehody

Dne 18. 12. 2021 jsme kratce po 1.30 hodiné
prijali ozndmeni o ridici, ktery pravdépodobné
pod vlivem névykovych l&tek zplsobil dopravni
nehodu a z mista se snaZi ujet. Stréznici spo-
le¢né& s hlidkou Policie CR vozidlo pronasledo-
vali, Fidi¢ stihl s vozidlem zpUsobit jesté dalsi
nehodu. Nésledné byl zadrzen. Vzhledem
k okolnostem pripadu se jim bude zabyvat
Policie CR.

Zatopeny sklep
Dne 23. 12. 2021 po 7.00 hodiné se na nés
obrétila majitelka jednoho z rodinnych dom{

s prosbou, Ze se ji sklep v domé plIni vodou.
Stréznici zjistili, Ze voda vyvéra pobliZ vjezdu na
pozemek k domu, a neprodlené vyrozuméli pra-
covniky havarijni pohotovosti a dispecink zimni
Udrzby, protoZe bylo potFeba zajistit posyp pfi-
lehlého chodniku, ktery se mezitim pokryl silnou
vrstvou ledu. Na misto déle privolali posadku
Hasi¢ského zachranného sboru CR z dtivodu
odcerpani vody ze sklepa.

Dopravni nehoda se zranénim

Kolize na silnici se nevyhnuly fidi¢m ani béhem
vénocnich svétkd. Dne 26. 12. 2021 v 3.30
hodin vyjizdéli straznici k dopravni nehodé
osobniho vozidla, v némz cestovaly tfi osoby.
Vozidlo havarovalo do lesniho porostu. Do pfi-
Jjezdu slozek z&chranného systému poskytovala
hlidka prvni pomoc zranénym a poté v misté
usmérriovala dopravu. JelikoZ jeden z cestuji-
cich byl agresivni, zajistovali stréznici nasledné
i doprovod se zranénymi do zdravotnického
zafizeni. Pfipad je v feéeni Policie CR.

Zmatena Zena
Dne 29. 12. 2021 odpoledne jsme zajidtovali
pomoc zené, kterd v centru mésta oslovila
kolemjdouciho muZze. ProtoZe v3ak pisobila
zmatenym dojmem, muZ se na néas obratil se
zadosti o pomoc. JelikoZ byla Zena schopna
strézniklm uvést adresu svého bydlisté, hlidka
jizde nasledné mohla predat rodinnym prislus-

nikam.

Zapsala: Bc. Jifina Vackova
Vice na: ustinadorlici.cz/cs/mesto/mestska-
-policie-informuje
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Informace z radnice

PARTICIPATIVNI ROZPOCET

_PRO USTI"

Zijete v Usti a mate nédpad, jak oZivit nade mésto?

Prihlaste svij projekt!

Projekty mésto podpofi 800 tisici korunami
Obcané svym hlasovanim rozhodnou, které projekty mésto zrealizuje

Projekt maze prihlasit kazdy ob&an

Co konkrétné, zalezi na vas, miZze to byt chybéjici
mobiliaf, oprava verejného mista ¢i objektu nebo vysadba zelené

Prijem névrhi: od 1. ledna do 28. Gnora 2022
Hlasovani verejnosti: od 1. kvétna do 15. éervna 2022
Realizace vitéznych projekt(: srpen az prosinec 2022 pripadné 2023

Z nasich skol

vice na www.ustinadorlici.cz

participuj[ou]

=

Zékladni $kola Bratii Capki

Zakladni skola Komenského

Nové tablety
V rdmci vyzvy Sablony Il jsme diky zapojeni do
aktivity Vyuziti ICT ve vzdélavani v ZS mohli
do nasi skoly zakoupit 20 kus( dotykovych
zafizeni s opera¢nim systémem Android a 20
kust iPadu. Cilem je rozvoj digitalnich kompe-
tenci pedagogickych pracovnik i Z&kd. Tablety
zéroveri umozni vétsiindividualizaci vzdélavani
a aktivnéjsi zapojeni zak({ do procesu vyuky.
Katerina Kapounova

Fyzikalni cirkus
V prosinci pred V&noci se zGc¢astnili Z&ci dru-
hych t¥id Fyzikalniho cirkusu. Bavili se 13 zaji-
mavymi pokusy a hlavolamy v u¢ebné fyziky.
Mohli si vyzkou$et zapojovat jednoduché elek-
trické obvody, préci s magnety, sklédani hlavo-
lam( a dalsi pokusy. Poméhalijim Zaci 7.,8.a 9.
trid tim, Ze jim vysvétlovali principy jednotlivych
pokust, a rozvijeli tak své socidlni dovednosti.
Na zavér akce sami devataci predvedli nékteré
efektni pokusy.

Pavla Seda Prazakova a Martin Tomik

Den otevienych dvefi na Kometé

Dne 22. tinora 2022 od 14 do 18 hodin bude
na budovéch nasi skoly Den otevrenych dveri.
Zveme vas vSechny, ktefi se chcete do nasi
Skoly prijit podivat, rodi¢e, zéky — budouci
i byvalé...

Do budovy I. stupné v ulici Na St&pnici — na
,malou Kometu” - zveme zejména budouci prv-
fiéky a jejich rodice z Usteckych Skolek i bliz-
kého okoli. PFijdte si prohlédnout prostiedi nasf
Skoly, zeptat se na v3e, co vés zajima ohledné
vyuky, jeji organizace a krouzka.

Pro déti je pripraveno z&bavné putovani sko-
lou, pfi kterém budou nejen poznévat nové
prostredi, ale plnit i zdbavné Ukoly. Na konci
cesty je ¢ekd odména, a kdo bude chtit, mize
si ve vytvarné dilné vyzkousSet svoji zru¢nost.

Na Il. stupni v budové na ulici Komenského
bude Den otevienych dvefi ve znameni jiz
tradi¢ni akce ,My se Sestky nebojime”. Ta je

ur€ena hlavné pro Zaky, ktefi prestupuji na
velkou Kometu” z patého ro¢niku nasi 3koly,
ale i ze Skol v okoli. V u¢ebnéach budou pripra-
veny rlzné aktivity se zamérenim na jednot-
livé predméty. Privodci budou nasi z&ci, kteff
pomohou détem a jejich rodi¢m s orientacf
po 3kole a s plnénim tkold.

Tym kvalifikovanych pedagog( bude pfipra-
ven zodpovédét vase pripadné dotazy a podat
informace.

Mobilni rozhlas

Vyuzivate Mobilni Rozhlas pro ob¢any mésta
Usti nad Orlici?

Registrujte se zdarma na ustinadorlici.mobil-
nirozhlas.cz nebo prostrednictvim formulére,
ktery je k dispozici vinformac¢nim centru mésta.
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Z nasich skol

Gymndzium

ZUS Jaroslava Kociana

Dny otevi'enych dveri

Poradame je v ndhradnim terminu: patek 11. 2.
od 13 do 18 hod., sobota 12. 2. 2022 od 9 do
13 hod. Nabidneme informace o studiu a pfiji-
macim fizeni, program v odbornych u¢ebnach,
prezentace skolni ¢innosti. V pripadé nepriznivé
epidemické situace umoznime alespori indivi-
dudlini prohlidky skoly s priivodcem v predem
rezervovaném case.

Pro aktuality sledujte gymuo.cz.

Sbirka ke Dni vale¢nych veterant

K mezindrodni akci se pfipojila i skupina z&k{
pod vedenim Lenky Prazékové. Symbol vi¢iho
maku zaplavil $kolu, pro projekt Pamét néroda
se podafilo vybrat 3268 korun.

Prehled soutézi

Mezinarodni soutéz Fyziklani online u nés orga-
nizoval Radovan R(zi¢ka, tym 6. B (Katefina
Krajovd, Viktor Adémek, Bartoloméj Osoha,

Josef Blazek, Vaclav Novotny) skonéil 7. v CR,

tym 3. A se umistil na 30. misté. V Bobiiku infor-
matiky si Vojt&ch Solc (8. B) zajistil postup do
celostétniho finéle.

Divadelni soubor Veselé zrcadlo vedeny Len-
kou Janysovou se zUc¢astnil celostatni prehlidky
Nahlizeni Bechyné 2021 s inscenaci Simon.
Recnicka soutéz Demosthenes 2021 u nas
nasla 25 soutézicich. Druzstvo futsalist{ obsa-
dilo 4. misto v okrese. V krajském kole soutéze
Chrénéna tuzemi Pardubického kraje se Séara
Sumové (4. B) a Barbora Vitkové (5. B) s dalsimi
délily o 1. misto. Probéhla Skolni kola olympi-
ady anglické, némecké, matematické, fyzikalni
a ekonomické.

LyZujeme
Sekce Tv naplénovala (a mezitim snad jiz pro-
bihaji) lyzarské kursy hned pro Sest tfid (Dolni
Morava, Ricky).

Mgr. Pavel Holasek

Na priimyslové obory se hlaste pravé nyni.

Cas mate do 1. biezna

Lednové ,talentovky” ma dstecka umprumka
Uspésné za sebou, najare ji ale Cekaji dalsi kola
zkousek. V Utery 1. bfezna je totiz uzavérka
prihldsek do maturitnich i u¢ebnich neumélec-
kych obord.

Ti, kdo chtéji nejstarsi stredni Skolu ve mésté
v budoucnu navstévovat, by tak neméli s vypl-
nénim potrebnych dokument( otélet.

Mechanici a nastrojari se neztrati
Z&ajem o kvalifikované mechaniky i nastrojare je
v poslednich letech veliky a nesldbne ani viivem
pandemie, v konkurenci dalSich obord ovéem
nemaji ty technické situaci zrovna snadnou.

Firmy i 8koly tak ¢eli nedostatku ,mladé krve”.
,Studium ucebnich i maturitnich obor( pritom
urcité perspektivni je, nasi nastrojari mohou
dosahnout na krajské stipendia, Sikovné
mechaniky se zase prostrednictvim stipendif
snazi ziskat primo konkrétni firmy,” fika Fedi-
tel SSUP Zdenék Salinger a dodava: ,Studium
téchto obord navic nemusf byt nutné ryze muz-
ské zélezitost, v nedavné minulosti jsme méli
i n&kolik tsp&snych absolventek.”

Rostouci zdjem o reklamni obor

Do portfolia umprumky nélezi také primys-
lovy obor Reklama a propagace, ktery je ur¢en
zejména zdjemclim o grafickou tvorbu, kterf
nemaji tolik vytvarného nadéni jako jejich spo-
luz4ci z pribuzného uméleckého oboru.

,Studium zamé&rené na oblast marketingujsme
drive nabizeli ve dvou variantach, které jsme

postupné sjednotili. V poslednich dvou letech
jsme zaznamenali vy$Si zdjem studentd, tento
trend bychom rédi udrZeli,” konstatuje Zden&k
Salinger.

Siroké spektrum uplatnéni absolvent(i dokladajf
nékteré znamé tvére z let nedavno minulych,
napiiklad medialni asistent mésta Cesk4 Tre-
bové Jifi Holy ¢i programovy producent, dra-
maturg a novinar Martin Synek.

Celostatni prijimacky i letos

Pokud se podaffi nadéle udrzet koly v pIném
provozu, plati termin podéani pfihldsek do
1. bfezna, dva fddné terminy 12. a 13. dubna,
nahradni pak pred polovinou kvétna. ,Parame-
try jednotného prijimaciho fizeni jsou zatim
shodné s loriskymi, tedy testy z Ceského jazyka
a matematiky. Pokud dojde k né&jakym zmé-
nam, mély by byt s dostatec¢nym predstihem
zverejnény,” ubezpeduje Feditel SSUP.

Mgr. Jan Pokorny

VOS a SS zdravotnicka
a socialni

Vy8si odborna skola a stredni Skola zdravot-
nicka a socialni Usti nad Orlici hleda zamést-
nance na pozici uklizecky. Prace je vhodna pro
Zeny, muze, studenty a dlichodce na cely Gva-
zek (pracovnidoba 10:30 - 19 hodin, pondéli —
pétek), hlavni pracovni pomér. Nastup mozny
ihned. Zgjemci se mohou hlasit osobné i telefo-
nicky na Cisle 465521292 nebo 728596 346.

Tridni hudebni besidka

hudebniho oboru

ut 1. 2. | 17.00 hodin | koncertni sal
Z4ci p. uc. Lenky Lipenské — akordeon

Tridni hudebni besidka

hudebniho oboru

st 2. 2. | 17.00 hodin | koncertni sal
Z&ci p. u&. Jany Zenkové — zpév

Hudebni besidka Zakut
hudebniho oboru
po 7. 2. | 17.00 hodin | koncertni sél

Tridni hudebni besidka

hudebniho oboru

ut 8. 2. | 16.30 hodin | koncertni sal
Z4ci p. u. Jitiho Tomagka — kytara

Skolni kolo soutéze ZUS
¢t 10. 2. | 17.00 hodin | koncertni sl
Hra na bici nastroje

Tridni hudebni besidka

hudebniho oboru

po 14. 2. | 16.30 hodin | koncertni sél
Z4ci p. u€. Daniely Bougkové — housle

Absolventsky koncert

&t 17. 2. | 18.00 hodin | koncertni sél
Barbora BroZovska — kytara

Stépénka Kugirkova — kytara

Koncert nejmensich muzikant I.
po 21. 2. | 17.30 hodin | koncertni sél

Koncert nejmensich muzikantd II.
Gt 22. 2. | 17.30 hodin | s&l ZUS

Tridni hudebni besidka
hudebniho oboru

st 23. 2. | 17.00 hodin | sal ZUS
Z4ci p. u. Evy Felgrové — klavir

Pévecky vecer

&t 24. 2. | 17.00 hodin | koncertni sal
Absolventsky koncert Z&ka Il. stupné p. u¢. Hany
Bauerové — zpév

Vystava Zakt vytvarného oboru

&t 24. 2. | 17.30 hodin

Vernisaz se uskute¢niv Méstské knihovné, kde
si budete moci vystavu prohlédnout do 30. 4.

Absolventsky koncert
pé 25. 2. | 18.00 hodin | koncertni sal
Ondfrej Divi§ — klavir, zpév
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

CSP mésta Usti nad Orlici

NiZe uvedené akce se uskutecni pouze v pfi-
padé, Ze to situace a rozhodnuti vlady dovoli
a s omezenimi podle platnych opatfeni.
Bude-li vyZadovan test, potvrzeni o ocko-
vani - zafizuje si ho uc¢astnik akce sam a je
povinen ho mit u sebe, stejné tak i mit nasa-
zeny respirator ¢i udrZzovat rozestupy.

Bézky nebo pésky

¢t 10. 2. | 13.30 hodin

Smér vyletu bude urceny dle pocasi. Sraz je ve
13.30 hodin u CSP (byvaly Penzion). Akci zajis-
tuji p. Krélik a p. Bednarova.

Prisery na cestach a jak je preZit

st 16. 2. | 19.00 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem Véas zveme na ces-
topisnou prednasku Michaely Hrdé v Rosko-
tové divadle. Hlasit se mlzete ve Sladkovné 1.
a 8. 2.0d 10.00 do 12.00 hod. Cena pro ¢lena
po predloZeni priikazky 70,— K¢&. Penize si pfi-
neste presné. Akci zajistuje p. E3pandr.

Prohlidka méstského muzea

&t 17. 2. | 13.00 hodin

Sraz pred muzeem ve 13.00 hodin. Prohlidka
vystavy ,Od Zihadla k medu” v muzeu a v Gale-
rii pod radnicf si prohlédneme vystavu ,Skola je
i zabava". Clen mé vstup zdarma, ne¢len 15,— K¢
piimo na misté. Akci zajistuje p. Rabova.

Bowlingovy turnaj CCK v Radavé

pa 18. 2. | 9.50 hodin

Sraz na misté v 09.50 hod. Hlasit se mizete
ve Sladkovné 1.a 8. 2. 0d 10.00 do 12.00 hod.
Akci doprovazi p. Bednarova.

Tti prani pro Popelku — Senior kino

st 23. 2. | 14.30 hodin

Film mé Cesky dabing. Hlasit se mlzete ve
Sladkovné 1. a 8. 2. od 10.00 do 12.00 hod.
Cena pro ¢lena po predlozeni prikazky 40,— KE.
Penize si doneste presné. Pouze vstupenky do
prizemi. Akci zajistuje p. ESpandrova.

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

pa 25. 2. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé a vstupem
do relaxa¢niho centra v KPB. Pro ¢leny vstup
na prikazku 60,— K¢, ne¢len 80,— K&, neobyva-
tel UO 90,— K&. Penize si prichystejte presné.
Akci zajistuje p. Krélik. Potvrzeni o bezinfek¢-
nosti doneste s sebou, pfijdte nejpozdéji ve
13.50 hod.

STALE PROBIHA PRUZKUM
Provadime telefonicky préizkum z&jmu a prihlé-
Seni na tydenni pobyt na Slovensku v Hokov-

cichv Parkhotelu, s odjezdem z Usti nad Orlici
v sobotu dne 5. 3. a ndvratemdne 12. 3.V cené
doprava luxusnim autobusem, tydenni pobyt
s plnou penzi,(vybér ze tif jidel/, |ékarska pro-
hlidka a 10 procedur. Snidané v nedéli zdarma,
volné pristupny plavecky bazén, 2 x sauna,
prevazné dvoullzkové pokoje s televizi. Cena
6090,— K¢ pro ¢lena SK, pro neclena a neoby-
vatele UO 6190,~ K&. Odjezd od CSP, byvaly
, Penzion”, pripadné dalsi mozné zastavky
budou teprve uréeny.

Z&jemci necht se predbézné hlasi na telefon
predsedy 734398390, ktery zodpovi i Vase
dotazy. V pripadé dostatec¢ného zajmu bude
10. 2. zamluven termin a kazdy z dosud prihla-
Senych bude do 13. 2. vyrozumeén telefonicky
0 podminkéach konéani ¢i o nekonéni akce.
Vlybér penéz a zdvazné prihlaseni je v Gtery
15. 2. 0d 12.30 hod. do 13.00 hod. Sraz véech
ve 12.30 hod. na Sladkovné. Akci zajistuje p.
ESpandr a p. ESpandrova. Pojedeme pouze
v pripadé, Ze to bude bezpecné!

Upozornéni na vybér udrzovaciho prispévku
Sluzby, predné za Ucelem vybéru udrzovaciho
prispévku ve vysi 200,— K¢ jsou na Sladkovné
od 10.00 - do 12.00 hodin.

1. 2. pro Cleny s pfijmenim H az K,
8. 2. pro Cleny L az R.
15. 2. pro Cleny S az Z.

Kazdy ¢len obdrzi maly prakticky dérek. Penize
si doneste presné, také bryle a priikazku ¢lena
SK.

Na brezen 2022 chceme pfipravit:

o 25. 3. —plavéani, p. Bednérova

o cestopis, p. Stéch

o Senior kino, p. Krélik

o 17. 3. —Vyroc¢ni ¢lenské schlize, p. ESpandr
a vybor od 14.15 hod.

o 31. 3. —vychéazka do Udoli Sejft s cilem
restaurace U louze, p. Stéchova, p. Stéch

o 5.3.a712. 3. —Hokovce, p. ESpandr,
p. ESpandrova

o 10. 3. — L&zné Podébrady a sklarny Kry-
stal Bohemia, (celodenni), p. Stéchova, p.
Rabovéa

Tésime se na setkani's Vami.
JUDr. Zdenék ESpandr
predseda vyboru Senior klubu

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. Epandr 734398390, p. Stéchové4 731601548
p- Rabova 734188853, p. ESpandrova 734 188855

p. Stéch 722475129, JUDr. Krélik 722475132

Ing. Bednérova 605834042

Zpravicky z tydenniho stacionéare
Uvodem zprévi¢ek mi dovolte jménem klientd
i zaméstnanc( tydenniho stacionére popréat
vSem obc¢andm pevné zdravi a krésny, poho-
dovy rok 2022.

Ve stacionéfijsme siv prosinci uzivali adventni
cas.

Prijel za ndmi Kamion vanoc¢nich darka, ktery
wjizdi kazdoro¢né z firmy Smidl s.r.o. Zam-
berk. Obdaroval nas dérecky a pokracoval ve
své cesté. Na vanocni besidce jsme pfivitali
pana mistostarostu Jifiho Preclika a pi Pavlu
Bartogovou ze socialniho odboru M&U. Oba si
pro nés pripravili prekvapenti. Pan Preclik krasny
a vyborny dort a pi BartoSovéa darkové tasky.
Novinkou bylo rozbalovéni dareckd, které nam
donesli anonymni darci ze stromu préni. Pro-
sili jsme o dvanact dark( a vdechna préni byla
spinéna! VVsem dobrym lidem, ktef pInili nase
préni patfi velké podékovani.

V prosinci jste nds mohli potkat a zakoupit
si vyrobky klientd staciondre na farmarskych
trzich na Nové louZi. Velice nas potésil Gsméy,
zajem a mila slova kupujicich.

Svaz postiZenych civilizaénimi
chorobami z.s. ZO Usti n.O.

Pozvanka na divadelni pfedstaveni Zitkov-

ské bohyné.

Kam, kdy: V&d Pardubice, stfeda 9. tinora 2022

v 18.00 hodin.

Cena: ¢len 250 K¢, nec¢len 300 K¢. Odjezd auto-

busu: Hylvaty 14.45 hod., Dukla 14.50 hod.,

Druzba 14.55 h. Letohradska v 15 hod., nadrazi

CSAD 15.05 hod.

Prihlasky a platba: pouze ve ¢tvrtek 3. inora od

10 -11.30 hod. v Klubu dlichodc(l — Sladkovné

nebo tel. na ¢. 737378815 a 731052128

Na Vasi icast se tési

¢lenové vyboru ZO SPCCH

YouTube kanal Usti nad Orlici

Na webové adrese youtube.com/mestouo
najdete rlizné reportaze a videoohlédnuti za
véemi nejdllezitéjsimi akcemi, které se ve
mésté dély.
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[ou] Ustinad Orlici

Lidé se diky kameram ve mésté citi bezpeénéji

Prindsime vysledky ankety k Méstskému kame-
rovému dohliZzecimu systému, kterou pripra-
vila Komise prevence kriminality. Ankety se
zGcastnilo 235 respondentl. Vétsina z nich

(55,1 procenta) se vétainou citi v Usti nad Orlici

bezpecné a nemysli si, Ze by jim zde hrozilo
né&jaké nebezpedi.

Neceld ¢tvrtina respondentd uvedla, Ze ohro-
Zeni citi v nékterych lokalitach. Pri specifikaci
mista $lo hlavné o méstskou ¢ast Hylvaty (22,2
procent odpovédi), shodné 13,3 procenta
nasbiraly Podmeésti a méstska ¢ast Dukla.

Vyhodnoceni ankety

Odpovédi, pro¢ se obc¢ané v dané lokalité citi
méné bezpecné, byly riizné, poukazovali na pfi-

tomnost lidi bez domova, pod vlivem alkoholu

nebo jinych navykovych latek, sociélné slab-
Sich a minoritnich skupin. Zmifiovan byl hluk,
agresivni jedinci, fidi¢i nerespektujici dopravni

znaceni a predepsanou rychlost jizdy, zarostla
a tmava mista nebo absence verejného osvét-
leni a malé ¢etnost kontrol policie.

Méstsky kamerovy systém hodnoti vétSina

respondent( jako G¢inny néstroj pro posilenf

bezpecnosti a verejného poradku ve méste,

podporuje jeho rozsifeni i do dalSich lokalit.
Témér tfi Ctvrtiny respondent( by uvitaly dohled
kamerv misté svého bydlisté. Z ankety vyplyva,
Ze v mistech monitorovanych kamerami se lidé
citi bezpecnéji. Nejvice si je lidé preji tam, kde
vnimaji bezpecnostni problémy, napriklad na
Podméstinebo v Hylvatech. ,\ystupy z ankety
nam poslouZi pro dalsi rozhodovéni, spole¢né
s méstskou policii budeme pripravovat rozsi-
feni méstského kamerového systému o nové
body tam, kde si o né lidé fikali nej¢astéji,” dodal
mistostarosta mésta Jifi Preclik.

-DP-

Vase nejcastéjsi odpovédi na anketni otézky jsou v grafickém vyhodnoceni reprezentovany velikosti slov.
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mnoho
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hodinach '

neupravene
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prednost

bezdomovci
vyskyt

prosté
cizich

_]SOU skuplnky kdyz

eidds KAMErovy Systém v

celé

slabé
dano divnou hudba
sidlisté  proti

kuZelnou

pa Zce a statu,
I nedodrzup pOlICII Zarostle

lidé viive

podchody
v mést

svétla Ste_] .

|Ste Obca nu ubytovan.

potkdvam

mladez
OSOb R pode|

romu

wolkerovo

kI’OVI hodn& podivné
alkoholu kamera

cest

V jaké ¢asti mésta byste si predstavovali rozsirit méstsky kamerovy systém?

lokalnich #&dném A dukl . hospod potreba
. mistech par‘lfy K hlavne &st nlkde Sa|ackého
e ulice .« he€manda ki’l'(evr:z;::f,

oral VSUdE e WO erovo
e u d O I [ bude chata na d raZI o

nameésti nemocnici hylva ty k h t napfiklad
navrh
Skolek O ko I !n‘\l:(iela d u kI e r atryla | Chy?’éty

mésté

krizovatky centrum Ste p n I Ce

centrech IetohradSka CaSt

centra

jsou park

podmestl' arealu
kamery

Skol

parkovisté
jilemnického
trebovskd svicky
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Uvedte, jaky je vas vztah k méstu Usti nad Orlici

VX179 bydlim v Usti nad Orlici

=144 do Usti nad Orlici dojizdim (préce, $kola apod.)

Jak vnimate pocit bezpeci nebo ohrozeni ve mésté
Usti nad Orlici? Citite se ve mésté bezpe¢né?

AR ano, v Usti nad Orlici se citim zcela bezpeéné
1ML spige ano. Myslim, Ze mi v Usti nad Orlici v&tginou nebezpedi nehrozi
PXRZVZBS spise ne. V nékterych mistech nebo nékdy se skute¢né citim ohroZen(a)

.77 ne, v Ustf nad Orlici se necitim bezpe&né

Hodnotite méstsky kamerovy systém jako nastroj
posileni bezpecnosti ve mésté Usti nad Orlici?

1M ETI ano, v Usti nad Orlici se citim zcela bezpeéné

I spise ano. Myslim, Ze mi v Usti nad Orlici vét§inou nebezpedi nehrozi

27 spise ne. V nékterych mistech nebo nékdy se skute¢né citim ohrozen(a)

1240 ne, v Usti nad Orlici se necitim bezpeéné

Podporujete rozsifeni méstského kamerového systému
v Usti nad Orlici?

58.1% FENIl

PIRLZM spise ano

10.3% BN

8.1% L

Pral(a) byste si rozsifit méstsky Citite se v Gzemi monitorovaném kamerami
kamerovy systém k mistu vaseho bydlisté? bezpecnéji?

ZNTZ ano

72.2% FER et {070 spide ano

RSV spise ne

27.8% NS

8.6% I3
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514 271. .
Pokud pordddte kulturni, sportovni &i jinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvdty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)

miZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1. dnora | I Od Zihadla k medu/ vystava / do 20. 3. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Skola je i zabava! / vystava / do 20. 2. | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

I I Rok 2021 na akcich CCK / fotovystava / do 28. 2. | Cesky cerveny kfiz | cckuo.cz

1 9.00 hodin I Kavarnicka | MC Medvidek I medvidekuo.cz

| 17.00 hodin | Tridni hudebni besidka / akordeon | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 18.00 hodin I Rychlym krokem lofiskym rokem /vernis&z / vystava do 28. 2. | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Bezruky Frantik / divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
2. dnora | 17.00 hodin I Tridni hudebni besidka / zpév I ZUS J. Kociana | Zusuo.cz

| 17.00 hodin I L. Méatl: Novodobi Gstecti betlémari / prednéska | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 18.00 hodin | Literdrni postavy K. Svétlé / pfednédska | Méstskéa knihovna I knihovna-uo.cz

1 19.30 hodin I Jakub Smolik / koncert | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
3. unora | 9.00 hodin I Od muzea k muzeu / prohlidky expozic I Cesky &erveny k¥iz I cckuo.cz

1 19.00 hodin I Hranice odvahy / film | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin I Moonfall / film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
4. inora | 19.00 hodin | Petr Vasa: Fyzické basnictvi | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin I Moonfall / film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
5. dnora | 17.00 hodin I Mimoré&dné udalost / film I Kino M4j I klubcentrum.cz

1 19.30 hodin I Duna / film 3D I Kino M4j | klubcentrum.cz
6. tnora | 10.00 hodin I J4, Baryk /pohadka | Malé scéna | msuo.cz

| 17.00 hodin I J. Koller: Pribéh oby&ejného kluka / film I Kino M4j I klubcentrum.cz

| 19.30 hodin I Mimoréadna udalost / film | Kino M§j | klubcentrum.cz
7. anora | 10.00 hodin I Bookstart Mini / pro déti do 3 let I Méstské knihovna I knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin I Bookstart Junior / pro déti od 4 let | Méstské& knihovna I knihovna-uo.cz

1'17.00 hodin I Hudebni besidka Zakd hudebniho oboru I ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin I Kino naslepo I Kino Mgj | klubcentrum.cz
8. tnora | 16.30 hodin I TFidni hudebni besidka / kytara I ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin I Slepice na zadech / divadlo | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
9. tinora | 18.00 hodin I Fridrich von der Trenck / prednaska AVC I Méstskéa knihovna I knihovna-uo.cz

1 19.30 hodin I Kingsman: Prvni mise / film I Kino M4j I wklubcentrum.cz
10. tnora | | Farmaérské trhy | Mirové nédmésti | k-trhy.cz

| 13.30hodin | Bézky nebo pésky / turistika | Senior klub | tel.: 605834042

| 16.00 hodin I PFedjarni ¢teni / pro déti do 8 let | Méstska knihovna I knihovna-uo.cz

| I Zivot a doba spisovatele K. Capka / vystava do 29. 5. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin I Skolnf kolo sout&Ze ZUS / bici | ZUS J. Kociana | Zusuo.cz

| 17.00 hodin I J. Voleska: Vynalezy bratfi Stranskych / prednaska | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin | Tajemstvi staré bambitky 2 / film I Kino Mgj | klubcentrum.cz

1 19.30 hodin | Tajemstvi staré bambitky 2 / film | Kino M4j I klubcentrum.cz
11. dnora | 9.00 hodin | Peceme, vafime / mandlova srdce | Cesky ¢erveny k¥iz | cckuo.cz

| 13.00-18.00 hodin | Den otevienych dver{ | Gymnézium | gymuo.cz

1 19.00 hodin I'V baru s kapelou Skelet | Mald scéna | msuo.cz

1 19.00 hodin I H. Hole¢ek a P. Marcel / koncert | Divadelni klub | klubcentrum.cz
12. dnora | 9.00-13.00 hodin I Den otevienych dver{ | Gymnézium | gymuo.cz

1 17.00 hodin I MUj soused Totoro / film | Kino M4j I klubcentrum.cz

1 19.30 hodin I Smrt na Nilu / film | Kino M4j I klubcentrum.cz
02/2022 [11]



Kalendar akci a udalosti

13. tnora | 17.00 hodin
119.30 hodin

| Tajemstvi staré bambitky 2 / film
I'Uncharted / film

I Kino Mgj
I Kino Mgj

klubcentrum.cz

klubcentrum.cz

14. tnora | 16.30 hodin
119.30 hodin

I Tridni hudebni besidka / housle

I Srdce na dlani / film

I ZUS J. Kociana
I Kino Mgj

Zusuo.cz

klubcentrum.cz

15. dnora | 18.00 hodin

I Jan BlaZej Santini / pfednéaska

| Mal& scéna

msuo.cz

16. tnora | 15.00-17.15 hodin
119.00 hodin

I Poznej femeslo-Objev uméni / pro déti

I Priisery na cestach a jak je prezit / cestopis

I Méstské muzeum

I Roskotovo divadlo

muzeum-uo.cz

klubcentrum.cz

17. dnora | 13.00 hodin
115.00 a 16.00 hodin

I Méstské muzeum, Galerie pod radnici / prohlidka expozic

I Skolaje i zabava! / promitanf pohadek

I Senior klub

I Galerie pod radnici

tel.: 734188853

muzeum-uo.cz

118.00 hodin I Absolventsky koncert I ZUS J. Kociana | zusuo.cz
119.00 hodin I Pripitek / film | Mal& scéna | msuo.cz
119.30 hodin I Margrete - Krélovna severu / film * I Kino M4j | klubcentrum.cz
18. tnora | 10.00-12.00 hodin | Bowling pro seniory / Radava I Cesky ¢erveny kFiz - Senior klub I cckuo.cz
116.30-19.30 hodin | Shibori s L. Kaplanovou / workshop | DDM Duha I ddm-usti.cz
119.30 hodin I'V [été tifeknu, jak se mé&m / film I Kino Mgj | klubcentrum.cz
19. dnora | 10.00-12.00 hodin | Hybanky pro maminky s détmi I MC Medvidek I medvidekuo.cz

115.00 hodin I Obusku z pytle ven / poh&dka I Rogkotovo divadlo | klubcentrum.cz
119.30 hodin I'Vem simé / film I Kino M4j I klubcentrum.cz
20. unora | 16.30 hodin I Spider-Man: Bez domova / film I Kino M3j I klubcentrum.cz
1119.30 hodin I Srdce na dlani / film I Kino M4j I klubcentrum.cz

21. dnora ! 17.30 hodin
119.30 hodin

I Koncert nejmensich muzikantd I.

I'Smrt na Nilu / film

I ZUS J. Kociana

I Kino M4j

Zusuo.cz

klubcentrum.cz

22. tnora | 17.30 hodin
118.00 hodin
118.00 hodin

I Koncert nejmensich muzikantd Il
I Hitler versus Picasso / cyklus Film a uméni

I Motory nasich predki / prednaska / Dilna AVC

I ZUS J. Kociana
I Mald scéna

I Méstskéa knihovna

Zusuo.cz
msuo.cz

knihovna-uo.cz

23. dnora | 10.00 hodin I Ménarna I RC Srdic¢ko I tel.: 604313249
114.30 hodin I Tti prani pro Popelku / Senior kino I Kino M3j I klubcentrum.cz
115.30 hodin I Sikovné rucicky / dilna / batika a hedvabi I jidelna CSP, Penzion I cckuo.cz
117.00 hodin I Tridni hudebni besidka / klavir I ZUS J. Kociana I zusuo.cz
119.30 hodin I' Uncharted / film I Kino M3j I klubcentrum.cz

24. Gnora ! I Farmarské trhy I Mirové ndmésti | k-trhy.cz
117.00 hodin I Pévecky vecer, absolventsky koncert zak( Il. Stupné I ZUS J. Kociana | zusuo.cz
117.00 hodin I'V. Bilek Fadrna: Zivot Karla Biny / prednaska I Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
117.30 hodin I Vystava z&k{ vytvarného oboru / vernisdz / vystava do 30.4. | Méstské knihovna | zusuo.cz

25. tinora | 14.00-15.30 hodin | Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu I KPB Usti n.O. I tel.: 722475132
118.00 hodin I Absolventsky koncert I ZUS J. Kociana | zusuo.cz
119.00 hodin I Kulhavy mezek aneb Vybuch naji¢inském zdmku / Orlickd Thélie | Malé scéna | msuo.cz
1 19.30 hodin | Belfast / film | Kino Mgj | klubcentrum.cz

26. tnora | 17.00 hodin I Tajemstvi staré bambitky 2 / film I Kino M4j I klubcentrum.cz
119.30 hodin I'V 1été ti feknu, jak se m&m / film I Kino M4j | klubcentrum.cz

27. Gnora | 17.00 hodin I' Mimoradna udélost / film I Kino M4j I klubcentrum.cz
119.30 hodin I Moonfall / film I Kino M3j I klubcentrum.cz

28. unora | 10.00 hodin I Jak sprévné vyuzit bylinky? / workshop pro rodice I RC Srdi¢ko I tel.: 604313249
119.30 hodin I J. Koller: Pribéh obycejného kluka / film I Kino M4j | klubcentrum.cz
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Socialni / zdravotni

Cesky ¢erveny kfiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena seniortim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢lim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred pldnovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
na tel. 774412117. Senior doprava CCK je
provozovana kazdy pracovni den od 7.00 do
15.30 hodin. Permanentky jsou k dostani
u fidi¢e Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informa&nim centru mésta Usti nad Orlici
(budova radnice) a v Nakupnim centru NOVA
LOUZE — provozovna Cistiry. Senior doprava
CCK je provozovéna za podpory mésta Usti nad
Orlici, Pardubického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT
Vzdélavaci, relaxa¢ni a volnocasové centrum
pro seniory a nejen pro né, akce jsou uréeny
tra pro zivot na cckuo.cz
Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.

Rok 2021 na akcich CCK

1.-28. 2. | vystava fotografii

Prohlidku vystavy Ize sjednat individuéIné na
tel.: 775112998 nebo v dobé pritomnosti
zaméstnancll OS CCK, Kopeckého 840 a pfi
akcich centra. Vstup zdarma.

Od muzea k muzeu

3. 2. | prohlidky expozic

V priibéhu roku spole¢né navstivime 12 muzef
v nasem regionu. Jako prvni to bude Mést-
ské muzeum v Usti nad Orlici, kde na nas

Cekd i vystava Od zihadla k medu. Prihlasit
se miZete na tel.: 775112998 nebo kazdé
pondéli od 9.00 do 15.30 hodin na 0S CCK
(oSacovaci stredisko). Sraz je v 9.00 hodin pred
budovou Mé&stského muzea v Usti nad Orlici.
Pro pfihlasené ucastniky je vstup zdarma.

Peceme, vafime

11. 2. | 9.00 hodin

Viyroba pecenych mandlovych valentynskych
srdci se uskute¢ni v budové 0S CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého 840. Kava i vstup zdarma.

Senior bowling

18. 2.| 10.00-12.00 hodin

Spole¢né setkani seniorl pfi hi'e v bowlingu se
bude konat v Bowlingu RADAVA. Nesoutézni
hra je ur¢ena jednotlivedm i druzstviim, nutnd je
rezervace natel.: 775112998. Pro hrace s rezer-
vaci je akce ZDARMA (omezeny pocet Ucastnikd).

Sikovné rucicky — batika a hedvabi

23. 2. | 15.30 hodin

Akce se uskutecniv jidelné Centra sociéini péce
mésta Usti nad Orlicf (ulice Na Plani 1434,
budova Penzionu). Vstup je zdarma, hradi se
pouze spotrebovany materidl. Akce se koné ve
spolupréci se Specidlni zakladni $kolou, mater-
skou &kolou a praktickou &kolou v Usti nad Orlici.

PRO CLENY CCK

Valna hromada MS €CK Usti nad Orlici

25. 2. | 16.00 hodin

Zhodnoceniroku 2021. Setkani se bude konat
v budové 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého

840. Zména terminu mozné dle aktuéalniho
vyvoje mimoréadnych opatrent.

SOUSEDSKA KNIHOVNA

Je pristupnd vefejnosti a je ur¢ena vsem, kterf
hledaji domov pro staré i nové knihy, radi ¢tou
a chtégji budovat sousedské vztahy. Mlzete
si plj¢it knizku bez prlikazky, bez upominek
a v jakoukoliv dennf dobu.

Nejen, Ze si knizky mlzete zapUjcit, ale i vloZit
do prosklené skritiky. Pokud knizku nevrétite,
je to vage véc. Zadny postih za to neexistuje.
Knihovnicka je umist&na na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlic.

¢ISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v nakupnim centru NOVA LOUZE.
PROVOZNI DOBA: pondéli, streda, patek od
13.00 do 17.00 hodin.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede VAm névstéva a nevite, kde prenocuji?
Nabizime vam kratkodobé ubytovani ve dvou-
IGZkovych a Ctyrllzkovych pokojich s viastnim
socialnim zafizenim, TV, internetem. BIizsi
informace a objednani ubytovéni na tel.:
775765659.

UKLIDOVE SLUZBY

tel.. 773001 088.

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s., DetaSované praco-
vidté Usti nad Orlici nabizi tyto sluzby:

Socialni rehabilitace

Jednou z ¢innosti sociélni rehabilitace je bez-
platné skoleni na PC, které probih& individualné
na predem sjednanych schizkach. Jedna se
o zéakladni obsluhu pocitace, vysvétleni inter-
netu v€etné komunikace, ovlddani zékladnich
kancelarskych programd. Déle sluzba zahrnuje
néacvik rliznych ¢innosti a dovednosti, zpro-
stfedkovani kontaktl se spolec¢enskym pro-
stfedim a dalSi. SociéIni rehabilitace je urena
zdravotné postizenym od 19 do 64 let a seni-
orlim v nepfiznivé socidlni situaci.

Odborné socialni poradenstvi

Pom(izeme VVdm v orientaci v systému socidl-
niho zabezpeceni, pfi sepisovani zadosti, ndmi-
tek, odvolani. Nase pomoc spociva také v pod-
pore pfi hledani vhodného pracovniho mista,
sepsani strukturovaného Zivotopisu. Sluzba je

ur€ena 0sobam se zdravotnim postizenim bez
omezeni véku a seniorlim v nepfiznivé socialni
situaci i jejich blizkym. SluZba je bezplatna.

Osobni asistence

Osobni asistenti pomahaji uZivateldm zviadat
kazdodenni bézné Cinnosti v jejich prirozeném
prostredi. Osobni asistence se sjednévé dle
individuéInich potreb a poZadavk( uZivatele.
Je poskytovéna détem od 1 roku az po seniory
nad 80 let v nepretrzitém provozu.

Cena za sluzby: do 18 let — 70,— K&/hodinu, od
18 do 6 hodin a o vikendu 120,— K&/hodinu.
Nad 18 let —80,— K&/hodinu, od 18 do 6 hodin
a o vikendu 130,— K&/hodinu.

Pdj¢ovna rehabilitaénich a kompenzaénich
pomticek pro déti a dospélé

Osobédm se zdravotnim postiZzenim, po Uraze
¢iv rekonvalescenci nabizime k zap(j¢eni kom-
penzacni pomcky. Nabidku pomicek rozsiru-
jeme, aktudlni informace poskytnou zameést-
nanci Centra.

Podékovani méstu Usti nad Orlici
Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory
Pardubického kraje o.p.s., detaSované praco-
visté Usti nad Orlici dékuje M&stskému Gradu
v Usti nad Orlici za poskytnuti dotacf v roce
2021.

V rédmci dotaci byly podporeny sluzby: osobni
asistence, sociélni rehabilitace a odborné soci-
alni poradenstvi, pljcovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pom(icek pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim a seniory.

Eva Jifincov4, socialni pracovnice

Obratit se na nas mizete:

osobné&: Cs. arméady 1181, Usti nad Orlici
(vysoka budova RC Aktiva, 3. poschodi),
telefonicky: 465525324, 775693985,
775693983, e-mailem:
eva.jirincova@czp-pk.cz,
zlata.spakova@czp-pk.cz

Vice informaci naleznete na czp-pk.cz
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Socialni / zdravotni

Informace z ob&anské poradny

0d 1. 1. 2022 dochazi k radé legislativnich zmén.
Prindsime VVdm stru¢ny prehled:

Péstounské davky - lidé, kterym péstounskou
péci nezprostredkoval krajsky urad (babicky
pecujici o0 sva vlastni vnoucata, tety, starsi sou-
rozenci apod.), jiz nebudou mit ndrok na odmeénu
pést. jako dosud, ale novou dévku — prispévek pri
péstountim zprostredkovanym krajskym UGra-
dem dosavadni odmény stoupnou.

ZvySeni minimalni mzdy

Minimalni mzda se od ledna zvySuje z 15200 K¢
hrubého na 16200 K¢&. Minimaini hodinové mzda
se tak zvysila z 90,50 K& na 96,40 K&.

Prispévek na bydleni
Zvyseni normativnich nékladd na bydleni otevira
cestu k Cerpani prispévku vice domacnostem

a zvySuje se i Castka, kterou mohou lidé od Uradu
préce dostat. Uprava je reakci na zvy$ovani cen
energii a méla by nizkopffjmové domécnosti
ochrénit pred energetickou chudobou.

Prispévek na péci

Prispévek pobiraji od Gradu prace lidé z4visli na
pécijiné osoby ve ¢tyrech stupnich podle miry své
zavislosti. Ve dvou nejvysSich stupnich se nové jiz
nebude rozliSovat, zda je osoba v zaopatreni néja-
kého Ustavu nebo o ni pecujiblizci a vyse prispévku
bude v obou pfipadech jednotna.

Exekuce

Dochézi k drobnému zvySeni nezabavitelné ¢asti
mzdy. Lidem s exeku¢nimi sréZzkami ze mzdy nebo
platu tak mési¢né zlstane vice. Zameéstnavatel,
ktery srézky provadia posila exekutorovi, si z nich
nové mlze ponechat 50 K& mési¢né pravé na
néklady spojené s jejich provadénim.

Inzerce

MOLDEX

PROFESIONALN| OCHRANA DYCHACIHO USTROJi A SLUCHU

Stante se soucasti naseho sehraného tymul!

Aktudlné nabizime zaméstnéni na pozicich:

TECHNOLOG - sefizovaé vsttikovacich list (m/z)

Podminkou prijetl je minimélné 5-letd praxe na pozici
technologa vsifikovacich lisd nebo sefizovace v oblasti vyroby plastd.

MECHANIK (m/z)

Pozadujeme vyuént list ze strojniho oboru a zkuenost
s obsluhou frézy a soustruhu. Pozice je vhodnd také pro absolventy.

Své zaméstnance si hyckame zajimavymi bonusy.

Nastup mozny ihned.

Pro vice informaci kontaktujte persondlni oddélent:

tel. 465519015, 465519014, prace@moldex.cz

moldex.cz

Vétsi ochrana spotiebitele

Novela energetického zakona posiluje prava spo-
trebitell v boji s tzv. energosSmejdy — zprostred-
kovateli energif, kterf pod zdminkou rliznych slev
l&kaji predevsim seniory k podpisu nevyhodnych
smluy, G¢asti na aukcich energii apod.

Dichody

K navysenidlchod( od ledna dochézi kazdoro¢né,
letos to bude v priméru o 805 K¢. Dlichodci si
v tomto roce nejspis polepsi hned dvakréat — dalsi
valorizace se o¢ekéva v Cervenci.

Otcovska dovolena

Novopeceni tatinci mohou vyuzit delsf otcovskou
dovolenou — misto plvodniho jednoho tydne az
14 dni. O narok jiz neprijdou otcové predcasné
narozenych déti, jejichZ potomci musi po narozeni
travit delsi ¢as v nemocnici. Nové bude mozné
vybrat si otcovskou dovolenou po propusténi
ditéte z nemocnice.

Osetrovné a dlouhodobé oSetrovné

Zmirmiuji se podminky néroku na tyto davky - na
oSetfovné nové dosahnou i pribuzni, ktefi nezili
s oSetfovanou osobou ve spole¢né domacnosti.
U dlouhodobého osetiovného jiz postaci délka
predchazejici hospitalizace 4 dny namisto dosa-
vadnich 7 dnd. U nevyléCiteln€ nemocnychijiz pred-
chozi pobyt v nemocnici neni podminkou néroku
na dlouhodobé oSetrovné.

Zdravotni pojisténi

S navySenim minimalni mzdy se od ledna zvySuje
i pojistné na zdravotni pojisténi, které si hradi
samoplatci —osoby bez zdanitelnych pifjma (napr:
lidé, kterf se po skonceni zaméstnani nezaeviduji
na Uradé prace). Namisto 2052 K¢ pljde nové
0 2187 K& mésicné.

Obcanska poradna

ul. 17. listopadu 69, 562 01, Usti nad Orlici
Marcela Nahlikova (vedouci), tel.: 734281415
email: poradna@uo.hk.caritas.cz

Stomatologicka
pohotovost

5.—6. 2. | MDDr. Eva Ducheckovéa
Litomyslska 590, CT, tel.: 606 704 599

12.-13. 2. | MUDr. Martin Formanek
Masarykova 1071, CT, tel.: 731784643

19.-20. 2. | MDDr. Jiii Hajek
Celakovského 610, V. Myto, tel.: 465420400

26.-27. 2. | MUDr. Dana Polzerova
Trebovska 140, UO, tel.: 465524087

0272022
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

Mateiské centrum Medvidek

PROVOZNI DOBA

Dle epidemiologické situace, zména programu
vyhrazena. Sledujte nas FB a webovky. Zacatky
program( v cca 10.00-10.30 hodin, pobytné 30
KE& (1 dité), 40 KE (vice déti), moznost mésicni per-
manentky: 150 K¢ (1 dité), 200 K& (vice dét).

Herna, programek pro déti, tvoreni (i) pro prcky
po | 8.30-12.30 hodin

Herna, vytvarnd dilna (predevsim) pro dospélé
st | 8.30-12.30 hodin

Herna, progrémek pro déti, zpivanky a fikanky
pa | 8.30-12.30 hodin

Vyroba sviéek | st 2.,9.a 16. 2. | 10.00 hod.
Svi¢ek neni nikdy dost, vyrobte si néjakou sami.
Cena dle spotieby materidlu.

Klub deskovych her — kazdy patek

Odpoledni program se uskutec¢ni po predchozi
domluvé v Zambaru, pfizemi, vchod ze dvora.
Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603913 885.

Kurz vychovy déti

ne 13.a 27. 2. | 16.00 hod. | sél 1. patro
Lektori Bc. Daniel Dostrasil, Mgr. Marcela Dostra-
Silov4, Ing. Tomas Pinkas, Eliska Pinkasové DiS.
Na motivy kurzu Nickyho a Sily Leeovych z Anglie,
pro rodice déti od 0 -10 let, celkem 5 setkani po
14 dnech s kavou a né¢im malym k zakousnuti,
hlidani déti po domluvé. Prihlasky na mail rcsr-
dicko@jbuo.cz, dotazy natel.. 603976036 nebo
603913885. Dotovana cena celého kurzu (v cené
malé obCerstv.a mat,)je 500 K&/Gcastn. (vhodnd je
(cast celého rodicov. paru) plus pripadné prispévek
na hlidani déti 40 K¢ za dité. Dalsi setkani se budou
konat v bfeznu a dubnu. Vice na: manzelskeve-
cery.cz/content/view/vychovadeti

Ménérna | st 23. 2. | 10.00 hod. | sél 1. patro
Konec nakupovéni, pojdte ménit — vyména
nejen détského oblecenti, prineste nepotrebné
a odneste potrebné.

Jak spravné vyuzit bylinky?

po 28. 2. | 10.00 hod. | herna RC
Workshop a beseda pro rodice - Praktické rodicov-
stvi. Lektor Lenka Krej¢i —budeme si povidat o tom,
jak doma vhodné zpracovévat a pouZzivat bylinky.

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Mgr. Marcela Dostrasilova
tel. 604313249, 603976036,
e-mail: resrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz

Kavarnicka
1. 2. | 9.00 hodin

S&tkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedéli...
4. 2. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail marketa.medvidek@gmail.com
mdZete psat ndméty na povidani.

Nemluvnatka, kojenci, batolatka
7.,14.,21.a 28. 2. | 9.00 hodin

Jéga pro déti

7.,14.,21.a 28. 2. | 16.05-16.50 hodin
Pro déti od cca 2 let. S sebou karimatku, volny
odév a piti, plySovou hracku. Vstupné 50K¢
za lekci. Hlaste se prosim predem na tel. .
739424 883.

Jéga pro dospélé

7.,14.,21.a 28. 2. | 17.00 hodin

Vstupné 60K¢ za lekci. Novacci v pripadé zajmu
volejte na tel. ¢. 739424 883.

Domskoléaci sobé

9.a 23. 2. | 10.00-12.00 hodin

R&dy pfivitdme vSechny, ktefi mate doma
domskoléka nebo o alternativnim vzdélavani
premyslite. Spole¢né pak mizZeme tvorit nase
setkavani. Nechme se vést détmi. Info a prihla-
Seni na marketa.medvidek@gmail.com.

Hybanky pro maminky s détmi

18. 2. | 10.00-12.00 hodin

Aktivita je urc¢ena predevsim pro maminky
s détmi v nositku nebo S&tku. Pokud uz své

détatko nenosite a mate o aktivitu zéjem,
prijdte také.

Vstupné 40 KE. Info a pFihlaSeni na marketa.
medvidek@gmail.com.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
30 K¢ za dospélou osobu.

Kazdy pracovniden V&m po predchozi domluvé
rady pohlidédme déti v Détském klubu Fialka.

PROVOZNi DOBA

Nemluvinatka, kojenci a batolatka, volna
herna
po | 9.00-12.00 hodin

Joga pro déti a dospélé
po | 16.05-18.00 hodin

VolIna herna
at, ¢t | 9.00-12.00 hodin

Volnd herna, prednasky, besedy
st, pa | 9.00-12.00 hodin

VolIna herna
ut-¢t | 14.00-16.00 hodin

Za finan¢ni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu a GZasnych déarc(.

Mila Crhonkova, tel: 732681858,

Katka Fisarova tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Materské centrum Medvidek,

Usti nad Orlici

DUm déti a mladeZe Duha

Od Gnora méme pro vas pfipraveny novy
krouZzek — Nejen deskové hry — ktery je
uréeny détem od 8 do 14 let.

Zahrajeme si deskové, karetni, kostkové a dalsi
typy her. Hry, které rozvijeji komunikaci, postieh
a strategické mysleni. Déti se nauci travit ¢as
kvalitnim zplsobem, uZiji si spoustu legrace
a obejdou se bez Internetu. Ugastnici krouzku,
ktery vede Pavel Winkler, se budou schazet ve
stfedu od 15.00 do 17.30 hodin. Cena krouzku
je 800 K. Prihlageni na krouzek je elektronicky
na ddm-usti.cz ikona ,Prihlagovadio”.

Shibori s Lindou Kaplanovou

18. 2. | 16.30-19.30 hodin

Workshop, na kterém se seznédmite se shi-
bori, coZ je japonské textilni technika. Cena
workshopu je 100 K&.

JARNi PRAZDNINY

Priméstsky tabor pro déti

28. 2.-4. 3. | 8.30-16.00 hodin

Program: lezeni na sténé, minigolf, bazén, Kart
arena Litomysl, FLY ZONE v HK, 3D kino, bow-
ling, Nerf. Cena: 1300 K¢ (zahrnuje vstupné,
jizdné, pojisténi, 1x ob&d).

PrihlaSovani na tinorové akce — elektronicky
na ddm-usti.cz ikona ,Pfihlagovadlo” od
1.2.2022

LEZECKA STENA DDM Duha

Lezeni pro verejnost

at | 19.30-21.00 hodin

&t | 19.00-20.30 hodin

Vstupné: dospély 70 K¢, dité do 18 let 50 KE.
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Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M4§j

Moonfall | 3. 2. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K&

Moonfall | 4. 2. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K&

Mimoradna udalost | 5. 2. | 17.00 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 140 K&

*Margrete — Kralovna severu
17. 2. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K&

V lété ti feknu, jak se mam
18. 2. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 130 K&

Vem si mé
19. 2. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 140 K¢

Duna - 3D | 5. 2. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 K¢

Jan Koller: Pribéh obycejného kluka
6. 2. | 17.00 hodin
Dokument, vstupné 130 K¢

Mimoradna udalost
6. 2. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 140 K¢

Kino naslepo | 7. 2. | 19.30 hodin
Drama? Dokument? Ak¢ni? Dobrovolné
odchodné

Kingsman: Prvni mise
9. 2.|19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 100 K&

Tajemstvi staré bambitky 2
10. 2. | 17.00 hodin
Pohéadka CR, vstupné 140 K¢

Tajemstvi staré bambitky 2
10. 2. | 19.30 hodin
Pohéadka CR, vstupné 140 K¢

Mij soused Totoro
12. 2. | 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 100 K¢

Smrt na Nilu
12. 2. | 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 130 K¢

Tajemstvi staré bambitky 2
13. 2. | 17.00 hodin
Pohéadka CR, vstupné 140 K¢

Uncharted
13. 2. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

Srdce na dlani
14. 2. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 140 K¢

Spider-Man: Bez domova - 3D
20. 2. | 16.30 hodin
Akeni, dabing, vstupné 130 K&

Srdce na dlani
20. 2. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 140 K¢

Smrt na Nilu
21. 2. | 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 130 K¢

Tri prani pro Popelku — Senior kino
23. 2. | 14.30 hodin
Poh&dka, dabing, vstupné 60 K&

Uncharted
23. 2. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K¢

Belfast
25. 2. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K&

Tajemstvi staré bambitky 2
26. 2. | 17.00 hodin
Pohadka CR, vstupné 140 K&

V lété ti Feknu, jak se mam
26. 2. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 130 K¢

Programova nabidka Klubcentra

Bezruky Frantik

1. 2. | 19.30 hod. | Rogkotovo divadlo
Cerno-¢erna komedie podle skute¢ného pii-
béhu se soustreduje na vypjaté chvile Franti
kova Zivota, v nichz tvrdohlavy Clovék usiluje
0 vymaneéni se z daného osudu i prostredi. Na
pozadi novodobych ¢eskych dgjin tak Frantika
Cekad veliky zdpas o lidskou distojnost.
Inscenace Divadla Pod Palmovkou ziskala nomi-
naciv Cenéch divadelnich kritikd za Poprvé uve-
denou ¢eskou hru v roce 2019 a Jakub Albrecht
ziskal Cenu za muzsky herecky vykon.
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem pred-
staveni u pokladny divadla. Vstupné 350 K¢.

Jakub Smolik

2. 2. | 19.30 hod. | Rogkotovo divadlo
Tradi¢ni z&bavné koncertni vystoupeni soucasné
umeélecko-interpretacni osobnosti, kterd svymi
pisnémi oslriuje zejména néZnou ¢ast publika.
Vstupné 380 K¢.

Fred Apke: Slepice na zddech

8. 2. ] 19.30 hod. | Rogkotovo divadlo
Muz zapomnél na jeji narozeniny. Je to dosta-
te¢ny dlvod k vrazdé? Blaznivd groteska
o Silenstvi, k némuz vas doZzene manzelstvi.
Hraji: T. Dykova, V. Dyk, R. Klu¢ka. Ceska premi-
éra, vstupné 680 K¢.

Honza Holec¢ek & Pavel Marcel
11. 2. | 19.00 hod. | Divadelni klub
Klubovy koncert. Vstupné 140 K¢.

Prisery na cestdach a jak je preZit

16. 2. | 19.00 hod. | Ro3kotovo divadlo
Pribéh cestovatelky Michaely Hrdé o tom, jak
se naucila cestovat sama, nalehko a za hubicku.
Cestovatelskd prednéska. Vstupné 90 K&.

Mimoradna udalost
27.2.| 17.00 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 140 K¢

Moonfall
27.2.]19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K¢

Jan Koller: Pribéh obyc¢ejného kluka
28. 2. | 19.30 hodin
Dokument CR, vstupné 130 K&

* pFistupné od 15 let

Obusku z pytle ven

19. 2. | 15.00 hod. | Rogkotovo divadlo
Klasick& pohadka na motivy K. J. Erbena, ten-
tokrat v muzikdlovém podani. Vstupné 90 K¢.

Predprode;j:

Informacnf centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervac¢ni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlicf,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz
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Kultura

Méstska knihovna

PhDr. Ivo Riha, PhD.:

Literarni postavy Karoliny Svétlé:
kreace ideélu”

2. 2.|18.00 hodin

Prednéaska literérniho historika.

Bookstart Mini
7.2.]10.00 hodin
Hrajeme si na doktora, pro déti do 3 let

Bookstart Junior
7.2.]16.00 hodin
Hrajeme si na doktora, pro déti od 4 let

Na obé akce je nutné se nahlasit na mail
iveta.sedova@knihovna-uo.cz, nebo ve FB
skupiné.

Dusan Spitalsky:

Prib&hy oby¢ejnych dobrodruhi Il

9. 2.| 18.00 hodin

Friedrich von der Trenck (1727-1794). Prusky
hrabé Monte Christo. Prednaska z cyklu Aka-
demie volného ¢asu.

Predjarni ¢teni

10. 2. | 16.00 hodin

Cteni a povidani o prvnich jarnich kyti¢kéch,
vyroba papirovych kyti¢ek. Vhodné pro déti do
8 let. Prosime o pfispévek 10 K& na materidl.
Na akcije tfeba se predem prihlasit na détském
oddélenti (tel.: 737327 432).

PhDr. Radim Urbanek: Motory nasich predki
23. 2. | 18.00 hodin

Prednéaska z cyklu Dilna Akademie volného
casu.

Posledni veéefe | 24. 2.-30. 4. | vystava
Viystava praci 4k vytvarného oboru ZUS
J.Kociana. Vernisaz se uskute¢ni 24. 2.v 17.30
hodin a vystavu si v Méstské knihovné miZete
prohlédnout do 30. 4.

UPOZORNENI

Béhem pololetnich prazdnin (4. 2.) bude détské
oddéleni otevieno od 9.00 do 14.00 hodin.

V dobé jarnich prazdnin (28. 2.-6. 3. bude dét-
ské oddélené oteviené od 9.00 do 14.00 hodin

Mgr. Zderika Honzatkova
knihovna-uo.cz

Program Akademie volného ¢asu
Méstské knihovna porada v tomto roce jiz
12. ro¢nik Akademie volného ¢asu, ktera
zahrnuje cyklus osmi vzdélavacich prednasek
Prednésejicimi jsou regionalni lektori

a tématy prednasek je historie Usti nad Orlic,
slavni rodaci ¢i osobnosti regionu. Prvni

z cyklu prednések se uskutecnila 12. 1.

Prindsime védm prehled pripravovanych pred-
nasek v rémci AVC v roce 2022:

Dusan Spitalsky:

Pribéhy obyéejnych dobrodruhd Il

9. 2.| 18.00 hodin

Friedrich von der Trenck (1727-1794). Prusky
hrabé& Monte Christo.

Pavel Kovér: Da se prenést krajina?

9. 3.| 18.00 hodin

Na okraj knihy Prenesend krajina — Cesky ven-
kov v rumunském Banatu.

Martin Vidensky, Katefina Hajkova
13. 4. | 18.00 hodin |
\Wkroceni ze Stinu a Svétlo nadéje - autorské ¢tent.

Pavel Holasek: ,Prirodajako divadlo podob
— eideticka biologie Zdefka Neubauera”.
11. 5. | 18.00 hodin

Marie Mackova:

Hermundufi ve vychodnich Cechach?
8. 6. | 18.00 hodin

Povésti a legendy od Tacita po 20. stoleti.

Marie Mackova:
Rozverné povidani o kolku a jeho déjinach.
5. 10. | 18.00 hodin

Katefina Hajkova: ,Viktor Emanuel Frankl
9. 11. | 18.00 hodin

Psychiatr, ktery bolestnou zkusenost holo-
kaustu pretvoril v terapii smyslem”.

Méstské muzeum

Vzpominky na vilu

Hleddme pamétniky, ktefi by se chtéli podélit
0 své vzpominky a z&Zitky z prostiedi Herny-
chovy vily od 40. let 20. stol. po plisobeni ZUS.
Své paméti miZete sepsat a prinést do muzea
na pokladnu, poprfipadé poslat emailem nebo po
predchozi domluvé nds mizete navstivit k zazna-
menanivaseho vypravéni. Email: skalicky@muze-
um-uo.cz nebo bilek_fadrna@muzeum-uo.cz.

Zivot a doba spisovatele Karla Capka

10. 2.-29. 5.

Osobnost Karla Capka v mnoha rovinach.
Vlystava bude dopInéna predmeéty, kterych se
s&m dotykal.

Od Zihadla k medu
do 20. 3. | vystava
Predstaveni v¢elarova roku od ulG aZz po med.

Expozice betlémi

Od adventu az do Hromnic je znovuoteviena
expozice papirovych betléma. Uvidite Ctyri bet-
|émy, v nichz nejstarsi ¢asti sahaji az 170 let
zpatky. Prijdte si prohlédnout velky vanocni,
trikrélovy, hromni¢ni nebo postni betlém.

Prednéaskovy cyklus
MuzZsky element v kraji Orlice

Ing. Ludvik Métl:

Novodobi ustecti betléméri

3.2.|17.00 hodin

Jifi Knapovsky, Josef Prochazka, Jaroslav
Herain

Mgr. Jana Voleska:
Vlynélezy bratfi Stranskych
10. 2. | 17.00 hodin

Veronika Bilek Fadrna:
Pozoruhodny Zivot Karla Biny
24. 2. | 17.00 hodin

Poznej femeslo — Objev uméni

16. 2. | téma: VCelal

15.00 -16.00 hodin | déti od 6 do 9 let
16.15-17.15 hodin | déti od 10 do 12 let
Vstupné 30 K¢

Kurz tradi¢nich technologii Il.
— motory nasich predk
23. 2.| 18.00 hodin

Predstaveni motord pouzivanych zejména
v hospodarstvi aneb od Zentouru po elektro-
motory - ve spolupraci s Méstskou knihovnou
v Usti n. O. v rdmci Akademie volného &asu
predndsi Radim Urbének.

GALERIE POD RADNICI

Skola je i z&bava!

vystava | do 20. 2.

Ve spolupraci s Muzeem hracek Rychnov nad
Knéznou pro vds méame vystavu predstavujici
historii Skolstvi v obrazech.

Doprovodna akce k vystavé

Skola je i zabava! v Galerii pod radnici
17.2.] 15.00 a 16.00 hodin

Promitani kratkych filmd a poh&dek pro déti

Objev uméni — Poznej femeslo

2. 2. | téma: Tisk, otisk, razitko
15.00-16.00 hodin | déti od 6 do 9 let
16.15-17.15 hodin | déti od 10 do 12 let
Vstupné 30 K&
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Kultura

Mala scéna

Soubor C-Dance
Vas vita v novém roce!

Rychlym krokem lorfiskym rokem

1.-28. 2. | Vystava

Fotoklub OKO poradé autorskou vystavu Libuse
Schindlerové. Vernisaz vystavy je 1. Gnora
v 18.00 hodin a vystava bude vefejnosti pri-
stupné do 28. Gnora.

Méme mnoho vynikajicich architektd, kteff
postavili Fadu velmi kvalitnich staveb, ale jen
jeden vymyslel novy sloh —barokni gotiku! A té
bude prednaska vénovana. Prednasejici Mgr. et
Mgr. Jitka Kubé&nkova. Vstupné 60 K¢, dlichodci
50 K¢, studenti 40 K¢.

Hranice odvahy | 3. 2. | 19.00 hodin

Vitéz letodniho projektu LFS. Bezpochyby jeden
z film0 roku s détskou tématikou, o ¢emz
svedci Zlaty streviCek za nejlepsi celovecerni
film na Zlin Film Festivalu 2020 a Cena mla-
dého divaka na Evropskych filmovych cenéach
2021. Norsko, 2020, rezie Johanne Helgeland.
Vstupné 90 K¢, 70 KE ¢lenové FK.

Petr Vasa: Fyzické basnictvi

4. 2.|19.00 hodin

Véasovy vecery fyzického basnictvi nabizeji pri-
fez historii tohoto origindlniho uméleckého
zanru, spojujiciho poezii, hudbu, divadlo a prvky
vytvarného umeéni v neobvyklou syntézu. Petr
Vé&sa je stejné hercem, muzikantem i autorem
slov. Vstupné 100 K.

Ja, Baryk | 6. 2. | 10.00 hodin

Pohé&dka pro malé pejsky a velké pejskomily,
vypravénéa srozumitelné, ndzorné, vérné a tak,
jak to namoudusi je od Svestek do Zni. Jak
se diky psu Barykovi vlastovka dockala jara,
srnec nenaucil stékat a bazant preZil letecky
den. Pohé&dka je uréena pro détiod 5 do 12 let.
Tybrdo divadlo Pardubice.

Vstupné 70 K¢, 50 K¢ pro déti do 10 let.

V baru s kapelou Skelet

11. 2. | 19.00 hodin

Hudebni vecer v baru Malé scény. Honza
Pokorny (zpév, kldvesy), Karel Blank (bass, zpév),
Vasek Havel (bici), Markéta Svobodové (zpév),
Karel Béarta (kytara, zpév). Vstupné dobrovolné.

Jan Blazej Santini | 15. 2. | 18.00 hodin
Cyklus Pel mel aneb Cesty uméni v ¢asech
a mistech

1 (
Ja Baryk, Tybrdo divadlo Pardubig

Pripitek

17. 2. | 19.00 hodin

Natocit dobrou a originalni feel-good’ kome-
dii je ndro¢né disciplina. Velmi neotreld a hravé
forma vypravéni a je tu presné takovy filmovy
z&zitek, kvlli kterému stoji za to se vrétit do
kina a poradné si ho s ostatnimi uzit. Ve fran-
couzské komedii, zari v hlavni roli Benjamin
Lavernhe (Dokud nés svatba nerozdéli). Fran-
cie, 2020, rezie Laurent Tirard. Vstupné 90 K¢,
70 K& ¢lenové FK.

Hitler versus Picasso - cyklus Film a uméni
23. 2.| 18.00 hodin

Chagall, Monet, Picasso, Matisse, Kokoschka.
Nacisté je ve své dobé verejné oznacili za
Jneschopné Sarlatany” a jejich dila zakazali.
Co stélo za nacistickou obsesi vytvarnym ume-
nim a jaké poklady skryvaly tajné sbirky Hitlera
a Goringa? A co se naslo teprve pred par lety za
zdmi mnichovského bytu Cornelia Gurlitta, syna
vlidcova sbhératele? Itélie, Francie Némecko,
2018, rezie: Claudio Poli.

Vstupné 85 K¢, ¢lenové FK 60 KE.

Kulhavy mezek

aneb Vybuch na jicinském zamku

25. 2. | 19.00 hodin

Orlickd Thalie

Hra se odehravé v obdobi tricetileté valky.
Vlypravi o parté potulnych komediantd a vyja-
druje obdiv ke komediantstvi v jeho plvodni
podobé, kdy jen posedlost divadlem umozio-
vala vydrzet krutou dobu. Divadelni spolek bra-
trf Mrtik( Boleradice. Vstupné 100 K¢.

Vice na msuo.cz / zména programu
vyhrazena / aktualné na msuo.cz.

Do nového roku vstoupil nds soubor s velkym
mnoZstvim ndpad( na nové choreografie.

Zaciname tedy s nacvikem a jsme zvédavi, jak
se Vam budou libit dila naSich novopecenych
choreografek. Nam se libi moc!

Douféame, ze i Vy jste vkrocili do roku 2022 pra-
vou nohou, jako my.
V4s soubor C-Dance

Inzerce

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé'CR do 2,5 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

I
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[5] RODINNE DOMY NA KLiC
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

Koupim nebo dlouhodobé pronajmu garaz
v Usti nad Orlici. Cenu respektuji.
Telefon: 771194 711.

Nova kniha v prodeji! Zemreli, abychom Zili
Véle¢ni hrdinové a obéti valek na Ceskotre-
bovsku. Vice na zemreliabychomzili.cz.

Knihu Ize objednat nebo koupit na: Vladimir
Hampl, U Rybni¢ka 1517, C. Trebovs, tel.:
603204430, vihampl@gmail.cz

0272022
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Sport

Rekreacni sluzby a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén méa prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xacniho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:
po | 16:00 — 17:00 | 2 dréhy
at+ ¢t | 15:00 - 19:00 | 2 drahy

Nabizime kurzy:

Plavéni kojenct a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.: 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

Valentynskd vodni noc
11.2.2022|21:00 - 23:00

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Ustf nad Orlicf

Zimni stadion

St 16:00 — 18:30 verejné brusleni
P4 17:00 — 19:30 verejné brusleni
So 13:30 - 16:00 verejné brusleni
Ne 13:30 - 16:00 verejné brusleni

Hokej pro prichozi:

Ut 15:00 - 16:30 dospéli

St 14:00 — 15:30 détido 15tilet

Ct 15:00 - 16:30 détido 15 tilet
17:00 — 18:30 dospéli

Aktualni info:
tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Ustf nad Orlici

EXPIRACE MESTSKYCH KARET
Vzhledem k leto$nim omezenim provozu stredi-
sek TEPVOS v zavislosti na mimorédnych opat-
fenich vlady tykajicich se situace s covid-19
a nemoznosti vyuZiti sluzeb v plném rozsahu,
v lednu 2022 nebudou vynulovana konta
a vymazany ze systému Méstské karty s expi-
raci k 31. 12. 2021.

Platnost kont téchto Méstskych karet se pro-
dluZuje do 31. 12. 2022.

Vedeni méstské spole¢nosti
TEPVOS

Kryty plavecky bazén - provozni doba tinor

Centrum RIO IE)en | Datum | Ranni plavani | Plavani pro verejnost | Relaxacni centrum
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Ut | 1.2 | 05:30-07:55 | 14:30 - 20:00 | 15:00 - 20:00
Kruhovy trénink, Fitbox. St | 2.2. | | 17:30 - 21:00 | 17:30-21:00
Rezervace: tepvos.cz/rezervace; Ct | 3.2 ] 0530-07:55 | 14:30 - 21:00 | 14:30-21:00
P4 4.2 05:30 - 07:55 08:00 - 21:00 08:00 - 21:00
tel: 777673359, bazenusticz  ~0_| | | |
Polska 1360, 562 01 Ustinad Orlict 50 | 52 | | 09:00-21:00 |_09:00-21:00
Ne | 6.2 | | 08:00 —20:00 | 08:00-20:00
Po | 7.2 | SANITARNIDEN | |
Skatepark -
Ut 8.2 05:30 - 07:55 14:30 - 20:00 15:00 - 20:00
Pondéli — patek 15:00 - 20:00 | | | |
Sobota — nedale  13:00 — 19:00 st |e2 | |_17:30-21:00 |_17:30-21:00
Ct | 10.2. | 0530-07:55 | 14:30 - 21:00 | 14:30-21:00
Vice informaci na bazenusti.cz nebo se infor-  pg | 1.2, | 05:30-07:55 | 14:00 - 21:00 | 14:00 - 21:00
mujte na: info@skateparkustinadorlici.cz % | 122 | | 09:00 - 21:00 | 09:00-21:00
tel: 728886598, bazenusticz  Ne [ 132 | | _08:00 - 20:00 | 08:00 - 20:00
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici ~ Po | 14.2. | | 15:00 - 21:00 | 15:00 - 21:00
Ut | 15.2. | 05:30-07:55 | 14:30 —20:00 | 15:00-20:00
Sauna . st 162 | | 17:30 - 21:00 | 17:30-21:00
Pro aktualni informace sledujte naSe webové  —
stranky bazenusti.cz. Ct | 17.2. | 0530-07:55 | 14:30 - 21:00 | 1430-21:00
Po 15:00 - 21:00 spole¢na P4 | 18.2. | 0530-07:55 | 14:00 - 21:00 | 14:00-21:00
Ut 13:00-21:00 Zeny so  |19.2. | | 09:00 - 21:00 | 09:00-21:00
St 1300~ 2100 muz N | 20.2. | | 08:00 - 20:00 | 08:00 - 20:00
¢t 13:00 -18:00 Zeny € - i i
18:00 — 21:00 musi Po | 21.2. | | 15:00 - 21:00 | 15:00-21:00
P& 13:00 -21:00 muZi Ut | 222 | 0530-07:55 | 14:30 - 20:00 | 15:00 - 20:00
So 15:30-18:30 Zeny st | 232 | | 17:30 - 21:00 | 17:30-21:00
18:30 - 21:00 spolecns ¢ | 24.2. | 0530-07:55 | 14:30 - 21:00 | 14:30-21:00
Ne 14:00 —21:00 spole¢na t = o n o o
72 2022 Sanitarni den P4 | 25.2. | 0530-07:55 | 15:30 - 21:00 | 15:30-21:00
So | 26.2. | | 09:00 - 21:00 | 09:00-21:00
tel: 728886508, bazenusti.cz o | 375 | | 08:00 - 20:00 | 08:00 - 20:00
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici
Po | 28.2. | | 09:00 - 21:00 | 09:00 - 21:00
02/2022 [19]



Sport

Béh na Andrldv chlum

STUDIOBART zve na cvic¢eni

V tradi¢nim lednovém terminu se uskutecnil
49, ro¢nik oblibeného béhu do vrchu na Andrlilv
chlum. Letosniho zavodu se U&astnilo 56 bézcl
v 11 kategoriich. Teplota pod nulou a tedy pevny
povrch bézclim pomohlo se zdoldvanim 2,5 km
dlouhou trat s prevysenim 209 metrl a cilem
pod rozhlednou na Andrlové chlumu. Nejrych-
lejsim zavodnikem letosniho ro¢niku se stal
domacijunior David Bilek s ¢asem 9 minut a 48
sekund. Druhy s ¢asem 10 minut a 15 sekund
skoncil Jan Herda z SKP Nymburk, kategorie
muzi A. Bronzovou pri¢ku obsadil Petr Zamal
v kategorii muzi B s ¢asem 10 minut a 47
sekund. Jen o sekundu pomalejsi, 10 minut
a 48 sekund byla nejrychlejsi Zena Michaela
Stranska z tymu ISCAREX Ceska Trebova.
-LP-

Ustecky Aeroklub informuje

Aeroklub Ustf nad Orlici pofada nezavaznou
informacni schiizku k zdkladnimu vycviku bez-
motorového Iétani.

V sobotu 12. tnora od 9.00 hodin se v klubovné
v areélu letisté dozvite podrobnosti.

Dalsiinfo poda Martin Koci, tel.: 604 121 844,
martinxe@seznam.cz, lkuo.cz - sekce skola.

SR

Foto: L. Prokes

STUDIOBART- powerjéga, zdravéa z&da, tanec,
fyzio cvi¢eni (Smetanova 470, pod Popradem).
Srde¢né zveme na vikendové netradi¢ni lekce,
rezervace na studiobart.cz/rezervace.

Tésit se mizete na SM systém, BOSU, vélce
nebo na workshop wyroby lapace snl. Cekaji
Vés i zdravotnilekce, zamérené napft. na: péne-
vni dno, diastazu, hluboky stabiliza¢ni systém,
chodidlo, hormonalinijégu, funkeni stfed a jiné.
Lekce s Tomasem Strnadem, seminar s Bar-
borou HU. Drédza Backorova a jeji ashtanga,
Monika Bfizové a orgénové sestava, jéga pro
oci - terminy na webu...

Volna mista na VINYASU A POWERJOGU a na
TAJ-JI A CHIFKUNG S PAVLEM BRIZOU.

Otevrené lekce - powerjéga, pilates, vitality
j6ga, hathajéga, BOSU (CHYSTAME), MINI-
KURZ pro téhotné, jéga pro maminky po
porodu, ranni nddech. Ranni nddech pro seniory
8:15 ve Ctvrtek s Danou Holubarovou od 30. 9.
Sledujte nds web www.studiobart, ¢i piste na
info@studiobart.cz, radi Vs budeme o novin-
kéch informovat.

Vice info na studiobart.cz, Markéta Skalicka
602245393, Fb: Powerjéga v Usti, Akrojéga
v Usti, Studiobart.

Cvi€eni ve Studiu Faynfit

Faynfit - nékupni Nové Louze V&s zve na pra-
videlné lekce Jumpingu (Jumping® Fitness je
dynamicka aktivita provddénéd na specialné
vyvinutych, origindlnich Jumping® Fitness
trampolinach), Deepworku (deepwork odpovédi
pro vnitfniho ducha, pomahé objevovat vlastni
limity a zlepSovat rovnovéahu celého pohybo-
vého systému a zharmonizovat sebe i svou
dusi! Dynamicky, funkeni, skupinovy celo-télovy
trénink, ktery vyuziva pouze vahu vlastniho téla.
Tento atleticky, jednoduchy trénink je vedeny
certifikovanym lektorem.

Koncepce vychdzi z principl Yin a Yang a jejich
rozdilnymi silami, kombinace v pohybu nddech
a vydech, sila a relaxace, napéti a uvolnéni.
Velmi efektivné vyuzivd 5 elementd, kterymi
jsou drevo, oher, zemég, kov a voda), Bosu
(BOSU cviceni ®© je velmi oblibeny systém cvi-
¢eni urceny pro zpevnéni svall celého téla),
Kruhového tréninku (lekce na kterych zpevnis
a posilis celé télo), pilates (Pilates, je cvicebni
systém, ktery zlepsuje funkci svalové kontroly,
flexibilitu téla, silu a dychani.

Cviceni Pilates je zamérené na posileni svall
celého téla, zejména hlubokych brisnich a zado-
vych svalll a svall pdnevniho dna., Bfisni pekéc
a tabata (cviCenizamérené na posileni bfisniho
svalstva a tabata je kardiovaskularni trénink,
ktery velmi rychle zlepSuje vykonnost), Total
Body workout a nové kurzy Poledance - level
1 (Pole dance je skvéla metoda, jak Ucinné tva-
rovat télo, ziskat vnitrni silu a pocit svobody.
Prijdte ho vyzkou3et i Viy!).
TéSime se na vas!

Rezervace na faynfit.cz

Ustecké listy

Periodicky tisk Gzemné samospravného celku
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