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Koali¢ni ohlédnuti

Vazeni spoluobc¢ané, je za ndmi prvni rok voleb-
niho obdobi 2022-2026, a proto si dovolim
dosavadni vystupy koalice porovnat s progra-
movym prohlasenim.

V rdmci hospodareni mésta plnime rozpocet
v jeho schvélenych parametrech. NezvySujeme
provozni vydaje Uradu a prispévkovych organi-
zacinad rémec inflace. S verejnymi prostredky
naklddéme transparentné, daif se ndm ziskavat

nejen statni a krajské dotace, ale také dotace
z fond( EU (mj. sniZeni energetické ndro¢nosti
na ZS Komenského a na budové M&U v D&l-
nické ulici).

Verejné zakazky zverejiiujeme na elektronickém
trzisti a touto otevrenosti snizujeme nabidkové
ceny. Centralnim nékupem byly za vyhodnych
cen zajistény na rok 2024 dodavky elektriny
a zemniho plynu. Z planovanych investic bylo

mj. dokonceno zatepleni Centra sociélni péce,
rekonstrukce obradni sing, vyména oken ZS
Komenského, pristavba hasi¢ské zbrojnice SDH
Cernovir a rekonstrukce ulice Jana a Josefa
Kovarl ve. ulice Zeinerovy.

V listopadu se do uzivani predd nové budova
(radu a méstskeé policie v Délnické ulici a zacnou
stavebni préce na revitalizaci parku u divadla.

Pokracovani na strané 2 >
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Kultura

Sport

Zahajeni Usteckého adventu 2023

V nedéli 3. 12. zahajujeme od 15.00 hodin na
Mirovém namésti Ustecky advent 2023. Pripra-
ven je Vanocni jarmark neziskovych organizaci,
kulturni program, rozsviceni stromu a vano¢ni
vyzdoby, Zehnéni véncli a koncert.

str. 2

Cecilskd hudebnijednota slavi 220 let

Cecilska hudebni jednota Usti nad Orlici oslavi
220 let svého trvani ve stfedu 22. 11.v 18.00
hodin. Slavnostni bohosluzbu doprovodi chréa-
movy sbor CHJ. Po msi svaté zatanci tane¢ni
obor ZUS J. Kociana v choreografii P. Lipenské.

str. 23

Podorlické putovani

Sbor pro zachranu hradu Lansperka Vas zve
na 24. ro¢nik turistického pochodu Podorlické
putovani, ktery se uskute¢ni v sobotu 2. 12.
se startem od 7.00 do 10.00 hodin u Chaplin
Restaurantu v Usti nad Orlici.

str. 25
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< Pokracovani ze strany 1

Zé&roven byla realizovana rada dalSich akcfi
a zahdjena priprava novych, napr. pfistavba
domova ddchodct a rozsiteni kapacity skolnf
jidelny ZS Komenského.

V oblasti rozvoje mésta a bydleni jsme zahéjili
stavbu technické infrastruktury v lokalit& Nové
Dukla, kterd umoZznivystavbu rodinnych a byto-
vych domd. Projek¢éné se zpracovavé izemi pro
pét RD v ulici Karpatska v Kerharticich a rozpra-
cované studie provéruje mozny vznik startova-
cich byt v byvalé administrativni budové Perly
06 v Hylvatech. Na zékladé vétSinové shody
napfic usteckym zastupitelstvem byla snizena
dafl z nemovitosti. VV oblasti dopravy pribylo

40 parkovacich mist na sidlisti St&pnice a 8
mist ve Wolkerové ulici véetné nového chod-
niku. Podali jsme Z&dost o dotaci na vystavbu
parkovaciho domu v byvalé Perle 01 a nadale
vyrazné dotujeme provoz MHD. Z&vazky V(i
Zivotnimu prostredi naplfiujeme v souladu se
strategii Zelené mésto, zachovali jsme finan¢ni
podporu na stavby ohleduplné k ZP, rozvijime
Nadacnifond Zelené Oustia podporujeme akce
majici vztah k Zivotnimu prostredi a principu
trvale udrzitelného rozvoje.

Grantové podpora do sportu, kultury a skolstvi
byla zachovéna a finan¢né navysena dotacemi,
které spolklim pokryly zvy$ené ceny energii.

Zahéajeni Usteckého adventu 2023

V nedéli 3. prosince zahajujeme na Mirovém
némésti Ustecky advent 2023 s nasledujicim
programem:
15.00 hodin  Véano¢nijarmark neziskovych
organizaci

DPS Ctytlistek, koncert

Acri Tibia, koncert

Zahéjeni Usteckého adventu,
slavnostni fanfary, rozsviceni
stromu a vanoc¢ni vyzdoby

ve mésté, Zehnani adventnich
véncl

Parkovisté pro velbloudy,
koncert kapely

15.30 hodin
16.15 hodin
17.00 hodin

17.15 hodin

Schrénka na dopisy pro Jeziska — JeziSkova
posta - bude u vanoc¢niho stromu umisténa od
15.00 do 18.00 hodin.

Podrobny program Usteckého adventu 2023
najdete v prosincovych Usteckych listech, na
Facebooku a Instagramu mésta, v aplikaci
Mobilni rozhlas a na plakéatech.

Spolufinancovali jsme vyménu umélého trav-
niku na fotbalovém stadionu a nyni podali
7&dost o dotaci na obnovu sportovniho hristé
u ZS Bratfi Capkel. Nadale finan&n& podpo-
rujeme vsechny tradi¢ni sportovni a kulturni
akce a prislibem zastupitelstva jsme pfipra-
veni zajistit spolufinancovani rozsiteni kuzelny
v Hylvatech. Dotujeme ¢innost Malé scény,
Galerie pod radnici, komunitniho centra v Kna-
povci a noveé také spolkovou ¢innost v Hornim
HouZovci a ¢innost Studia Bart. V pamétkové
péci pokracujeme na opravé a restaurovani
kapli Krizové cesty na Andrlové chlumu a hrbi-
tovni kaple v Knapovci. Také grantova podpora
v oblasti socidlnich sluzeb a zdravotnictvi byla
plnohodnotné zachovéna. Finan¢né podporu-
jeme Nadacni fond Orlickoustecké nemocnice
S némi je tu Iépe, Burzu filantropie a Senior
klub. Usp&sné jsme dokoncili sloZita jednani
s Uradem pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych o Upravé smluvnich podminek
vyuZiti budovy Centra sociélni péce a diky tomu
umozriujeme klientim centra vyuzivat statnf
podporu na bydlent.

VéZeni spoluob&ané, uvedeny prehled neobsa-
huje v8e dokoncené nebo zapocaté. Zaroven
nezmiriuje problémy, na které naraZime a se
kterymi se musime vyporadat. Ne vSechno se
dafi podle predstav a bez chyb. A teprve pristi
rok se ukaze, jaky dopad na nase mésto bude
mit soucasnéd ekonomicka situace, ve které se
nase zemée nachézi.
Petr Hajek
starosta mésta

Mésto opét investovalo
do Skolnich budov

Zastupitelé schvalili snizeni
dané z nemovitosti

Elektfinu i plyn mésto nakou-
pilo centralizované na burze

Prazdniny byly idedlnim ¢asem pro opravy skolnich
budov. Préce probihaly v nékolika Skolnich zarize-
nich.V materské gkole v Cernovite byla dokongena
oprava oploceni a brény na z&padni strané jejiho
aredlu, jde o posledni etapu, kterd bude stat nece-
lych 300 tisic korun. V Materské skole Sokolska
v Kerharticich se béhem léta opravovaly zdi a elek-
troinstalace ve $kolni kuchyni, néklady byly vycis-
leny na necelych 380 tisic korun. Ve stejné Skolce
se opravovala také fasada, tato akce stéla zhruba
240 tisic korun. Velkou investici prosla Zakladni
Skola Komenského, v budové druhého stupné byla
letos dokoncena vymeéna oken a hlavnich vcho-
dovych dverf na pristavbé a spojovacim krcku za
zhruba 8 milion& korun a pred hlavnim vstupem
do Skoly byla s ndkladem 400 tisic korun opravena
dlazba. Pracovalo se i na dalSich mistech v této
&kole, v budové druziny Na Stépnici byla pottebna
sanace zdi za zhruba 150 tisic korun.

-DP-

Zastupitelstvo schvalilo novou obecné zavaz-
nou vyhlasku, kterd méni Mistni koeficient pro
vypocet dané z nemovitosti. Stavajici vyhlaskou,
acinnou od roku 2020, byl mistni koeficient
nastaven na hodnotu 2. Nova vyhlaska snizuje
tento koeficient s G¢innosti od 1. 1. 2024 na
hodnotu 1. Tento koeficient ovliviiuje vybér dané
z nemovitosti a jeho sniZeni fakticky znamend
propad pfijmd mésta o necelych 9 miliont korun
ro¢né. Vlastnikdim nemovitosti, tedy ob&antim
a firmédm plsobicim v katastru mésta, prinese
naopak snizeni dariové zatéze. Pred schvélenim
navrhu byla navrhovana zmeéna diskutovéna a na
vyrazné snizeni pifjmu v rozpoctu mésta upozor-
riovano. Ke schvéleni doslo zejména s ohledem
na skute¢nost, Ze v zastupitelstvu nejpocetnéjsi
SNK Oustaci a sdruzeni Ustecké forum slibili
snizeni dané z nemovitosti ve svych volebnich
programech.

-DP-

Mésto Usti nad Orlici a jeho prispévkové
organizace maji zajisténé dodavky elektriny
a zemniho plynu do konce roku 2024. Méstu
se podafilo dos&hnout vyhodnych cen diky
spole¢nému ndkupu s nékolika dalsimi mésty
reprezentovanymi centralnim zadavatelem,
méstem Sumperk, na Ceskomoravské komo-
ditni burze Kladno.
Zemni plyn se podafilo nakoupit v cené 1400
K&/MWh bez DPH a elektrickou energii za pri-
mérnou cenu 3570 K&/MWh bez DPH. Obé&
tyto hodnoty jsou pod cenovymi stropy stano-
venymi viddou CR pro rok 2023.
| pfes tento pozitivni trend vSak mésto pokra-
Cuje v realizaci Uspornych opatreni, kterymi
se snazi smysluplné sniZovat spotiebu ener-
gif, a do budoucna pripravuje realizaci néko-
lika projektd do zafizenf vyuzivajicich energii
z obnovitelnych zdroju.

-DP-
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Dariové milostivé léto pomiize
zbavit se dluht

Informace ze spole¢nosti Tepvos

Méte problém se zaplacenim dluhu za mistni
poplatek - ze pst, za komunélni odpad? Mésto
Usti nad Orlici vyjde dluZnikiim vstiic a po sou-
hlasu méstského zastupitelstva se zapojilo do
oddluZovaci akce Darové milostivé 1éto (zékon
0 mimoradném odpusténi a zaniku nékterych
dariovych dluhd). Pripravili jsme specidini formu-
|&r, ktery bude k dispozici v informa¢nim centru
meésta, na finan¢nim odboru nebo na webovych
strankach mésta.

S jeho vypInénim vém pomohou pracovnice
finanéniho odboru Miroslava Seidlerovd, tel.
465514314 (seidlerova@muuo.cz), Eligka Stan-
tejskd, tel. 465514210 (stantejska@muuo.cz),
Jana Rehakovg, tel. 465514273 (rehakova@
muuo.cz). Na vySe uvedenych kontaktech si také
mUZete overit, zda méte dluh vici Méstskému
dradu v Usti nad Orlici, pipadné jeho vy&i.

Oddluzovaci akce navazuje na predchozi Milos-
tivé 1éto| a Ila umoZniuje zbavit se vyhodné dluhd.
Pokud dluznici do 30. listopadu 2023 uhradi
plvodni dluh za mistni poplatky a spini dalsi
podminky akce, navyseni poplatku a pfipadné
exekucni ndklady jim budou odpustény. Odpus-
téni se bude vztahovat pouze na prislusenstvi
k jistindm vzniklym do 30. zafi 2022. ,V praxi to
bude znamenat, Ze lidé, ktefi uhradi své dluzné
poplatky do konce letosniho listopadu a predajf
finan¢nimu odboru Zadost, budou osvobozeni
od Uhrady za navyseni poplatku a v pfipadé, ze
je poplatek vyméhan exekucné, také od exe-
kucnich nékladd. Pokud je jistina jiz uhrazend,
dojde k odpusténi prislusenstvi pouze na zékladé
samotné zadosti”, dodala vedouci finanéniho
odboru Petra Brejsova.

Odpusténi prislusenstvi mistniho poplatku

(na Zadost poplatnika):

o jeurceno wylu¢né pro fyzické a pravnické
osoby, které od 11. 9. do 30. 11. 2023
pozé&daji o odpusténi prislusenstvi
poplatku

o nedoplatky na poplatku a na pfislusenstvi
vznikly do 30. 9. 2022

o nedoplatek na poplatku byl zaplacen do
30. 11. 2023

JSME NA
INSTAGRAMU

PRIPOJTE SE K NAM

@USTI_NAD_ORLICI

IndividudIni péce o hroby

Je pro Vas péce o hrob, hrobku ¢i pietni misto
Casoveé naro¢nd? Potrebujete zajistit uklid,
odstranéni plevele, vysadbu kvétin, pripravit
svatecnivyzdobu nebo provést drobné stavebni
préce? Obratte se na nds a my Vam zajistime
jednorazovou nebo dlouhodobou komplexni
péci o Vase hrobové misto na vsech hrbitovech
spadajicich pod spravu mésta Usti nad Orlici.
Sluzby jsou poskytované nad rdmec smlouvy
0 ngimu hrobového mista.

Nabizené sluzby:

o Zakladni uklid — mechanické odstranéni
necistot, zameteni, okartadcovani, hrabani,
pripadné oplachnuti zaschlych kvétd, listi,
vétvicek apod. z hrobového mista. Odkli-
zeni staré kvétinové vyzdoby a véncl.

o Zakladni dklid + ru¢ni chemické cisténi —
pouziti pripravk SIDOLUX (Cistici mléko
pro hloubkové ¢isténi kamene a ndhrobni
leSténka, kterd je urc¢ena na ochranu
nahrobku).

o Vysokotlaké ¢isténi — doporucujeme
pro silné znecisténé hroby. Upozoriiujeme
ale, Ze v nékterych pfipadech je technicky
stav star$ich pomnik{ natolik Spatny, Ze
dochdzi k drobeni teraca a proto tuto
sluzbu nelze provést.

o Péci o zelen — pifprava pldy, dosyp
zeminy, vysadba kvétin, zélivka, pleti,
pokladka geotextilie, vysypani kaminky,
osdzeni kvétinacl, instalace kahank
a zapaleni svicek apod. Cena dle rozsahu
provedenych praci.

Uvadéné ceny jsou pouze orientacni,
kone¢na cena bude vychéazet ze skute¢-
nych nakladd dle provedeni hrobu (rozméry
zakryté/nezakryté plochy). Ke kazdému
zékaznikovi pfistupujeme individuéiné dle
jeho poZadavk( a predstav. Ceny se fidi podle
aktudlniho ceniku na tepvos.cz.

Sluzby objednavejte:
Komunalni sluzby — 465525579,
ks@tepvos.cz, tepvos.cz

Orientacni cenik 2023 pro Uklid hrobového mista zakrytého deskou (ceny jsou s DPH)

Druh hrobového mista Zakladni aklid Zaklad.n : Uklvlci L \lestv)k?tlake
+chemické cisténi cisténi
Urnovy hrob 450 K¢ 1000 K& 1300 K&
Jednohrob 650 K¢ 1500 K¢ 2000 K¢
Dvojhrob 950 K¢ 2200 K¢ 2800 K¢
Trojhrob 1200 K¢ 2900 K& 3600 K¢
MAP lll v listopadu 2023 Predstaveni MONEY FOR
konéi LIFE pro mistni Skoly

Tento projekt zaméreny na podporu vzdélavani
v Uzemitrval 19 mésicl a za tu dobu jsme zviadli
usporadat 9 otevienych setkani zamérenych na
podporu ¢tenarské i matematické gramotnosti
a na podporu rovnych pfileZitosti. Déle probé&hlo
6 jednéni vsech pracovnich skupin a ¢tyfi jednani
Ridiciho vyboru. B&éhem této doby jsme také
aktualizovali mnoho dokumentd, které jsou pro
Skoly, zfizovatele a dalsi relevantni aktéry dlle-
Zité. Projekt sice bude s poslednim listopado-
vym dnem ukoncen, ale hned v prosinci by na
né&j mohl navazat projekt novy. Proto sledujte
v8echny zmény, novinky a udalosti na nasem
webu: Maporlicko.cz. Dékujeme za vasi pod-
poru a spolupraci. Nositelem projektu je MAS
ORLICKO, z.s. Tento projekt je spolufinancovan
Evropskou unif.
Za realiza¢ni tym MAP
Bc. Lucie Osuska

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdini a investiénl fandy
Oparatnl program Vizium, vivel 8 vadildvani

K

Komise prevence kriminality mésta Usti nad
Orlici ve spolupraci s mistnimi Skolami uspo-
rada v listopadu v Kulturnim domé pro zaky
8. — 9. ro¢nikd zkladnich skol a Zaky gymnézia
interaktivni vzdélavaci program MONEY FOR
LIFE.

Jde o inovacni inscenaci, kterd 7aky sezna-
muje s finan¢nim trhem, jeho produkty a ucije
zachézet i hospodafit s penézi. To vSe se déje
zabavnou interaktivni formou skrze principy
participa¢niho divadla a s pouZzitim multime-
diélnich technologii. Déti proniknou do svéta
financi skrze své mobilni telefony a budou si
moci nanecisto vyzkouset, jaké to je hospodafrit
s penézi, které si musi samy vydélat.

Celkem bude odehrano 8 predstaveni.
Program je hrazen z prostiedk( mésta.

Manazer prevence kriminality
Mgr. Tomas Lukes
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Slavek Janousek slavil kulatiny na muzikantském veéirku

Co se vybavi ¢eskému pisnickari a textari Slavku
Janouskovi, kdy? se tekne Usti nad Orlici?
Rodina, rikd autor znamého folkového hitu
Imaginarni hospoda, ktery neodmyslitelné patfi
k Ustf nad Orlic a kazdoro¢ng oteviréa festival
Janougkovo Ustiv Cakli. Slavek Janousek byl za
tuto skladbu a také za ob&tavou a neutuchajici
vydrZ spojenou s pripravou a realizaci Usteckého
festivalu v roce 2017 ocenén méstem. Letos
v z4f oslavil sedmdesatiny.

Jaké byly oslavy kulatin?

Oslavy byly GZasné. Uz pres 20 let slavime naro-
zeniny spole¢né s mym, jak si fikame, souzrozen-
cem Frantou Urbancem, se kterym moderujeme
po léta festival v Cakli a ktery je rovnéz jako ja
narozen 9. 9., jen je o trochu starsi. V jejich
hudebni stodole se letos seslo asi 70 muzi-
kant( a prétel s hudebnimi zdravicemi, nékter{
az po puinoci, jak prijizdéli z réiznych hrani, mnozi
i stovky kilometrQ. Bylo zkonstatovano, Ze to
byl nejlepsi vecirek v déjinach tohoto prostoru.
Co by pro vas byl nejkrasné;jsi darek? Nebo
jste ho uz dostal?

Dostal jsem dvé kytary, obé nadherné a skvéle
hrajici, jednu starsi s pfibéhem, opravenou
vyrobcem Janem Michéalkem z Jihlavy a dru-
hou osobné od zakladatele dnes uz svétoznamé
kytarérské firmy Furch, od Franty Furcha. A pak
kytarovy aparat Bose, ktery jsem si vzdycky prél,
ale jen jsem o tom mluvil a nikdy si ho nestihl
poridit, az se asi 60 lidi spojilo a koupili mi ho
a dokdzali to vsechno naprosto ututlat. Pri roz-
balovani jsem byl naprosto dojat, pustil slzu
a ztratil fec.

Uz vite, jaky bude 39. ro¢nik Janouskova
Usti? A dalsi roéniky?

To nikdy takhle dopredu nevim, jaky bude. Vim
jen, kdy to bude: 8. a 9. srpna 2024. A bude

to zase Céstec¢né sestaveno z téch, co se na
pfedchozi ro¢nik uz nevesli, jak je to vzdycky.
A doplnéno dalsimi, se kterymi v tom roce
doslo k né&jaké spolupréci, nebo mi padli do
oka. A vim, Ze to bude urcité zase dobry ro¢nik
jako ty predeslé, protoze uz vime, co chceme
a jak na to. Potom jesté vim, Ze bude nésledo-
vat Ctyricaty. A pak se uvidi.

Na ktery z nich nejradéji vzpominate?

To nejde fici. 38 ro¢nikd uz je tak vysoké ¢islo,
Ze kolikrat nejsem schopen urcit, na kterém
ta a ta historka probéhla. UZ se tu za ta léta
stalo tolik véci, Ze ztrdcim prehled. A vidim
roztrZzenou nohavici Nohavicovych kalhot pfi
fotbalku Muzikanti: Divaci nékdy v 90. letech,
k prasknuti narvanou fotbalovou tribunu divaky
za priserného desté, kdy chtél zvukar koncert
ukoncit, hol¢i¢i podprsenky a jiné kusy na jevi-
Sté hdzeného obleceni jako ¢epce na Samso-
noveé hlaveé pri oslavé jeho kulatin na plovarne,
prekvapeni divakd, kdyZ v zapadajicim slunci
spustil skotské melodie s dudami dudéak na
vrcholu véze v Cakli, divaci s rozbéhem se
koupajici v obrovské kaluzi pred jevistém po
bouri tésné pred zacdtkem koncertu, vypadla
elektrina na sloupé a zadny opravar. Spousty
z&zitk(. Ale nikdy by mé nenapadlo, Ze budu
stét u tolika ro¢nik( n&jaké akce. Anive snu ne.

V dokumentu, ktery s vami letos Ceska tele-
vize natocila, vzpominate na détstvi a bigbi-
tovy koncert, ktery skoncil, jeSté nez zacal.
V jaké tridé to bylo a méla tehdy vase kapela
néjaké jméno?

V roce 1968 jsem chodil do 8. tfidy a méli
jsme bigbitovou kapelu, jak se tomu tehdy
fikalo. Jmenovali jsme se Teens, tj. Nactileti
a hréli jsme svoje i prevzaté pisné. Historka,
kterou v tom dokumentu li¢im, se stala na
zacatku toho roku, kdy jsme z nasi zkusebny

v loutkarné, dnes Malé scény vezli aparat do
Roskotova divadla na bigbitovy festival. Kon-
krétné jsme na malém Zebrinacku prevazeli
ndas basreflex, obrovskou bednu s pllmetro-
vym reproduktorem. Bylo to velmi téZké a na
klouzajici cesté jsme vozik neudrZeli, ujel nam
z Malych Hamer a dole se bedna roztfistila
o plot za silnici. A bylo po bigbitu. Pro ten vecer
nam pUjcili sv{j aparéat jini v divadle. Ale vymé-
nili jsme pak baskytaru za kontrabas a nastala
folkové éra.

Kdo pro véas v Zivoté byl autoritou?
Nejvétsi autoritou od détstvi byl m{j milovany
déda Honza Lipensky. Clovék, ktery byl pro mé
vzorem a jehoZ jsem naprosto uznaval. Byl
fidicem CSAD, jezdil s nakladakem a o prézd-
nindch mé braval jako zavoznika. Na rozdil od
babicky a mamy, které neduzivé ditko ponou-
kaly slovy: Jez, vZdyt ty nic neji$ a umies na
souchotiny!, déda nemusel pobizet.

Pri zastdvce v hospodé na obéd si prisunul
jidelni listek a zeptal se: D&$ si gulés, nebo
ledvinky? Snédl jsem vzdycky dospélou porci,
ale doma mu nikdo nevéril. Tak pak uz jsme to
ani nerikali. Dodneskajsou to pro mé nejoblibe-
muzikanti. Dylan, Cohen, Gabriel, Sting, Suzan
Vega a mnozi dalsi.

Co vam délalo radost dfive a co dnes?
VZzdycky mé bavilo cestovani a potfeboval jsem
rlizn& mista navstivit. Projezdil jsem Evropu, byl
jsem vSude mozné po svéte, v Asii, v Africe, opa-
kované zahrét krajank(m v Americe, v Australii,
na Novém Zélandu.

A pak se ¢iSe naplnila. Ne Ze bych uz nechtél
nikam jet, ale uz necitim to puzeni, jako kdyz
do mych 36 let mé odmitali pustit kamkoli. To
to ¢loveék potfeboval dohénét. Dnes rad jez-
dim po Cesku. A tfeba takové houbatent, které
jsem nasél s dédou, mé bavi stéle a natéseny
odchazim do lesa. A taky mé stéle tési kytara
a skladat pisnicky.

Co vas inspiruje pfi skladani pisni?

Nejvic to, co zazivam. V mych textech, pokud
je to o pribéhu, se vyskytuje zejména to, co se
mi reéIné stalo. Nebo je to zachyceni myslenky,
predstavy, snu. R&d mém smich skrz slzy. Aby
to bylo vlastné srandovni, ale v urcitou chvili
ten smich zatuhl, protoZe to zadné sranda neni.
R&d mam emoce a nebrénim se jim. A uz od
ml&di ob&as zhudebriuju cizi texty a basné.
Zejména v poslednich letech jsem si oblibil -
a je to vzajemné - basnika Jittho Zacka, jeho?
texty jsou presné o tom, co bych i j& sém rad
napsal, jen to tak rychle a rytmicky poeticky
precizné neumim.

Ré&d si ty Cerstvé texty v mailech ¢tu a melodie
na mé vyskakuji, vyslovené mé prepadaji, to jde
tak néjak samo. UZ je téch pisni za poslednich
pér let na jeho texty pres sedmdesat.
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Kdyz se Fekne Usti nad Orlici, vybavi se vam
automaticky...

Rodina. Maminka, sestra, pfibuzni. Odtud jsem,
krésné détstvi jsem prozil v Kerharticich, od 6.
tridy v Usti, téch zaZitk z mladi, kamaradd, znam
tu kazdy kout, i kdyZ mista se postupné promé-
fiuji. A hlavné lidi se méni. Najednou ¢lovék zjistuje,
Ze skoro nikoho nezna, a ti zndmi mizi a mizi. Vék
nejde zastavit. Ale réd se sem vracim.

K Usti nad Orlici uz neodmyslitelné patfi Ima-
ginarni hospoda. Kdyz do Usti zavitate, mate
tu (kdyZ uz neni U Frimli) néjakou oblibenou?
UZ se tu tak Casto do hospody nedostanu.
Ale fajn je to U Louze, U Chaplina. Anebo

U Malind. Dokonce se mi obcas stéva, Ze nékdo
z navitévnika Usti vola a neché si vysvétlovat,
kde bylo U Friml& a kde Ze je U Malin( a kde je
Skola na cesté do Velkych Hamer a potrebuji
si to projit po nasich davnych stopach. A tak je
nékde z Moravy naviguju.

Pdvodnim povolanim jste ucitel. Nelitoval
jste nékdy, Ze jste misto za katedrou vymé-
nil za kytaru?

Nikdy. Oducil jsem 7 let, koncil 1984 a Sel na
volnou nohu, jak se fikalo. Clovék méa tendenci
Spatné vzpominky na soudruha feditele a jeho
stranické ukoly a chovani vytésnit. To, Ze byly
véci, které se daly jen sotva prekousnout, to

Casem prevazi to dobré, zazZitky se zaky, kteri se
dodnes ozyvaji a tak. Ale uz jsem se tam nikdy
nechtél vracet. Jediné zase zahrat détem pis-
ni¢ky jako tenkrét, kdyz jsem byl do¢asné poveé-
fen ucit hudebnfvychovu, byt jsem nemohl byt
oficiélné ucitelem hudebni vychovy s nesocialis-
tickou kytarou. To byly malé koncerty, které mé
fakt bavily. Napsal jsem v Zivoté i dost détskych
pisni, tak si rad nékdy takové koncerty ve Sko-
|&ch pro déti zopakovavam. Zejména publikum
z 1.-5. tfidy jsem si oblibil. Radi zpivaji a to je
hned na svété lip.

-DP-

Zndme nositele letosSnich cen mésta

V Roskotoveé divadle se 10. fijna uskutecnil
slavnostnivecer, na kterém byly predany Ceny
mésta Usti nad Orlici.

Elena Musil
ziskala ocenéni Pocin roku za rok 2022, a to
za Uspéchy a reprezentaci Gymnéazia Usti nad
Orlici a mé&sta Usti nad Orlici, zejména v jazy-
kovych soutézich a olympiddéch na republi-
kové arovni.

PaedDr. Jifimu Tomaskovi
byla udélena Cena starosty za 1857 pracov-
nich i vikendovych dn(i zodpovédné a ndro¢né

préace ve funkci feditele lidové Skoly uménia za
10804 pracovnich i vikendovych dnd jesté
zodpovédnéjsi a ndro¢néjsi prace ve funkci
feditele Zakladni umélecké skoly Jaroslava
Kociana Usti nad Orlici, tedy za 34 let a 8

,,,,,,,

hudebniho vzdélavani.

Pavlu Sedlackovi

bylo udéleno Cestné obcanstvi za zasluhy
0 rozvoj mésta nejen na kulturnim poli, pfi
prilezitosti jeho nedozZitych osmdeséatych
narozenin.

Ing. arch. Karel Blank

ziskal Cenu mésta za dlouhodoby osobni pfi-
nos méstu v oblasti architektury, zejména pak
za projekt budovy Zakladni umélecké skoly
Jaroslava Kociana.

Ing. Zdence Urbanové

byla udélena Cena mésta za dlouhodobou ¢in-
nost ve prospéch mésta v rdmci organizace
automobilovych zavodt Ustecka 21 a zapo-
jeni do ¢innosti oblastni organizace CCK
v Usti nad Orlici. Svoji dlouholetou ¢innosti
se zaslouZila o propagaci dobrého jména Usti
nad Orlicf.

Medailonek
Zdenky Urbanové a Karla Blanka
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Skladkovani se prodrazuje, narist musii poplatek za odpad

Poplatky za uklddani odpadu na skladky se
razantné zvysuji, vyplyva to z nového zékona
o obcich, ktery postupné prodraZzuje sklad-
kovani az do jeho konce v roce 2030. Mésto
bude muset pristoupit k nepopuldrnimu, ale
nutnému kroku a navysit poplatek za komu-
ndlni odpad. V soucasné dobé se pfipravuje
nové vyhlaska, kterou bude schvalovat zastu-
pitelstvo mésta.

Néklady za svoz komunélniho odpadu zvy-
Suje také vysoka inflace. Zatimco za rok 2021
¢inily vydaje za likvidaci odpadu 16,3 milionu
korun, v lofiském roce jiz 18,2 milionu. Rozdily
mezi vydaji a prijmy pokryvé rozpo¢et mésta
a jde o stéle vyssi ¢astku. Za rok 2021 mésto
doplécelo na odpadové hospodérstvi 4,3 mili-
onu korun, za lorisky rok to bylo jiZ vic nez pét
miliond.

| kdyzZ si pfi tFidéni obyvatelé mésta nevedou
Spatné a mezirocné stoupd mnozstvi vyuzi-
telnych slozek odpad( (v roce 2022 to bylo
47,6 %), stéale se neblizi procentu, které ma
mésto podle zékona splnit do roku 2025 (60
% vyuZitelnych slozek). Zna¢né mezery ukézala
fyzické analyza komunalniho odpadu, kterou
vloni na podzim pro mésto provedla odborna
spole¢nost. Ve sbérném dvore se najednu hro-
madu navrsil odpad z popelnic z rdznych lokalit
(rodinné zéstavby i bytovych domd) ve mésté
a kousek po kousku rozebral na jednotlivé
slozky, které by se jesté daly vytridit. Celkova
vaha vzorku byla 388 kilogramd. Zavére¢na
bilance nebyla pfilis optimistickd, vyuzitelné
slozky predstavovaly 273,87 kilogramu.
Z fyzické analyzy smésného komunainiho
odpadu vyplynulo, Ze odpad ve sbérnych nado-
béch na smésny komunalni odpad tvoriz 70,6
9% slozky, které by tam viibec koncit nemély. ,Je
jasné, Zze mésto ma potencidl pro zvyseni miry
tridéni odpadu, ktery se skryvé v nddobéch na
smésny komunalni odpad”, konstatoval Insti-
tut Cirkularni Ekonomiky, ktery pro Usti nad
Orlici proved! fyzickou analyzu odpadu. Velky

Podil mistniho poplatku na prijmech
z odpadového hospodafstvi (v mil. K¢)

potencidl predstavuje tridéni biologicky rozlo-
Zitelného odpadu. Z vyuZzitelnych slozek mél
bioodpad ve vzorku nejvétsi zastoupeni, a to
44,1 %, coz je zna¢né nad prlimérem z ostat-
nich mést CR, ktery se pohybuje okolo 30 %.
Prepocteno: pokud by z popelnic ve mésté zmi-
zel bioodpad, sniZila by se produkce smésného
komunélIniho odpadu v Ustf nad Orlici témé&r
o0 polovinu. Analyza ukézala, Ze velkym problé-
mem je plytvani jidlem.

Samostatnou kapitolou je dodrzovani poradku
na kontejnerovych sténich. Zde maji obyvatelé
mésta velké rezervy a opakované na tuto sku-
te¢nost upozoriiujeme. Obecnymi zdsadami
sprévného tridéni je co nejvice zmensit objem
odpadu pred jeho vhozenim do nédoby a neu-
kladat véci kolem kontejnerci. Uklid stoji penize.
Pro funkéni vyrobky, které jiz nemaji v domac-
nosti uplatnénf a je Skoda je vyhodit do odpadu,
bylo v areélu sbérného dvora zfizeno Re-use
centrum. Tyto véci si pak miZe z centra kdo-
koliv zdarma odnést k dalsimu vyuZiti. | pfes
dobrovolnické akce a osvétu se v Usti nad Orlici
stéle objevuji ¢erné skladky. Jejich likvidace
stéla méstskou pokladnu v roce 2022 pres
100 tisic korun.

Nesvarem, ke kterému dochazi opakované
a prodraZuje odpadové hospodarstvi mésta,
je znecistovani nadob na ukladani pouzitych
jedlych olejd a tukd. Maji byt ulozené v plas-
tovych obalech, nikoli ve sklenénych, které se
rozbiji a cely obsah sbérné nddoby znehodnoti.
Nepatii do nich ani jiny odpad.

Mésto se vydalo cestou pozvolného zvySovani
poplatku. Naposledy byl v roce 2020 po néko-
lika letech navySen o stokorunu na soucas-
nych 690 korun za poplatnika a rok. S rlistem
ndékladd za provoz odpadového hospodéarstvi
se musi popasovat i dalsi mésta, ke zvySeni
poplatk( v poslednich dvou letech pristoupilo
Vlysoké Myto, Ceska Trebova nebo Zamberk.
Trend zvySovani poplatku bude napfi¢ repub-
likou pokracovat.

Vysledky analyzy smésného komunélniho

odpadu mésta Usti nad Orlicf

Druh odpadu vaha [kg] podil [%]
Zahradni zeler 47,94 124 %
ompostovatany 5374 144%
ekompottovatdng 6738 174%
rodommeinyodpad 17106 4419
Plast mékky 13,48 35%
Plastové folie 6,38 1,6 %
PET lahve 2,22 0,6 %
HDP tvrdé plasty 3,24 0,8%
Celkem plast 2532 6,5 %
Papir, tiskoviny 2,58 0,7%
Lepenka, karton 10,76 28%
Celkem papir 13,34 34%
Sklo 13,1 3,4%
Elektroodpad 11,25 29%
Drevo/drevotriska 3,28 0,8%
Textil 204 53%
Kov 7,08 1,8%
Népojové kartony 1,54 04 %
Stavebni odpad 7,5 1,9%
Léky 0,0%
Sg:fae(;“ wuZitelny 57387 706%
rg;l;%nf/neinfekénf 75,14 19,4 %
Popel 8,82 23%
gg:)éasdny komunalni 30,2 78%
Celkem nevyuZzitelny 11416 294 %
odpad / 4
Nebezpec¢ny odpad 0 0,0%
CELKEM 388,03 100,0 %

Vyvoj piijmi a vydajl - odpadové hospodaistvi (v mil. K¢)
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Méstska policie informuje

ZARIi 2023

Rozbité okno

Dne 3. 9. 2023 kratce po 22.00 hodiné jsme byli
privolani k jednomu z bytovych dom( pobliz cen-
tra mésta, kde obyvatele vyrusil zvuk rozbitého
skla. Hlidka zjistila, Ze doslo k poskozeni sklenéné
vypIné okna jednoho z byt(. Misto jsme zadoku-
mentovali a diky vypovédi svédkd celé udélosti
znadme totoznost osoby podezrelé z tohoto jed-
nani. Véc postoupime k dofeSeni prislusnému
spravnimu organu.

Poskozeni vozidla pfi parkovani

Dne 4. 9. 2023 ve 14.45 hodin nas oslovila
s prosbou o pomoc fidicka vozidla, které zapar-
kovala na parkovisti v centru mésta. Kdyz se
k nému po néjaké dobé vrétila, zjistila, Ze je
poskozené pravdépodobné od jiného vozidla.
To potvrdili i stréZnici na mist& samém. Ridi¢ce
jsme proto doporuili véc oznadmit na Policii CR
pro podezieni na dopravni nehodu. Déle jsme
zjistovali na zdznamech méstského kamerového
dohledového systému, co se v okoli poskozeného
vozu odehralo. Zadznamy potvrdily, Ze skute¢né
fidic¢ jiného vozu pri pokusu o zaparkovéni vozidlo
oznamovatelky poskodil. VSechny ndm znédmé
informace vcetné registracni znacky podezre-
|ého vozu jsme proto predali koleglim z oddéleni
dopravnich nehod Policie CR.

Svétovy den prvni pomoci

Jako kazdoro¢né jsme se dne 7. 9. 2023 dopo-
ledne ztcastnili spolu se slozkami integrovaného
zachranného systému Svétového dne prvni
pomoci v parku Kocidnka. Zejména nejmensim
spoluob¢antim — détem jsme pfibliZili nasi préci
ukdazkami vystroje, vyzbroje a dalSich prostredk,
které ve sluzbé vyuzivdme. Odpovidali jsme na
Jjejich zvidavé otézky, snahu a zgjem déti jsme
odmenili upominkovymi predméty.

Utekl z hospitalizace

Dne 12. 9. 2023 ve 13.55 hodin jsme byli pfi-
volani k opilému muZi v centru mésta. PFi ove-
fovani jeho totoznosti, protoZze u sebe nemél
7&dné doklady, jsme zjistili, Ze utekl z hospita-
lizace v nemocnici. Hlidka ho neprodlené vratila
zdravotnikdim.

Ztracené vozidlo

Dne 15. 9. 2023 v 16.30 hodin jsme na Zadost
Policie CR pétrali po vozidle, které jim jeho
fidi¢ nahlasil jako ztracené. Ve véci jsme obdr-
Zeli opravdu velmi kusé informace, protoze si
oznamovatel nebyl schopen upamatovat, kde
vSude se pohyboval. Priblizné po tfi ctvrté hodiné
nalezla hlidka vozidlo stojici na parkovisti jednoho
z obchod( v centru mésta.

Prevence

Dne 22.9. 2023 dopoledne jsme méli ve Wolke-
rové Udoli kratkou besedu s Cerstvymi prviiacky
ze ZS Komenského zamétenou na osobni bez-
pec¢nost a pravidla silni¢niho provozu.

Dne 24. 9. 2023 jsme pri tradi¢ni hasi¢ské soutézi
v Cernovite predvadéli nejmladsim G&astnikiim
a navstévnikim akce sluzebni vozidlo a ukazku
z vybaveni stréznikd pro vykon jejich sluzby.

Kontroly chatovych oblasti
V nadchézejicim obdobim, kdy budou vlast-
nici a uZivatelé rekreacnich objektd tato mista

postupné opoustét, se opét vice zamérujeme
na jejich kontroly.

Velmi si cenime informaci od ob¢and, kterf si vsi-
maji v rdmci souziti mezi sousedy neobvyklych
situaci nebo podezrelych osob a v¢as ndm je
oznamuji. MlZeme potom diky témto informa-
cim lépe smérovat kontrolni ¢innost hlidek do
prislusnych lokalit.

Zapsala: Bc. Jifina Vackova
Vice na: ustinadorlici.cz/cs/mesto/mestska-
-policie-informuje

Inzerce

FOTOVOLTAIKA
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Z nasich skol

=0

Materska skola Pastelka

Zakladni skola Komenského

Zékladni $kola Bratfi Capki

Zveme vSechny déti i dospélé na knapovsky
lampiénovy privod, ktery se uskute¢ni v patek
10. listopadu od 16.30 hodin u Materské
Skoly Pastelka. Pro Gcastniky je pripravena
cesta s lampiénky dle dané trasy, poznévani
postavi¢ek na obrazcich a nebude chybét ani
sladké odména pro vsechny déti.

Z4H s Vysluiidky

Sotva si nejstarsi déti ve tfidé Sovicek stacily
uvédomit, Ze jsou uz opravdu Mazaci z \ysluni,
vydaly se spolu se svymi ucitelkami na prvni spo-
le¢nou akci Den Zivotniho prostredi s ukézkami
IZS. Kluky samoziejmé& nejvice zajimala vozi-
dla — zachranéarska sanita, policejni i hasicsky
v(iz, a jejich vybaveni. Bylo to natolik zajimavé,
Ze ani dév¢atka nebylo jednoduché od prohlidky
odtrhnout... Skoda, Ze se ob&d neda posunout
na odpoledne, détem se zpéatky do Skolky vibec
nechtélo. V nésledujicim tydnu si pro né pfipravili
pohadku Kremilek a Vochomirka, za kterymi se
détivypravily do Roskotova divadla. Mlad$i kama-
radi zatim vyuZzivaji nadherné dny k radovankam
na $kolnizahradé, dokud naplno nedorazi sychravé
podzimni pocasi. Ale sluni¢ko nés stéle jesté hreje
a ndm je tady prima.

Méjte se krdsné, Vas Vyslunacek

Vénoce na Stépnici jinak

7S Komenského srde¢né zve rodice, détii &iro-
kou vefejnost na VVanoce na St&pnici.

Akce se kona 7. prosince 2023 od 16 hodin
v budové 1. stupné. M(iZete se tésit na odpo-
ledne plné vanocniho tvorent, lidovych zvykd,
pohadek a koled. Chybét nebude ani obcerst-
veni v kavarni¢ce. Prijdte nacerpat atmosféru
zacinajictho adventu a bliZicich se Vanoc.
TéSime se na Vas!

Adaptacni kurz

Jako kazdy rok vyrazili nasi $estéci na adaptacni
kurz do arealu AZAS v Dolni Cermné. Stravili tfi
dny pIné her, soutézi a aktivit v prirodé. Zaro-
ver se [épe poznali se svymi novymi spoluzaky
a odvezli si spoustu zazitkd.

Zlaty kli¢ek a Pisnicka

Zpévéci a zpévacky z nasich détskych pévec-
kych sbor( se v Fjnu zG¢astnili tf{denniho sou-
stifedéni v Nekori, aby se pripravili na zimni
koncert, ktery se uskute¢niv prosinciv Rosko-
tové divadle. Zlaty klicek 9. listopadu 2023
vystoupi na koncerté v Jablonném nad Orlici,
kde si zazpiva spole¢né se Sumperskym sbo-
rem Motyli a Podorlickym détskym péveckym
sborem.

Speciélni ZS, MS a prakticka $kola

Od slavnostniho otevieni novych prostor v padni
vestavbé, dne 26. 9. 2023, pIné vyuzivdme nové
ucebny, které nam umoziuji rozsitit moznosti
vzdélavani nasich zakd. Dékujeme viem, co se
podileli na realizaci novych prostor.

Do nové muzikoterapeutické u¢ebny v nasi Skole
bylo porizeno hned nékolik specidlnich hudebnich
nastrojl. Velmi rychle si svou oblibu mezi détmi
ziskala rezonan¢ni kolébka. Vnimani zvuk( a vib-
raci plisobi velmi uklidriujicim a harmonizujicim
zplsobem. Déti, které jsou obvykle hyperaktivni,
psychomotoricky neklidné, nesoustredéné apod.
se uvolfiuji a zklidriuji. Ke zklidnént, relaxaci, ale
i k individuaInimu vzdélavéani détem slouzi Sno-
ezelen- multisenzoridni mistnost, které je vyba-
vena svételnymi a zvukovymi prvky, vini a hud-
bou. Velmi oblibené je vibra¢ni vodni postel,
vodni vélec s bublinkami a opticka svételna
vldkna. Mistnost je plnohodnotné vyuZivana. Ve
stfedu 4. fijna si prvni skupina déti z keramického
krouzku mohla vyzkouset praci v nové keramické
dilné. Prace ndm $la od ruky a pod rukama déti
vznikaly krdsné dyné a podzimni kvéty. Prace

v novych prostorach nés inspiruje k novym népa-
dlm a vétsi kreativité. A Ze je to velmi prijemné
a hezké prostredi se mohli rodice a préatelé Skoly
presvédcit na Dni otevienych dverf, ktery nase
Skola poradala dne 30. 10. 2023. Spole¢né s nim
byl porddan také Dyriovy den, kde si rodice a Z4ci
mohli zasoutéZit, ochutnat dyriové dobroty a na
pamatku se vyfotit v naSem fotokoutku. Velkym
poté&Senim nédm bylo privitat byvalé kolegy, Zaky
i jejich rodiny. Dékujeme VVadm za Vasi prizeri.
Pedagogové skoly

g

[
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Hallow open

Srde&né vas zveme na festival ZS Brat¥ Capk(
Hallow open, ktery se uskutec¢ni v utery
31. fijna od 13.00 do 17.00 ve vnitrnich pro-
storach skoly. Od 17.00 do 19.00 hodin je na
venkovnim prostoru pied Skolou pfipraven pro-
gram s Zivou hudbou.

Vice informaci o pfipravovaném programu na
zsbcuo.cz.

Zakladni skola Kerhartice

Skolnf rok se rozjel milovymi kroky a prines!
nejen mnoho novych poznatk(, ale i spoustu
zajimavych z&zitk( a akci, které jsou vZdy pfi-
jemnym narusenim kazdodenni skolni rutiny.
Jednou z nich je bez pochyby névstéva
knihovny, kde si déti zdbavnou formou rozsi-
Fuji &tenarské dovednosti. Zaci z 3. a 5.t¥idy
se v ramci programu seznamili s nejslavnéjsimi
ilustratory détskych knizek. Druhacci a ¢tvrtaci
si zase uzili pfijemné dopoledne v duchu nejen
tradi¢nich, ale i modernich pohé&dek.

Starsi zaci uz maji tedy navstévu knihovny za
sebou, zatimco déti z prvni a pripravné tfidy
se na své prvni setkani s knizkami teprve tési.
Z&vér rijna patfil Halloweenskému uceni, které
jsme si paradné uzili diky netradi¢nim dlohdm
a Ukollm, nespoctu pokust, soutéZi a her.
Viyvrcholenim pak byla velkolepd médni pre-
hlidka vSech pritomnych duch, kostlivc(, ¢aro-
déjnic a dalSich rozli¢nych strasidel, zakoncena
straSidelnou diskotékou.

Listopad zah&jime navstévou ekocentra v Ouc-
manicich, kde si déti nejen vyzkousi nejriiznéjsi
femesla a sezndmi se se zplsobem zpracovani
viny, ale hlavné zapracuji na své schopnosti spo-
lupréce, vzéjemné podpory a respektu k zvI&st-
nostem ostatnich. V/Sichni uz pomalinku vyhli-
Zime Véanoce, a tak nemdZeme zapomenout
pozvat vas na tradi¢ni Adventni tvoreni, které
se bude v nasi Skole konat v pondéli 27. lis-
topadu.

AV .

1:.'1}*.][
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Z nasich skol

Gymnazium

ZUS Jaroslava Kociana

VOS a SS zdravotnicka
a socialni

Dalsi $kolni rok na gymplu se rozjel
Po letni rekonstrukci elektroinstalaci probiha
béhem podzimu ¢astecna vyména oken, sna-
Zime se, aby to vyuku pfilis neomezilo.
Prvni ro¢niky maji za sebou adaptacni kurzy
v Ri¢kéch a adaptuji se i na nasi vyuku. Student-
sky parlament zased& v novém sloZeni a chysta
dalsi akce. Jeho troj¢lenné predsednictvo letos
tvorf Adéla Medunové (2. A), Jan Hornicek (3.
A) a Jakub Hyhlik (8. B). CtyFicet némgeinai
absolvovalo trojdenni zéjezd do Berlina, nabity
program zahrnoval zejména vyznamné stavby.
Studentky seminére z chemie se podilely na
workshopech Contipra v Dolni Dobrouci na
téma travici soustava. Studenti seminéare
z fyziky navstiviliv Praze jaderny a termonukle-
arni reaktor. Zaci vy&sich ro¢nikl se zacastnili
besedy s moderatorem Vaclavem Moravcem,
kterou usporadala Méstska knihovna. V¢elar-
sky krouzek vyjel do LanSperka sezndmit se na
misté se zkusenostmi pana Plivy. Ve stfedoskol-
ském atletickém pohéru jak druZstvo doroste-
nek, tak dorostenc( vyhrélo okres a postou-
pilo do kraje, tam v oslabené sestavé skoncily
divky &tvrté, chlapci gesti. Casto diskutovanou
novinkou je ob&asné nahrazeni $kolniho zvo-
néni hudebnimi dryvky ve Skolnim rozhlasu. Na
listopad pripravujeme oslavy Dne studentstva,
maturitni ples a tfidni schlizky. Naopak tra-
di¢ni Dny otevrenych dvefi se kvili stavebnim
Upravadm presouvaji az na unor. Kalendar akci
a aktudlniinformace hledejte na webu Skoly.
Mgr. Pavel Holasek

Mobilni rozhlas mésta

Pravidelné rozesilky:

pondéli: pozvanky na akce

ctvrtek: zpravy z méstské spolecnosti Tepvos
patek: souhrn zprav z Ustecké radnice.

Registrujte se zdarma na ustinadorlici.mobil-
nirozhlas.cz nebo prostrednictvim formulére,
ktery je k dispozici v informacnim centru mésta.
Uvitdme vase ndméty a pripominky na zlepSenf
sluzby: pokorna@muuo.cz, tel. 604/263 254.

@) MUNIPOLIS

Povidani s vytvarnici a muzikantkou
Veronikou Bilkovou

1. 11. | 16.00 hodin | koncertni sl
Navstivi nés ilustratorka Veronika Bilkov4, ktera
vytvorila (napsala a ilustrovala) dvé uzasné
a odbornou verejnosti ocenéné hudebni knihy
- 0 Ludwigu van Beethovenovi a o Bedfichu
Smetanovi. Autorka je byvala zakyné nai ZUS
(hréla na klavir a violoncello), dnes velmi nadana
a Uspésna vytvarnice. Prijede ndm vypravét
o tom, jak knihy vznikaly, co ji bylo inspiracf
k jejich vytvoreni, co pro ni v Zivoté znamena
hudba atd.

Violoncellovy vecirek Zaki ze trid
Terezie Horké Fadrné a Zuzany Robové
2. 11.| 18.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka
6. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal

Klavirni setkani Il.
15. 11. | 17.00 hodin | koncertni sél

Hudebni besidka
20. 11. | 17.00 hodin | koncertni sél

Oslavy 220 let Cecilské hudebni jednoty
22. 11. | 18.45 hodin | kostel Nanebevzeti
Panny Marie

Vystoupeni tane¢niho oboru.

Prehravka tfidy bicich nastroja
Lindy Gregarové
23. 11. | 17.00 hodin | koncertni sél

Prehravka klavirni tfidy Véry Némcové
27.11.| 17.00 hodin | koncertni sél

Prehrévka houslové tridy Kristyny Chomové
30. 11. | 17.00 hodin | koncertni sal

Vzdélavani #naplnyCOALe

coaledu, z. 0. je nové vznikajici letohradska
neziskova organizace, jejimz cilem bude pod-
pora digitalni gramotnosti, zadjmu o progra-
movani mezi détmi a mladezi, a pfedevsim
poradéni preventivnich prednések a seminarl
na téma bezpedi na internetu a praci s infor-
macemi, a to pro vsechny vékové kategorie.
Vice informaci se dozvite zde:

XIV. ro¢nik odborné konference Vyssi
odborné skoly a stredni Skoly zdravot-
nické a socialni v Usti nad Orlici
Dne 4. 10. 2023 nase $kola poradala tradi¢ni
odbornou konferenci, tentokrat pod ndzvem
Prevence a feSeni naroc¢nych Zivotnich situaci.
Ing. Mgr. Radka Loja ve svém prispévku sezné-
mila prftomné s moznostmi, jak zvladat stres
a posilit psychickou odolnost. Mgr. Olga Stud-
ni¢kova Sipkova se oteviené podélila o zkuge-
nost se syndromem vyhoreni. Sestra Angelika
Ivana Pintifova vnesla svym sdélenim kres-
tansky pohled na rytmus ¢asu a pripomnéla
nezbytnost dne odpoginku. Regeni naro¢nych
situaci pohledem zku&ené psycholoZky nabidla
poutavym zplsobem Gc¢astnikdm Doc. PhDr.
Phil. Laura Janackova, CSc. Na zavér konfe-
rence pohovorila cukrarka Mirka van Gils Slavi-
kovéa o nelehké cesté Zivotem az ke sladkému
femeslu. Zaroven naladila smyslové buriky
voriavym vyprévénim o nové knize receptd.
Velké podékovani patfi nasim sponzorim.
Srdec¢né Vas zveme na XV. odbornou konfe-
renci v fijnu 2024.

Mgr. Leona Cervinkova

Mgr. Vlasta Beranova

Stredni Skola
uméleckoprimyslova

Bronz hned na tvod $kolniho roku
Vice nez ptijemny zacatek skolniho roku prozil
ateliér odévniho designu Ustecké umprumky.
Loriské 3. a 4. ro¢niky se 8. zari zGCastnily celo-
statni soutéze pro zékladni a stredni Skoly Odév
a textil, jejiz jubilejni 10. ro¢nik hostila Tech-
nickd univerzita v Liberci.

Obor Design odévd, ktery mé z pétice vytvar-
nych obort SSUP nejdel3 tradici a navazuje
na bohatou textilni historii $koly, se tési rostou-
cimu zgjmu. Pod taktovkou vedouci pedagozky
ateliéru Kateriny Sykorové soutézilo v Liberci
celkem Sest kolekci a nasi zastupci se rozhodné
neztratili. Nejlepsiho umisténi doséhla v nabité
kategorii zdobeni odév{l dvojice nyni jiz absol-
ventek SSUP Zuzana Zemanova, Barbora Kysil-
kové —mezi dvacitkou kolekci skoncilajejich La
feminité treti!

Za zminku stoji také jedno Sesté a dvé
sedma mista, kterd odbornd porota souté-
Zicim z Ustecké Skoly prirfkla (kolekce Santi-
niho pout — autorka Markéta Duskovd, San-
tini's Legacy — autorka Daniela Polackova,
Seduce and Destroy — autorka Anna Knické).
,Ze vezeme medailové umisténi, je samoziejmé
krésny Uspéch. V&em nasim zdstupclim patif
podé&kovani za reprezentaci $koly,” doplnila
vedouci vypravy Katefina Sykorova.

Mgr. Jan Pokorny
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Z nasich skol

Stredni skola automobilni

Taneénici ZUS v Praze

Zemé vychazejiciho slunce
na Usteckém autosalonu
Nejen pro fanousky japonské techniky pripravila
nae Stredni gkola automobilni Usti nad Orlici
uz 24. ro¢nik Usteckého autosalonu. Vice ne tfi
stovky exponattl od soukromych majitelli i sbirek
Cekalo na navstévniky této akce, kterych prislo
vice nez Ctyfi tisice. Koho prestaly bavit japon-
ské stroje, mohl zavzpominat na automobilku
LIAZ, kterd ukongila svoji vyrobu v roce 2002,
prohlédnout si a otestovat elektromobily, sledo-
vat ukézky karate letohradského KCK klubu nebo
samurajské vystoupeni skupiny Gorin, vyzkouset
bagrovani na minibagru, ziskat informace o stu-
diu na nasi Skole nebo vyuZit Siroké nabidky
obcerstveni. Svoji Sikovnost predvedli v kaska-
dérskych vystoupenich na kole Honza Sladky
a na motorkéch Adam Peschl a Mirek Frey. Akci
bylo mozné sledovat i z vrtulniku nebo ploSiny
jerdbu ve vy3ce 95 metr. Poledni prestévku pak
vyplnila hudebnim vystoupenim skupina Zrcadla
z Litomysle. Dékujeme sponzorlim akce a vsem,
ktefi zapUjcili stroje na vystavu.

Karel Beran

SSA se otevie verejnosti

Stredni $kola automobilni v Usti nad Orlici
porada ve vSech prostorach skoly na Dukle
a v arealu praktické vyuky v Hylvatech v patek
24, listopadu 2023 od 15.00 do 18.00 hodin
a v sobotu 25. listopadu 2023 od 9.00 do
13.00 hodin Den otevienych dveri.

Zveme vSechny zdjemce o studium téchto
obori:

o autotronik (maturitni studium)

o autotronik + autoelektrikar (maturitni stu-
dium s vyucnim listem)

o dopravni prostredky (maturitni studium,
vhodné i pro divky)

o prlmyslové ekologie (maturitni studium,
vhodné i pro divky)

o karosar (u¢ebni obor)

o autolakyrnik (u¢ebni obor)

o autoelektrikar (ucebni obor)

o mechanik opravar motorovych vozidel
(u¢ebni obor)

na Stredni $kole automobilni naleznete na:
skola-auto.cz.

Workshop Policie CR na automobilni
Skole na Dukle

Ve stredu 4. fijna probéhl v aredlu Stfedni Skoly
automobilni na Dukle ndborovy workshop Poli-
cie CR Fyzotesty na(ne)cisto.

Akce byla organizovéna Krajskym feditelstvim
policie Pardubického kraje, zahdjila ji nprp. Mar-
tina Novéakové spolu s reditelem automobilni
Skoly Ing. Petrem Vojtéchem.

Ze Skoly se zUcastnili studenti maturitni tfidy
oboru autotronik a maturitni nastavby provozni
technika.
Nase zaky doplnili zajemci z fad verejnosti, cel-
kem se test( zUcastnilo 39 zdjemcl.
Budouci maturanti automobilni Skoly i ostatni
zdjemci zhlédli ukazky policejni pFipravy pso-
vod, statické ukazky techniky, vyzkouseli si
psychotesty pfi prijimacim Fizeni. Absolvovali
také fyzické testy (Clunkovy béh, sedy-lehy, kliky)
i zavérecny béh na 1 km.
Ti, ktefi splnili stanovené limity, ziskali na zavér
osvédceni, které je opraviiuje po Uspésném slo-
Zeni maturitni zkousky zaZz&dat o praciv fadach
policie. Vzhledem k dlouholeté spolupréci auto-
mobilni §koly a Policie CR i zajmu nadich matu-
rantl Ize predpokladat, Ze ziskané certifikaty
budou maturanty vyuZity.

Mgr. Ale$ Odehnal

Tanecni obor Zakladni umélecké Skoly Jaroslava
Kociana dostal nabidku tancit na Prazském
hradé v Katedréle sv. Vita, Véclava a Vojtécha na
Benefi¢nim koncertu pro Svatovitské varhany,
a tov Utery 21. 11. 2023. Koncert bude prena-
et CT2 od 20 hodin. Tan¢it budeme na skladbu
Cecilia Virgo od Jamese MacMillana. Velmi si
vézime pozvani od Vojtécha Méatla, jahna, vedou-
ciho Sekretariatu arcibiskupa a arcibiskupského
ceremoniére. Myslim, Ze pravdivost, uvédomeé-
lost a pokora tanecnic je zakladem pro Gcinkovani
v téchto prostorach. Drzte ndm palce a pokud
chcete, budte s ndmi. Stejnou choreografii odtan-
¢ime i ve stfedu 22. 11. 2023 od 18.45 hodin
v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Usti nad
Orlici v rémci oslav 220 let od zaloZeni Cecilské
hudebni jednoty v Usti nad Orlici.
Za tanecnice
Pavlina Lipenska, Tane¢ni obor ZUS

Inzerce

Profesiondlni ochrana dychaciho ustroji a sluchu

Aktualné pfijmeme kolegy na pozici:

e Elektromechanik m/z
Naborovy bonus 30 000 K¢

e Mechanik

e Délnik ve vyrobeé

O 0 0 O

m/z
m/z

Perspektivni zaméstnani ve stabilni spole¢nosti
Pololetni odména, 13. mzda, firemni akce
Prispévky na penzijni a Zivotni pojisténi

Pozice jsou vhodné také pro absolventy

Nastup mozny ihned.
Pro info volejte na persondlni oddéleni Erice nebo Pavliné

tel. 465 519 015, 465 519 014, prace@moldex.cz

www.moldex.cz
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Socialni / zdravotni

Socialni / zdravotni

~vIrv

Cesky €erveny kfiz

Senior doprava CCK — TAXIK MAXIK.

Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
badm zdravotné oslabenym a rodi¢dim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred pldnovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
natel. 774412117.

Senior doprava CCK je provozovéna kaZdy pra-
covniden od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dostani u ridi¢e Senior
dopravy, na OS CCK, Kopeckého 840 a v IC
(budova radnice).

Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory mésta Ustf nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxacni a volno¢asové centrum pro
seniory a nejen pro n€, akce jsou urceny Siroké
Zivot na cckuo.cz.

Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.

Obrazky déti z MS Pod lesem

1.-30. 11. | vystava

Prohlidku vystavy Ize sjednat individuaIné na tel.:
775112998, nebo v dobé pritomnosti zamést-
nancti OS CCK a pfi akcich centra.

Akce se kona v budové OS CCK Ustf nad Orlici,
Kopeckého 840, vstup zdarma.

Peéeme, vafime | 8. 11. | 13.00 hodin

S pani Evou Jurovou si pfipravime makovou
roladu. Budova OS CCK Usti nad Orlici, Kopec-
kého 840, kdva i vstup zdarma.

Pochod proti diabetu | 14. 11. | 13.00 hodin
Odpolednivychazka po okoli Usti nad Orlici, pred
pochodem méreni krevniho tlaku, glykémie. Sraz
Gcastnik( v uvedenou hodinu pied budovou OS
CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

Zpivanky | 14. 11. | 18.00 hodin
Zpivani s kytarou s MILIAMIRI. Budova OS CCK
Usti nad Orlici, Kopeckého 840, vstup zdarma.

Chvilka pro Zeny v kazdém véku

22.11. | 16.00 hodin

Jak na péci o plet, télo a jednoduché li¢eni pod
vedenim nezavislé kosmetické poradkyné Mary
Kay Sarky Danisové. Nutné prihlageni (omezeny
pocet Gcastnik() na tel.: 775112998. Budova
0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840. Vstup
zdarma.

Sikovné rucicky - keramika
23. 11. | 15.30 hodin

Akce se kona v jidelné Centra socidlni péte mésta
Usti nad Orlici (ulice Na Plani 1434, budova Pen-
zionu). Vstup je zdarma ((hrada spotrebovaného
materidlu). Akce se kond ve spolupraci se Speci-
aIni zakladni $kolou, mater'skou Skolou a praktic-
kou 8kolou v Usti nad Orlici.

KAVARNICKA - CENTRUM SETKAVANI
POZOR ZMENA TERMINU!

Prijdte si kaZzdou stiedu od 13.00 do 16.00
hodin popovidat se svymi prateli do Spolecen-
ského centra CCK, kaZdéa 5. kéva zdarma.

STROM SPLNENYCH PRANI

27. listopadu - 13. prosince

Spliite prani détem z détskych domov( a klienttim
sociélnich zafizeni zakoupenim vanoc¢niho dérku,
prénicka naleznete v IC mésta Usti nad Orlic,
v Krytém plaveckém bazénu v Usti nad Orlici,
Zakaznickém centru spole¢nosti TEPVOS Ust{

Domov dichodct

Jak se mame v Domové
Mé&me za sebou pestré babi [éto a s téSenim
vyhlizime zimu. Radi bychom vsak jesté podé-
kovali spolku Spousti, jehoZ ¢lenové v priibéhu
nejen babiho léta pravidelné dopréavali nasim
obyvateltm projizdky rikSou do Hylvat, Libchav,
Cakle... Tato aktivita si u obyvatel ziskala vel-
kou oblibu a budeme moc réadi, kdyz nase spo-
lupréce bude pokraCovat i v priStim roce. Radi
bychom také podékovali Vam vsem, kdo jste
nds podporili v prodejné Tesco. Byt to tak do
posledni chvile nevypadalo, vitézstvi ndm nako-
nec o vlasek uteklo. | pFesto jsme se rozhodli
obyvatellim setkéni s panem Josefem Zimou
doprét a ve stiedu 4. 10. jsme zaplnili jidelnu
do posledniho mista. Ten zazitek stél skutecné
za to. Také dékujeme navstévnikim Domova,
kteff k ndm zavitali 5. 10. v rdmci Dne otevre-
nych dveri, za vyjadrenou pochvalu k prostordim,
Gtulnosti a modernizaci Domova.
V naSem Domové se snazime stéle riist a moni-
torovat modernf trendy, ale i technologie. PFi-
hlasili jsme se proto do programu spolecnosti
Konzum — Spole¢né za Usmév a za ziskané
finance bychom obyvateldm radi vytvofili
pocitacovy koutek a do aktivit zaradili pocita-
¢ovou gramotnost. Radi bychom Va&m proto
predem podékovali za podporu naseho pro-
Jjektu v prodejné Konzum, podporit néds mlzete
do 31. 12. 2023. Protoze: Byt on-line je IN!
Vice na: dduo.cz, jsme také na FB, tel.: 603
56 67 67.

Zaméstnanci a obyvatelé Domova

nad Orlicia v Nakupnim centru Nova Louze. V pfi-
padé, Ze prénicka jiz na stromecku dosla mizete
navstivit také ONLINE STROMEK na cckuo.cz.

SOUSEDSKA KNIHOVNA

Sousedska knihovnicka je volné pristupné verej-
nosti a ur¢ena vsem, kteri hledaji domov pro
staré i nové knihy, rédi ¢tou a chtéji budovat sou-
sedské vztahy. MlZete si pdjcit knizku bez pri-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni dobu.
Nejen, Ze si knizky mdzete zapUijcit, ale i viozit do
prosklené skiifiky. Pokud knizku nevratite, je to
va$e véc. Z&dny postih za to neexistuje. Knihov-
ni¢ka je umisténa na zahradé u budovy 0S CCK,
Kopeckého 840, Ustf nad Orlici.

VYSTAVKA

Méte zdjem vystavovat a nevite kde? MiZete
u nas! Fotografujete, kreslite, tvorite, sbirate
pohlednice, zndmky... Nabizime pravé vam
ukazat ostatnim sva dila a sbirky v prostorach
Oblastniho spolku Ceského Eerveného kize Ustf
nad Orlici. Kazdy mésic pfipravujeme vystavku
rliznych fotografii, obrézkd, sbirek. Prostor je za
(celem vystavky nabizen zdarma — predevsim

Tésime se na Vase vystavky!

Svaz postiZenych civiliza¢nimi
chorobami z.s., ZO UO

Pozvéanka na Senior kino

Zveme vés na pifrodopisny dokument Jese-
niky — krélovstvi horské divociny do Roskotova
divadla ve strfedu 8. 11. od 14.30 hodin, cena
vstupenky je 50 K¢ a zakoupite ji od naSeho
zastupce pred predstavenim.

Pozvanka na muzikal ,Makropulos”
Hra Karla Capka o touze po v&&ném mladi,
hudebni zpracovani dvojice Soukup — Osval-
dové, v hlavni roli Petra Janec¢kova.
Kde: V&d Pardubice.
Kdy: streda 22. listopadu v 18.00 hod.
Cena: ¢len 400 K¢, neclen 440 K&, ZTP 300 K¢.
Odjezdy autobusu: Hylvaty 14.45 hod., Dukla
14.50 hod., Druzba 14.55 hod., Letohradska
v 15.00 hod., Penzion 15.05 hod., nadrazi
CSAD 15.10 hod.
Prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek v listopadu
od 10 hod. do 11.30 hod. v Klubu déchodcll —
Sladkovné. Informace na tel. ¢. 737378815 —
M. Bilkovd, 731052128 — D. Kopsov4,
732976667 — H. Lehnfeldova.
Na Vasi (Cast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH
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Socialni / zdravotni

Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

Jeseniky — krélovstvi horské divociny

St 8. 11. | 14.30 hodin | Senior kino
Zveme vas na prirodopisny dokumentarni film
reziséra Maridna Poléka. Hlasit se mlZete ve
Sladkovné dne 7. 11. od 10.00 do 12.00 hodin.
Nelze chodit bez prihlaseni. Cena pro ¢lena po
predloZeni priikazky 50 K¢, pInd cena 80 K¢.
Penize si doneste presné. Pouze vstupenky do
piizemi. Na akci se dostavte vcas. Zajistuje p.
Stéchova.

Zaklady prace s chytrym telefonem

Ct 15. 11. | vzdélavani

Semindr pro 10 lidi (3-4 hodiny). Akci poréddéa
Moudré sovicka s nadaci Vodafone, za SK zajis-
tuje Ing. Bednérova, pripadni dal3i zajemci se
u ni hlasi telefonem.

Halové sportovni hry seniort
Pardubického kraje

Ut 21. 11. | 9.30-13.30 hodin

Hry se konaji v hale Sokola Pardubice na OlSin-
kach (doprava z hl. nadr. na zastavku Karla IV)).
Ucastni se osmi¢lenna druzstva z jednotlivych
organizaci, nahlasit do 15. 11. SK hradi manipu-
la¢nipoplatek, dopravu si hradi kazdy sém. Akci

zajistuje JUDr. ESpandr, zajemci se hlasf tele-
fonicky ihned. Budou podany dalsi informace.

Karpatsky oblouk: Pésky do Banatu
St22.11. | 19.00 hodin | Rokotovo divadlo
Cestopisna prednaska cestovatelky Viktorie
Rys. Vstupné 60 K¢ pro ¢lena Senior klubu po
predloZeni prikazky SK. Bézné cena 90 K&. HI&-
sit se mlZete ve Sladkovné od 10.00 do 12.00
hodin dne 7. a 14. listopadu. Prijdte v¢as. Akci
zajistuje JUDr. E3pandr.

Plavéni nejen pro ¢leny Senior klubu

P& 24. 11. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvicenim ve vodé a vstu-
pem do relaxa¢niho centra v krytém plaveckém
bazénu. Pro ¢leny SK vstup na prikazku 80 K¢,
neclen 90 K¢ na OR, neobyvatel 100 K¢. PIna
cena nejméné 145 K. Penize si pfichystejte
presné. Akci zajidtuje p. Rabova.

Na prosinec pfipravujeme:

Cestopis, p. Bednarova

Senior kino, p. Stéch

Adventni muzeum v Usti nad Orlici, povidani
kolem Mikulase, p. Rabové

CSP mésta Usti nad Orlici

Zpravicky ze stacionére

Podzim ve stacionari jsme protancili - s radosti
Jjsme prijali pozvani na plesy a také tanecni. Ple-
sovou sez6nu jsme zahdgjili v Rokytnici v Orlic-
kych horéch. Ples s ndzvem Rytmus 2023
poradéa kazdy rok Domov Na stfibrném vrchu.
V Fjnu jsme pak vSichni vyrazili do M-klubu ve
Vysokém Myté, kde nejen pro nds pripravili
hezky program s tancem pracovnici Bereniky.
Posledni ples se konal v Koliné v Méstském spo-
le¢enském domé.

Tento jiz XX. Podzimni ples pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim uvedla Monika Absolonova,
Standa HloZek a skupina Maxici. Zacatek lis-
topadu patfil zdokonaleni nasich tanecnich
schopnosti na tane¢nich, které po nékolika
letech opét poradala SPMP (Spole¢nost pro
podporu lidi s mentalnim postizenim) Usti nad
Orlici. VSechny akce jsme si uZili, a nyni se pfi-
pravujeme na vanocni svatky a akce.

Vanoc¢ni strom prani

Na ¢as adventu staciondr znovu rozsviti velky
vénocni strom, ktery kolemjdouci oslovi's pros-
bou o spInéni prani. Splfite prosim préni nasich
klientd, kterd pod nim budou zavésena. Blizsf
informace o vanoc¢nim stromu préani budou uve-
dena na Facebooku CSP mésta Usti nad Orlici.
Nasi klienti budou na Vanoce ve svych rodi-
néach, proto jiz nyni pfejeme zastaveni v dobé
adventni a klidné proziti vdnoc¢nich svatka.
Dékujeme za podporu nasemu zfizovateli,

mnohym podporovateldim i spolupracovnikim
a dobrovolnikim.

Mgr. Petra Bec¢kova

a kolektiv pracovnikl tydenniho stacionére

Péce o pecujici

Sluzba, kterd poméhé pecujicim osobam, se
rozrlistd. M&dme za sebou prvni setkani lidfi,
kterf doma pecuji o babicku, dité s postizenim,
nemocného partnera a jiné blizké. Pri setkani
byla moznost povidat si o svych tézkostech,
ziskat uzite¢né rady a kontakty.

Kromé skupinovych setkani nabizime i indivi-
dudlInf schizky. Nasi pecujici vyuzivaji hlavné
zkusenosti psychologa a ergoterapeuta, ktery
pomaha napf. s Gpravou prostiedi nebo vybé-
rem kompenzacnich pomUcek. VVSechny nase
sluzby jsou bezplatné, protoZe jsou financovany
z fondd EU.

V listopadu 9. 11. chystdme setkéni pecujicich
spolecné s nasi pecovatelkou, kterd vam ukéze
napf. polohovéani seniora na posteli a na konci
mésice 23. 11. jsme pozvali duchovniho na dis-
kuzi o dobé adventni.

Pokud méte zéjem se do projektu zapojit nebo
potrebujete dalsiinformace, nevahejte kontak-
tovat Mgr. Katerinu Langrovou, poradkyni pro
neformalni pecujici, v pracovni dny od 8.00 —
14.30 hod. na tel.: 736 503570, socialni.csp@
csp-uo.cz, Na Plani 1343, Usti nad Orlici.
Projekt je hrazen z Evropskych strukturalnich
fondl a jeho sluzby mlZete vyuZzit zdarma.
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22.12. plavéni, p. Rabovéa
BéZky nebo pésky, turistika, p. Bednérova

Véanocni posezeni se ¢leny SK

7. 12. | CSP, byvaly Penzion

0Od 14.50 hod. ndm zahraje k tanci a posle-
chu skupina NAHONEM. Hlasit se mlZete jiz
v listopadu, naposledy vsak 5. 12. pfi sluzbég,
kde obdrzite slosovatelnou vstupenku s max.
¢islem 120. Obcerstveni zajisténo. V pripadé
zajmu prispét do tomboly odevzdavejte véci
sluzbég, stejné tak i ndméty na nase zajezdy
v roce 2024.

Podporujeme lazerisky pobyt ¢lenl na Slo-
vensku v Parkhotelu v Hokovcich v terminu
24.2.2024-2. 3. 2024 za cenu 7. 900 K¢,
v cené pInd penze, doprava tam i zpét, 10 pro-
ESpandra a ve vyvésni skiffice. Predbézné se
hlaste telefonicky na tel.: 734398390.

Do vyboru SK hleddme zajemce, ktefi by se
chtéli podilet na organizaci ¢innosti a akcich
SK. Z&jemci necht se hlasi u predsedy.
TéSime se na Vasi ucast.

JUDr. Z. ESpandr, predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. E$pandr: 734398390, p. Stéchova: 731601548
p. Rabova: 734188853, p. ESpandrova: 734188855

p. Sté&ch: 722475 129, Ing. Bednafova: 605834042

Stomatologicka
pohotovost

4.-5. 11. | MUDr. Michal Krej¢ik
Zerotinova 29, Brandys n.O., tel.: 465 544 192

11.-12. 11. | MUDr. Lucie Kumpo&tova
Masarykova 1071, CT, tel.: 778133117

17. 11. | MUDr. Blanka Martinkové
Pernerova 1573, Chocenj, tel.: 465471 692

18.-19. 11. | MUDr. Sylva Moutkové
Dolni 253, Chocen, tel.: 720699489

25.-26. 11. | MDDr. Hana Oro$njakova
FV. Krejétho 405, CT, tel.: 465530247

Pohotovostni stomatologicka pracovisté
Zajistuji své sluzby od 8.00 do 11.00 hodin.

Aktudlini info na:
pardubickykraj.cz/lekarskasluzba
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 B
Pokud pordaddte kulturni, sportovni ¢ijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdiZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1.listopadu | | Obrazky d&ti z M3 Pod lesem, vystava, do 30.11 | €CK, Kopeckého 840 | cckuo.cz

| | Pribéh chleba, vystava, do 19.11. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 9.00-10.30 hodin | Mobilni telefony pro seniory | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Povidani's vytvarnici a muzikantkou V. Bilkovou | ZUS J. Kociana | Zusuo.cz

| 17.00 hodin | Vknihovné se n&co d&je, vernisa, vystava do 31.12. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | Kunstkamera, filmovy dokument | Mala scéna | msuo.cz

| 18.00 hodin | VSech svatych, mée svaté | kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 19.30 hodin | Bratfi, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
2. listopadu | 7.00 hodin | Vzpominka na véechny zemrelé, m3e svaté | kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 17.00 hodin | Prednéska o konfliktu na Ukrajing | salonek restaurace Poprac |

| 17.00 hodin | Vernisa? vystavy Cervena,, vystava do 30.11. | Maléa scéna, galerie | msuo.cz

| 17.00 hodin | UMPRUM, verniséz, vystava do 3. 12. | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| 18.00 hodin | Violoncellovy vecirek | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Vzpominka na viechny zemrelé | méstsky hibitov u kfize |

| 19.30 hodin | P&t noci u Freddyho, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
4, listopadu | 9.00 hodin | VC mésta Usti n.O. v karate O pohér starosty mésta | sportovni hala SSUP, Zahradni 541 | karateuo.cz

| 9.30 hodin | Turnaj O secesni véZ, Sachy | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 10.00 hodin | Tonda, Slavka a kouzelné svétlo, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz

| 11.30 hodin | FK Orlicko - SK Pardubicky, fotbal, kr. prebor dorostu | fotbalovy stadion Libchavy |

| 13.00 hodin | Fenomén Bruno Groding, film | Mal4 scéna | msuo.cz

| 17.00 hodin | Lampionovy priivod RC Srditko | start: 8 Trebovska a Z5 Bratii Capki | tel.: 604 313 249

| 19.30 hodin | P&t noci u Freddyho, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
5.listopadu | 10.00 hodin | FKOrlicko - SC Xaverov, fotbal, divize 7ak(i U13 +U12 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 10.00 hodin | Superkluk, loutkova pohadka | Mal4 scéna | msuo.cz

| 17.00 hodin | Tonda, Slévka a kouzelné svétlo, film | KinoM4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Bratfi, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
6. listopadu | 10.00 hodin | Carod&jnicky Bookstart, setkani maminek nad détskou knihou | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana | Zusuo.cz

| 18.00-20.00 hodin | Cykly bohatstvi, prednaska | Malascéna | goldengate.cz
7. listopadu | 18.00 hodin | Taiwan a Peru, cestopis | Mal4 scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Vikendovi rebelové, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
8. listopadu | 13.00 hodin | Peceme, vaiime - makové roladda, workshop | CCK, Kopeckého 840 | cckuo.cz

| 14.30 hodin | Jeseniky-Krélovstvi horské divociny, Senior kino | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin | Jizni Amerika, cestopis | Mal4 scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Terezin: Laska za zdi, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
9.listopadu | 16.00 hodin | Péce o pecujici | CSP,NaPlani 1343 | tel: 736 503570

| 18.00 hodin | Marvels, film | Kino Méj | klubcentrum.cz

| 18.00-20.00 hodin | Digitalizace sportovniho klubu, seminar | ZUS J. Kociana, koncertni sal | €o0s.cz

| 19.00 hodin | Prigla v noci, Filmovy klub | Malascéna | msuo.cz
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514 271. .
Pokud pordddte kulturni, sportovni &ijinou spolecenskou akci' v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovi, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

10. listopadu | 16.00 hodin | Kavérnicka na stfeSe DDM s Zivou hudbou DDM Duha | ddm-usti.cz

| 16.30 hodin | Lampiénovy privod v Knapovci Materské Skola Knapovec | ms-knapovec.cz

11. listopadu | 9.00-13.00 hodin

Kurz bezlepkového peceni a vareni MC Medvidek | bezlepkove@seznam.cz

| 10.00 hodin | FK Orlicko - Slavoj Viysehrad, fotbal, divize zaki U15 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 12.00 hodin | FK Orlicko - Slavoj Viysehrad, fotbal, divize zakii U14 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 13.30 hodin | Textilni sobota, Femeslna textilni vyroba | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 14.00 hodin | Jiskra Usti n.O. - SK Benatky n. J., fotbal, divize muZi | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 18.00 hodin | Den veterand, film, vystava, hudba | Mala scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Béh na dlouhou trat, C-Dance | Roskotovo divadio |
12. listopadu | 7.30-11.00 hodin | Sbératelské burza | salonek, 1. patro Hotelu Poprad |

| 14.00 hodin | FK Orlicko - Kostelec n.O, fotbal, mladsi dorost U17 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 19.30 hodin | Mij bajecny rozvod, divadelni pfedstaveni | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
13.listopadu | 16.00 hodin | Pripravka predskolacki, zabavné cviceni ve psani | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
14. listopadu | 13.00 hodin | Pochod proti diabetu | €CK, Kopeckého 840 | cckuo.cz

| 18.00 hodin | MILIAMIRI, zpivéni s kytarou | €CK, Kopeckého 840 | cckuo.cz

| 19.30 hodin | Marvels, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
15. listopadu | | Zaklady prace s chytrym telefonem, seminéar | Senior klub, Vodafone | tel.: 605 834 042

| 9.00-15.00 hodin | Sila myslenky MINI,top | Alakai, T.G. Masaryka 128 | alakai.cz

| 10.00-16.30 hodin | Medvidkav venkovni SWAP | MC Medvidek | medvidekuo.cz

| 16.00-17.15 hodin | Galerijni krouZek, vyroba kolaZzi | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| 17.00 hodin | Klavirni setkanill. | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 18.00 hodin | Jeff Koons-intimni portrét, Dokument kino | Mala scéna | msuo.cz
16. listopadu | 15.30 hodin | Ctenaisky klub ZaBOOKem Junior | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Hunger Games: Balada o ptécich a hadech, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
17. listopadu | 19.00 hodin | Aldo Nikolaj: Unos v Neapoli, derniéra DS Vicena | Mala scéna | tel.: 733617 721
18. listopadu | 9.00-13.00 hodin | Farmarskeé trhy | Mirové nameésti | moravsketrhy.cz

| 10.00 hodin | Trollovg, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin | Ples pro Tebe, 9. ro¢nik | Kulturni d&im Ustf nad Orlicf | plesprotebe.cz

| 19.30 hodin | Hunger Games: Balada o ptacich a hadech, film | KinoM4j | klubcentrum.cz
19. listopadu | 17.00 hodin | Marvels, film 3D | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Jejit&lo, film **, 18+ | Kino M4j | klubcentrum.cz
20. listopadu | 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana | Zusuo.cz

| 19.30 hodin | Jak prezit svého muze, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
21. listopadu | 9.30-13.30 hodin | Halové sportovni hry senior(l Pardubického kraje | Pardubice | tel.: 734 398 390

| 18.00 hodin | Prvni ddmy nasich prezident(, prednéaska | Mald scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Jejitelo, film* | Kino M4j | klubcentrum.cz
22. listopadu | | Makropulos, muzikal | V& divadio Pardubice | tel: 737378815

| 15.00-18.00 hodin | Mydleni, vyroba pfirodnich mydel | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Chvilka pro zeny v kazdém véku, kosmetika | €CK, Kopeckého 840 | cckuo.cz
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 B
Pokud pordddte kulturni, sportovni &ijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvdty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)

muzZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

| 16.00-17.15 hodin | Muzejni krouZek, peceni | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 18.00 hodin | 220 let CHJ, slavnostni bohosluzba | kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 18.45 hodin | 220 let CHJ, vystoupeni TO ZUS | kostel Nanebevzeti Panny Marie | Zusuo.cz

| 19.00 hodin | Karpatsky oblouk: Pésky do Banatu, cestopis | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
23. listopadu | 15.30 hodin | Sikovné rugicky, keramika, workshop | CCK,jidelna CSP, Na Plani 1434 | cckuo.cz

| 16.00 hodin | Péce o petujici, setkani s duchovnim na téma advent | CSP,Na Plani 1343 | tel: 736 503570

| 16.00 hodin | Pohadka pro planetu, pro déti do 8 let | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Prehravka tridy bicich néstroji L. Gregarové | zUSJ. Kociana | zusuo.cz

| 18.00 hodin | K. Hajkova: Autorské ctenfz romanu, ktery ....., cyklus AVC | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Cerné na bilém koni, Filmovy klub | Mala scéna | msuo.cz
24, listopadu | 14.00-15.30 hodin | Plavani nejen pro ¢leny SK | Senior klub | tel.: 734 188 853

| 15.00-18.00 hodin | Den otevienych dverf | SS automobilnf + dilny v Hylvatech | skola-auto.cz
25. listopadu | 9.00-13.00 hodin | Den otevienych dvefi | S8 automobilni+dilny v Hylvatech | skola-auto.cz

| 15.00 hodin | Operky, hudebni pohadka | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Napoleon, film* | Kino M4j | klubcentrum.cz
26. listopadu | 8.00-17.00 hodin | Vanocni patchworkové vystava | Rimskokatolicky farni Giad, Kostelni ul. |

| 17.00 hodin | Trollovg, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Napoleon, film* | Kino Mgj | klubcentrum.cz
27. listopadu | | Adventni tvorenf | Zakladni Skola Kerhartice |

| | Strom splnénych préanf, trvd do 13.12. | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 10.00 hodin | Nebezpeciv domécnosti, beseda + workshop | RC Srdi¢ko | tel.: 604 313 249

10.00-17.00 hodin

Vanoc¢ni patchworkova vystava

Rimskokatolicky farni Gad, Kostelni ul.

ZUS J. Kociana

| 17.00 hodin | Prenravka klavirn tridy V. Némcové | | zusuo.cz
| 19.30 hodin | Tajemstvi a smysl Zivota, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
28. listopadu | 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino Mgj | klubcentrum.cz
29. listopadu | 15.00 hodin | Odpoledne deskovych her | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 18.00 hodin | Velké nic, Dokument kino | Mal4 scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Napoleon, film* | Kino Maj |k|ubcentrum.cz
30. listopadu | 17.00 hodin | Vanoce z perniku, vernisaz, vystava do 14.1. 2024 | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 17.00 hodin | Vytkany textil, vystava do 14.1. 2024 | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 17.00 hodin | Josef Appl, vystava, do 14.1. 2024 | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 17.00 hodin | Prenréavka houslové tfidy K. Chomové | zUSJ.Kociana | zusuo.cz
| 19.30 hodin | Tancuj Matyldo, film | Kinowmaj | Kiubcentrum.cz
o oa || || f———
O e L B R Y R
/N \'4 NN
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Socialni / zdravotni

Socialni a navazuijici sluzby pro cilovou skupinu osoby s télesnym, mentalnim

¢i jinym znevyhodnénim, poskytované na tzemi mésta Usti nad Orlici

Sluzba Poskytovatel i Telefon Web
: ! 735167656
e : Centrum socialni péte : (vedouch) ' psUo.Cy
J . masta Usti nad Orlici i 724258278 | PO
: i (recepce)
© Domov pro osoby
i se zdravotnim postiZenim
. Chréanéné bydleni :
. (osoby od 19 let v&ku) : ) i 465618184
: Domov pod hradem Zampach i 465618134 : uspza.cz
: Odleh¢ovaci sluzba : © 603569564
© (osoby od 3 let véku) :
Podpora samostatného bydleni
i (osoby od 19 let vé&ku)
. Domov pro osoby
¢ se zdravotnim postizenim
. Chrénéné bydleni i
© (osoby od 18 let véku) § 4 : 465507700 :
: Domov u studénky | 465304100 domovustudanky.cz
. Odleh¢ovaci sluzba :
(osoby od 18 let véku)
Sociélné terapeutické dilna
: Audiohelp zs. { 777882337 | audiohelp.cz
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. 734674 844 tamtam.cz
Centrum pro zdravotné postizené 465525324 200k CZ
¢ aseniory Pardubického kraje, 0.p.s { 775693985 P
. Odborné socidlni poradenstvi : REJAspol.so- sluchadla Phonak | 463034343 | sluchadiaprozivot.cz
Sjednocend organizace nevidomych :
| a slabozrakych CR -SONS { 607657188 : sonscz
Tichy svét, o. p.s., pobocka Pardubice 702167010 tichysvet.cz
Centrum pro zdravotné postizené 465 525 324 20Dk 2
. a seniory Pardubického kraje, 0.p.5 . 775693985 | “FPPC
I Oblastni charita Ustf nad Orlici 734769 711 uo.charita.cz
Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. 739025071 ric.cz
; Centrum pro détsky sluch Tamtam, 0.p.s /39642677 tamtam.c
: P v O | 733181497 | “
N s . . | 466641031 !
Rana péce § Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s. 736512613 | ranapece-pce.cz
Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. 739025071 ric.cz
Socialn€ aktivizacni sluzby : Sjednocena organizace nevidomych 5 :
pro O.Soby zdravotné postizené a slabozrakych CR - SONS : 778 468 640 : sons.cz
. aseniory ]
| Socialné aktivizaéni sluzby
i prorodiny s détmi : : :
: : Rodinné Integracni Centrum z.s. i 739025071 ¢ ricez

Socialni rehabilitace pro osoby
i s poruchami autistického spektra
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Socialni / zdravotni

Sluzba ! Poskytovatel ! Telefon ! Web
Soaaln_e aktmzac.nl sluzby Centrum pro détsky sluch Tamtam, 722 461 245 tamtam.cz
pro rodiny s détmi i o.ps. : :
AktIVItX pr? rodiny s détmi s autismem - e e, | 777882337 FB: Poruchy autistického
a postiZenim : : : spektra
Socialni rehabilitace pro osoby
s duSevnim onemocnénim .
: ISEERVEardém?e oap(.)s.l. . { 603542697 | cedrops.cz
Centrum dennich aktivit Usti nad Orlici obockav Ustinad Orlict
pro osoby s dusevnim onemocnénim
- Audiohelp zs. 777 882 337 audiohelp.cz
Sociélni rehabilitace pro :
lidi se sluchovym onemocné&nim Tlchyvsvet, 0.p-s. . 702167010  tichysvet.cz
: pobocka Pardubice H H
Socialni rehabilitace pro Centrum pro zdravotné postizené a senio- 465 525 324 c20-0k.C2
lidi se zdravotnim onemocnénim Y Pardubického kraje, 0.p.s 775 693 985 ppk.
Sociélni rehabilitace pro | e o dlEey e 2s 465381521 dz.cz
lidi s du$evnim onemocnénim e 778767765 pdz.
Socidlni rehabilitace pro . X
T e Rytmus VWchodni Cechy, 0.p.s. 730518511 rytmusvychod.cz
Socidlni rehabilitace pro ; TVfloservis. o.0.5 495273636 tfloservis.cz
lidi se zrakovym onemocné&nim - 1 OPS- . 608572341 y ’
Dobrovolnictvi Dobrovolnické centrum Svétlo 602 150 304 svetlo.euweb.cz
: Specidlné pedagogické 465523715 sockaminek websnadno.cz
Poradenstvi a pomoc centrum Kaminek 733313 749 P ’ ’
rodindm s détmi :
Stastny domov Li&nice, 0.p.s. 608 428 282 stastny-domov.cz
C,)blésml cha?rllta 731402314 uo.charita.cz
¢ Usti nad Orlicf
Piiic K énich Scek %@mmmmmmmi 724032058
tjéovna kompenzacnich pomiticel | péte CZ, sro. 724 283 888
Centrum pro zdravotné postizené a senio- : !
ry Pardubického kraje, 0.p.s 775693985 czppk.cz
© Unie ROSKA-reg. Org. 739 140 442 ka0
ROSKA Ustf nad Orlici, z.p.s 731074 038 ’
§ 774412117
Sluzby pro déti a dospélé se zdravotnim Senior doprava - Oblastni spolek CCK Usti : 464649590 cckUoz
postiZenim, seniory nad Orlici : 775112998 : ’
607 131592
H vaaz p(’)st|zen¥ch civiliza¢nimi chorobami 732 976 667 edie Tz
v Ceské republice, z.s.
. Centrum komplexni 724032058
péce CZ, s.r.o. 724283888
Zdravotnické a socialni sluzby ; :
i Rehabilita¢ni Gstav . 465544031 rehabilitacniustav.cz
{ 733373398 '

- Brandys nad Orlicf
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

V péatek 17. listopadu bude MC Medvidek
zavieno.

Domskolaci sobé

1.,8.,15.,22.a29. 11.| 10.00-12.00 hodin
Pouze pro predem prihlaSené. Info a prihlaseni
na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Narovnej se... Usméj se...

1.a 8. 11.|17.30-18.15 hodin

Dvé po sobé jdouci lekce.

Cvi¢eni pro Zeny, které se chtéji citit spokojené
ve svém téle. Kurz se koné v pripadé zgjmu ale-
spori 2 Zen predem prihlaSenych do 27. 10.
Kapacita 5 Zen. Vstupné 120 K¢ za dvé lekce,
plati se na prvni lekci v herné MC. Info a prihla-
Seni na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Fotim s laskou - fotograficky kurz
2.,9.,16.a23.11.| 10.00-12.00 hodin
com/photo/?fbid=890003499372374&-
set=pcb.890006716038719. Pocet mist
omezen prihlaseni do 20.10. na kristynabar-
tosova.photography@gmail.com. Cena 600
K¢ za cely kurz.

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedsli...
3. 11.| 10.00-12.30 hodin

Cekate miminko a zajimaji Vs véci kolem
téhotenstvi, porodu nebo posvéatného obdobi
Sestinedéli? Pouze pro predem prihlasené, pro-
gram mdZe byt zménén, pfesunut nebo zrusen.
Nehodi se ti termin, ale podpora nebo konzul-
tace ano? Napis na e-mail nize a domluvime se.
Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.com
miZete psat ndméty na povidani nebo poza-
davky na konkrétni téma.

Nemluviiatka, kojenci, batolatka
6.,13.,20.a 27. 11. | 9.00 hodin

Zpivanky s Péjou

6.,13.,20.a 27. 11. | 10.30-11.00 hodin
NaSe nova posila Péja si s détmi zazpivé jed-
noduché pisni¢ky za doprovodu klaves. K dis-
pozici budou i chrastitka a rdmusidla, tak se
prijdte vyradit.

Jégapro déti| 6.,13.,20.a 27. 11. | 16.05-
16.50 hodin

Cviceni jogy s détmi od cca 2 let. S sebou
karimatku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 50 K¢ za lekci. Hlaste se prosim pre-
dem na tel. ¢. 739424 883.

Jéga pro dospélé
6.,13.,20.a 27. 11. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti. Vstupné
70 K& za lekci. Novacci v pripadé zgjmu volejte
na tel. ¢. 739424 883.

Kavarni¢ka | 7. 11. | 9.00 hodin

Tvoreni pro déti s Majkou

7.,14.a 21. 11.| 10.00 hodin

Prijdte si s détmi (cca 2-4 roky) vyzkouset
nasi novou pravidelnou akci. Déti budou stff-
hat, malovat, lepit a seznamovat se s riznym
vytvarnym materiélem a pomU@ckami. Tvofenim
Vas bude provézet Majka Téthova. Na akci je
potieba si rezervovat misto. Tvoreni se kona
v pfipadé zajmu alespori 5 predem prihlase-
nych platicich.

Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do pon-
déli do 15 hod. Vstupné 50 K¢ za dité.
Dalsiinfo na medvidkuo@seznam.cz a prihla-
Seni a omluvy pres SMS 608 036 805.

Kurz bezlepkového peceni a vareni

11. 11. | 9.00-13.00 hodin

Kurz bezlepkového peceni s Vladkou Halato-
vou. Je ur¢en pro vSechny (zac¢atec¢niky i pokro-
Cilé) na bezlepkové dieté (v prip. dalSich into-
leranci a alergii — nutno uvést pfi prihlaseni).
Spole¢né ochutndme ¢ast upeceného peciva
a zbytek si odnesete dom(. S sebou si doneste
prezlvky, misku na odneseni jidla domd, prip.
néjakou zasteru, zavarovacku na kvasek. Hlaste
se prosim na bezlepkove@seznam.cz. Cena
kurzu 1490 K¢.

Medvidkdv venkovni SWAP

15. 11. | 10.00-16.30 hodin
prines/daruj/vymén/odnes

Akce probiha na stolech pfed MC, uvnitr je pro
Vaés k dispozici herna za obvyklych podminek
40KEKE©O-12a 14-16hod.), teplo, prijemna
atmosféra a hlahol nasich déti. Véci mlzete
nosit v den akce od 9.30 do 15.30 hod. Pri-
neste prosim jen véci, které jsou Cisté, celé
a opravdu se daji jesté vyuzit. Na osobu max.
15 ks, pokud mate néco vétsiho nebo vice
véci, kontaktujte mé prosim predem na mar-
keta.mcmedvidek@gmail.com. Za podporu
v podobé dobrovolného prispévku bude Med-
videk velice rad.

pro déti s Majkou, tak se prihlaste a dorazte.
Za desté se akce nekona.

Narovnej se... Usméj se...

Dvé po sobé jdouci lekce

22.a29. 11.| 17.30-18.15 hodin

Cvi¢eni pro Zeny, které se chtéji citit spokojené
ve svém téle. Kurz se kond v pripadé zgjmu ale-
spon 2 Zen predem prihldsenych do 17. 11.
Kapacita 5 Zen. Vstupné 120 K¢ za dvé lekce,
plati se na prvni lekci v herné MC. Info a prihla-
Seni na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Vysetieni a srovnani délky nohou

dle Dornovy metody

28. 11.| 16.30 hodin

Dornova metoda je jednoduchy manuéini zpd-
sob, jak pomoci sobé nebo druhym pri akutnich
problémech nebo dlouhodobych bolestech
v zadech a kloubech. Workshop bude zaméren
na napravu rozdilné délky dolnich koncetin. Prihl&-
Seni pres SMS na 606226577 a vice informaci
na masaze.dan.cz/dornova-metoda. Kapacita
omezena na 10 osob. Vstupné 200 K¢ za osobu.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny
je 40 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNi DOBA

Nemluviatka, kojenci a batolatka, zpivanky
s Péjou, volna herna | Po | 9.00-12.00 hodin

Jéga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Tvoreni s Majkou | Ut | 9.00-12.00 hodin

Domskolaci, prednasky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Narovnej se... Usmé§j se...
St | 17.30-18.15 hodin

Volna herna, kurzy, besedy
Ct | 9.00-12.00 hodin

Satkovani, Hybanky, besedy
P4 | 9.00-12.00 hodin

Uspavani brouckl a berusek

16. 11. | 17.00 hodin

Vezmeéte si svétylka nebo lampiénky a projdéte
osvétlenou stezku k uspani brouckl a berusek
na zimni ¢as. Broucky si budete moct vybrat
pred Medvidkem, pfipadné si prinést vlast-
noruc¢né vyrobené z kaminkd, klacik( apod.
14. 11. budeme broucky vyrabét na Tvoreni

Volna herna | Ut-¢t | 14.00-16.00 hodin

Za finan&nf podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a GZasnych darcd.
Markéta Cermékov, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Mate¥ské centrum Medvidek, Usti n. Orlici
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

PROVOZNI DOBA:

Zat4tky programd cca 10.00 — 10.30, pobytné
40 K¢ (1 dité), 50 K¢ (vice déti), moznost
mési¢ni permanentky — 200 K¢ (1 dité), 250
K¢ (vice déti).

Herna, programek pro déti, tvoreni
(i) pro prcky | Po | 8.30 - 12.30 hodin

Herna, vytvarna dilna
(pFedevsim) pro dospélé
St| 8.30 — 12.30 hodin

Herna, programek pro déti,
zpivanky a Fikanky | P4 | 8.30 — 12.30 hodin

origindlni vdno¢ni darky nejen pro babicky Cena
je dle spotfebovaného materiélu.

Klub deskovych her pro rodi¢e s détmi
Kazdy patek | Zambar, pfizemi,

vchod ze dvora

Klub se uskute¢ni po predchozi telefonické
domluvé, kontakt: Bc. Dan Dostrasil,

tel.: 603913 885.

Lampionovy privod

4. 11. | 17.00 hodin

Start ZS Bratf Capk(l a ZS Trebovska. Pojdte
s nédmi rozzafit mésto lampiony, konec na
zahradé RC — ¢aj, pohadky...

Scrapbook

1., 8., 15.a 22. 11.| 10.00 hodin

Ve stiedecni vytvarné dilné si vyrobime fotoka-
lendére a fotoalba scrapbookovou technikou,

Nebezpeci v domacnosti

27.11.]10.00 hodin | herna RC
Workshop a beseda pro rodice z cyklu Praktické
rodicovstvi. Lektorka Eliska Pinkasova, DIS.

Méférna | 29. 11. | 9.00-11.30 hodin
Konec nakupovéni, pojdte ménit. Vyména
nejen détského obleceni, prineste nepotfebné
a odneste potrebné.

Préaci Rodinného centra Srdi¢ko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604313249, 603976036,
resrdicko@jbuo.cz, resrdicko.estranky.cz

Dim déti a mladeZe Duha

Posledni volna mista v téchto krouZcich:
Badminton, Fotograficky, Kynologicky.

Vice informaci naleznete na ddm-usti.cz ikona
PRIHLASOVADLO.

Kavarnic¢ka na stfeSe DDM pro verejnost
s Zivou hudbou

10. 11. | 16.00 hodin

Ptijdte se podivat na Usti z jiného Ghlu. MiiZzete
se téSit na vynikajici k&vu, dobrltky a Zivou
hudbu.

Lezecké zavody pro déti O krale lezci
v ramci Orlického Monkey Cupu

9. 12. | 8.30 hodin

Otevreny seriél lezeckych zavod( pro zacinajici
a mirné pokrocilé lezce a fandy lezectvi. Soutézi
se v lezeni na rychlost, obtiznost a v boulde-
ringu. Vitézové obdrzi hodnotné lezecké ceny.
Podrobnéjsi info bude upresnéno na webu
monkeycup.cz. Obcerstveni si mlzZete po
celou dobu akce zakoupit v DDM.

Inzerce

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

S C2SH

.

ceny od 3.400.000 K¢

Inzerce

noveé byty v lokalité

NA STEPNICI

Ctyfpodlazni 20ti bytovy dim s vytahem
byty o velikosti 2+kk a 3+kk s balkonem
prizemni byty s predzahradkou

KONTAKTUJTE NAS!

603 215 935 « www.czsh.cz

1172023

[19]



Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Bratfi
1. 11. | 19.30 hodin
Historicky, Ceské znéni, vstupné 150 K&

Pét noci u Freddyho
2.11.]19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 150 K¢

Tonda, Slavka a kouzelné svétlo
4. 11.| 10.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Pét noci u Freddyho
4. 11.| 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 150 K¢

Tonda, Slavka a kouzelné svétlo
5.11.| 17.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Bratri
5.11.| 19.30 hodin
Historicky, Ceské znéni, vstupné 150 K&

Vikendovi rebelové
7.11.]19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 140 K¢

Jeseniky — Krélovstvi horské divociny
Senior kino

8. 11. | 14.30 hodin

Dokument, Ceské znéni, vstupné 80 K¢

Terezin: Laska za zdi
8. 11.| 19.30 hodin
Drama, dabing, vstupné 130 K&

Marvels | 9. 11. | 18.00 hodin
Akeni, dabing, vstupné 140 K¢

Marvels
13. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K¢

Hunger Games: Balada o ptacich a hadech
16. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K¢

Trollové 3
18. 11. | 10.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢

Hunger Games: Balada o ptacich a hadech
18. 11. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K¢

Marvels 3D
19. 11. | 17.00 hodin
Akeni, dabing, vstupné 150 K¢

**Jeji télo 18+
19. 11. | 19.30 hodin
Drama, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Jak prezit svého muze
20. 11. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 140 K¢

*Jeji télo
21. 11. | 19.30 hodin
Drama, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

*Napoleon
25. 11. | 19.30 hodin
Historicky, titulky, vstupné 140 K¢

Trollové 3
26. 11. | 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢

*Napoleon
26. 11. | 19.30 hodin
Historicky, titulky, vstupné 140 K¢

Tajemstvi a smysl Zivota
27.11.| 19.30 hodin
Drama, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Kino naslepo
28. 11. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

*Napoleon
29. 11. | 19.30 hodin
Historicky, titulky, vstupné 140 K¢

Tancuj Matyldo
30. 11. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 130 K&

*do 15 let nepfistupno

Programova nabidka Klubcentra

Mj bajeény rozvod

12. 11. | 19.30 hodin | Ro3kotovo divadlo

Agentura ADF uvéadi laskavou komedii Geral-
dine Aronové vénovanou vsem, kterf ne vlastni
vinou zUlstali sami. Eliska Balzerovd sama na
jevisti ve vSech patnécti rolich. Divadelni pred-
platné podzimni sezény, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zac¢atkem pred-
staveni u pokladny divadla. Vstupné 460 K¢.

Karpatsky oblouk: Pésky do Banatu

22. 11.| 19.00 hodin | Rogkotovo divadlo
Tri a pll mési¢ni dobrodruznd cesta pésky pres
Slovensko, Polsko, Ukrajinu a Rumunsko po
hrebenech Karpat s cilem v Banétu. Cestova-
telska prednéaska Viktorky Rys. Vstupné 90 K¢.

Operky

25. 11. | 15.00 hodin | Rogkotovo divadlo
Budulinek, Cervena Karkulka, O dvanacti mési¢-
kéch, O Sipkové Riizence. Néco vétsiho ne? pis-
nicka, ale mensiho nez muzikal.

Operky, tedy ¢tyfi znamé pohadky, jsou spo-
le¢nym dilem hudebniho skladatele Jaroslava
Uhlite a scénéristy, dramatika, herce, autora
pisiiovych textl i spisovatele Zderika Svérdka.
Hudebni pohadky jsou sice vénované prede-
vsim détem, ale protoZe texty i pisnicky nabijeji
optimismem i ,dospélaky”, jsou vlastn& Operky
vénované vsem lidem se smyslem pro humor.
Pohéadku pro déti pripravilo Divadlo Radost
Brno. Vstupné 120 K.

Predprode;j:

Informaé&nf centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Taneéni kurz pro pokrocilé

Kurz tance pod vedenim Zdefka Hejzlara
a Mariky Sulcové Tobigkové se bude konat
kaZzdou nedéli od 14. ledna do 25. Gnora 2024
v Kulturnim domé& v Usti nad Orlici. Celkem tedy
probéhne 7 lekci.

Kazdé bude trvat 2,5 hodiny (vZdy nedéle
17.30 — 20.00 hod.). Je ur¢en tém, kteff jiz
maji tane¢ni zaklady nebo se Ucastnili nékte-
rého z predeslych kurzd.

Prihlasku je mozno vyzvednout v kanceléfi
Klubcentra v Usti nad Orlici, Lochmanova
1400, v IC v budové radnice, nebo si ji stéh-
nout na strankach klubcentrum.cz.

Vyplnéné prihlasky se pfijimaji od 2. Fijna v kan-
celdriKlubcentra nebo na niZe uvedené mailové
adrese. Pocet pérll je omezen, proto s prihlé-
Senim neotélejte. Kurzovné pro pér ¢ini 2.100
K¢&. Hradi se prevodem na Ucet, nebo hotové
po naplnéni kurzu.
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Kultura

Mala scéna

Den architektury
v Usti nad Orlici

Cervena

2. 11.| 17.00 hodin | vernisaz

VWstava Fotoklubu OKO Usti nad Orlicf ve spolu-
préci s Malou scénou. Vystava do 30.11.

Kunstkamera

cyklus Dokument kino

1. 11. | 18.00 hodin

Jan Svankmajer ve svém poslednim filmu Kun-
stkamera odhaluje svou proslulou kunstkomoru
na zamku v Hornim Starikové a za doprovodu
hudby Antonia Vivaldiho zve divéky na pro-
chazku prostorem vlastniinspirace. CR, 2022,
rezie Jan Svankmajer. Vistupné 90 K¢, 70 K¢
¢lenové FK.

Fenomén Bruno Groning

4, 11.| 13.00 hodin

Film zachycuje vznik, vyvoj a soucasné aktivity
Kruhu prétel Bruna Groninga, neziskové, mezi-
narodni skupiny, ktera se zabyvéa uzdravovanim
prirozenou cestou. Zapadni Némecko, 2003.

Superkluk

5. 11.| 10.00 hodin

Loutkovy pribéh o tom, Ze stét se superhrdi-
nou mUze Uplné kazdy, stac¢i k tomu docela
malicko. V jedné supertfidé prozivaji super-
spoluZéaci rtiznéd superdobrodruzstvi. Az do té
doby, nez k nim propadne Milo$, ktery uz neni
tak UpIné super...

Loutkové pohadka pro déti od 5 let. Studio
DAMUZA Praha. Vstupné 100 K&, 80 K& déti
do 10 let.

Cykly bohatstvi

6. 11.| 18.00 hodin

Golden Gate Vés zve na predndsku Marka Brév-
nika, makroekonomického analytika a obchod-
niho vedouciho spole¢nosti. Vstupné 150 K¢.

Taiwan a Peru

7.11.] 18.00 hodin

Vypravéni Annabely Simkové a Katefiny Kau-
cové o ro¢nim studijnim pobytu v zahranici.
Vstupné 70 K¢, studenti 40 KE.

Vary v sekci Zvlaétni uvedeni. CR, 2023, reZie
Jan Vejnar, Tomas Pavlicek. Vstupné 100 K¢,
80 K¢ ¢lenové FK.

Den veteranti v Malé scéné

11. 11. | 18.00 hodin

Akce spolku STOReAGE z.s. navazuje na lorisky
Uspésny nulty ro¢nik znovu spojenim tematic-
kého filmu s vystavou modelt a dalsi expozici
fotografickou: a navazujicim hudebnim vece-
rem s dobovymi melodiemi nejen konce 2.
svétové valky.

Zvlastnim hostem akce bude pan Michael
Cohen de Lara, syn jedné z obéti osvétimského
transportu, které jsou uloZeny na Usteckém
hrbitové.

Jeff Koons — intimni portrét

cyklus Dokument kino

15. 11. | 18.00 hodin

JeffKoons je vSeobecné povazovan za jednoho
z nejvlivnéjsich, nejpopulérnéjsich a nejspor-
néjSich umélcd poslednich 30 let. Ohromujici
vhled do mysli jednoho z nejkontroverznéjsich
umeélcl nasi doby. Italie, 2023, rezie Pappi Cor-
sicato. Vstupné 90 K¢, 70 K¢ Clenové FK.

Prvni dédmy nasich prezidentt

21. 11.| 18.00 hodin

Prednéska o Hané BeneSové, Marté Gottwal-
dové a Viere Husakové. Prednéasejici Mgr. Mar-
tin Lamplot. Vstupné 80 K¢, 50 K¢ studenti.

Cerné na bilém koni

Filmovy klub

23. 11. | 19.00 hodin

Romantickd gangsterka bez stfileni, aby se
zlo¢inci mohli zastavit a naslouchat svému
svédomi. Film, ve kterém se jako by se potkal
Tarantino s Kusturicou.

Krev se v ném proléva jen proto, Ze Zeny, pro
které stoji za to zemfit, neznaji rozdil mezi libé-
nim a kousanim, a protoZze laska prece vzdycky
trochu boli. Zvlast kdyZ je to laska k penézim...
SR, CR, 2022, rezie Rasto Boros. Vstupné 100
K¢, 80 KE ¢lenové FK.

Jizni Amerika

8. 11. | 19.00 hodin

TajupIné sochy Moai, nejsussi misto svéta
a jedny z nejkrésnéjsich prirodnich scenérii.
To, a je5t& mnoho dalsiho uvidite a uslysite na
povidani Jirky Charouse o cesté Jizni Ameri-
kou. Tri zemé, jeden kontinent — cesta po Chile,
Argentiné a Brazilii. Vstupné 80 K&.

Prisla v noci

Filmovy klub

9. 11. | 19.00 hodin

Komorni ¢ernd komedie autorského dua Tomas
Pavlicek a Jan Vejnar vyprévi o péru tficatnikd,
Jjehoz poklidny Zivot narusi vpad matky jednoho
z nich. Svétovou premiéru mél na MFF Karlovy

Velké nic

cyklus Dokument kino

29. 11. | 18.00 hodin

V dokumentérni tragikomedii Velké nic tvlrci
nasbirali silné pribéhy lidi z rliznych oblasti,
zachytili bizarni obrazy krize a vytvorili tak
absurdné tismévnou zpréavu o nasi spole¢nosti.
Cesko, 2023, rezie Vit Klusék, Marika Pech&g-
kova. Vstupné 90 K¢, 70 KE ¢lenové FK.

Zména programu vyhrazena,
aktudlIni informace najdete na msuo.cz.

Mésto Usti nad Orlici se zapojilo do celo-
statniho festivalu Den architektury. Méstské
muzeum ve spolupraci s méstem usporadalo
prohlidku secesni Hernychovy vily a budovy
byvalé Perly 01. Vilou provadéla méstské archi-
tektka Petra Coufal Skalicka spolecné s redi-
telem muzea Radimem Urbankem. Festival
architektury, ktery se konal ve 135 méstech po
Ceské republice a na Slovensku, nabidl jedine¢-
nou prilezitost prozkoumat historickou archi-
tekturu zblizka a |épe porozumét konstrukcim,
které tvorf jeji zaklad.

g

Priprava Usteckého adventu
2023

Kazdoro¢né pripravujeme do prosincového
vydani Usteckych listl celostrankovy program
Usteckého adventu. Ani v letodnim roce tomu
nebude jinak. Abychom mohli plakéat v¢as pfi-
pravit, prosime vSechny, ktefi na adventni ¢as
pripravuji néjaky program (besidky, koncerty,
vystavy, cirkevni svatky, vanocni trhy nebo jar-
marky, pohédky...) o dodani podkladd do 6. lis-
topadu. Dékujeme.

Uzévérka Usteckych listd s piispévky na prosi-
nec zastéva nezmeénénd, tj. 10. listopadu 2023.
- redakce UL -

Ples pro tebe

Srde¢né zveme na 9. ro¢nik benefi¢niho
Plesu pro Tebe, ktery se uskute¢ni 18.11.
od 19.00 hodin v Kulturnim domé v Usti
nad Orlici.

Vytézek plesu bude vénovén na vrtéani studni
a zajisténi pitné vody pro détské centrum
v Zambii.

Zahraje pro vés kapela GentleBand. MlzZete
se tésit na tanecni rytmy, aukci a soutéz
o ceny, ve€er vam zpfijemni vybornéa vecere
¢i zastaveni u kdvy a zdkusku. Vstupné 200
K¢ (studenti 150 K¢), predprodejod 1. 11. v IC
v budové radnice. Vice na plesprotebe.cz

Tésime se na vasi Gcast.
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Kultura

Méstské muzeum

Piibéh chleba

Vystava | do 19. 11.

Vlystava Pribéh chleba predstavuje tradi¢ni
zplsoby hospodareni a zpracovani obilovin.
Né&vstévnici si prohlédnou mlaticku na obili,
fukar, Zernov nebo model mlyna. Dozvédi se,
Jjak se mlatilo obili cepy, mlela mouka v mlynech
a pekl chléb v peci. Tento pribéh ukazuje, jak byl
Zivot rodiny pevné spjaty s pldou a plny tvrdé
prace. Na vystavé nechybf ani interaktivni prvky
vhodné i pro détské navstévniky (malovani
v mouce, mleti obili a dalsi).

Véanoce z perniku

30. 11. 2023 - 14. 1. 2024

Vernisaz vystavy se uskutec¢ni 30. listopadu od
17 hodin. Voriavé vystava pernik( vytlacova-
nych do drevénych forem i zdobenych cukrovou
polevou. Seznédmite se s historii vyroby perniku

od strfedovéku po soucasnost, nahlédnete do
vybavené pernikarské dilny a pfedstavime VVdm
i vyrobky mistnich tvlrc.

Vytkany advent

30. 11. 2023 - 14. 1. 2024

Tkané textilni zaloZky s adventni tematikou ze
sbirky Usteckého sbératele Herberta Kéglera.

Josef Appl | 30. 11. 2023 - 14. 1. 2024
Minivystava vzornik{ a tkanych obrazk{ dalsiho
z vyznamnych Usteckych rod&kl, mecenase
mésta i Usteckého muzea a textilniho podni-
katele v USA.

Turnaj O secesni véz

4. 11.]9.30 - cca 15.00 hodin

Tradi¢ni muzejni Sachovy turnaj v prostorach
Hernychovy vily. Také béhem leto$niho ro¢niku
bude pripravena Sachovnice pro zéjemce o hru
z fad veFejnosti. Akci podpofil Sachovy svaz CR.

Textilni sobota | 11. 11. | 13.30 hodin

Na podzim jiz m&me Cas vénovat se femesIné
textilni vyrobé. Prijdte si s ndmi vlastnoru¢né
vyzkous$et predeni, skani a tkani. Se zajima-
vosti letosniho ro¢niku ndm pomdZe kolegyné
z Regionélniho muzea ve Vysokém Myté. Spo-

Méstska knihovna

Mobilni telefony pro seniory

1. 11. | 9.00-10.30 hodin

Z&jemci o GCast mohou napsat na e-mail:
iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

hmota, v(ing, barvy), k zapdj¢eni mnoho druh(
mydlovych formicek a lektorné. Doma si odne-
sete plnou krabic¢ku vonavé krasy. Prihlaseni
nutné do 3. listopadu. Poc¢et mist omezen.

Carodéjnicky Bookstart

6. 11. | 10.00 hodin

Setkani maminek nad kédvou a détskou literatu-
rou, na akci je nutné se prihlasit ve FB skupiné
nebo na mailu iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Pripravka predskolackd

13. 11. | 16.00 hodin

Z&bavna logicka cviceni a pfiprava na psani,
procvi¢ovani ruky.

Ctenarsky klub ZaBOOKem Junior

16. 11. | 15.30 hodin

Bude probihat Ctvrté setkani ¢tenarského
klubu ZaBOOkem. Téma zatim neni zndmé,
protoZe se bude domlouvat individuéIné ve sku-
piné s détmi. Jestli méate zéjem byt soucasti
klubu a jste ve véku 10-13 let, tak nevéhejte
a prijdte. Tésime se na Vas!

Mydleni

22.11. | 15.00-18.00 hodin

Dilna, pfi které si pod vedenim zkusené lektorky
vyrobite voriava prirodni mydla. VV cené 400 K&
Jje zahrnut vSechen potiebny materiél (mydlova

Pohadka pro planetu

23. 11. | 16.00 hodin

Po pohadce si vyrobime... hadejte co? Akce
je vhodné pro déti do 8 let. Predskolaci pouze
s doprovodem. Prosime o prispévek 20 K¢ na
materidl.

Katefina Hajkova: ,Autorské ¢teniz romanu,
ktery hleda vydavatele...”

23. 11. | 18.00 hodin

Porad z cyklu Akademie volného Casu.

Odpoledne deskovych her

29. 11. | 15.00 hodin

Prijdte si s ndmi zahrat vase i nase oblibené
deskové hry. Akce je vhodné pro vSechny milov-
niky deskovek ve véku 0-99 let.

V knihovné se néco déje
1. 11.-31. 12. | vystava
Prace 74kl z knihovnickych lekci a soutéze.
Vernisaz se uskutecni ve stfedu 1. 11. 2023
v 17.00 hodin.

Mgr. Zderika Honzatkova

le¢né si zkusime ru¢ni vyrobu sta¢enych pro-
vaz{ pomoci dfevéného provaznického stroje.

VYZVA

Véanoce z perniku

Pecete? Tvofite? A chcete se pochlubit svymi
vypecenymi vyrobky?

Pro pfipravovanou vystavu Vanoce z perniku
nabizime zdjemcdm z fad verejnosti moZnost
vystaveni pernikovych vytvor(. Vase betlémy,
chaloupky a jinou vanoc¢ni vyzdobu z perniku
budeme prijimat od 20. do 24. listopadu 2023.

Muzejni a galerijni krouZek

v roce 2023/2024

Vice info:

Mgr. Dana Moravkova, lektorka galerijniho
krouzku, telefon 464649557, 777687 275;
moravkova@muzeum-uo.cz.

Mgr. Gabriela Faronovd, lektorka muzejniho
krouzku, telefon 464 649 556;
faronova@muzeum-uo.cz.

o pro déti 6+

o neni nutné se dopredu nahlasovat

o déti mlZou pfijit jen na vybrané lekce

o za kazdou lekci 40 K¢ poplatek

Galerijni krouzek — Galerie pod radnici
15. 11. | 16.00-17.15 hodin
KOLAZ —vytvotime si koléZe z riiznych materiald.

Muzejni krouzek — Hernychova vila
22.11.| 16.00-17.15 hodin

PECENI — nameleme si mouku, ze které si upe-
¢eme Cerstvé housky a rohliky.

GALERIE POD RADNICI

UMPRUM

2.11.-3. 12. | vystava

Vernisaz vystavy se uskutecni 2. listopadu od
17.00 hodin. JiZ tradi¢ni vystava Stredni Skoly
umé&leckoprtimyslové Usti nad Orlici predstavi
tentokrat prace, které vznikly v minulych letech
v plenéru.

Bohosluzby a pobozZnosti
na ,Dusi¢ky”

Mse svata v kostele
Nanebevzeti Panny Marie
1. 11. | 18.00 hodin | Viech svatych

Vzpominka na vSechny zemfrelé
2.11.|7.00 a v 18.00 hodin

M&e svaté v kostele Nanebevzeti Panny Marie
2.11.| 19.30 hodin

Modlitba na mé&stském hibitové u kiize

Srdecné zve
Rimskokatolicka farnost
dékanstvi Usti nad Orlici
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Kultura

Cecilska hudebni jednota slavi 220 let

Cecilské hudebni jednota Usti nad Orlici oslavi
220 let svého trvani ve stfedu 22. listopadu
v 18.00 hodin v den svétku své patronky, svaté
Cecilie. Slavnostni bohosluzbé v Gsteckém
kostele bude predsedat dékan P. Jan Pitfinec,
doprovodi ji chrdmovy sbor Cecilské hudebnf
jednoty. Bezprostredné po msi svaté zatanci
taneéni oddé&leni ZUS Jaroslava Kociana krat-
kou choreografii Pavliny Lipenské ,Cecilia
Virgo”. Poté nasleduje tradi¢ni vyro¢ni Valng
hromada ¢lend na dékanstvi.

Vystava betlém

Jak se jiz stava tradici, i v letoSnim roce plénu-
jeme vystavu ,Betlémy z nagich doméacnosti”.
Letosni 3. ro¢nik vystavy se bude konat v ter-
minu od 1. 12.-3. 12. na fimskokatolické fare
v Ustf nad Orlici. Pokud doma mate betlém,
ktery byste chtéli vystavit, kontaktujte nés, pro-
sime na adrese oreluo@seznam.cz. Dékujeme
za spolupraci a tésime se na vystavé na vide-
nou. oreluo.webnode.cz

Orel jednota Usti nad Orlici

Jubileum oslavi tancem

Soubor C-Dance vas srde¢né zve na
Béh na dlouhou trat
U prilezitosti 40 let od vzniku porédda soubor
C-Dance celovecerni tanecni predstaveni Béh
na dlouhou trat. Predstaveni se bude konat
11.11. 2023 v 19 hodin v Roskotové divadle
v Usti nad Orlici. Predprodej vstupenek za&al
20. 10. 2023 v Turistickém informacnim centru
v Usti nad Orlici. MiiZete se t&Sit na préifez cho-
reografiemi ucitell souboru C-Dance a zéro-
ven pro vas mame pripravenou i nasi nejnovejsi
tvorbu. Vystoupfi tane&nice a taneénici TO ZUS
Jaroslava Kociana, I. Z. Dance Studio, Pohy-
bové skolicka a hosté. Pro vice informaci sle-
dujte nase socidlni sité na Instagramu a Face-
booku. Tésime se na vas!

V&S soubor C-Dance

Vystava patchworku

Srde¢né vas zveme na Vanocni patchworko-
vou vystavu, kterd bude tradi¢né v prostorach
budovy Rimskokatolického farniho GFadu v Kos-
telni ulici v Usti nad Orlici. Prohlédnout i nakou-
pit si zde m(Zete patchworkové deky, polstére,
ubrusy a dalsi drobnosti.
Vystava se kond v nedéli 26. 11. od 8.00 do
17.00 hodin a v pondéli 27. 11. od 10.00 do
17.00 hodin.

Na vasi ndvstévu se teési patchworkarky

Inzerce

I " DIG() g Autorizovany

umi apple 2ol ey

APPLE originalni prislusenstvi v INDIGO

® AirPods ®€iPhone11
e o B5290KE T2 990KE
'\ 3990Kg 11990 K&

3. gen s MagSafe

pouzdrem 64GB
®MacBook Air 29990K&
22990K¢
Cip Apple M1
Bjadrove CPU

7jiadrove GPU
8 GB jednotneé paméti
256GB SSD ulozisté

www.INDIGoumi.cz
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Kultura

Derniéra DS Vicena

Koncert kapely Druha tréva

Pozvanka na prednasku

Divadelni spolek VICENA zve na derniéru insce-
nace Aldo Nikolaje Unos v Neapoli v reZii Jana
Sté&panského. Nenechte si ujit posledni moz-
nost zhlédnout italskou mafidnskou komedii,
tentokrat v komornim prostredi Malé scény,
a to v péatek 17. listopadu od 19.00 hodin.
Vstupné 120 K¢. Predprodej vstupenek na baru
Malé scény (tel. 733617 721).

Ve velkém séle KC v Ceské Trebové se 3. lis-
topadu od 19.00 hodin uskute¢ni koncert
Roberta Kestana a kapely Druha trava.
Hostem koncertu bude vynikajici hr&¢ na pétis-
trunné banjo Tony Trischka. Vstupenky v cené
490 K¢ je mozné zakoupit online na kcct.cz,
nebo v IC Ceskéa Trebova, tel.: 465322634,

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické ve
Dzbanové - Usti nad Orlici Vs zve ve &tvrtek
2. listopadu od 17 hod. do salonku restaurace
Poprac na prednasku o souc¢asném konfliktu
na Ukrajiné o¢ima fotografa Vojtécha Darvika
Maéci. Akci podporilo mésto Usti nad Orlici.

Predndska v Malé scéné

Adventni jarmark

Golden Gate zve 6. 11. 0od 18.00 do 20.00 hodin
do Malé scény na prednasku Marka Bravnika,
makroekonomického analytika a obchodniho
vedouciho spole¢nosti na téma Cykly bohatstvi.
Vstupné 150 K¢.

Rezervace na adrese info@goldengate.cz.
Vice na goldengate.cz, tel.: 776448853.

Zveme vés k ndvstévé Adventniho privratského
jarmarku, ktery se bude konat 25. 11. od 14.00
hodin na statku U Kub(. V nabidce budou
rukodélné vyrobky, mydla, svicky keramika,
vyrobky ze dfeva atd. Déti se mohou zabavit ve
vanocnich dilni¢kach, otevi‘ena bude i kavarna
s tradi¢nimi dobrotami.Vstupné je dobrovolné.
TéSime se na Vas. Vice na statekukubu.cz.

restaurace
ubytovani

HOTEL ® RESTAURACE

Pravé jste nasli idealni
misto pro Vasi akci

+420 465 521 256
hotel.uno@rcaktiva.cz

www.hoteluno.cz

RC AKTIVA s.r.o.

PRONAJEM
nebytovych prostor
v Usti nad Orlici

Inzerce

oron

tvofime vasi domdcnost

1Orion

Usti nad Orlici na nameste

R 4

ejsirsi sortiment domdcich potreb
0 o ORION - tvorime vasi domacnost, {...‘-'f.a'. nad Orlici

www.oriondomacipotreby.cz
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Sport

Tenisové uspéchy v Chorvatsku a Rakousku

Ustecti tenisté Gspé&sni na turnaji

v chorvatské Poreci

Ve dnech 9. az 16. 9. 2023 se za Ucasti 271
hrécd a hrécek konal tenisovy turnaj v Poreci.
Byly odehrény vSechny kategorie, tj. od 30+ po
kategorii 80+. Z naseho klubu se turnaje z(cast-
nil v kategorii 50+ Pavel Toman, ktery obsadil 3.
misto a v kategorii 75+ skoncil na 2. misté Tonda
Hubner, ktery ze zdravotnich dlivod{ nenastoupil
do findlového utkani. Velka gratulace.

Tonda Hiibner mistrem Rakouska

Tonda Hubner byl ¢lenem tymu senior( Kloster-
neuburgu TV 1, ktery vyhral mistrovstvi Rakouska
seniorll 75, jez se uskutec¢nilo v Oberpullen-
Rakouska v této kategorii. Clenem vitézného
druzstva byl Karl Cordin, v horni fadé prvni zprava,
drive elitni sjezdar, v roce 1970 vicemistr svéta

ve sjezdu, tfeti zleva ve spodni fadé je Spanél
Velasco, ¢tyfndsobny mistr svéta v kategorii
senior{ a s cenou pro vitéze je Glnter Heine, dif-

v§jSi reprezentant Rakouska ve stolnim tenisu.
Gratulace Tondo.
ZaTKUO Marcel Hamernik

AU

asTERATICHITERER
BiND

TENMIEVDR

Podorlické putovani

Informace
horolezeckého oddilu

Pozvanka na cvic¢eni

Sbor pro z&chranu hradu Lan$perka Vas zve na
24. ro¢nik turistického pochodu Podorlické
putovani, ktery se uskutecni v sobotu 2. pro-
since se startem od 7.00 do 10.00 hodin u Cha-
plin Restaurantu v Ustf nad Orlici.

Trasy: 50 km: Usti n.O. — Klopoty — Brandys n. O.
- Chocefi — Hradek — Usti n.0. 35 km: Usti n.0. —
Klopoty — Brandys n.O. — Hradek — Usti n.O.

25 km: Ustin.0. — Klopoty — Sudislav — Hradek —
Usti n.0. 15 km: Usti n.0. — Ri¢ky — Klopoty —
Kerhartice — Usti n.0. 8 km: Usti n.O. — Andrltv
chlum = Usti n.O.

Cilovéa: odkudkoli do Ustin. O. a zpét.

Tradi¢ni pernicky, GCastenské listy, krdsné pfiroda
a pohodova atmosféra. Tésime se na Vasi Ucast!
Dalsi informace: lansperk-sbor.cz
pochody.lansperk@seznam.cz

Radost na Radosti

Zveme vas na prodlouzeny vikend 8. — 11. 12.,
ktery se bude konat na chaté Radost v Plasnici
u Destné v Orlickych horéch. Pripraveny je sezna-
movaci vecer, veselé rozcvicky, program cviceni
a her s Frankem Weissem. Jedine¢ny program,
v némz budete aktivnimi t¢astniky véam umozni
strdvit ¢tyfi dny na horach plné zajimavych
z47itk{. Prihl&sky k pobytu nutné do 7. 11.
Vice na ksobe.cz v zaloZce novinky,
K. M. Kvochové, katy.star@seznam.cz,
723179855.

Verejné lezeni na sténé DDM

Utery:  19.30 —21.00 hodin
Ctvrtek:  19.00 —20.30 hodin
Nedéle:  16.00 — 17.30 hodin

Ke vstupu je nutna rezervace!

Né&bor déti do horolezeckého oddilu: prihlaska
a informace na webu oddilu. Horoskola — kurzy
lezeni: moZnost individudlnich kurz{ lezeni na
umélé sténé pro malé i velké. Prihlasky, rezervace
a objednévky na horoskolu na horoduha.cz, nebo
e-mailu horoduhauo@gmail.com.

STUDIOBART - j6ga, zdravé zada, cviteni pro
déti (Smetanova 470, pod Popradem).

Pripravili jsme pro Vas pestrou nabidku - novinka
- SM TAHY+VALCE, joga, zdrava zada, pilates,
cviceni pro seniory, cviceni pro déti s fyziotera-
peutkou, street dance. Cvi¢eni pro seniory - ranni
nadech s Danou Holubé&fovou - ¢tvrtky 8.15
hodin. M(iZete se tésit na lekce vinyasa jogy s Bar-
¢ou, zdravych zad s Market a Veruy, vitality jogu
s R{Zou. Pro maminky jsme pripravili cvi¢eni po
porodu - stfedy 10.00 hodin. Sledujte nés web
studiobart.cz, i piste na info@studiobart.cz,
r&di VVds budeme o novinkéch informovat.

- rodinné domy

- inzenyrskeé site

- zpevnéné plochy
— oploceni

- zateplené fasady
- rekonstrukce

Inzerce

VPSI<ro.

stavebni spolecnost

© 775063 632
© vpsi@vpsi.cz
® www.vpsi.cz
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Rlizné

Prispévky zastupitell mésta

V souladu s tiskovym zdkonem ¢&. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme piispévky ¢lend Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici. Na ¢asté dotazy &tenaid,
pro¢ je poskytovan prostor pro ¢leny zastupi-
telstva mésta, odkazujeme na § 4a tiskového
z&kona: Vydavatel periodického tisku itzemniho
samospravného celku je povinen poskytovat
objektivni a vyvazené informace o Uzemnim
samospravném celku a poskytnout pfiméreny
prostor pro uverejnéni sdélenti, které vyjadruje
nazory ¢lenl zastupitelstva izemniho samo-
spravného celku, tykajici se tohoto tzemniho
samospravného celku.

Dobra véc se podafrila

Nebyva zvykem, aby opozi¢ni zastupitel chva-
lil své, alespori nékteré, koali¢ni oponenty. Le¢
tentokrat Ize ucinit malou vyjimku. Pres nesou-
hlas n&kterych ¢lent zdejsi pravice (ODS a KDU-
-CSL, doplnéné o ¢leny uskupeni Usti Zije), si totiz
dovolili hlasovat spole¢né s opozici o snizeni
mistniho koeficientu dané z nemovitosti. Jsem
rad, Ze stejné jako mé SPD hlasovali zastupci
dalsich opozi¢nich uskupeni v zastupitelstvu
mésta a viddnouci Oustaci. Ve vysledku bude
dari z nemovitosti priblizné stejné vysoka, jako je
dnes. Jak je to mozné? Asociélini vidda, obirajici

kdekoho, nicici funguijici poSty a rusici viakové
spoje do naSeho mésta, totiz zvysila viastni dari
0 80 %. V zastupitelstvu prohlasovana Uprava
zachovéava priblizné dnesni stav. Snizit dar jesté
nize uz platny zékon neumozriuje. Bohuzel. Ale
nejésejme predc¢asné. Z radnice totiz uz zaci-
naji prosakovat zpravy o nutnosti zvysenijiného
poplatku. Toho za odpad. Néklady na jeho likvi-
daci se zvysuji, a tak pry nezbyva, nez je prenést
na ob¢any. Opravdu? Jisté Ze ne. Ale o tom zase
pristé.
Martin Dudla (SPD a nezavisli)
(redakcné neupraveno)

Koupim gramofonové LP desky

do své archivni sbirky. Nesbiram véZnou hudbu,
lidovky ani dechovky. Platba ihned v hotovosti.
Dékuji za nabidky na tel.: 724 22 92 92 nebo
e-mail: Fiat1955@seznam.cz

Pedikira — manikira u Roskotova divadla.
Romana Simkova, mob.: 732819977,
10.00 — 19.00 hodin.

Prodej bytu 3+1 (celkové plocha 68,88 m?)
s garadzi (150 m od bytu) v osobnim vlastnictvi
Usti nad Orlici, Popradska 1279. Prodejni cena
3,4 mil. K&, byt je volny. Kontakt: 737938821.

§
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLIC
[S] STAVEBNI CINNOST
[S] REKONSTRUKCE DOMU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

+420 728 842 773
kanalizace24@seznam.cz

ISTENTI
KANALIZACE

-strojni &isténi odpadi
@ -revize kamerou
-havarijni sluzba

Méstskd spoleénost TEPVOS, spol. s r. 0., Usti nad Orlici

usek Rekreacni sluzby, divize Sluzby

Inzerce

=

Studby pro nase mdsio—.

HLEDA PRACOVNIKA NA POZICI

STROJNIK PLAVECKEHO BAZENU

POZADUJEME:

* znalost prdce na PC podminkou (kontrola chodu technologie pro tGpravu bazénowjch vod)

* fidigské oprévnéni skupiny B

* manualni zruénost

* zodpovédnost, peélivost, samostatnost, kolegialita

» fasovd flexibilita — nepravidelna pracovni doba

o bydlité v misté & bezprostfedni blizkosti

NABIZIME:

* pracina hlavni pracovni pomér s nastupem od bfezna 2024

* odpovidajici mzdové ohodnoceni
* préci ve stabilni spoletnosti
* firemni benefity a tyden dovolené navic

ZIVOTOPISY ZASILEITE NA NIZE
UVEDENY KONTAKT

KONTAKT:

TEPVOS, spol.sr.o.
Kralovéhradeckd 1566

562 01 Usti nad Orlici

tel.: + 420 €03 555 787

email: lenka.cernchorska@tepvos.cz

www.tepvos.cz, www.facebook.com/tepvos

1172023
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Vas partner pro dopravu

SOR Libchavy inovuje:
novy laser a modernizovana hala

V prabéhu tradicni letni odstdvky vyroby ve
spolecnosti SOR Libchavy spol. s r.o. doslo k
vyznamnym zméndm, které ovlivni nejen
vyrobni procesy, ale i pracovni prostredi.

Jednou z nejvyznamnéjsich investic tohoto roku
byl nékup a instalace nového laserového stroje
Trumpf, ktery umozriuje nejen precizni fezdni
Zeleznych profilt, ale také tvarovdni zavitd. Na
rozdil od pfedchoziho zarizeni, tento laser maZe
pracovat i s béinym stlacenym vzduchem, coZ
snizuje provozni ndklady a mad pozitivni dopad
na Zivotni prostredi

Dalsi vyznamnd zména se tyka montaini haly.
Zde byly demontovdny nepouZivané lakovaci
komory, ¢imZ se uvolnil prostor pro montdZ a
zdsobovdni materidlem. Timto krokem se hala
pfizplGsobuje modernim standardim vyroby a
zajistuje plynulejsi pribéh vyrobniho procesu.

| témito zménami davd firma SOR jasné najevo
svij zdvazek k neustdlému zlepsovani a
modernizaci, co? md pozitivni vliv nejen na
firmu samotnou, ale také na mistni ekonomiku
a komunitu.

NASTUPTE SI K NAM, HLEDAME:

SVAﬁEéE (1 sména)
LAKYRNIKY
OBSLUHU LASERU

(nepfretrzity provoz)

KQ[\ISTRUKTERY
PRIPRAVKU

AUTOELEKTRIKARE

Mzda 40 000,- K¢
dle zkusenosti

Informace o vSech volnych pozicich na www.sor/spolecnost/kariera
SOR Libchavy spol. s r.o., Dolni Libchavy 48. 561 16, e-mail: personal@sor.cz, tel.: 731 609 259




Sport

Rekreacni sluzby a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radgji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:
pondeéli | 16:00 — 17:00 | 2 dréhy
pondéli | 17:00 — 19:00 | 2 drahy
atery | 15:00 — 19:00 | 2 drahy
Ctvrtek | 15:00 — 19:00 | 2 drahy

Nabizime kurzy:

Plavani kojencl a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.. 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

Akce:

Ctvrtek | 19:00 — 20:00 | Aqua aerobic
Ctvrtek | 20:00 — 21:00 | Kondi¢ni plavani
24.11.|20:00 - 23:00 | Nahaté koupani

Plavani pro téhotné | stieda | 13:30 — 15:00
registrace: webdiar.nempk.cz/TreeList.aspx

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Centrum RIO - Alpinning, Indoor Cycling,
TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox.

Rezervace: tepvos.cz/rezervace
tel.: 777673359, bazenusti.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion

Letni provoz zimniho stadionu

Béhem mésice listopadu pro vas pfipravujeme

obnoveni zimniho provozu na zimnim stadiénu.
V&e ovsem zélezi na pocasi, proto pro aktuaini

informace prosim sledujte nas web.

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kocina 382, 562 01 Ustf nad Orlici

Kryty plavecky bazén — provozni doba listopad

Den : Datum : Ranniplavani

© Plavani pro vefejnost : Relaxa&ni centrum

Sauna

Po 15:00 — 21:00 spole¢nd

Ut 13:00 - 21:00 Zeny

St 13:00 —21:00 muZi

Ct 13:00 - 17:00 zeny
17:00 - 21:00 muzi

Pa 13:00 - 21:00 muZzi

So 15:30 - 18:30 zeny
18:30 — 21:00 spole¢na

Ne 14:00 — 21:00 spole¢na

6.11. zavfeno sanitarni den

tel.: 774673365, bazenusti.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark

Po-P4 | 15:00 — 20:00

So-Ne | 13:00 — 19:00

Vice informaci na bazenusti.cz nebo se infor-
mujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728886598, bazenusti.cz
V Lukéach, 562 01 Usti nad Orlici

Ustecké listy
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MK CR E100 39

St i1.11 { 17:30-21:00 { 17:30-21:00
¢t 211 | 530-755 ! 14:30 - 19:00 { 15:00-19:00
P& {311 | 530-7:55 { 14:30-21:00 { 14:30-21:00
So {411 { 10:00-21:00 { 10:00-21:00
Ne 511 | ! 08:00-19:00 { 08:00-19:00
Po | 6.11. | SANITARNIDEN

Ut {711 | 530-755 { 14:30-21:00 { 15:00-21:00
st 811 i { 17:30-21:00 { 17:30-21:00
¢t {911 | 530-755 { 14:30-19:00 { 15:00-19:00
P4 | 10.11. | 5:30-755 { 14:30-21:00 { 14:30-21:00
So 1111 ! £ 09:00-21:00 { 09:00-21:00
Ne | 1211 £ 08:00-20:00 { 08:00-20:00
Po | 13.11 | { 14:00 - 21:00 { 14:00-21:00
Ut | 14.11. | 530-755 ! 14:30 - 21:00 { 15:00-21:00
St 1511 ! ! 17:30-21:00 { 17:30-21:00
¢t {16.11. | 530-7:55 ! 14:30 - 19:00 ! 15:00-19:00
Pa | 17.11. | £ 09:00 - 21:00 { 09:00-21:00
So | 18.11 £ 10:00 - 21:00 £ 10:00-21:00
Ne : 19.11. £ 08:00 - 19:00 { 08:00-19:00
Po {2011 ! { 14:00 - 21:00 £ 14:00 - 21:00
Ut 2111 | 530-755 { 14:30 - 21:00 { 15:00-19:00
st 2211 { 17:30 - 21:00 { 17:30-21:00
Ct {2311 | 530-755 { 14:30 - 19:00 { 15:00-19:00
Pa | 2411 | 530-755 ! 15:30 - 20:00 { 15:30-20:00
So 2511 ‘! £ 09:00-21:00 { 09:00-21:00
Ne | 26.11. £ 08:00-20:00 { 08:00-20:00
Po | 27.11 | { 14:00 - 21:00 { 14:00-21:00
Ut 2811 | 530-755 { 14:30 - 21:00 { 15:00-21:00
St {2011 ! { 17:30 - 21:00 { 17:30-21:00
¢t 130,11 530-755 ©14:30 - 19:00 ¢ 15:00 — 19:00
11/2023
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