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Aby Perla perlou byla — informace o probihajici vystavbé DDM

Vazeni spoluobcané, listopadovy uvodnik
Usteckych listd pfindsi slibenou informaci
o vystavbé Domu déti a mladeze v are-
alu byvalé Perly 01. Vlastni stavebni prace
zacaly na konci loriského roku a fakticky
viditelnymi se staly letos v jarnich mési-
cich. Pfes zimni obdobi byla provedena
hlubinna pilotdz. Celkem bylo realizovano
63 pilot v primérné délce 5 metrd, pri-
¢emz nejdelsi piloty dosahovaly hloubky
az 9 metrd. Vzhledem k odtézeni zeminy
v prostoru suterénu bylo pomoci oce-
lové stétové stény vybudovano pazeni
stavebni jamy. Stétovnice se beranily do
hloubky 10 metr0. Pres dil¢i omezeni
zavinéné jarnim nouzovym stavem, byly
vSechny zakladové konstrukce dokon-
Ceny v dubnu. Nasledné byly provedeny
monolitické Zelezobetonové stény sute-
rénu véetné stropni konstrukce. Zacat-
kem kvétna byla zahdjena montdz nosné
konstrukce vlastniho objektu, na kterou
nasledovala betonaz Zelezobetonovych
stén a stropd. V letnich mésicich doda-
vatel proved| vyzdivani vnitfnich zdi a pfi-
cek, byly dokonceny pripojky splaskové i
destové kanalizace, vodovodu, elektrické
energie a plynu. Pocatkem zafi se zahajily
hrubé montaze vsech vnitfnich rozvodd,
tedy vzduchotechniky, elektroinstalace,
zdravotni techniky a vytapéni.

Stavba Domu déti a mladeze se potyka
s fadou problém( a vyvolanych zmén.
Jedna se zejména o naroc¢nou koordinaci
vSech stavebnich ¢innosti, které souvisi
s vystavbou technické infrastruktury pro
celou lokalitu byvalé Perly. Na stavenisti

se v daném case stretavali rlzni investofi
a logicky tedy i rlizni dodavatelé. Pro-
blémy jsou zplsobeny také vyvolanymi
zménami v projektové dokumentaci.
V prabéhu uplynulych mésicl se vedla
dlouha jednani ohledné dodavky oken
a vnitinich dvefi. Pred zadanim vyroby
musely byt upfesnény vSechny pozadavky
architekta a vyfeSena pozarni odolnost
sklenénych vyplni s ohledem na velikost
prosklenych ploch, diskutovano bylo
navrzené barevné reseni oken a jejich
¢lenéni. Nékteré dil¢i zmény v projektu
byly vyvolany pfimo ze strany investora.
Jedna se napfiklad o rozsifeni vnitini
lezecké stény, zachytny stfesni systém,
retenéni nadrz pro akumulaci destovych
vod aj. S ohledem na uvedené, a také na
omezeni vyrobni kapacity nékterych sub-
dodavatelll v souvislosti s koronavirovou
pandemii, schvalilo mésto prodlouzeni
IhGty vystavby do 30. dubna 2021. Ter-
min zohlednuje nastavajici klimatické
podminky a nezbytné technologické
postupy. Zarovern neméni ptvodni zamér
mésta, ktery predpokladal uzivani nového
DDM od zafi 2021. Vyvolané zmény maji
dopad i na cenu dila. Plvodni smluvni
cena ve vysi 91,2 mil. korun véetné DPH
byla dosud navysena o 2,7 milion(. Mésto
vystavbu financuje investicnim Uvérem a
statni dotaci ve vysi 30 milion( korun z
programu Ministerstva pro mistni rozvoj.

Jak je jiz uvedeno, novostavbu Domu déti
a mladeze doprovazi vystavba technické
infrastruktury celého Uzemi. Byly dokon-
c¢eny patefni rozvody vSech siti. Tato
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investice je spolufinancovana méstem,
méstskou spolecnosti TEPVOS a firmou
CEZ distribuce. Vydaje mésta na zajis-
téni infrastruktury dosud predstavuji 7,5
mil. K¢ véetné DPH. Pro stavbu komuni-
kaci a chodnikt byly dokonceny terénni
Upravy a budouci trasy novych ulic jsou jiz
v Uzemi viditelné. Vystavba bude pokra-
¢ovat v pfistim roce.

Dalsi navazujici stavbou bude uprava
verejného prostranstvi v bezprostied-
nim okoli Domu déti a mladeze. Ambici
mésta je v rdmci této akce zajistit demo-
lici objektu byvalé plicni ordinace a nové
vznikly prostor pfed Utadem prace upra-
vit a napojit na stavajici pési komunikaci.
V tomto prostoru bude soucasna vzrostla
zelen doplnéna rozvolnénou vysadbou a
travnikovou plochou. Prostranstvi okolo
Domu déti a mladeze je v navrhu funkéné
rozdéleno na pési promenadu pod
korunami stromd, travnikovou plochu
kolem amfiteatru a otevieny prostor pred
vlastnim objektem. Terénni prevyseni je
vyreseno podestami, které vytvori rovinu
a umozni variabilni vyuZziti verejné plochy.

Vazeni spoluobcdané, s navrzenou podo-
bou Uprav verejného prostranstvi pred
Domem déti a mladeze se mizete jiz nyni
seznamit na webovych strankach mésta
v zaloZce Perla — Vefejnda prostranstvi
Perla 01. V nastavajicim Case prelomu
roku zajistime venkovni prezentaci v ulici
17. listopadu.
Petr Hajek
starosta mésta
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Ustecky advent 2020

Zahéjeni Usteckého adventu 2020 se
uskutecni v nedéli 29. listopadu na Miro-
vém namésti. V 17.00 hodin se rozsviti
vanocni strom a vyzdoba ve mésté.

str. 13

Podorlické putovani

Sbor pro zachranu hradu Lansperka
zve na 21. ro¢nik turistického pochodu
Podorlické putovani. Uskutecni se v
sobotu 5.12., start od 7.00 do 10.00 hodin
v Chaplin Restaurantu.

Premiéra souboru C-Dance

Srdecné Vas zveme na 16. premiéru celo-
vecerniho tanecniho vystoupeni Béh na
dlouhou trat. Dvé pfedstaveni se budou
konat 21.11. v Malé scéné.

str. 13
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Informace

Vyhlaseni vybérového fizeni

Tajemnik Méstského uradu Usti nad
Orlici vyhlasuje vybérové fizeni na obsa-
zeni funkce kronikaf/kronikarka mésta
Usti nad Orlici. Predpokladany termin
nastupu: 01. 01. 2021. Pfihlasku lze
podat do 16. 11. 2020.

na www.ustinadorlici.cz.

Nové zrekonstruované
méstské byty

Od ledna 2021 bude k dispozici 12 nové
zrekonstruovanych meéstskych byta.
Jednad se o Sest bytd v domé ¢p. 148 v
ulici Svermova v Hylvatech a $est byt ve
4. NP noveé zrekonstruovaného bytového
domu ¢p. 300 v ulici Dukelska.

V domé ¢p. 148 budou dva byty s dispozici
1+1 (cca 40 m2), jeden s dispozici 1+1 s
balkdnem (cca 50 m2), dva s dispozici 2+1
(cca 70 m2) a jeden s dispozici 2+1 s bal-
kénem (cca 75 m2). Mésicni cena ndjmu
je stanovena na 130 K¢/m2 v bytech v 1.
a 2. podlazi a na 120 K&/m2 v podkrovi.
Kazdy byt ma vyhrazené jedno parkovaci
stani na nové oploceném vydlazdéném
dvoru. Dlm prosel v roce 2020 celkovou
rekonstrukci véetné pfilehlych renovova-
nych kdlen.

Ve 4. NP bytového domu ¢p. 300 v ulici
Dukelska bude pét bytl dispozi¢né feseno
jako 1+1 a jeden pak jako 2+1 s rozlohou
40-50 m2. Mési¢ni cena ndjmu v téchto
bytech je stanovena na 110 K¢/m2 vzhle-
dem k jejich umisténi v podkrovi domu.

Dotazy a Zadosti na méstské byty smé-
fujte na Odbor socidlnich sluzeb Mé&U,
ul. Délnicka ¢p. 1405, pani Mgr. Karina
Habrov3, tel. 465 514 523, 605 237 316,
e-mail: habrova@muuo.cz.

Ohlédnuti za volbami do
Zastupitelstva Pard. kraje

Stroha statistika: Ve mésté Usti nad Orlici
volby do Zastupitelstva Pardubického
kraje probéhly v 17 volebnich okrscich
se 103 volebnimi komisafri. Svij hlas do
volebni schranky, at jiz pfenosné, zvlastni
nebo stalé, vhodilo celkem 4.708 volica.
Volebni Ucast €inila 41,30 % (v roce 2016
byla tGcast voli¢h vycislena na 36,81 %).
Zajem o praci v okrskovych volebnich
komisich projevilo bezmala tticet obcant

naseho mésta, a to zejména z rad stu-
dentd, dobrovolnych hasicu ¢i senior(.
Toto ohlédnuti vSak neni jen o statistice.
Byly to v podstaté prvni volby v nasem
mésté poznamenané koronavirovymi
opatrenimi, jako byla napf. volba z auta
v rdmci okresu (drive-in), zvySena hygi-
ena, rousky a dvoumetrové rozestupy
ve volebnich mistnostech. Mohlo by se
zdat, Ze jejich pribéh byl provazen nejvice
obavami, ale pravda je jina. Ve volebnich
mistnostech v drtivé vétsiné platilo, Ze
slusnost, pochopeni, odpovédnost, pro-
fesionalita, osobni statecnost ¢i laskavy
humor je stdle mezi ndmi. A to je dobre!
DEKUJI VAM.

Za cely organizacné technicky tym
zajistujici letosni volby
Bc. Radomira Hajkova, vedouci OKT

Anketa o Nejuspésnéjsiho
sportovce okresu

Orlické sportovni sdruzeni okresu Usti
nad Orlici, z.s. ve spolupraci s marketin-
govou agenturou Sport Action s.r.o. a
méstem Usti nad Orlici vyhlauji jiz 52.
okresu Usti nad Orlici za rok 2020.“

V této souvislosti vyhlasuji organizatofi
ankety kritéria pro nominace sportovct.
Zakladni podminkou je ¢lenstvi v télo-
vychovné a sportovni organizaci nebo
obcanském sdruzeni, které se zabyva
sportovni ¢innosti na uzemi Orlickous-
tecka.

Vyhlasované kategorie:

e Jednotlivci: Zactvo, dorost a juniofi,
dospéli, veterani.

e Kolektivy: Zactva a dorostu, dospélych
a nejlepsi kolektiv z vesnic.

e Zaslouzili trenéfi, rozhoddi a cvicitelé.

e Handicapovany sportovec a ,Sin
slavy”

e  “Krajanek”- vyhlasen bude nejlepsi
sportovec okresu, ktery sice v okrese
bydli, ale neni ¢lenem zadné organi-
zace, ktera v okrese sidli.

e Cena Fair play

Nominace ve vsech kategoriich, mohou
zastupci oddild a klub(, stejné jako Siroka
sportovni verejnost, zasilat jiz nyni na
prilozeném formuldfi na adresu: Orlické
sportovni sdruzeni, Zborovska 213, 562
01 Usti n. 0., nebo e-mailem na adresu:
o0ss.uno@seznam.cz, TM 777 736 319.

Nominace musi obsahovat: jméno a pri-
jmeni sportovce, datum narozeni, adresu
bydlisté vcetné emailové adresy, ¢lenstvi
v organizaci, ve které sportuje, sportovni
Uspéchy v roce 2020, k navrhu pfipojte
fotografii navrzenych ve formatu PDF.

Uzavérka nominaci bude 18. prosince
2020. Odborna komise vybere jednotlivé
lauredty, ktefi si pfevezmou ocenéni na
slavnostnim galaveceru.

Slavnostni galavecer vyhlaseni vysledku
ankety doplnény kulturnim programem
se uskutecni v utery 9. Unora 2021 v
17.00 hodin v Kulturnim domé v Usti nad
Orlici. Moderatorem bude Radek Silhan.

Vstup na galavecer je zdarma a my
budeme velmi radi za hojnou ucast verej-

nosti.

Mgr. Lubos Bauchel,
predseda OSS,z.s.
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Mateiska Skola Knapovec

Zveme vSechny déti a dospélé na lam-
pidnovy prtivod, ktery se uskutecni v
patek 6. listopadu. Sraz je v 16.15 hodin
u budovy skolky. Cesta obci s lampidnky,
prekvapeni a obcerstveni u Skolky.

Materska Skola Na vysluni

,,Svét nekondi za vratky, cvicime se zvi-
fatky“ aneb ,,Se sokolem do Zivota“
Nase MS se jiz podruhé zapoijila do celo-
statniho projektu Ceské obce sokolské,
ktery ma za ukol zlepsit fyzickou kondici
déti vsech vékovych kategorii. Pohybova
aktivita déti je nizsi, nez tomu byvalo
drive, maji spoustu lakadel v podobé
elektronickych her, nepretrzitého toku
pohadek v TV apod. a jejich pohybové
schopnosti se zhor3uji. Ale zacvicit si s
opi¢kou Hanickou, kobylkou Emilkou
nebo s jezeckem Mareckem také neni
Spatné, co myslite? S kazdym zviratkem
plnime zadané ukoly — napft. utikej a
hod, prolez kominem, prelez prekdzku a
spoustu dalSich a vérte, Ze déti sportujia
pIni tkoly s obrovskym nadsenim — vzdyt
si za odménu mohou nalepit samolepku
do svého ,sokolského” sesitku, a navic
je prece ohromné védét, ze jsem ,kabr-
nak a velky sportovec”, kdyz to vSechno
zvladnu. Ani rodice nezlstanou stranou,
jesté to nevédi, ale i pro né jsou pfripra-
vené ukoly, které budou se svymi rato-
lestmi plnit: hazeni a chytani mice nebo
béh na kratkou vzddlenost. A o to nam
prece jde — vidét sportovisté, hristé ¢ijen
zahradu u domu plné zdatnych a zdravych
malych i velkych sportovc( !

»Jablicka? Co takhle dat si vlastnorucné
upeceny stradl?“

Nejstarsi tfida Sovicek se v rdmci sezna-
movani s rlznymi druhy ovoce pod
vedenim pani ucitelky Lucinky a vedouci
stravovani Libénky pustila do vonavého
tvoreni. Uznejte, Ze jablicka, skoftice a lis-
tové tésto jsou skvéld kombinace a celou
Skolkou se linula nadherna vané. Co si
déti svinuly a upekly, to si také odnesly
— at si pochutnd i mamka s tatkou. Dob-
rou chut!

»,Cesta do pravéku”

Pro starsi déti jsme tento tyden pfipravili
nesmirné zajimavé a poutavé téma, které
se ponékud vymyka tém klasickym, o to
je vSak pro déti zajimavéjsi — dinosaury,

brontosaury, pravékého ¢lovéka a jeho
Zivot v jeskyni.... Spole¢né jsme se pono-
fili do dob davno minulych, povidali jsme
si, prohlizeli encyklopedie, modelovali
pravéka zvifata, premysleli, jak asi praclo-
vék lovil, do ¢eho se oblékal, kde bydlel....
Vyvrcholenim byl projektovy den s pru-
vodcem, ktery zaujal nejen vypravénim
a ukdzkami napt. ¢asti klu mamuta nebo
rdznymi zkamenélinami, ale zejména tri-
lobity a jejich odlitky, které si déti samy
ze sadry vytvorily a odnesly domu jako
vzpominku na doby davno minulé....

Dékujeme za krasné nové zazitky a tésime
se na dalsi
Vas Vyslunadéek

Zakladni $kola Bratfi Capkt

™ ZAKLADNi SKOLA
| USTI NAD ORLICI
Bratii Capki

Netradic¢ni zacatek skolniho roku
Trida 5.A prozila prvni Skolni den spolec-
nou snidani v Chaplin restaurantu. Chtéli
jsme tak oslavit opétovny navrat celého
kolektivu tfidy do skoly. Spolu s détmi se
s nami prisli privitat i néktefi rodice a pra-
rodice. Tuto restauraci jsme si vybrali na
zakladé faktu, ze si déti pred dvéma lety
pojmenovaly svou tfidu pravé po Char-
liem Chaplinovi, jehoz grotesky maji rady.
Dékuiji za velkou ochotu a vstficnost per-
sonalu restaurace, ktery pro déti pfipravil
snidani formou Svédského stolu véetné
pripitku limonadou. Na pamatku tohoto
dne si dokonce déti mohly sklenicky
ponechat.

Eva Ostruszkova

Cesta kolem svéta 2020
Tento celodruzinovy projekt probéhl
v letoSnim kalendafnim roce poné-
kud netradi¢né. Déti na ném pracovaly
od ledna do preruseni skolni dochazky
a k celkové prezentaci doslo 1. zafi
2020. Vsichni jsme se zasluhou vysta-
vek obrazkd i modell mohli seznamit s
typickymi znaky i zvyklostmi jednotlivych
svétadill. Déti byly py$né na sva autorska
dila, ktera vyrobily v jednotlivych oddé-
lenich skolni druziny. Odménou nam pak
byla radost vSech, ktefi si vystavky k pro-
jektu prohlédli.

Renata Svabova

Zaciname spolu
Dne 2. zafi se v odpolednich hodinach
konal na nasi skole seminar pro vSechny
pedagogické pracovniky. Pani Mgr. Véra
Vanova Krejcova, Ph. D. nas zasvétila
do vzdélavaciho programu Zacit spolu,
ktery jiz tfetim rokem Uspésné probiha
na prvnim stupni ve tridé pani ucitelky
Zuzany Sedové. V leto$nim $kolnim roce
byla oteviena dalsi tfida, ktera se do
vySe uvedeného programu také zapojila.
Nové trendy ve vzdélavani jsou pro nas
motivaci a vyzvou, abychom si neustale
rozsitovali své obzory a diky tomu mohli
détem zprostredkovat znalosti a doved-
nosti co nejefektivnéjsim zplsobem.
Petra Mihulkova

Drakiada
V patek 11. 9. 2020 v odpolednich hodi-
ndach se vice neZ sto déti zdcastnilo tra-
di¢ni celodruzinové drakiady. Planované
misto na louce u fotovoltaické elektrarny
nebylo vdaném terminu jesté poseceno,
takZe vyhrala nadhradnilokalita, kterou se
stala louka za Sporthotelem na pravém
biehu Orlice. | kdyz v patek foukal velice
slaby vétrik, vétsina drakd se vznesla do
oblak. Fotografie naleznete na webovych
strankach skolni druziny. https://www.
zsbcuo.cz/drakiada-2020.htm

Renata Svabova

Podékovani
Za cely prvni stupen bych touto cestou
chtéla podékovat p. u¢. Honzovi Jetma-
rovi a jeho skvélému tymu za perfektni
zorganizovani atletického Ctyrboje. Tato
akce uz ma svoji tradici, ke které patfi
i objednavka hezkého pocasi. BEéhem
celého dne 15. z3fi se na stadioné vystfi-
dali Zaci 1. az 5. ttid a opravdu kazdy zaZzil
pocit vitézstvi. Moc vSem dékujeme a uz
ted' se téSime na dalsi ro¢nik.

Petra RuZickova

Projektovy den Kralovstvi sov

V patek 2. fijna se na Skolni hristé slétly
sovy z,,Kralovstvi sov”. Déti ze Skolni dru-
Ziny si mohly zblizka prohlédnout, jak
vypada vyrecek maly, vyr velky, pustik
obecny, jaky je rozdil mezi sovou pale-
nou evropskou a sovou palenou africkou.
Zaroven mély moznost si poslechnout i
zvukové nahravky a zkusit si tak rozpo-
znat, o jakou sovu se jedna. Dozvédély se
spoustu zajimavosti ze Zivota naSich sov,
jako napt. kolik druht sov Zije na nasem
uzemi nebo kolik vaZi nase nejmensi sova
atp. Vidély i ukazku vajicek tfinacti druhd
SOV. Renata Svabova
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Zakladni skola Komenského

€N kometa

Zakladni skola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti
Uspéch nasich déti v soutézi $kol Pardu-
bického kraje
V loriském skolnim roce absolvovali Zaci
I. stupné v ramci sportovniho dne atle-
ticky ¢tyrboj (60 m, vytrvalostni béh, skok
do dalky, hod mickem). Bohuzel si tyto
discipliny vyzkouseli pouze na podzim.
Jarni sportovni den byl kvali zavienym
Skolam zrusen.
Presto jsme poslali jejich podzimni
vysledky do zasilatelské soutéze skol
Pardubického kraje. O to vétsim prekva-
penim byla skutecnost, ze se v letoSnim
ro¢niku soutéze témér vSechny ttidy nasi
Skoly umistily na stupnich vitéza.
V soutézi jednotlivcl ziskal nejvice bodl
nas Daniel Prochazka z prvni tfidy a svou
kategorii vyhral.
Gratulujeme!!!

Mgr. Petr Drvota

,Jsme na jedné lodi“
Zaci 6. ro¢nika, jak je uZ dnes na Z8
Komenského tradici, se na prelomu zari
a fijna Ucastnili adaptacniho kurzu. Ve
sportovnim aredlu v Dolni Cermné se
blize seznamovali se svymi tfidnimi uci-
telkami a pfi spole¢nych aktivitach pozna-
vali i sami sebe.

Mgr. Alena Dostalova

Co nas ceka

Ukulele

V letoSnim sSkolnim roce pfichdzime s
velmi unikatnim, ojedinélym projektem,
ktery mGzeme realizovat i diky skvé-
lym rodi¢dm ,nasich” déti. Kazdy Zak
Sesté tfidy dostal na adaptacnim kurzu
Ltajemny” balicek, po jehoZ rozbaleni
zjistil, Ze ukryva velmi neobvyklou skla-
danku. Je tam hudebni nastroj, ktery se
stane jeho partakem po celou dobu kolni
dochdzky. Nejenze si ,télo” nastroje musi
pod vedenim tFidni ucitelky a vyucujicich
VV vyzdobit, ale i spolu s nasimi chlapy
— uciteli ve Skolni dilné sestavit. Pak uz
zbyva jen natahnout struny a zacit hrat.

Doufame, Ze si budou moci Sestaci spo-
le¢né zahrat nejen v ramci tfidy, ale i treba
na vefejném vystoupeni. Na nasi Skole ma
totiz muzicirovani dlouholetou tradici.
Na kytary v soucasné dobé hraje v rdmci

voliteIného predmétu na Il. stupni témér
Sedesat zaka, tak si umime predstavit, Ze i
tenhle ndpad dotdhneme do konce.
Budeme vas o celé nasi akci prabéiné
informovat a véfime, Ze se stane dalsi
krasnou tradici na nasi skole.

Mgr. Dana Spindlerova

Zakladni Skola Kerhartice

Pfipravna tfida
1.9. 2020 se v ZS v Kerharticich opét po
mnoha letech otevrela pfipravna tfida pro
déti predgkolniho véku. Zaci obdrzeli na
zahdjeni roku kazdy svou lodicku s kot-
vou, kterd je symbolem rocni pfipravy na
Skolu. Béhem Skolniho roku kazdy z nich
projde celistvym rozvojem vsech dil¢ich
funkci, které potrebuje k UspésSnému
vstupu do Skoly. Jedna se o grafomoto-
riku, re¢, zrakové a sluchové vnimani,
pamét, prostorovou orientaci, pracovni
a hudebni dovednosti... Zaci se ug&i zvykat
si na prostredi skoly, denni Skolni rozvrh a
postupné se prodluZuje doba fizené ¢in-
nosti. Vyuka probiha v takzvanych akti-
vitach (blocich predmétd), kde se déti
spolec¢né ¢i ve skupinkach zazitkovou
formou uci.
Letosni rok se ve Skole nové realizuje
logopedicka prevence formou vyuko-
vych chvilek a individualni péce, kterou
poskytuje predevsim mladsim skoldkdim
logopedicky asistent pUsobici ve Skole.
Mgr. J. Travnickova

Cesta do pravéku
“Pravék”. NemuZeme s jistotou fici, jak
lidé té doby doopravdy Zili. Ale v patek
2. fijna jsme se o vyvoji clovéka i o neleh-
kych podminkach Zivota v pravéku mnohé
dozvédéli pfi navstévé pravéké osady Kfri-
volik. Poznavali jsme koZesiny, parohy a
kosti rdznych zvitat. Zblizka jsme si pro-
hlédli mnohé pravéké ndastroje. Nékteré
jsme si i vyzkouseli - tfeba pfi obdélavani
pudy, nebo stipani dfivi. Také jsme si pro-
hlédli pravéké zbrané a Sperky. Nakonec
jsme navstivili nékolik pravékych obydli a
posvatné pohrebisté. Prozili jsme zabavny
a naucny den v pfirodé a moc se ndm to
libilo!

Mgr. M.Ehrenbergerova

»Kluci v akci” na umprumce

.‘

STREDNI S§KOLA
{OPRUMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

UMELEC

| pres sloZitou epidemiologickou situaci se
vyuka v orlickoustecké umprumce zcela
nezastavila. V souladu s nafizenim vlady
stdle probiha praktickd ¢ast vyuky, a tak
maturitni mechanici-sefizovaci i u¢ebni
nastrojari nadale zdokonaluji sviij um
v dilndch hlavniho aredlu SSUP. Matu-
ritni ro¢nik pak konda ¢ast odbornych
praxi primo ve firmach, které s Gsteckou
umprumkou spolupracuji.

Mgr. Jan Pokorny

WWW.SSUp.CZ
Ssup@ssup.cz
facebook.com/ssup.cz
instagram.com/umprumka
465518 111

STREDNI

SKOLA
UMELECKO
PRUMYSLOVA
USTI NAD ORLICI

Zahradni 541
562 01 Usti nad Orlici

Design odévii

RVP 82-41-M/07 Modelafstvi a navrharstvi odéva
Textilni a interiérovy design

RVP 82-41-M/14 Textilni vytvarnictvi
Graficky design tiskovin

RVP 82-41-M/05 Graficky design
Design produktii a obalt

RVP 82-41-M/04 Primyslovy design

Uzita fotografie a média
RVP 82-41-M/02 UZité fotografie a média

WWW.ssUP.cz|okgO

PRIHLASKY DO UMELECKYCH OBORU
DO 30. LISTOPADU 2020

PRUMYSLOVY UCEBNi OBOR

E:

Reklama a propagace
RVP 34-42-M/01 Obalové technika

Mechanik sefizovac
RVP 23-45-L/01 Mechanik sefizovac

NastrojaF
RVP 23-52-H/01 Néstrojai

Prihlasky do uméleckych obort musi skola obdrzet do 30. listopadu 2020
a do pramyslovych obort do 1. brezna 2021.
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Z nasich skol

=

Zakladni umélecka skola Jar. Kociana

Skola pro mé

Malé ohlédnuti

Doba nepfreje planovani, tak mi dovolte
alesporn malé ohlédnuti. V okamziku, kdy
pisu tento maly prispévek, je nase skola
uzavrena, vyuka probiha distancné. Dobra
zprava, ze se ke dni 12. 10. umozniuje pre-
zencni forma vyuky v hudebnim oboru
(1 Zak + 1 ucitel) potésila jenom ¢ast peda-
gogického sboru. Reditelé zugek, Asociace
ZUS CR i dalsi instituce stéle vyvijeji tlak,
aby vyuka v ZUS byla umoZnéna v plném
rozsahu pti zachovani nejprisnéjSich
hygienickych opatfeni a pravidel, které
muzeme aplikovat v nasich skolach. Jsme
presvédceni, Ze tento vzdélavaci segment
Ceského skolstvi patfi z hlediska epide-

v.vs

Co jsme tedy za kratkou dobu zacatku

Skolniho roku nabidli a zvladli?

Zde je maly vycet:

e 28.-30.8. Uucast na stipendijnim
uc. Bartosova),

e 29. 8. Bubenici na Kocidnce (Zaci p.
uc. Gregarové)

e 4.9. Workshop bicich nastrojt (Zaci
p. uc. Gregarové)

e 4.-6.9. soustfedéni zakd TO v Mis-
trovicich (p. uc. P. Lipenska)

e 11.9. Absolventsky koncert klaviris-
tky M. Divi$ové (p. ué. Sejnohova)

e 11. 9. vystoupeni akordeonistky
Denisy KriStanové na setkani Fan-
klubu Karla Gotta (p. uc. L. Lipenska)

e 12.9. soustfedéni Détského pévec-
kého sboru Ctytlistek (p. u¢. Baue-
rova)

e 19. 9. soustfedéni zaka TO ( p. uc.
Hybalova)

e 19.9.Koncert swingového orchestru
Black Band v Prelouci (p. uc. Grega-
rova)

e 24.9.Koncert pro ISS na Kociance (p.
uc. Bauerova, Hrncir)

e 27.9. Koncert ZUS OPEN NERATOV
74k ZUS Kralovéhradeckého a Par-
dubického kraje — klarinetové trio
(p. u€. Hrncif) a kytarové duo (p. uc.
Tomasek)

1. 10. Krajska prehlidka détskych
skupin scénického kraje (p. uc. Bar-
tosSova, Hybalova, P. Lipenska)
e 2.10. Absolventsky koncert zaku kla-
virni tridy Evy Felgrové (K. Buryskova,
R. Jaros, T. Rejmanova, V. Vorel).
L]
Ctrnactiletd kytaristka Marie Balcarova
(p. uc. J. Tomasek) se zucastnila 4. 8.
Mezindrodni kytarové soutéze v Brné v
kategorii JUNIOR (do 18. let) a ziskala zde
Uzasnou 2. cenu jako jedina Zakyné ZUS
mezi ¢trnacti studenty konzervatofi z riz-
nych evropskych statl. Stejna kytaristka
si pak 30. 9. odnesla z Roskotova divadla
ocenéni Pocin roku 2019.
Postupova prehlidka détskych skupin scé-
nického tance, ktera se konala v Rosko-
tové divadle 1. 10. 2020, byla velmi
Uspésnd pro zakyné tanecniho oboru
nasi sSkoly. Za choreografie vyucujicich
Zlatuse BartosSové, Hany Hybalové a Pav-
liny Lipenské nase tanecnice ziskaly Ctyri
ocenéni a choreografie Z. BartoSové i
nominaci na celostatni prehlidku.
Velikou radost mdme i z ocenéni ucitel-
ské kapely KORONOVANKY, mimoradné
Ceny starosty mésta pro rok 2020 za Siteni
pozitivni energie v dobé nouzového stavu.
Nas dik patfi Lindé Gregarové (bici), Lence
Lipenské (akordeon), Zuzané Jenikové
(tuba) a Martinu Hrndéifovi (klarinet).
VEichni v ZUS Jaroslava Kociana véfime,
Ze bude zase brzy lépe a Ze budeme moci
s nasimi Zzaky opét plnohodnotné praco-
vat a tvofit. Pro jejich bezpeci udélame
maximum.
PaedDr. Jifi Tomasek,

Na ZS Bratfi Capkil se v zafi otevrela jiz
druha tfida, v niz se déti uci podle vzdé-
ldvaciho programu Zacit spolu. Jde o dvé
paralelni tfidy se smiSenymi rocniky a
mensim poctem zakd. Vybudovani tridy
stdlo spoustu usili, dékujeme tak vSem
ochotnym rodiciim, ktefi se s obrovskym
nasazenim zapojili jak do stavebnich
Uprav, tak do pfipravy pfijemného pro-
stredi celé tfidy. Nase velké diky patti také
méstu Usti nad Orlici za finanéni pomoc a
vedeni Skoly za podporu celého projektu.

Pro $kolni rok 2021/2022 nabizime
devét volnych mist. Pfihl3sit se je mozné
do 31.12. 2020 vyplnénim dotazniku
na webu www.skolaprome-uo.cz, kde
naleznete zaroven i bodovy systém pro
prijimani déti. Pro budouci skolni rok
hleddme i odvainého pedagoga, ktery
by chtél byt détem prlivodcem pfi jejich
objevovani svéta, rad se vzdélava a zaji-
maji ho inovace ve vzdélavani. Pokud jsi
prvostupriovy ucitel, mas davéru v dét-
skou tvofivost, svobodu a chut se uéit a
|aka Té ucit v nasi tfidé ozvi se, radi se s
Tebou potkdame.

Radi bychom vas také pozvali na pred-
nasku Ing. Miloslava Hlavsy Férovy

obchod, ktera se uskuteéni 26. 11. (pro
aktualni info sledujte FB Skoly pro mé).

Tésime se na setkani!

reditel

Vy#$ii odborn4 $kola a stfedni fkola
zdravotnick4 a socidlni Usti nad Orlici
Smetanova 838, PSC 562 01

piedpoklida piijmout ve $kolnim roce 2021/2022

31 uchazecii denniho studia 4letého oboru
PRAKTICKA SESTRA 53-41-M/03

30 uchazedi dc;nni]w studia 4letého oboru
SOCIALNI CINNOST 75-41-M/01

navazujici 3lety obor VOS
DIPLOMOVANA SESTRA 53-41-N/11

DNY OTEVRENYCH DVERI:

07.11. 2020 09:00 — 15:00 hodin (sobota)
25.11.2020 14:00 — 17:00 hodin (st¥eda)
10.12.2020 14:00 — 17:00 hodin (Ytvrtek)
09.01.2021 08:00 — 12:00 hodin (sobota)
26.01.2021 14:00— 17:00 hodin (litery)
Mimo dny otevienych dvefi je nivitiva Skoly mona po telefonické domluvé kdykoliv.
WWW.SZSU0.CZ

>
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

+o®
§ﬁen|'6r.o

o Klu b.

Klub s dvanactiletou tradici

Izrael s GOPRO kamerou a hudbou ze
severu na jih

st 4.11. | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme
na prednasku Karla Koclirka v Roskotové
divadle. Vstupné 70,- K¢ pro ¢lena Senior
klubu, ostatni 90,- K&. Hlasit se muizete
dne 3. 11. ve Sladkovné od 10.00 do 12.00
hodin. Nelze chodit bez prihlaseni. Akci
zajistuje p. Stéch.

Zpivani do oken

¢t 5.11. | 15.00-15.45 hodin

Senior klub ve spolupraci s CSP mésta
porada ,Zpivani do oken”. Od 15.00 do
15.45 hodin hraje lidem v okoli Penzi-
onu “ Sopotnicka dechovka® Jedna se o
akci na ulici, prosime, dodrzujte vSechna
vyhladena opatfeni - /napf. rousky, roze-
stupy/.

Plavani nejen pro cleny Senior klubu

pa 6.11.a 20.11. | 14.00-15.30 hodin
Plavani spojené se cvicenim ve vodé a
vstupem do relaxacniho centra v krytém
plaveckém bazénu v UO. Pro ¢leny vstup
na prakazku 50,- K¢, neclen 60,-KC. Penize
si pfichystejte presné. Akci zajistuje p.
Kralik. (6.11.), p. Rabova (20.11.)

Karel — Senior kino

st 18.11. | 14.30 hodin | Kino M3j
Dokumentarni film rez. Olgy Malifové
Spatové. Hlasit se mizete ve Sladkovné
dne 3.11. 0d 10.00 do 12.00 hodin. Cena
60,- K¢, pro c¢lena 40,- KE. Pouze vstu-
penky do prizemi. Nelze chodit bez pfi-
hlaseni. Akci zajistuje p. ESpandr.

Vychazka do prirody

¢t 19.11. | 14.00 hodin

V pfipadé vétsi ucasti se rozdélime do
skupin. Sraz ve 14.00 hodin u CSP, byvaly
»Penzion”. Akci zajistuje p. Bednarova.

Vychazka do prirody

¢t 26.11. | 14.00 hodin

V pfipadé vétsi ucasti se rozdélime do
skupin. Sraz ve 14.00 hodin u CSP, byvaly
»Penzion”. Akci zajistuje p. Bednarova.

Na prosinec pfipravujeme:
- Senior kino

- cestopis

- plavani—1x

- vychazka do pfirody

- bézky nebo pésky

UPOZORNENI: v listopadu bude pouze
jedna sluzba a to dne 3.11. 2020.

V disledku nepfiznivé situace do pro-
gramu SK nezarazujeme autobusové
zajezdy a akce, kde je shromazdéni vice
lidi uvnitf objektt. To se tyka i odloZené
¢lenské schiize.

V ptipadé nepfiznivé situace s korona-
virem - /zakaz cestovat, shromazdovat
se a podobna opatfeni/, budou akce
zruSeny a prihlaseni informovani tele-
fonem, e-mailem, pfipadné se mohou
sami informovat u organizatora.
Budeme radi, kdyz budete i nad ramec
vyhlaseni pouZivat rousky nebo respi-
ratory.

Zadame, abyste si pred placenim rozmé-
nili velké bankovky a ¢astky méli pokud
mozno presné.

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. E$pandr 734398390, p. Stéchova
731601548, p. Rabovad 734188853,
p. E$pandrova 734188855, p. Stéch
722475129, JUDr. Krélik 722475132, Ing.
Bednarova 605834042.

Tésime se na Vasi Ucast.
Za vybor ,,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Inzerce

3 |
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[] RODINNE DOMY NA KLIi¢
[&] STAVEBNIi CINNOST

(5] REKONSTRUKCE DOMU
ABYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

Cesky cerveny kfiz

Senior doprava €CK — TAXiK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena senior(im,
osobdam zdravotné oslabenym a rodi-
¢im s détmi k navstévé lékare, uradu,
na nakup, kadernici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zéruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dostani u ridice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE — provozovna ¢istirny.
Senior doprava CCK je provozovana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnoc¢asové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti.

Blizsi informace o akcich Centra pro Zivot
na www.cckuo.cz

Zména programu Centra pro Zivot vyhra-
zena.

Na vsech akcich je nutné dodrzet mimo-
fadna opatieni dle aktualniho vyvoje —
dezinfekce, rozestupy, pouziti rousek a
jednorazovych rukavic (dle potieby).

Neni-li uvedeno jlinak, konaji se akce v
budové 0OS CCK Usti nad Orlici, Kopec-
kého 840

Obrazky pana Dubisara

1.-31.11. | vystava

Otevreno od 8.00 do 15.30 hodin (v dobé
pritomnosti zaméstnanct 0S CCK nebo
pfi akcich centra). Vstup zdarma

Senior minigolf

5.11. | 11.00-13.00 hodin

Spolecné setkani pfi hie v mini golfu mezi
seniory. Misto konani: minigolf — nakupni
centrum Nova LouZe — Snyt v Usti nad
Orlici. Poznamka: hra jednotlivcl, nutna
rezervace na tel.: 775 765 659. Pro hrace
s rezervaci je akce ZDARMA. Sraz pfihla-
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Socialni / zdravotni

Senych ucastnik( 10.45 hodin pred vcho-
dem do restaurace.

Pochod proti diabetu

12.11. | odpoledni vychazka
Odpoledni vychazka po okoli Usti nad
Orlici. Sraz ve 13.00 hodin pred budovou
0S CEK Usti nad Orlici, Kopeckého 840

Peceme, vafime

Moravské kolace s pani Lukesovou
13.11. | 9.00 hodin

Kdva i vstup zdarma

Peceme, vafime

Vano¢ni cukrovi
13.,20.a27.11. | 9.00 hodin
Kava i vstup zdarma

Sikovné rucicky — Vano¢ni tvoreni
25.11. | 15.30 hodin

Pfijdte si spole¢né vyrobit vanocni deko-
raci — svicny, adventni vénce. Akce se kona
ve spolupraci se Specidlni S, MS a prak-
tickou $kolou v Usti nad Orlici v jidelné
Centra socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici
(ulice Na Plani 1343, budova Penzionu).
Vstup zdarma.

Den otevienych dvefi

27.11. | 13.00-17.00 hodin

DEN OTEVRENYCH DVER{ po rekon-
strukci budovy. Mate zajem seznamit
se s ¢innosti a budovou Ceského &erve-
ného kfize? Pravé pro Vas je pfipraven
DEN OTEVRENYCH DVERI. Pracovnici a
dobrovolnici Vam ukazi jednotlivé vyba-
venia zrekonstruované prostory. Drobné
obcerstveni ZDARMA.

ZDRAVE CVICENI: cvi¢eni na gymnastic-
kych micich — volna mista ve Ctvrtek od

.....

na tel. 775 765 659.

OPET OTEVRENA PO REKONSTRUKCI
KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANiI:
kazdy patek od 8.00 do 14.00 hodin -
prijdte si popovidat se svymi prateli do
Spolecenského centra CCK. Kazda 5. kava
ZDARMA.

SOUSEDSKA KNIHOVNA - volné pfi-
stupna verejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena vsem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUZete si pUjcit knizku bez pra-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mlzZete zapUjcit,

ale i vloZit do prosklené sktiriky. Pokud
knizku nevrétite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé u
budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici.

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13.00 do 15.30 hodin.

VYSTAVKA

Mate zajem vystavovat a nevite kde,
mUzZete u nas. Fotografujete, kreslite,
tvorite, sbirate pohlednice, znamky,......
Nabizime pravé vam ukazat ostatnim
sva dila a sbirky v prostorach Oblastniho
spolku Ceského eerveného kiize Usti nad
Orlici.

Kazdy mésic pfipravujeme vystavku rdz-
nych fotografii, obrazkd, sbirek. Prostor
je za ucelem vystavky nabizen ZDARMA
na tel. 776 765 659.

Tésime se na Vase vystavky!

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v ndkupnim centru NOVA LOUZE.
PROVOZN{ DOBA: pondéli — patek od
13.00 do 17.00 hodin.

UKLIDOVE SLUZBY: bliz3i informace a
objednani uklidové sluzby na tel.: 773
001 088.

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam navstéva a nevite, kde preno-
cuji, nabizime vam kratkodobé ubytovani
ve dvoultzkovych a ¢tyrlizkovych poko-
jich s vlastnim socidlnim zafizenim, TV,

.....

o ubytovani na tel.: 775 765 659.

Informace odboru socialnich
sluzeb MéU

Vazeni a mili letoSni osmdesatileti jubi-
lanti,

z dlvodu mimoradnych opatfeni omezu-
jici pocet shromazduijicich se osob a cel-
kové nepriznivé situace s Covid-19 jsme
byli nuceni zrusit letosni slavnostni pfi-
jeti osmdesatiletych na radnici. Pamétni
kniha o naSem mésté Vdm bude dorucena
osobné do domacnosti.

Vedeni mésta Usti nad Orlici

Jak se mame v Domové

DOMOV DOCHODCD USTI NAD ORLICI
peispévkovi organizace
Zalofeno 1925, Tradice zavazuje

Vazeni Ctenafi, soucasna situace nam
nedovoluje poradat kulturni programy
pro nase obyvatele, zakdzané jsou i
navstévy. Pochmurného podzimu se
vsak nebojime. A to i diky spolecnosti
Konzum, ktera nas opét vyzyva k spolec-
nému Usmeévu ve verejné sbirce Spolecné
za Usmév. | letos jsme se do této sbirky
s chuti zapojili a radi bychom diky Vasi
podpofre zakoupili speciadlni polohovaci
vozik, ktery umozni pobyt venku i osobam
napf. po tézkych mozkovych prihodach,
pro které je sezeni na bézném invalid-
nim voziku velmi obtizné, ne-li nemozné.
Mate-li tedy chut i v této nelehké dobé
rozddvat Usmévy, navstivte, prosim, kte-
roukoli prodejnu Konzum a s ndkupem u
pokladny predlozte kupdn €. 29 s nasim
projektem, podpofrite tak opravdu dobrou
véc. Moc Vam za to predem dékujeme,
stejné tak spole¢nosti Konzum, ktera se
ani v covidové zoné nezdraha opustit své
zvyklosti a podporuje potrebné.

Krasny a klidny podzim Vam preji zamést-
nanci Domova

www.dduo.cz, jsme také na facebooku!!!
Tel. 603 56 67 67

Stomatologicka pohotovost

31.10.-1.11.- MDDr. Monika Vanickova,
FV. Krej¢iho 405, CT, tel.: 465 534 555

7.-8.11. — MDDr. Kavtel“'ina Zarecka,
Masarykova 1071, CT, tel.: 465 534 834

14.-15.11. — MUDr. Ladislav Zidek,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 324

17.11. — MUDr. Milena Zidkova,
Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 223

21‘222'11' - MUQr. Milena BFizova,
Na Stépnici 999, UO, tel.: 465 525 210

28.-29.11 — MUDr. Valent Dostal,
Smetanova 1390, U0, tel.: 465 523 877
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Socialni / zdravotni

Profesionalizace socialni prace Mésto Usti nad Orlici

S Evropska unig
. > Evropsky socialni fond
i Operacni program Zaméstnanost

Cz.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007523
1.11.2018 - 31.10.2020

0d listopadu 2018 zapocalo Mésto Usti
nad Orlici realizovat projekt financovany
z Evropského socialniho fondu prostred-
nictvim Operacniho programu Zaméstna-
nost. Cilem projektu byla profesionalizace
socialni prace ve spravnim obvodu Mésta
Usti nad Orlici, a to prostiednictvim aktu-
alizace vybranych standard( vykonu soci-
alné-pravni ochrany déti, dale za pomoci
efektivni mezirezortni spoluprace a rov-
néz podporou profesniho rozvoje CS soci-
alnich pracovnikl. Nedilnou soudasti je
zajisténi propagace socialni prace smé-
rem k Siroké verejnosti, a to jednak v
oblasti samotné ¢innosti OSPOD a jednak
v oblasti zavadénych inovativnich metod
socialni prace.

Realizace projektu v fijnu 2020 v stupuje
do svého zavéru, pricemz viechny klicové
aktivity byly naplnény ve svém obsahu.
Dokument Standardd vykonu SPO byl

aktualizovan ve standardech ¢. 4,6,8,9,10
tak, aby pIné korespondovaly s postupy
a procesy uplatfiovanymi v pfimé soci-
alni praci v daném ORP. Byla nastavena
efektivni mezirezortni a multidisciplinarni
spoluprace se skolskymi a zdravotnickymi
organy, s organy ¢innymi v trestnim Fizeni
a dale s vytipovanymi subjekty nezisko-
vého sektoru, byly vyladény vzajemné
kompetence a vyjednany postupy spolu-
prace. Tym OSPOD MéU Usti nad Orlici
po celou dobu realizace projektu rozvijel
svUj profesni potencidl prostfednictvim
akreditovaného vzdélavani v oblasti vyu-
Ziti inovativnich nastrojl socialni prace a
Cerpal individudlni podporu mentora pfi
zavadéni novych metod do pfimé praxe.
V oblasti propagace socidlni prace smé-
rem k Siroké verejnosti bylo vytvoreno 6
videospotl zamérenych na informovani
o samotném vykonu socialné pravni
ochrany déti v daném ORP, o tzv. vécné
a mistni prislusnosti, charakteru a legis-
lativnim rozsahu pfimé socidlni prace v
oblasti vykonu OSPOD, tak o zavadénych
inovativnich metodach jako je napfiklad
mediace, facilitace, vyuzivani koucova-

ciho pfistupu vedouciho ke zkompetent-
néni samotnych klient(i, osob ohroze-
nych socialnim vyloucenim v dlsledku
rozpadu rodiny ¢i za situace omezeni jeji
funkcnosti. Videospoty byly zverejnéné
na webovém portale prijemce. Nové
zavadéné inovativni metody socidlni
prace nesou spole¢ného jmenovatele, ve
svych principech vidy sméruji k posilovani
kompetenci jednotlivce k participaci na
hledani feseni vlastni socialni neptizné a
jeho uskutecnovani. Déle byly vytvoreny
letdky informuijici Sirokou verejnost o jed-
notlivych profesich —opatrovnik, pracov-
nik nahradni rodinné péce, kurator pro
mladeZ a rovnéz letaky informujici sro-
zumitelnym zplsobem o vykonu socidlni
prace nezletilé déti a dospivajici, véetné
letdku informujiciho o inovativnich meto-
dach vykonu socidlni prace.

Odborny tym
Tento projekt je spolufinancovan z OP

Zameéstnanost prostfednictvim ESF a ze
statniho rozpoctu CR.

Svaz postizenych civilizaénimi
chorobami z.s., ZO Usti nad
Orlici

POZVANKA na divadelni predstaveni, Na
ostro“, (uvadi Agentura Snd Praha kome-
dii s necekanym happy endem v ceské
premiére, autor Norm Foster, hraji: Leos
Noha, Katefina Kornova a dalsi).

KDE: Roskotovo divadlo Usti nad Orlici.
KDY: stfeda 25. 11. 2020 v 19.30 hod.
CENA: 250 K¢.

Doprava tam i zpét je zajisténa. (Odjezdy
autobusu: Hylvaty ve 18.45 hod., Dukla
18.50 hod., Druzba ve 18.55 hod., Tvard-
kova v 19 hod., Penzion v 19.05).
Prihlasky a platba vzdy 1. a 2. Ctvrtek v
mésici od 10.00 hod. —11.30 hod. v Klubu
dlchodct - Sladkovné nebo telefonicky
na ¢. 737 378 815 a 731 052 128.

Akce se uskutecni dle aktudlni situace
pandemie Covid-19!

Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje,
0.p.s., detasované pracovisté Usti nad Orlici

NABIZi TYTO SLUZBY:

Odborné socialni poradenstvi
PomuiZeme Vam v orientaci v systému
socialniho zabezpeceni, pfi sepisovani
zadosti, namitek, odvolani. Nase pomoc
spociva také v podpofre pfi hledani vhod-
ného pracovniho mista, sepsani struktu-
rovaného Zivotopisu. Sluzba je uréena
osobdam se zdravotnim postizenim bez
omezeni véku a seniorlim v nepfiznivé
socialni situaci i jejich blizkym. Sluzba je
bezplatna.

Skoleni na PC - nebojte se poéitace
Jste-li senior nebo osoba se zdravotnim
postizenim, dovolujeme si vads pozvat
na Skoleni ze zakladni obsluhy pocitace.
K dispozici mame pocitacovou ucebnu.
Nabizime individualni ptistup ke kazdému
uzivateli. SluZba je poskytovana zdarma.
Sezndmime vas se zakladni praci na poci-
tadi:
e Prace na internetu (adresni radek,
vyhledavani informaci)
e ZaloZeni e -mailu (odesilani, prijimani
e -maill, pripojeni prilohy)

e Socidlni sité (zaloZeni profilu, vyhle-
dani pratel)

e Pracovni portaly (jak a kde hledat
praci, brigadu, pfivydélek)

¢ Inzerce (jak a kde hledat nové bydleni
ajiné...)

PGjéovna rehabilitacnich a kompenzaé-
nich pomtcek pro déti a dospélé
Osobam se zdravotnim postizenim, po
uraze Ci v rekonvalescenci nabizime
k zapGjceni kompenzacni pomfcky.
Nabidku pom{cek rozsifujeme, aktualni
informace poskytnou zaméstnanci Cen-
tra.

Obratit se na nas mizZete:

Osobné: Cs. armady 1181, Usti nad Orlici
(vysoka budova RC Aktiva, 3. poschodi).
Telefonicky: 465 525 324, 775 693 985,
775 693 983, e-mailem: eva.jirincova@
czp-pk.cz, zlata.spakova@czp-pk.cz

Vice informaci naleznete na www.czp-pk.
cz
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Pro détia mladez

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE

CENTRUM

SRDIEKO
Dle epidemiologické situace zmény
vyhrazeny. Prosim, sledujte nas na face-
booku a webovych strankach...

PROVOZNIi DOBA:

(zac¢atky program( cca 10.00 — 10.30,
pobytné 30 K¢/1 dité, 40 Ké/vice déti,
moznost mési¢ni permanentky —

150 K¢&/1 dité, 200 Ké/vice déti)

Po: 8.30-12.30 - Herna, programek pro
déti - Tvoreni (i) pro prcky

St: 8.30 — 12.30 - Herna, vytvarna dilna
(predevsim) pro dospélé

Pa: 8.30-12.30 - Herna, programek pro
déti - Zpivanky a rikanky

STREDECNI VYTVARNE DILNY
(cena dle spotfeby materialu):

Scrapbookové fotokalendare
st4.11.a19.11. | 10.00 hodin
Originalni vyrobek z vlastnich fotografii,
skvély vanocni darek. S sebou 13 foto-
grafii

JEDNORAZOVE AKCE

Lampionovy privod

so 7.11. | 17.00 hodin | start

Start ZS Bratti Capkl a zS Trebovska.
Pojdte s nami rozzafit mésto lampiony,
konec na zahradé RC — ¢aj, pohadky,
ohnostroj

(Varianta karantény: Pokud nebudeme
moci uskutecnit venkovni privod, pro-
sime rodiny, zda by sviij lampidn vyvésily
z okna/ balkénu v 18h vecer jako podé-
kovdni nasim zdravotnikiim a vSem dal-
Sim, kdo bojuji s pandemii v prvni linii.
A v 18.00 usporaddme na autobusdku
/ zahradé Rodinného centra mésta
ohriostroj - i kdyZ nebudete moci pFijit,
uvidite ho z oken.)

Manzelské vecery
¢t5.,12.,19.a26.11. | 18.00 | sal RC
Kurz komunikace v manzelstvi. Osm
setkani pro prohloubeni partnerského
vztahu. Podle metodiky zpracované man-
Zely Leeovymi z Anglie, s obCerstvenim,
hlidani déti po domluvé. Pfihlasky na mail

rcsrdicko@jbuo.cz. Dotazy na tel: 603 976
036 nebo 603 913 885.

Ménarna

st 25.11. | 10.00 hodin | sal 1. patro
Konec nakupovani, pojdte ménit —
vyména nejen détského obleceni, pri-
neste nepotirebné a odneste potrebné

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova, tel.:
604 313 249, 603 976 036, e-mail:rcsr-
dicko@jbuo.cz, www:srdicko.jbuo.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podpo-
ruje MPSV, Pardubicky kraj, mésto Usti
nad Orlici a Evropské sbory solidarity

podporu osamélych seniord. Babicky a
dédecky zapojime do aktivit Rodinného
centra, budeme organizovat aktivity
propojujici generace (vylety, besedy,
workshopy, herni odpoledne). V dobé
karantény rozjedeme Srdickovou postu
- komunikacni propojeni mezi seniory a
mladymi rodinami s détmi. Na tento pro-
jekt mudZete prispét v kazdé prodejné Kon-
zumu, vice informaci na webovych stran-
kach firmy Konzum v sekci Spole¢né za
Usmév. Kdo se chcete zapojit do projektu
,Propojeni generaci v Srdicku”, prosim
spojte se s nami na rcsrdicko@jbuo.cz.

Rodinné centrum Srdicko
informuje

Mateiské centrum Medvidek

Herna Rodinného centra je opét ote-
viena, po pllrocni sanaci podlahy napa-
dené dfevomorkou. Dékujeme viem, kdo
prispéli ve sbirce na obnovu nasich pro-
stor a Méstu Usti nad Orlici. Podlaha byla
zbavend drevokazné houby a byla zaklo-
pena provizornimi deskami s pfirozenym
odvétravanim.

Chystame dalsi opatreni, ktera budou rea-
lizovana po dohodé s pamatkari, v pra-
béhu roku 2021. Dékujeme firmé Lubo-
mir Lusk - podlahy za profesionalni praci
a véem pomocniklim, ktefi se na pracich
nezistné podileli.

Dékujeme usteckoorlickym dobrovolni-
kdm Michalu Malému a Luk3si Badacovi
za obétavé vedeni krouzku sebeobrany.
Od unora do fijna 2020, kazdé utery,
stfedu a ctvrtek, vedli v pronajaté télo-
cviéné tréninky pro déti bez naroku na
kurzovné. Prondjem prostor a pomucky
hradil grant Evropskych sborl solida-
rity. Mezi mladymi Ucastniky byly i déti
z vyloucenych lokalit, navstévujici nizko-
prahové zafizeni Kamin. Pro dobu karan-
tény, kdy nebylo mozné cvicit, pfipravili
mladi trenéfi détem broZurku s ndvodem
a fotkami na cviceni doma. Dékujeme i
Svatovi Stérbovi a dal$im, ktefi se na této
praci podileli.

Zaroveh vitame v Usti nad Orlici litev-
ského dobrovolnika Svense Naumockinse
z lotysského mésta Liepaja, ktery se k
praci Rodinného centra na rok pfipojuje.
Bude pomahat v praci s détmia s mladezi,
ucit se Cesky a pripravovat pohybové a
sportovni aktivity pro déti v klubu Kamin
v Hylvatech.

V zimnich mésicich 2020/21 se chystame
rozsifit zaméreni Rodinného centra i na
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PROVOZNIi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 9:45 hod.

— Fit lekce pro maminky

Pondéli od 10:00 do 13:00 hod.

— Nemluvnatka, kojenci a batolatka, volna
herna

Pondéli od 16:05 do 18:00 hod.

— Jéga pro déti a dospélé

Utery od 9:00 do 10:00 hod.

— Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
Stieda od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Stieda od 15:00 do 17:00 hod.

— Odpoledni herna s Veronikou

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Bédou, od 10:00 volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod.

— Volna herna, besedy

Utery - patek od 14:00 do 16:00 hod. -
Volnd herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.
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Pro déti a mladez

17. listopadu — statni svatek — MC i DK
Fialka ZAVRENO.

Pired konanim akce si, prosim, ovérte,
zda uZ je MC otevieno a zda se akce
opravdu kona.

Dékujeme za pochopeni.

Kavarnicka
po 2.11. | 10.00 hodin

Fit lekce pro maminky
po2.,9.,16.,23.a30.11. | 9.00-9.45 hodin
Kapacita omezena. Hlaste se, prosim, na
cviceni.medvidek@seznam.cz. Cena 70,-
za lekci.

Nemluvnatka, kojenci, batolatka
po 2.,9.,16.,23. a 30.11. | 10.00 hodin

Joga pro déti

po 2.,9.,16.,23. a 30.11. | 16.05-16.50
hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti,
plySovou hracku. Vstupné 40,- za lekci.
Hlaste se, prosim, pfedem na tel. ¢. 739
424 883.

Joga pro dospélé

po 2.,9.,16.,23. 2 30.11.| 17.00 hodin

S sebou karimatku, volny odév a piti.
Vstupné 50,- za lekci. Novacci v pripadé
zajmu volejte na tel. ¢. 739 424 883.

Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou
Ut 3.,10. a 24.11. | 9.00-10.00 hodin

Poznejte svét formou hrani s Veronikou
st4.,11.,18. a 25.11. | 9.00 hodin

Déti od 9 do 18 mésicl
st4.,11.,18.a25.11. | 10.00 hodin

Déti od 4 do 9 mésicu

Vstupné 60,- za 45min. Kapacita ome-
zena, prihlaseni a informace na mailu:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Cviceni pro ty, ktefi maji radi své télo

st 4.11. | 16.30-17.30 hodin

Délka cvi¢eni 45-60 minut. Cena 100,-K¢.
Cviceni bude probihat od Sesti prihlase-
nych. PfihlaSeni na mailu: veronikakalous-
kova@seznam.cz. Kapacita MC Medvidek
je omezena.

Cvic¢eni s Bodou

¢t5.,12.,19. a2 26.11. | 9.00 hodin
Vhodné pro déti od cca 12 més. do cca
18 més., vstupné 75,- za 40 min. Kapa-
cita omezen3, prihlaseni a informace na
mailu: cviceni.medvidek@seznam.cz

Psychosomatické a relaxacni cviceni

¢t5.,12.,19.a226.11. | 18.00-19.00 hodin
Cviceni pro Zeny, muze Ci pary od 18 let,
neni omezeno fyzickou kondici. Cilem
lekci je naucit se télesnému i psychic-
kému uvolnéni, zvladani stresu a Zivot-
nich udalosti, ziskani sebejistoty a rozvoji
pohybové elegance, naucit se pecovat o
své télo i dusi. Lekcemi Vas bude prova-
zet Daniel Novy, cvicitel a peer terapeut.

Cena: 400,- za cely kurz /5 lekci. Kapacita
omezena, sva mista si, prosim, rezervujte
predem na e-mailu: dan@neoterapie.cz
nebo na tel.: 606 226 577.

Cviceni pro rodice s détmi

st 11.11. |16.30-17.30 hodin

Délka cvi¢eni 45-60 minut. Cena 100,-
K¢/ dité. Cviceni bude probihat od Sesti
prihlasenych. Pfihlaseni na mailu: vero-
nikakalouskova@seznam.cz. Kapacita MC
Medvidek je omezena.

Dam déti a mladeze Duha

(7

DM DET]AMLADEZE

Sibori

27.11. | 16.00 hodin

Workshop s Lindou Kaplanovou. UZasna
japonska technika malby na hedvabi.
Vyzkousime si nékolik technik tvorby.
Material je zajistén. Vstupné zdarma,
prezlvky s sebou.

Lezecka sténa

Lezeni pro verejnost: Pfijdte si zalézt pod
vedenim zkusenych instruktor(!
Zapujceni lezeckého vybaveni je samo-
zfejmosti.

Ut: 18.00 - 20.00 hodin

Ct: 18.30—20.30 hodin

Cena: 35 K¢ — dospély, 25 K¢ - dité

SDH Usti nad Orlici | — Charitativni béh

Dne 11. zafi 2020 usporadal sbor dob-
rovolnych hasi¢d Usti nad Orlici | druhy
rocnik charitativniho béhu. Jednalo se o
pGvodni akci ,Carodéjnicky b&h”, ktery
byl z divodu pandemie Covid-19 zrusen.
V letoSnim roce se rozhodli ¢lenové sboru
podpofit Honzika Hondla, ktery trpi
Angelmanovym syndromem. Na bezba-
riérovou trat, centrem mésta Usti nad
Orlici, ktera méfila cca 2 km, se posta-
vilo 116 zaregistrovanych bézcl. Kazdy z
nich obdrzel od hasi¢t darek v podobé
klicenky s jejich logem.

Po absolvovani béhu ¢ekalo na nejmensi
Ucastniky prekvapeniv podobé pénovych
radovanek a pro vSechny registrované
béZce tombola o hodnotné ceny. Po té
nasledoval charitativni koncert, ktery byl
pod taktovkou regionalnich kapel Inter-
state 60, Polaris a bajecny vecer zakoncil
DJ Guy-G.

Celé sbirce pro Honzika predchazela cha-
ritativni akce v ramci Ustecké staroceské
pouti, kdy se na tradi¢ni hasi¢ské hospodé
konala hudebni zdbava za doprovodu
kapely Tézka doba. Diky ni se podafilo
také vybrat nemalé mnozstvi financnich
prostredka.

Ustecti dobrovolni hasici zfidili na pod-
poru Honzika i transparentni ucet, kam

mohli pfispét lidé, ktefi se nemohli
osobné zucastnit zddné z pofadanych
akei.

Celkova castka, ktera byla predana Hon-
zikové rodiné, Cinila 28 000,- K¢. Tyto
finan¢ni prostredky budou vyuzity na
osobni asistenci, kterd mésicné ¢inni v
rodinném rozpoctu nemalou ¢ast a také
jako pfispévek pro pofizeni nového bez-
bariérového automobilu.

Velké DIKY patfi viem, ktefi se na této akci
podileli jakymkoliv zplsobem. Dékujeme
také méstu Usti nad Orlici a firmé Lamilux,
jenz akci podpofily finanéné.

V neposledni fadé patfi slova dik(l vSem
hasi¢kam a hasi¢dm SDH Usti nad Orlicil,
protoZe vénovali a stale vénuji nezistné to
nejcennéjsi — svij Cas a sva srdce.

Mgr. Romana Pek
starostka SDH Usti nad Orlici |
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Klubcentrum v Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM

V USTi NAD ORLICI
3D Kino Maj — listopad 2020

Vzhledem k epidemiologické situaci spo-
jené s vyskytem nakazy Covid 19 neuva-
dime program 3D Kina M3j v listopadu
2020. Aktualni informace o mozném pro-
mitani v Kiné Maj najdete na webovych
strankach Klubcentra — www.klubcen-
trum.cz

Predplatné hudebni sezény podzim
2020, zbyvajici vstupenky v predprodeji
a hodinu pred zacatkem predstaveni u
pokladny. Vstupné 390 K¢.

Miniparty s Karlem Sipem

st 18.11.]19.30 hodin |Roskotovo divadlo
Talk show bavice, moderatora a textare
Karla Sipa na motivy televizniho poradu
Vsechnopdrty tentokrat s jedingym hostem
J. A. Nahlovskym. Prostor dostanou také
dotazy divaka. Vstupné 350 K¢.

Rock & Roll Band Marcela Woodmana

po23.11.]19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Pfedplatné hudebni sezdny, zbyvajici
vstupenky v prfedprodeji a hodinu pred
zacCatkem predstaveni u pokladny, prelo-
Zeny koncert z 16.4.2020. Vstupné 350 K¢.

Programova nabidka
- listopad 2020

Pro aktualni informace o konani jednotli-
vych pofadt z programové nabidky Klub-
centra se, prosim, informujte na webo-
vych strankach — www.klubcentrum.cz

Petr Novak Forever

ut 3.11. | 20.00 hodin | Divadelni klub
Recitdl k nedozitym 75. narozenindm
rytife Ceského bigbitu. Koncert slozeny z
nejvétsich hitli Petra Novaka, které zazni
v netradicnich aranzich v podani kvintetu
Petr Novak Forever. Klubovy koncert, pre-
loZeny z 25.3.2020. Vstupné 190 K¢.

Izrael s Gopro kamerou a hudbou ze
severu na jih

st4.11. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestovatelska prednaska Karla Kocurka.
Vstupné 90 K¢.

I. Orkeny: Ko¢ici hra

¢t5.11. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Divadelni predplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla.
Vstupné 360 K¢.

Prague Cello Quartet

st 11.11.|19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Prague Cello Quartet je jedinecny Cesky
soubor ¢ty violoncellistd, ktefi publiku
nabizeji koncertni show sloZzené nejen
ze znamych skladeb klasickych mistra,
ale také z popularnich filmovych melodii
nebo jazzovych, popovych ¢i rockovych
hitd.

N. Foster: Na ostro

st 25.11.]19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Divadelni pfedplatné, zbyvajici vstupenky
v predprodeji a hodinu pred zacatkem
predstaveni u pokladny divadla.
Vstupné 310 K¢.

Trampoty Certika Culinka
50 28.11.|15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Vstupné 70 K¢

PREDPRODEJ: Informaéni centrum,
budova radnice, tel.: 465 514 271, KLUB-
CENTRUM, Lochmanova 1400, Usti nad
Orlici. Rezerva¢ni a prodejni systém
on-line na www.klubcentrum.cz
INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521, info@klubcen-
trum.cz

Ustecky advent 2020

Zahajeni Usteckého adventu 2020 se
uskutecni v nedéli 29. listopadu na
Mirovém nameésti.

V 17.00 hodin bude slavnostné rozsvi-
cen vanocni strom spolecné s vanocni
vyzdobou ve mésté. Pripraven bude kul-
turni program a uskutecni se i zehnani
adventnich vénct.

Vzhledem k tomu, Ze se mohou, dle epi-
demiologické situace, zménit podminky
poradani akci, sledujte, prosim, webové
stranky mésta Usti nad Orlici — www.
ustinadorlici.cz nebo facebookovy pro-
fil mésta, kde se dozvite aktualni infor-
mace.

Premiéra souboru C-Dance

Soubor C — Dance Vas srdecné zve na
16. premiéru celovecerniho tanecniho
vystoupeni Béh na dlouhou trat.
Pfedstaveni se bude konat 21.11. 2020
v Malé scéné. Vzhledem k aktudlni situ-
aci jsme se rozhodli udélat predstaveni
dvé pro omezeny pocet divaka. Prvni
predstaveni bude zacinat v 17.00 hod.,
druhé v 19.00 hod. Ceka na vas nejen
klasické tanecni predstaveni, ale i prova-
zany tanecni projekt a projekce s vystavou
fotografii. Véfime, Ze Vas nase predsta-
veni v této nelehké dobé pobavi a privede
na jiné myslenky.

Prosime, sledujte nas na Facebooku,
najdete tam nejaktualnéjsi informace ke
konani akce a k rezervaci vstupenek.

Za financ¢ni podporu a spolupraci déku-
jeme Méstu Usti nad Orlici, ZUS Jaroslava
Kociana a Malé scéné Usti nad Orlici.
Tésime se na Vas, soubor C— Dance

Vystava patchvorku

Klub patchworkarek porada vystavu v
prostorach Rimsko-katolického farniho
UFadu v Kostelni ulici v Usti nad Orlici.
Jako kazdorocné si zde muzZete prohléd-
nout, nebo koupit nase vyrobky — deky,
polstare, ubrusy a dalsi drobnosti.
Otevieno bude v nedéli 29.11. od 7.30
do 18.00 hodin.V pondéli 30.11. a v utery
1.12. od 13.00-17.00 hodin.

Srdec¢né zvou poradatelky.

Akce se uskutec¢ni dle aktudlni situace
pandemie covid 19.

Pfedvanocni jarmark

V sobotu 21.11. se od 14.00 hodin usku-
tecni na statku U Kub( v Pfivraté Pred-
vanocni pfivratsky jarmark. Najdete
zde napf. rukodélné vyrobky, keramiku,
svicky, vanocni dekorace, adventni vénce
a dalsi. Pro déti budou pfipraveny vanoc¢ni
dilnicky. Oteviena bude tradi¢ni kavar-
nicka, ochutnat budete moci trdelnik
nebo vanocni punc. Vstupné dobrovolné.
Vice informaci na www.statekukubu.cz,
nebo na tel.: 602 615 309, 605 957 640.
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Kultura

Meéstska knihovna

Mala scéna — program na
listopad 2020

Méstska knihovna
e [Jsti nad Orlici

Chytie s mobilem a pocitacem
3.11. | 13.00 hodin

Kam kraci Bélorusko?

4.11. | 18.00 hodin

Prednaska ceské novinarky Petry Prochaz-
kové.

Podzimni pohadkové cteni

5.11. | 16.00 hodin

Pro déti do 8 let, na pohadku je potreba
se predem nahlasit na détském odd. nebo
telefonicky 737 205 228, 737 327 432.
Prosime o 10 K¢ na nakup materialu.

Bookstart

9.11. | 10.00 hodin

Setkani maminek malych déti, téma -
podzim. Pfihlasky na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz nebo ve fcb skupiné.
Lidé a ocean

9.11. | 17.00 hodin | vernisaz

Chytfe s mobilem a pocitacem
10.11. | 13.00 hodin

Pavel Kovar: Da se prenést krajina?
11.11. | 18.00 hodin

(Na okraj knihy Pfenesena krajina — Cesky
venkov v rumunském Banatu) - prednaska
z cyklu Akademie volného casu.

Chytie s mobilem a pocitacem
24.11. | 13.00 hodin

O tom, zda se budou naplanované akce
konat, rozhodne epidemiologicka situace
a platna naftizeni. Sledujte nase webové
stranky www.knihovna-uo.cz a nas face-
book.

VYSTAVA:

Rudolf Krautschneider: Lidé a ocean
Zahajeni vystavy v pondéli 9. listopadu v
17 hod. Vystava potrva do konce Unora
2021.

Mgr. Zdernika Honzatkova

Vystava fotografii — 15:50 Jii Fikejz

O Snéhurce

1.11. | 15.30 hodin

Klasicka loutkova pohadka o Snéhurce
a sedmi trpaslicich je uréena pro nej-
mensi divaky. Text je doplnén pisnickami
a zivym doprovodem housli, kytary, zob-
cové flétny a rytmickych nastroj(... Malé
divadélko Praha. Vstupné 50 K¢ déti, 70
K¢ dospéli

Hitler versus Picasso

10.11. |18.00 hodin

Italie, Francie, Némecko / 2018 / reZie:
Claudio Poli. Cyklus vytvarné uméni v
kinech. Chagall, Monet, Picasso, Matisse,
Kokoschka. Nacisté je ve své dobé verejné
oznacili za ,neschopné Sarlatany” a jejich
dila zakazali. Co stdlo za nacistickou obsesi
vytvarnym uménim a jaké poklady skry-
valy tajné sbirky Hitlera a Goringa? A co
se naslo teprve pred par lety za zdmi mni-
chovského bytu Cornelia Gurlitta, syna
vUdcova sbhératele? Vstupné 85 K¢, 60 K¢
¢lenové FK

Mezi dnem a noci

12.11. | 19.00 hodin

Cerna Hora, Srbsko / 2018 / 77 min. /
rezie: Andro Martinovic. Tri pribéhy o otci
a synovi jsou zasazené do tfi okamzik(,
ve kterych stéla Cerna Hora, ale i celd
Evropa, na rozcesti. Vstupné 100 K¢, 70
K¢ ¢lenové FK

Bitevni pole

15.11. | 17.00 hodin

Je mu Ctyficet a jeho syn je v puberté. A
on se z toho muize zblaznit... To bitevni
pole je puberta a vsSichni jsou na pokraji
zoufalstvi. V hlavni roli tu bojuje Lukas
Hejlik, kterému bylo Ctyficet. LiStOVaNi
— cyklus scénickych ¢teni s Lukasem Hej-
likem. Vstupné 100 K¢, studenti, dlichodci
80 K¢

Nez skonci léto

26.11. | 19.00 hodin

Austrdlie / 2019 / 120 min. / reZie: Shan-
non. Zivot je krasny i proto, 7e se neda
naplanovat. S lehkosti a origindlnim
humorem vypravéné australské drama se

stalo divackym hitem festivalu v Benat-
kach. Vstupné 85 K¢, 60 K¢ clenové FK

Program bude doplnén prabéiné dle
situace s Covid a omezenim kulturnich
akci. Prosim, sledujte nase stranky, které
jsou prubéiné aktualizovany.

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena / aktualné na www.msuo.cz

Méstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTI NAD ORLICI

A/ probihajici vystavy

Velké pradlo

25. zati 2020 az 15. listopadu 2020

Na vystavé se dozvite, jak své pradlo Cistili
nasi predkové. Vystavu zapUjcenou z Regi-
onalniho muzea v Chrudimi jsme doplnili
o historické pracky z expozice svitavského
muzea a o fadu exponatd z nasich sbirek.

Mozaika tradic¢ni lidové kultury Pardu-
bického kraje

1. fijna az 15. listopadu 2020

Panelova vystava Muzeum v pfirodé
Vysocina (Hlinsko) zamérena na Zivé tra-
di¢ni zvyky (masopustni obchlzky, stinani
kohouta, chozeni s JidaSem...) a na nosi-
tele tradi¢nich femesel (pleteni ze slamy;,
Zinylka, soustruzené hracky...).

Galerie pod radnici Usti nad
Orlici

A/ probihajici vystavy

Od koupadla k aquaparku

8. fijna 2020 az 22. listopadu 2020
Vystava dobovych fotografii s pfibéhem
staletého usili o vybudovani kvalitniho
koupalisté v Usti nad Orlici.
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Kultura

gi

Kukacka Anic¢ky Kukuczkové v Knapovci napotieti

Pfesunuto na nedéli 22. listopadu 2020
Zveme Vas znovu do Knapovce na diva-
delni predstaveni Ani¢ky Kukuczkové
,Kukacka - Presto zUstal ¢clovékem*. Pfed-
staveni bylo z diivodd ohroZeni covid-19
presunuto z 18. fijna 2020.

V nedéli 22. listopadu 2020 v 15.00 hodin
bude v kostele sv. Petra a Pavla m3e svatd
a v 16.15 hodin zac¢ne divadelni predsta-
veni Anicky Kukuczkové Kukacka - Presto
zUstal ¢lovékem (predstaveni se hraje v
kostele). Jedna se o predstaveni prelo-
zené z dubna letosniho roku.

Anicka Kukuczkova je roda¢kou z Usti nad
Orlici, absolvovala tanecni obor u Evy
Veverkové a literarné-dramaticky obor u
Markéty Svétlikové v ZUS v Usti nad Orlici.

Inzerce

Po stfedni Skole vystudovala herectvi na
prazské vyssi odborné skole herecké. Poté
absolvovala Akademii muzickych uméni
v Praze, katedru pantomimy. Pravidelné
vystupuje na festivalech MIME FEST, MY
MIME, PAN, Zlata Praha a International
Mime Art festival ve VarSavé. Je zaklada-
jicim ¢lenem pantomimické skupiny Kozel
ve fraku. Vénuje se také recitaci. V roce
2013 a 2014 vyhrala Mezinarodni soutéz
Zdenka Fibicha v prednesu koncertniho
melodramu.

Kukacka — Presto zUstal clovékem ,Jeden
skromny vecer vénovany jednomu skrom-
nému ¢lovéku. Pfedstaveni o lasce a hle-
dani viry, Zivoté a smrti, ale i o lidské
krutosti a nendvisti.” Inscenace vypravi
spletity osud Erwina Kukuczky - otce, bas-

nika, prozaika, farare... ¢clovéka, kterému
také kvuli pratelstvi s Egonem Bondym
a Vaclavem Havlem zaloZila StB spis s
nazvem , Akce Kukacka“.

Po predstaveni zveme vsechny domaci
a navstévniky na posvicenské obcerst-
veni pred kostelem. Za pfiznivého pocasi
budou u kostela rozmisténé lavicky a
roztopena venkovni kamna. Knapovecké
posviceni je soucasti projektu Knapovecky
rok podporeného méstem Usti nad Orlici.

Zve Jana Stankova
a P. Vladislav Brokes

Pijdte si prohlédnout ,domdaci” INFRASAUNU !

Dale nabizime teploméry s vlhkoméry, dfevéna védra, vonné
esence, peelingové soli, Cistici pipravky na dievéné plochy atd.

AKCE : k prvnim tfem objednanym infrasaundm dostanete
ruénik a esenci ZDARMA !

Prodej INFRASAUN

Bazény a pfisludenstvi Petr Ulrich
Kozinova 861, 562 01 Usti nad Orlici

Tel: 603 99 44 14
ulrichbazeny@seznam.cz
www.bazenyulrich.cz

Zimni prodejni doba (1.10.20 - 31.3.21):
po,sti,pa: 15:00 - 19:00

so: 08:00 - 12:00

Vy33i odborna Skola a stiedni Skola
zdravotnick4i a socidlni Usti nad Orlici
Smetanova 838, PSC 562 01

hled4 zamé&stnance na pozici uklize¢ky.

Préce je vhodnd pro muZe i Zeny na plny uvazek,
hlavni pracovni pomér.
Néstup mozny ihned.
Zajemci se mohou hlasit osobné i telefonicky na &isle
465 521 292 nebo 728 596 346.

A

REZNIK & UZENAR

SLoypuc®

NAVSTIVTE NASI FIREMNI PRODEINU
V 0STI, NA STEPNICI 407.

NAJDETE U NAS DENNE GERSTVE MASO
POCHAZEJICI Z NASICH FAREM NA PODORLICKU.
VYRABIME POCTIVE UZENINY
SPICKOVE KVALITY A CHUTI.

wWwwW.REZNICTVI-SLOUPNICE.cz
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Sport

Uzavfeni sportovist

Cviceni ve STUDIUBART

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici
tel.: 465 524 254; 734 353 475
n /tepvos | www.bazenusti.cz

KRYTY

BAZEN

Usti nad Orlici

Provozni doba

Listopad 2020

Vazeni sportovni nadsenci,

vzhledem ke vzniklé situaci a natizeni vlady jsme byli nuceni vsech-

ny nase sportovisté uzavfrit. V tuto chvili nejsme schopni predpo-

védeét, zda v listopadu budeme moci mit bez omezeni otevieno. Ve

zalezi na uvolfiovani nafizeni vlady.

V pripadé otevieni se prosim informujte o provoznich dobach na-

Sich sportovist na webovych strankdch www.bazenusti.cz.

Dékujeme za pochopeni.

Rekreacni sluzby, Tepvos, spol. s r.o.

Pozvanka do Faynfit studia

Faynfit studio (Nakupni galerie Nova LouZe 1. patro) Vas srdecné zve
na lekce jumpingu, Bosu, Bosu +PUMP FX, Deepworku, Deepworku
pro zacatecniky, kruhového tréninku, Balanciana ( novinka zamérena
na intenzivni zpevnéni coru a flexibilitu ), BfiSniho pekace, Tabaty ,
Pilatesu a Powerjogy. Ranni i vecerni lekce Zdrava zada - Cviceni
dle MUDr. SmiSka - SPS SM-systém je vhodné pro jakoukoliv véko-
vou skupinu od 5 let do 111 let — déti, Zeny, muZi, seniofi, téhotné
(mimo 1 trimestr), nevrcholové i vrcholové sportovce. Podstatou
tohoto cviceni je propojeni stabilizacnich sval( v celém téle najednou
v pribéhu optimalné koordinovaného pohybu. Cvi¢eni metodou Spi-
ralni stabilizace patere (SPS) SM-systém je vhodné pro lidi s bolestmi
zad nebo pro ty, ktefi chtéji poruchdm patere predejit.Pfihlasovat se
muUZete na kurzy poledance, pilatesu, kurz ,, Hubneme spolecné a s
usmévem?®, Dale 30 denni intenzivni kurz ,,Zpatky do formy“ vhodny
pro maminky a Zeny po delsi cvicebni pauze. Samozirejmé opét kurzy
ay fly a ay fly jogy.Lekce vedou instruktofi s akreditaci M3 a cvi¢ime
na originalnich pomuckach! Akceptujeme Multisport kartu a Gusto
kartu.Vice informaci naleznete na strankach www.faynfit.cz nebo na
emailu petra@faynfit.cz, Petra BartoSova 737 647 798.

usTi NAD oRLICH

porada ve viech prostorach skoly na Dukle
o v aredlu prokticke vyuky v Hylvdtech

sobota 24.10.2020

od 9.00 do 13.00 hod.

sobota 21.11.2020

od 5.00 do 13.00 hod.

sobota 16.1.2021

od 5.00 do 13.00 hod,

__ ony
OTEVRENYCH
DVERI

2Zveme vsechny AUTOTRONIK
zdjemce - maturitni studium
o studium
ekt DOPRAVNI PROSTREDKY
ahorss - maturitni studium, vhodné | pro divky
PRUMYSLOVA EKOLOGIE
= maturitni studium, vhodné i pro diviy

KAROSAR

- uéebni obor
AUTOLAKYRNIK
- udebni obor

MECHANIK OPRAVAR
MOTOROVYCH VOZIDEL
- uéebni obor

www.skola-auto.cz

Pro aktualni informace o konani jednotlivych cvicebnich lekci
se, prosim, informujete na webovych strankach www.stu-
diobart.cz

STUDIOBART - powerjoga, zdrava zada, tanec, fyzio cviceni
(Smetanova 470, pod Popradem).

Srdec¢né zveme na vikendové netradic¢ni lekce, rezervace na
www.studiobart.cz/rezervace:

Tésit se mUzZete na SM systém, BOSU, valce nebo na workshop
vyroby lapace sni. Cekaji Vas i zdravotni lekce, zaméfené napf.
na: panevni dno, diastazu, hluboky stabilizacni systém, chodidlo,
hormonalni jégu, funkéni stred a jiné.

Lekce s Tomasem Strnadem, seminar' s Barborou HU. Draza Bac-
korova a jeji ashtanga, Monika Bfizova a orgdnova sestava, joga
pro oci - terminy na webu...

Volna mista na BOSU CORE pondélky a na TAJ-JI A CHI-KUNG S
PAVLEM BRIZOU v nedéli.

Oteviené lekce - powerjdga, pilates, vitality joga, hathajoga,
BOSU, jéga pro téhotné, jéga pro maminky po porodu, ranni
nadech, joga v zavésnych sitich.

Dopoledni cviceni - pondéli 8.30 - powerjéga, stfeda 10.00 - pro
maminky s détmi, Utery a patek 9.00 pilates, stieda 8.00 kruhac.
Ranni nadech pro seniory 8.15 s Danou Holubafovou
Sledujte nas web www.studiobart, i piSte na info@studiobart.
cz, radi Vas budeme o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz,

Markéta Skalicka 602 245 393,

Fb: Powerjoéga v Usti, Akrojéga v Usti, Studiobart

Inzerce

Usti nad Orlici

Po-Pa 6:30 - 18:00

Pickova 446 Sobota 7:00 - 12:00

Mandarinky
1kg

V terminu od 2.11. - 8.11.2020.

. cﬂuiﬁeimwﬂo&z&u‘ 1 "'wm.g,

Kufeci
stehenni steak
1kg

9900

V terminu od 9.11. - 15.11.2020.
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