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Mésto plné chuti

Vazeni spoluobcané, dny letosniho spalujiciho
|éta jsou v nendvratnu, zato ocekavané |éto babi
jevdohledu a s niminové kulturné-spolecenska
akce Mésto plné chuti ¢ili Kostuj[ou]. Prostred-
nictvim medidlnich vystup( radnice jste jiz byli
informovani, Ze programovéa zména ¢ervnového
Mésta v pohybu bude vyvazena zéfijovym food
festivalem, ktery se uskutecniv sobotu 14. zaf.
Vlastni akce bude zahdjena v pétek tfinactého
koncerty skupin MEKI Tribute, Mother’s Angels
a O5 a Radecek. V hlavni sobotni nabidce
budete mit moznost ochutnat pokrmy z tra-
di¢ni i netradi¢ni gastronomie nebo regio-
nélni pivo. Celodenni jidelni¢ek bude dopInén

o doprovodné hudebni vystoupeni profi skupin
a mistnich Gcinkujicich. Viystoupi mj. Dechovy
orchestr mésta, Robert Krestan a Druhé trava,
Paprikacze, Moravians nebo Olympic Tribute
s Jirim Valentou.

Podrobny program v¢etné nabidky obcerstveni
a napojl alkoholickych i nealkoholickych najdete
na posledni stran& Usteckych listl.

Akci Mésto plné chuti pripravuje a finan¢né zajis-
tuje mésto, na organizaci a technickém zabez-
peceni se podili méstska organizace Klubcent-
rum, které zaroven zajistila hudebni program.
Partnerem mésta, v jehoZ gesci jsou i jednot-
livi prodejci, je Reznictvi a uzenarstvi Morévek.

Prijméte nase spole¢né pozvani, tésime se na
vidénou na Usteckém nédmésti!

Vézeni spoluobcané, s ohledem na letosni
zmény méstskych slavnosti Mé&sto v pohybu
pfipravujeme anketu, ve které Vam déme pro-
stor a moznost vyslovit svij ndzor a sdélit nédm
své ndmeéty a pripominky. Anketa bude zverej-
néna v fjnovych Usteckych listech, na webo-
vych strédnkéch a sociélnich sitich mésta. Jeji
vysledek bude podkladem pro pfipravu akce
v pfistim roce.
Petr Hajek,
starosta mésta

Z nasich skol .ﬁ.

Socialni / zdravotni @%

Sport

Jubileum tsteckého autosalonu

UZ po dvacété paté se na Vas tésime v are-
alu dilen SS automobilni v Hylvatech, kde se
v sobotu 28. zarf od 9.00 do 17.00 hodin usku-
te¢ni jubilejni ro&nik Usteckého autosalonu.
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Svétovy den prvni pomoci

Zveme vas ve stiedu 4. zari od 9.00 do 13.00
hodin do parku Kociénka, kde uvidite ukézky
z ¢innosti dobrovolnych i profesiondlnich slozek
1ZS CR. Akce doplnéna o Dny prevence a zdravi.
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Stribrna krasavice laka cykloturisty

KCT v Usti n. O. pripravil na nedéli 8. zafi 29.
ro¢nik cykloakce K rozhledné& Andrltiv chlum”.
Start od 8.00 do 10.00 hodin z Mirového
nameésti, cil je do 18 hodin u rozhledny.

str. 33
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Informace z radnice

Méstsky urad Usti nad Orlici
informuje volic¢e

Mistni poplatky

Ve dnech 20. a 21. 9. 2024 (patek 14:00 -
22:00 hodin; sobota 08:00 - 14:00 hodin)
prob&hnou ve mésté Usti nad Orlici volby do
Zastupitelstva Pardubického kraje. O vasi
prizeri se bude uchazet dvanact volebnich
stran (politickych stran, hnuti ¢i koalic). Do
Zastupitelstva Pardubického kraje se voli
45 ¢lent.

Voli¢dm, tj. pouze statnim ob&antm CR
s trvalym pobytem na Gzemi Pardubického
kraje, ktefi nebudou moci hlasovat ve svém
,domovském” volebnim okrsku, bude umoz-
néno hlasovani na voli¢sky prikaz v jakémkoli
volebnim okrsku na tzemi Pardubického kraje.
Voli¢i s trvalym pobytem v naSem mésté tak
mohou Zadat o vydani voli¢ského prikazu na
Méstském GFadé v Usti nad Orlici jiz ode dne
vyhlaSeni téchto voleb prezidentem republiky.
Konec Ihiity pro osobni podani zadosti o vydani
voli¢ského priikazu je 18. 9. 2024, do 16.00
hod.

Hlasovaci listky budou do domacnosti dodany
nejpozdéji tfi dny pred zacatkem voleb, tj.
17. 9. 2024. V této souvislosti volice pro-
sime, z dlvodu adresného doruceni hlasova-
cich listk(, o fadné oznaceni jejich postovni
schranky jmenovkou. Hlasovaci listky budou
k dispozici i v Informacnim centru, které se
nachdzi v prizemi budovy radnice, Sychrova
16, a déle ve dnech voleb budou na vyzadani
poskytnuty primo ve volebni mistnosti vaseho
volebniho okrsku.

OBRAZEM: 5
nové herni prvky na Stépnici

O prazdninéach bylo inovovano détské hristé
v ulicich Popradska / Polsk4, dopIlnéno bylo
0 nové herni prvky.

Mésto Usti nad Orlici vybird mistni poplatek
za obecni systém odpadového hospodérstvi.
Druhé ¢ast poplatku je splatné na konci zafi.

Poplatek za obecni systém odpadového
hospodarstvi

Poplatek musi platit vsechny fyzické osoby pfi-
hldSené ve mésté k pobytu (tedy i cizinci, ktefi
cizinecké policii nahléasili, Ze pobyvaji v Usti
nad Orlici a fyzické osoby s trvalym pobytem
na ohlasovné) a také fyzické osoby, které
vlastni stavbu ur¢enou k individudlni rekre-
aci, byt nebo rodinny diim, ve kterych neni
prihlaSena Zadna fyzickd osoba.

Kazdému ¢lenovi doméacnosti méstsky trad pri-
déluje samostatny variabilni symbol. Za osoby
nezletilé nebo nesvépravné plati poplatky jejich
zakonni zastupci nebo opatrovnici.

VWySe mistniho poplatku ¢ini 1.080 K¢ a jeji
platbu bylo mozno rozdélit do dvou splatnosti:
k 31. 05. 2024 a k 30. 09. 2024. Pokud jste si
platbu rozdélili, nezapomerite do 30. 09. 2024
uhradit druhou ¢ast platby.

Nezapominejte na ohlaSovaci povinnost

Z registr(i verejné spravy ziskdvé méstsky Urad
informace o narozeni a pristéhovéani novych
osob. V ostatnich pripadech je poplatnik povi-
nen ohlasit spravci poplatku vznik své poplat-
kové povinnosti nejpozdéji do 30 dnli ode dne
vzniku své poplatkové povinnosti (napr. prazdné
nemovitost, ndrok na osvobozeni). Dojde-li ke
zméné Udajll uvedenych v ohl&seni, je poplatnik
povinen tuto zménu také ohlasit do 30 dnii ode
dne, kdy nastala.

Platebni tidaje miZete zjistit a poplatek
zéroven uhradit prostiednictvim Platebniho
portalu na webové adrese platby.muuo.cz/
zpo/platby.

Stéle plati moznost zjistit platebni tdaje na

zakladé dotazu zaslaného na e-mail stantej-

ska@muuo.cz, nebo telefonicky prostred-

nictvim telefonnich ¢isel 465514210 nebo
739038870.

Petra BrejSov4,

finan¢ni odbor méstského Uradu

V popelnicich konci to, co nema

JiZz podruhé si mésto nechalo zpracovat ana-
lyzu vzorku smésného komunélniho odpadu,
ze které vyplyva, jak v Usti nad Orlici tiidime
odpad. Loriské analyza odpadu z rliznych loka-
lit naSeho mésta ukazala na zna¢né mezery
pri tridéni bioodpadu (zbytky jidla, zahradni
odpad atd.), ktery patfi do hnédych BlOpopel-
nic. Letos se rozebral do ,posledniho puntiku”
odpad ze svozu nasbiraného na sidlisti St&p-
nice a vysledky jsou neradostné. Ve vzorku,
ktery predstavoval 427 kilogram( komunalniho
odpadu, bylo z 66 procent to, co do ¢ernych
popelnic na smésny komunalni odpad nepatfi.
Nejvice Slo o plasty, které tvorily 27 procent
vzorku. Ve vétsi mite se v ném vyskytoval také
bioodpad (12 %), papir (7 %) nebo sklo (9 %).

Tridéni ma smysl

Pri tridéni jednotlivych komodit budeme muset
zabrat. Dlsledna recyklace odpadu mé vice
pozitiv, pomaha Setfit prirodni zdroje a sni-
Zuje néklady mésta (tedy nas vsech) za odpa-
dové hospodéarstvi. ,UZ i s ohledem na blizici
se konec sklddkovani odpadu bude potreba,
abychom vSichni tridili Iépe. V sou¢asné dobé
pripravujeme zmény v systému odpadového
hospodaéfstvi, které by ob&anlm napomohly
k lepsimi tfidéni odpadu,” uved! mistostarosta

mésta Jiff Preclik. O pripravovanych Upra-
vach v systému odpadového hospodarstvi vas
budeme v¢as informovat.

-DP-
stavebni odpad, smésny
ga(;weny —‘ komunalni odpad

0

34%
papir
7% plast

27%
sklo
9%

biologicky
rozloZitelny odpad

12%

© smésny komunélni odpad

O plast

© biologicky rozlozitelny odpad

O skio

© papir

© stavebn( odpad, kameny

O textil, boty

O kov
napojové kartony, drevo, drevotfiska,
elektroodpad

Usti nad Orlici - rozbor odpadu v &erné popelnici
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Odpadovy den

Zverejnén byl
zavérecny ucet mésta

4. 9. 2024 - je staré tricko nakupni
taska?

| tricko je ndkupni taska, kdyz méate kreativniho
ducha a fantazii. VSechny nadsence s fanta-
zii a jednim starym tri¢kem zveme ve stiedu
4. z4ar na Kocianku od 9 hodin na tradi¢ni
Odpadovy den. Naucime Véas tam, jak z néj
jen s nlizkami za par minut vyrobit vkusnou
a hlavné funk¢ni ndkupni tasku. | tak se dé davat
vécem na vyhozeni druhd Sance. Kromé toho se
m(Zete od 9 do 13 hodin u stankl odpadovych
spole¢nosti dozvédét néco o vyuZiti surovin,

1. Kolik v roce 2023 odevzdal primérné
kazdy ob&an mésta Usti nad Orlici
netfidénych odpadi?

109 kg

159 kg

209 kg

2. Pouzita détska plena patfi?

Do nadoby na smésny komunalni
odpad.

Do nadoby na bioodpad.
Do nadoby na textil.

3. Papir se d4 recyklovat?
Donekonecna.

5-7 krat dokud se nezkrati celul6zova
vldkna tak, Ze nedrzi hmota pohromadé.

1-3 kréat kvali znecistént,

pak je vyuzit jako toaletni.
4, Tridi se oddélené v Usti nad Orlici
kovové napojové obaly?

Ne.

Ano, do Sedych zvon(.

Ano, spolu s plastem do modrych
kontejnerd.

zkusit si zajimavé tematické kvizy a zahrét si
rlizné hry. Zejména pro déti je pripraven pestry
program. TéSime se na Vas.

Odpadovy kviz

Troufnete si odpovédét na zaludné otazky
kteri ndm vypInény kviz doruci na informacni
centrum Méstského Uradu (Sychrova 16) do
15. zak 2024, budou odménéni limitovanou”
edici propagacnich materialt mésta Usti nad
Orlicf.

5. Kam byste odevzdali
nefunkéni mobilni telefon?

Do $edé nadoby na elektroodpad.
Do ¢ervené néddoby na elektroodpad.
Do modré nadoby na elektroodpad.

6. Kolik papiru, plastt, skla, népoj.
kartont a kovi vytfidil v priiméru za rok
2023 kazdy obyvatel CR?

Doplrite ¢islo:

Jméno a pifjment:

Adresa:

Telefon:

Sprdvce osobnich tdajti, mésto Usti nad Orlici, bude zpracovdvat osobni tidaje déastnikd v rozsahu jméno, pijjmeni a kon-
taktni ddaj v souladu s ustanovenim ¢ldnku 6 odst. 1 pism. €) Obecného narizeni (GDPR) ¢ 2016/679 ve verejném zdjmu.
Osobni tidaje nebudou zpracovdvdny k jinému Gcelu, nez ke kterému byly urceny.

KriZzovatka pred Hernychovou
vilou prosla Gpravou

Krizovatka pred Hernychovou vilou prosla
prestavbou. Do¢asné okruzni kfizovatka byla
zru$ena, hlavni komunikaci jsou ur¢eny ulice
Lochmanova (od autobusového né&draZzi)
a 17. listopadu (od DDM Duha).
Pro pési byly vydldzdény dva ochranné ostrivky
prechodu pro chodce a déle bylo vyznaceno
nové vodorovné a svislé dopravni znacen.
Prostor pred Hernychovou vilou bude resen
v nasledujicich letech v ndvaznosti na celko-
vou rekonstrukci obou komunikaci.

-DP-

Na webovych strénkach mésta by zverejnén
zavérecny U&et Usti nad Orlici za rok 2023.
S vylctovanim hospodareni mésta a jeho
Gcetni zavérkou za minuly rok se seznamilo
na svém poslednim jednani zastupitelstvo
a schvélilo je bez vyhrad.

,Udaje o ro¢nim hospodateni izemniho samo-
spravného celku musi byt podle zdkona po
ukonceni kalendarniho roku souhrnné zpraco-
vany do zavére¢ného Gctu, ktery je spolecné se
zpréavou o vysledku prezkoumani hospodareni
za uplynuly kalendarni rok predkladan postupné
k projednéni v radé mésta, ve finan¢nim vyboru
a nasledné v zastupitelstvu mésta. Navrh zavé-
re¢ného G¢tu byl vyvésen i na Gfedni desce,”
uvedla vedouci finan¢niho odboru Petra Brej-
Sova.

Rozpocet byl schvélen jako schodkovy s pffi-
jmy ve vysi 429720 tisic K¢ a vydaji ve vysi
526606 tisic K¢, schvaleny schodek hospo-
dareni rozpoctu Cinil 96886 tisic KE&. V pri-
béhu roku bylo schvaleno celkem 203 roz-
poctovych opatreni. Nakonec bylo dosazeno
schodku ve vysi 24 147,57 tisic K¢ s celkovymi
prijmy 489614,43 tisic K¢ a celkovymi vydaji
513762,00 tisic K&.

O pribézném plnéni rozpoctu v roce 2023
mésto podrobné informovalo verejnost na
svych internetovych strankach, na kterych zfi-
dilo sekci Klikaci rozpo¢et mésta. Rada mésta
i zastupitelstvo byly pravidelné informovani
o prlibéznych vysledcich hospodareni.

Se z&vére¢nym Uc¢tem mésta se mohou
obc¢ané sezndmit zde:
ustinadorlici.cz/images/dokumenty/roz-
pocet_mesta/zaverecny_ucet-2023.pdf
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Za rokem se ohliZi ro¢éenka mésta

Méstsky Grad i letos vydal vyro¢ni zprévu za
uplynuly rok.

,Rok 2023 byl pIny novych vyzev a pileZitosti,”
uvedla v predmluvé Vyrocni zprédvy mésta
a méstského Gradu Usti nad Orlici tajemnice
Gabriela Mankové a dodala, Ze aktivni zapo-
jeni obyvatel je pro jakykoliv pokrok meésta
zasadni: ,Dékujeme viem, kteff jste prispéli
svymi ndpady a podnéty, zejména v rdmci par-
ticipativniho rozpo&tu PRO USTI.”

Roc¢enka na osmdesati stranach shrnuje
zakladni data a udaje ze Zivota a fungovani
mésta a méstského Uradu v roce 2023.

e a T DAKTIER, (T TaANG g
s a4y e in
ticka D_'“ ¥ b, .,w‘:‘;mnem(,m A iy
¥ 0 B0l ey g o S g T 0
PO e g O St
L

Ru-ucnmn, roku 2073

kol
ICipalt na 10 gog,
T“‘"“"N"&!mmlmw Obyvatel
Ziskano 49 baot 7 5p nea

Bodnagen

Zoravoda) so saty
afesah * &y b
- Tenty potas
! 2 Blediskn gramatickeno. Testy spifujl mx;m
PESGU Zhy e , ale 2 .

podrabng.

minovdng 5
¥ pofidky, e 2de kaden
podratne
ach,

+ ifestybouym samatdm.

-
eyt
peaes

ik

praméms

arnsnt
Zpravora) napituje patagavky prededtim A B LD

Opét je rozdélena do prehlednych tematic-
kych kapitol, doplnéna barevnymi fotogra-
fiemi a grafy. Kapitola v Gvodu brozury se vraci
k vyznamné udélosti minulého roku, kterou byla
oslava tifstého vyro&i budovy radnice v Usti nad
Orlici. Déle jsou uvedena loriskéd ocenéni, kterd
meésto ziskalo za své komunikacnikandly a soci-
alné sité, fungovani Gradu, ale i za novostavbu
Domu déti a ml&deze Duha. PredloZena je fada
zajimavych statistickych tdajd, napriklad kolik
Ctendrl zavitalo vioni do méstské knihovny,
kolik parti v Usti uzavrelo siiatek nebo pocet
Gspésnych uchazedl o fidi¢ské opravnéni.

Rocenka je uverejnéna na webovych strén-
k&dch mésta na této adrese: ustinadorlici.
cz/images/2024/vyrocni_zprava-mesto-
-urad-2023.pdf, pfiznivci tiskové verze si ji
mohou prolistovat i osobné v informacnim
centru v budové radnice.

-DP-

Zamér prodeje
druzstevniho bytu

Mésto Usti nad Orlici zveFejiiuje z&mér prodeje
druzstevniho bytu ve vlastnictvi Usteckoorlic-
kého bytového druzstva

€. 295/3 o velikosti 3+1, ulice Jilemnického
&p. 295, Usti nad Orlici, o zapocitatelné ploge
82,88 m2. Byt se nachézi v 2. nadzemnim pod-
laZi.

Minimalni kupni cena bytu je stanovena ve
vysi 2.750.000 K¢.

Bliz&iinformace o podminkéch prodeje a nélezi-
tostech nabidky ziskate na Uredni desce Mést-
ského tradu v Usti nad Orlici, na ustinadorlici.
cz v sekci Ufad — Gredni deska, obecné infor-
mace na e-mailové adrese friedlova@muuo.
cz, tel.: 465514 266 nebo 736 516 266.

100 let pouti na fotografiich

Mésto Usti nad Orlici pFipravuje na rok 2025
k vyroci konani Ustecké pouti vydani nastén-
ného kalendére. Radi bychom historické foto-
grafie z archivu muzea doplnili autentickymi
fotografiemi z obdobi 20. stoleti az po sou-
Casnost. Vérime, Ze se tyto fotografie urcité
najdou v mnoha rodinnych albech usteckych
domacnosti.

Nabizime ob¢anlim mésta zverejnéni jejich
poutovych fotografii v tomto pfipravovaném
kalendari. Uvitame vasi iniciativu a spolupraci
a doufame, Ze se m{izeme t&Sit na mnoho zaji-
mavych fotografif z uplynulych ro¢nik( Ustecké
pouti. Vérime, Ze jich bude tolik, Ze z nich vytvo-
fime zajimavou venkovni vystavu v srpnu 2025
pfi vyro¢i sto let od konéni 1. Gstecké pouti.
Kalendar bude v prodeji v naSem infocentru jiz
koncem listopadu 2024.

Pokud se rozhodnete ndm fotografie pro zve-
fejnéni poskytnout, mdzete to udélat nékolika
zpUsoby.

Zaslat fotografie naskenované e-mailem (min.
300 dpi) nebo donést je osobné do infocentra
k naskenovani a budou vdm obratem vraceny.
Zaslat je mUZete také postou na nasi adresu
a po naskenovani vdm budou zaslany zpét na
vasi adresu, kterou nezapomerite uvést.

(e g S S o O W

Na ty pouti v mésté Ousti,

co znd kaZdy p&kné housti,
bude Svanda tuze hezkad.
Pout je pFece Staroleska.

%mmmw

Pozor: ke kazdé fotografii uvedte rok jejiho
vzniku, pripadné mdZzete doplnit kratky vhodny
popisek. Termin dodani: 30. 9. 2024.

Adresa: Mé&sto Usti nad Orlici, Turistické infor-
macni centrum, Sychrova 16, 562 24 Usti nad
Orlic.

E-mail: kroulikova@muuo.cz,
prazakova@muuo.cz

Dékuji za vasi vstricnost a tésim se na spolu-
praci s vami.
Bc. Zdenka Kroulikové
vedouci odd. cestovniho ruchu a propagace
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Méstska architektka: Podzim a architektura

Béhem podzimnich dni jsem pro vas napla-
novala druhou sérii pfednasek Prostorem
Arch[OU] o architekture, vefejném prostoru,
zeleni a dalSich tématech. Tento cyklus se
mUZete téSit mimo jiné na hosty a témata
docasnych intervenci do verfejného prostoru,
parku Pod plachtami na sidlisti, vermikompo-
stovani, vodu v krajiné a komunitni zahrady.
Predné&sky probihaji v podvecer v Malé scéné,
vstup je diky finan&ni podpore Ceské komory
architektl zdarma.

Konkrétni terminy s prednasejicimi budou
zverejnény na FB strankach architekta mésta,
mésta Usti nad Orlici i na plakatech. V&ichni
jsou srde¢né zvani na predndsku i naslednou
diskuzi s hosty.

V pétek 27. 9. 2024 od 16 hodin probéhne ve
spolupraci s Méstskym muzeem Den architek-
tury na téma Necekané promény — od ame-
rické lednice k draznimu vodojemu.

Ve Ctvrtek 26. 9. 2024 od 18 hodin promitédme
ve spolupraci s Méstskym muzeem v rémci fes-
tivalu Film a architektura v Malé scéné doku-
ment A plan for Paradise. V/stupné 80 K¢.
Co se stane, kdyz finské architektonické studio
vyhraje soutéZ na navrh urbanistického planu
pro nové mésto v nepélském Gdoli? Euforii
z vyhry a vésen pro vyzvu rychle stfida frust-
race ze stfetu zdpadniho mysleni a vychodni
kultury vyrazné Ipici na tradicich. Kéthmandu
a dalsi velkd mésta praskaji ve Svech vlivem
urbanizace a neutuchajici migrace, nepalska

vlada tedy rozhodla o stavbé nového mésta
pro 600 000 obyvatel. Finsti architekti se snazi
vnést rad do samovolné bujici zdstavby udoli,
coz vede k fadé humornych situaci.

Ing. arch. Petra Coufal Skalicka

Facebook architektky mésta.

Zjednosmérnéni ulice Bratii Capki

Upozorfiujeme na zménu dopravniho
rezimu v ulici Bratii Capkd. Komunikace je
od 1. 8. 2024 jednosmeérnd. Kratky usek
pred nékupni galerii Nové Louze je i nadéle
obousmérny, to znamen4, Ze vjezd na parko-
visté u ndkupniho strediska je nadale mozny
z ulice Polskd i z ulice Bratii Capkd. Zména
rezimu souvisi se zdmérem mésta, kterym je
zprehlednéni a zklidnéni mistni komunikace,
kterd vede v tésné blizkosti Zakladni Skoly
Bratt Capk® a nakupniho centra Nové LouZe.
Névrh byl konzultovén a odsouhlasen Doprav-
nim inspektoratem Policie CR.
Prosime ridi¢e i ostatni G¢astniky silni¢niho pro-
vozu, aby dbali zvySené opatrnosti a dodrzovali
dopravni znaceni. Dékujeme.

-DP-

Vyzva majitelim chat
na Americe

Ohlédnuti za hylvatskymi slavhostmi

Hasi¢sky zachranny sbor Pardubického kraje
74dé& majitele chat v chatové oblasti Amerika,
aby zajistili vozidlim integrovaného zachran-
ného systému prijezd kolem chat. Je nezbytné
odstranit zeler nebo jiné prekazky na cestach,
které brani hladkému prljezdu hasi¢skych
vozidel. Posledni vyjezd ukézal, Ze komuni-
kace v této oblasti jsou Spatné prlijezdné, coz
v pfipadé akutniho zdsahu znamena nebezpeci
z prodleni. Tato vyzva se tykd i majitell dalsich
objektl a pffjezdovych cest ve vSech ¢astech
mésta. Prijezdnost tézké hasi¢ské techniky
je dlleZitad nejen v chatovych oblastech, ale
také na sidlistich a dalSich mistech, kde mGze
dochézet k blokovani pristupovych cest. Casto
se stévd, Ze zaparkované vozidla blokuji pristup
hasi¢l k obytnym dom@m.
NeZ zaparkujete, zapfemyslejte, zda vase auto
neblokuje prijezd z&chrannym slozkam.

-DP-

V sobotu 27. ¢ervence se v Hylvatech uskutec-
nila slavnost spojenéd s Anenskou pouti u pfile-
Zitosti 720 let od prvni pisemné zminky o této
oblasti. Chtél bych podékovat vsem, ktefi se
na zddrném pribéhu akce podileli, zejména
méstu Usti nad Orlici, které spole¢né s Ustec-
kym muzeem pfipravilo vystavu dobovych foto-
grafii, prednésku a komentovanou prohlidku po
Hylvatech. Pro zajemce o historii oteviel svoji
badatelnu i hylvatsky archiv. Za G¢ast na pest-
rém programu nélezi podékovani také TJ Sokol
Hylvaty, basketbalovému klubu, ¢lentim CCK
a méstské policii, Usteckému dékanstvi, jed-
notce dobrovolnych hasi¢l a také hudebnikdim
ze skupiny Beztize, Koronavanka a Nahodna
seslost. Upfimné podékovani vsem, ktefi se
aktivné zapojili do priprav, realizace a celko-
vého pohodového priibéhu dne.
Petr Lipensky
Osadni vybor Hylvaty - Dukla
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Znate platnost své méstské karty?

Tato informace se netyka Méstskych karet,
které byly vydény a aktivovany pouze pro
vstup do sbérného dvora.

Abychom naplnili legislativni a technické
pozadavky, vyfadime k 31. 12. 2024 ze sys-
tému vSechny Méstské karty, na které nebyla
vloZena finanéni ¢astka po dobu 3 let od
posledniho nabiti karty. Jedné se o Mést-
ské karty, pouzivané jako elektronickd pené-
Zenka, u kterych probéhlo posledni nabiti
v roce 2021.

Méstskou kartu se smazanym kreditem mohou
zékaznici bez poplatku znovu nabit minimalni
¢astkou 100 K¢ a déle pouzivat jako elektro-
nickou penézenku. Smazani finan¢niho konta
z Méstské karty nema Zadny vliv na pouziti
karty pro vstup do sbérného dvora.
Z&kaznici na tuto situaci byli upozornéni
v ,Podminkéach vyuzivani vstupniho a odba-
vovaciho systému Méstské karty v Usti nad
Orlici” v bodu €. 3 je uvedeno: Platnost konta
je 2 roky od posledniho vloZeni finan¢ni ¢astky
na MK. Pokud na MK nebude do 2 let od posled-
niho vloZeni finan¢ni ¢astky vioZzena minimalni
¢astka 100 K¢, bude karta zablokovéana. Zakaz-
nik ma Ihlitu jesté 1 rok na odblokovani karty
formou vloZenf finan¢ni ¢astky, po této Ih{té
bude karta deaktivovana a jeji finan¢ni konto
bude ze systému nevratné vymazéano. Pod-
minky vyuzivani vstupniho a odbavovaciho
systému Méstské karty naleznete na mest-
ska-karta.cz.

Pozvanka na Den Regionu
Orlicko -Trebovsko

Svazek obci Region Orlicko —Trebovsko zve
vSechny pfiznivce, pratele cyklistiky a verej-
nost v patek 6. zari 2024 na cyklisticky vylet
regionem. Na programu je prezentace revitali-
zace parku u Roskotova divadla a Lipové aleje
v Ceskych Libchavéach. Zakon&eni je planované
v Hnétnici. Sraz G&astnik je ve 13 hodin v Usti
nad Orlici u vchodu do Roskotova divadla. Den
regionu zahdji starosta mésta a predstavi pro-
bihajici revitalizaci parku. Cyklisté odtud budou
pokraCovat po cyklostezce do Klopot a po cyk-
lotrase 4215 do Ceskych Libchav, kde je od 15
hodin prezentace Lipové aleje a v 15.30 hodin
v komunitnim centru setkéni se starostou obce.
V této dobé€ je mozné se k odpolednimu pro-
gramu pripojit.

Cyklojizda nejen starost( ¢lenskych obci regi-
onu bude ukonc¢ena v 17 hodin v areélu Pod
Lipami v Hnétnici. Je pfipraven program mist-
nich spolkd, kapela Z(izo band a ob&erstven.
Pojedte s ndmi a pfipojte se k propagacnijizdé
regionem!

Za svazek obci Region Orlicko-Trebovsko
zvou Petr Hajek, predseda svazku obci
a PhDr. Jana Starikova

Smazani finan¢niho zlstatku konta u neak-
tivnich karet je provédéno kazdy rok, vzdy
k 31. 12. prislusného roku.

Omlouvédme se za zplsobené komplikace, ale
legislativnim a technickym podminkam se jako

vydavatel karty musime podridit. Vazime si, Zze
vyuzivate nase sluzby a véfime, Ze nam i nadéle
zachovate prizef.

Vedeni méstské spole¢nosti
TEPVOS

Inzerce

75 let

1949 - 2024

VUB a.s. Vas srde¢né zve na

Den otevrenych dveri

11.10.2024

14:00 -

19:00

s doprovodnym programem:

000000

médni prehlidka (15:00, 18:00)

tanecni a hudebni vystoupeni (14:45, 17:00)
komentovana prohlidka (16:00)

aktivity pro déti, malovani na oblicej
obcerstveni zajisténo

moznost nakupu nasich textilnich vyrobku

www.vubas.cz / www.clevertex.cz
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Rozhovor s novou feditelkou Domova dlichodct

Domov déichodc( v Usti nad Orlici mé novou
reditelku, od 1. Cervence domov fidi Eva Gibi-
Sova. Proc se prihlasila do vybérového Fizeni?
Povede domov v podobném duchu, jako jeji
predchldkyné Miluse Kopecka, kterd odesla do
penze? | natojsme se ptali v naSem rozhovoru.

MiZete se nam nejdfive predstavit?

Jaka byla vase predchozi profese?
Pochézim z Usti nad Orlici. Asi pred tfinacti lety
jsme se prestéhovali do Ceské Trebové. Po stu-
diu jsem nejdrive pracovala u okresniho soudu,
poté jako vedouci referatu socidlnich véci na
okresnim Gfadu, chvili na Uradu pro zastupo-
vani statu ve vécech majetkovych. Tam mivSak
chybéla prace s lidmi, proto jsem se vratila do
oblasti sociélnich sluzeb a od roku 2007 do
letoska pracovala na pozici vedouci odboru
socialnich véci v Ceské Trebové.

Proc jste se rozhodla prihlasit do vybé-
rového fizeni na pozici feditelky Domova
dtichodcti v Usti nad Orlici?

Pokud néjakou ¢innost vykonavéate delsi dobu,
zacCnete mit pocit, Ze Zivot jede v zajetych kole-
jich a je potfeba mu dat néjaky novy impuls.
Myslim si, Ze je dobfe se ucit nové vécii v poz-
déjsim véku, pracovat na sobé a rozvijet se,
protoZe zmeény jsou potieba a dodaji ¢loveéku
potrebnou energii.

Clovék ma nové podnéty, o kterych miZe pre-
myslet, u¢i se GpIlné néco nového, seznamuje
a spolupracuje s novymi lidmi. iybérové fizeni
mésta Usti nad Orlici pro mé& bylo takovym
impulsem néco zménit. Rozhodla jsem se tu
vyzvu pfijmout.

Véhala jste?

(Usmév) Samoziejmé, nejsem takovy ,stielec”.
Néjakou dobu jsem premyslela a pak si Fekla,
pro¢ to nezkusit.

Stanovila jste si pred nastupem do funkce
néjaké priority? Nebo vyplynou ¢asem?
Priority mohu nastavovat, az to tu poznam,
takze mou prvni ,prioritou” bylo podrobné se
sezndmit s chodem zafizeni. Zacatek byl hodné
hekticky, nyni mém v planu projit s vedoucimi
vSechny Useky a vénovat kazdému alespori
jeden den, abych byla u kazdé ¢innosti a védéla,
€0 obnasi.

Nutno Fict, Ze pani feditelka Kopecka zde
odvedla velky kus prace a jsem ji nesmirné
vdécnd, Ze tady se mnou na zacéatku byla a kdyz
néco potrebuji, pfedd mi informace nebo se
zastavi. Klobouk dol{ pred tim, jak to zde celé
nastavila, zafizeni skvéle funguje. Madm i osobni
zkuSenost.

Je velmi radostné, kdyz réno do domova pfi-
jdete a potkavate usmévavé tvare. KdyZ mluvim
s klienty, fikaji mi, Ze jsou zde spokojeni. Pani
Kopecké vedla domov velmi dobfe a j& bych
rada v tomto duchu pokracovala.

Mésto intenzivné pripravuje pristavbu
domova diichodci. Nebojite se té vyzvy?
Bét se neni spravny vyraz. Ano, stavba bude
urcité naroc¢né a bude potreba, abychom se na
ni v&ichni pripravili a spojili své sily, abychom to
zvladli. Nebude to néro¢né jen pro nés, personal
domova, ale hlavné pro jeho obyvatele, protoze
stavebni ¢innost s sebou piindsii rlizné potize,
jako je vétsi hluk nebo prasnost. Budeme se
v8ak snazit klientdm vysvétlit, Ze kdyz se pre-
nesou pres ty nepifjemnosti, maji se rozhodné
na co tésit. Na nové, lepsi prostredi. V planu
je i rekonstrukce zdejsi zahrady, ta bude také
moc hezka.

Populace starne, starsich lidi pribyva. Jsou
domovy dlchodcti jiné nez diive? Jaké dnes
nabizeji prostredi?

Myslim si, Ze jejich podoba se méni hodné.
V mnoha ohledech. Dnes je velky dlraz kladen
na individualitu klienta, na vzdélavani pracov-
nikd v sociélnich sluzbach. K dispozici je vice
zdravotnich pomdicek, stavi se nové domovy
ddchodcl, které uz odpovidaji sou¢asnym
potrebam.

Nicméné stéle je to oblast, ve které je potfeba
velkd osvéta, napfiklad prostrednictvim médii.
Je tfeba zménit vztah mladSich generaci k té
nejstarsi. Seniofi cely Zivot pracovali, ale ob¢as
jsou vnimani jako pritéZzek, ktery by uz nemél
mit na nic narok, hledi se na né tak, ze kdyz
nejsou ekonomicky aktivni, jen odcerpévaji
finan¢ni prostredky. Ti, ktefi si to mysli, prehlizi,
Ze jednou také zestédrnou a budou ve stejné
situaci. Je skvélé, kdyz se podari navézat spo-
lupraci mezi domovy diichodcll a materskymi
nebo zakladnimi Skolami, aby se doséhlo pro-
pojeni generaci. V tomto sméru by mély byt pri-
nosné herni prvky pro déti, se kterymi se pocita
pfi planované rekonstrukci zahrady u naseho
domova.

Drive bylo vice zvykem, Ze se mladi o staré
postarali, byly vejménky, stavély se vicege-
neracni domy...

OvSem je tieba brat v Givahu to, Ze se stéle pro-
dluzuje vék odchodu do ddchodu. Dfive Zeny
odchézely do penze v pétapadesati letech a tim
padem mely vice moznosti se vénovat svym
blizkym, seniorim nebo vnoucatdm.

V dnesni dobé, kdyZ Zena pracuje do pétase-
deséti, uz takové moznosti nema. Fenomé-
nem soucasné doby jsou takzvané sendvicové
generace, staraji se 0 své nedospélé déti, o své
rodice a pripadné pomahaji s péci o své vnou-
Cata.

Neékteré rodiny se o své seniory nebo rodinné
prislusniky starat nechtéji, nebo nemohou.
V nasem domové je poskytovéna kvalitni péce
24 hodin 7 dni v tydnu.

Jak je to se zdjemci o umisténi, je néjaky
poradnik?

Poradniky v domovech ddchodct jsou a jsou
dalezité i proto, aby se uvolnénd mista obsazo-
vala plynule. Cekaci Ihity jsou riizné, rozhoduje
zdravotni stav Zadatele, obsazenost zafizeni
a dalsi faktory.

Socidlni sluzby, péce o seniory, to nelze
vnimat jen jako praci, ale jako poslani. Jak
relaxujete po naro¢nych dnech?

Réda chodim do pfirody, pokud mi to ¢as dovoli,
zacvi¢im si. Velkym relaxem je pro mé ¢as stra-
veny s vnuckami.

Méte své Zivotni motto?
Anine tak motto, jako Zivotni postoj. Mou z&sa-
dou je pristupovat ke kazdému bez jakychko-
liv predsudkd, dikladné se se vSim sezndmit,
nedélat unahlena rozhodnuti.

-DP-

Eva Gibisovd (vpravo)
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PINKaka: Kli¢ k uspéchu pro zacinajici podnikatele v PAR&dnim kraji

Podnikatelsky inkubator P-PINK ve spolupréci
s méstem Usti nad Orlici s nad$enim oznamuje
zahdjeni PINKaka, akademie zacinajiciho podni-
kani. Trimési¢ni kurz je navrzen tak, aby odpo-
védél na vsechny otézky, které maji podnikatelé
na zacatku své cesty, a pomohl jim vyvarovat se
nejcastéjsich chyb. Pripravte se na inspirativni
a praktickou cestu, kterd nastartuje vas byznys
spréavnym smérem.

Akademie bude probihat od z&fi do pro-
since 2024 na radnici mésta Usti nad Orlici.
Diky podpore mésta je pro Ucastniky zcela
zdarma.

Pro koho je PINKaka uréena?

Akademie otevirad dvere viem, kdo maji zajem
o podnikani. Podporuje ambice lidi ve vSech
fazich kariéry: od student( objevuijicich tento
sveét, pres zacinajici podnikatele, kterf potrebuji
jasné plany, az po zkusené profesionaly hledajici
praktické rady od mentor(.

Co PINKaka nabizi?

Béhem akademie Gcastnici absolvuji Sest
odbornych workshop( s lektory a pét kon-
zultaci s profesionaly, které zabezpecuji indi-
vidudlIni pristup na miru kazdému projektu.
Kromé praktickych dovednosti ziskaji i¢astnici
také automatické Clenstvi v podnikatelském
klubu, ktery nabizi dalSi podporu a networking
a vyrazné napomaha k rozvoji jejich podnikani
a budovani dlouhodobych vztah.

Jak se prihlasit?

PINKaka v Usti nad Orlici bude probihat od
17. zari do 3. prosince 2024. Zajemci se
mohou registrovat na webovych strdnkach
P-PINK: p-pink.cz/pinkaka

Hodnoceni absolventt jarni PINKaka:
,UZasny piistup, jak lidsky, tak profesiondini
a dokdZe podrzet ¢loveka ve chvili, kdy mdte
pocit, Ze nevite jak ddl. Najednou jste zase
zpdtky ve hre a vite Ze to zviddnete, protoZe
madte velkou podporu.”
Lucie ,Lusy” Vrétilova,
Ateliér Lusy, malifka a vytvarnice — Chrudim

,Byla jsem velmi nadsend ze spolec¢nych a indi-
vidudlnich konzultaci, kde jsme probirali vse
kriZzem krdZem. Dalo mi to nejvice podnéti
k premysleni, ale i z kaZdé z predndsek jsem
si néco odnesla a celkové mi to dodalo zase
trosku eldnu. Promyslela jsem a propocitala
véci, které jsem predtim vibec neresila, a i to
mi pomohlo dostat se v byznyse zase o kou-
sek ddl. Jsem rdda, Ze jsem se mohla Gcast-
nit i prestoZe uz svdj projekt mdm vymysleny
a z&dsti realizovany.”

Nikola Lachman, Svatby s Niki,
koordindtorka — Moravskd Trebovd

,UZitecné informace, propojeni lidi s podnika-
telskou vizi, diky PINKaka jsem udélala posun
v podnikdni — zbavila se nepotiebného, promy-
slela si, zhmotnila novou vizi a ted'se ji snazim
naplnit.”

Klara Slezingrova, OSVC — Letohrad

PINK

AKA

Pro dalsi informace a fotografie je Vam k dis-
pozici: Nela Panchartkova, marketing P-PINK,
nela.panchartkova@p-pink.cz,

telefon: 773464092

[ou] Mésto Usti nad Orlici |

Akademie pro

zacinajici podnikatele
od 17. zé¥i 2024 v Usti nad Orlici

Registrujte se, spliite si svij podnikatelsky sen
a oZivte spolu s ndmi podnikdni v Usti nad Orlici

e 11 tydnu
e 6 workshopu
» 5 konzultaci

ZDARMA

Pro koho je PINKaka uréena?

Registrace a dalsi
informace na webu:

p-pink.cz/pinkaka

k eliska.pank

Usti nad Orlici

PARADNI
KRAS

Mate dotaz? Napiste.
Eliska Pankova
manazerka PINKaka
va@p-pink.cz

Uprava reZimu semaforti

V prvnim ¢ervencovém tydnu doslo k zasadni
Upravé rezimu SSZ (semafor(l) kriZzovatky
u Avionu. Tyto zmény byly vyvolény narlistem
dopravni z&téze, zejména ze sméru od Ker-
hartic. Byla provedena vyména Fidici jednotky
a diky této modernizaci technologie je mozné
krizovatku Fidit dynamicky, tzn. upravovat
dobu zelenych intervalli vjezd( do kriZzovatky
dle aktudlni situace, zejména pfi vyjimecnych

stavech dopravni zatéze. Takze pozor, perio-
dicky se opakujici rezim vjezd( z jednotlivych
smérd do krizovatky, na ktery jsme byli 20 let
zvykli, je jiz minulosti. Vérfime, Ze dynamické
fizeni provozu prispéje k lepSimu prljezdu
dané krizovatky a zkréceni odjezdovych ¢asl
z pretizenych sméra.

Méstska spole¢nost TEPVOS

0972024
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Méstska policie informuje

Cerven a €ervenec 2024

Na Dukle radil vandal

Prvniho ¢ervna fesila méstska policie fadénivan-
dala ¢ivandal(, kterive Wolkerové tdoli nahazeli
do potoka muskaty z kvétinacl instalovanych na
z4bradli mostu. Pfi svém nesmysiném pocinani
také strhali smérové cedule. Hlidka kvétiny zasa-
dila zpatky do kvétin¢l a postarala se o0 opé-
tovné zasazeni ceduli.

U benzinky béhal pes na volno

Tretiho ¢ervna pfislo ozndmeni, Ze na ulici Kralo-
véhradeckd volné pobiha pes u benzinové cerpaci
stanice. Hlidka psa odchytila a zjistila majitelku,
kteréd se posléze dostavila na misto a Ctyfnohého
(tekare si po zaplaceni blokové pokuty prevzala.

StrazZnici ukonili hlu¢nou party

Stréznici byvaji ¢asto volani k pripaddm rusenf
no¢niho klidu. Dne 7. ¢ervna pfislo takové ozna-
meni z vodackého téboristé v Cakli, kde se pred
23. hodinou pri hlasité reprodukované hudbé
bavila skupinka lidi na firemni party. Po pfijezdu
straznik( byla hudba vypnuta.

Odcizil kvétinovou vyzdobu

V rukou nenechavcll mize skoncit cokoliv. Dne
17. Cervna oznédmil majitel jedné z Usteckych
restauraci, ze mu z parapet( oken zmizely dva
truhliky s kvétinami. Stréznici diky méstskému
kamerovému systému vypétrali podobu pacha-
tele a smér, kudy odeSel. Nasledné straznici zjis-
tili, Ze se oba truhliky nachézejiv oknech jednoho
domu na podmeésti. N&jemkyné bytu uvedla, Ze
Jje prinesl jeji pfitel, cizinec. Stréznici oba kofliky
vréatili majiteli a prohfesek doty¢ného muze bude
oznamen prislusné prestupkové komisi.

Pomohli muzZi se zdravotnim hendikepem
Dne 23. ¢ervna prislo z Usteckého sidlisté ozna-
meni, Ze se pred jejich domem né&kdo ,vali".
Hlidka na misté nasla 56letého muze, ktery si
stézoval na zdravotni problémy spojené s epile-
psif. Stréznici pfivolali rychlou zachranou sluzbu,
které ho odvezla do nemocnice.

Méstem se prohnala extrémni bourka
Posledni ¢ervnovy den postihla Usti nad Orlici
boure s privalovymi desti a nadélala mnoho
8kod. V8echny slozky integrovaného zachran-
ného systému mély napilno. Stréznici se svymi
vozy uzavieli zaplavené komunikace, usmeérfio-
vali dopravu, oznacili nebo uzavreli nebezpecna
mista, pomohli zajistit otevieni jezu na Trebovce,
aby se zvysil pratok vody. Mimorédné udélost
méla dozvuky i v dalSich dnech, napfiklad bylo
treba najit majitele a predat jim zhruba dvacet
registracnich znacek, které spadly z aut projizdé-
jicich vodou zaplavené komunikace.

A 1 U
Popadané stromy

Béhem mésice stréznici vicekrat vyjizdéli ke stro-
mU0m spadlym kvdli pocasi. Prvniho ¢ervence
hlidka zjistila, Ze spadly strom leZi Na Bélisku.
Misto zajistila pdskou a odstranéni prekazky
resila s hasi¢skym zachrannym sborem a mést-
skou spole¢nosti Tepvos. Postarat se bylo tfeba
také o dva spadlé stromy na hrbitové v Hylva-
tech, dal$i lezel v parku Ceskoslovenskych legif.
O den pozdéji stréznici zasahovali na hlavnim
hrbitove, kde hrozila pAdem nalomené velka
vétev na lipé. Hlidka misto oznacila bezpe¢nostni
paskou a udélost nahlasila pracovnikiim tech-
nickych sluzeb.

Pod vlivem drog

Dne 4. Cervence zasahovala méstské policie ve
Wolkerové Gdoli, na hfisti se nachazel 33lety
muz, ktery byl silné pod vlivem drog. Hlidka pri-
volala zachrannou sluzbu a zdravotniklim asis-
tovala pfi jeho prevozu do nemocnice.

Podomni prodej je zakazéan

V Usti nad Orlici je podomni prodej nafizenim
obce zakézéan. Toto nerespektovali dva muzi,
kterf obchazeli domy na Krélovéhradecké ulici
a nabizeli zednické prace. Jeden z obyvatel zare-
agoval sprévné a privolal hlidku, které dvojici na
zdkaz upozornila. Dvojice z mista odesSla a v nabi-
zeni praci uz nepokracovala.

OstraZitost je na misté
Osobnivéci si kazdy musi peclivé hlidat. Presvéd-
Cilase o tom Zena, kterd 9. Cervence nakupovala

v jednom z Usteckych obchod(. Po nékupu si
poloZzila tasku s nakupem vedle vozu a $la vrétit
kog. Kdy? se vratila k autu, tadka byla pry¢. Zena
privolala stréZniky. Hodnota zboZi sice nebyla
velkd, zhruba do sto korun, v tasce ale byly i klice
od domu. Pripad krédeZe je v Setreni.

Odesel bez placeni

Dne 10. ¢ervence se na méstskou policii obra-
tili zaméstnanci jednoho z Usteckych obchodd,
v némz doslo ke kradezi zbozi. Zlodéje stréznici
zajistili na autobusovém nédrazi, v batohu mél
véci v hodnoté bezmala dva tisice korun. ProtoZze
$lo o recidivistu s pestrym trestnim rejstiikem,
ptipad byl predan k doregeni Policii CR.

Ruseni no¢niho klidu

Bé&hem prazdnin a letnich mésicl jsou ¢astéjsi
ozndmeni na ruseni no¢niho klidu. Dne 19. Cer-
vence byla hlidka privolana k hotelu UNO, kde
se v noci na lavi¢ce bavila skupina mladikd. Po
upozornéni straznik( na pokrocilou dobu mladi
muZi z mista odesli. DalSi z nahlasenych udélosti
se stala 21. Cervence v no¢nich hodinach v Ker-
harticich, kde si dva mladi muZi na zahradé nahlas
poustéli hudbu. Po zésahu strézniku hudebni pro-
dukce skoncila a byl klid.

Nehoda se zranénim

Dne 26. Cervence zasahovali stréznici pfi
dopravni nehodé automobilu s motorkéarem,
ktera se stala na ulici Kralovéhradecké v blizkosti
Cerpaci stanice. Hlidka usmérfiovala dopravu
a vyklidila kfizovatku, aby zde mohl pfistat vrtul-
nik letecké zachranné sluzby, ktery prilétl pro
zranéného.

0972024
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Z&kladni $kola Bratii Capk

ZUS Jaroslava Kociana

Krélovska Anglie
Béhem kvétnového Sestidenniho zéjezdu za
pamatkami spojenymi s britskou krélovskou
rodinou jsme si vyzkouSeli riizné varianty pre-
kroceni kanélu La Manche - kratkou cestu pod-
morskym Zelezni¢nim tunelem i delsi plavbu
trajektem. Navstivili jsme stfedovéky hrad
Warwick Castle, univerzitni mésto Oxford,
starobylé mésto Winchester a druhy nejvétsi
obyvany hrad svéta - Windsor Castle. Dva
dny jsme stravili v Londyné, kde jsme vyslapli
schody na vyhlidkovy balkon kopule katedraly
St. Paul's, navstivili jsme opatstvi Westminster
Abbey, pevnost Tower s vystavou korunovac-
nich klenot( a oteviraci most Tower Bridge. TézZ
Jjsme se nékolikrat projeli nejstarsim metrem na
svété, zastavkovou lodi po fece TemZi ¢i nej-
vys8im evropskym vyhlidkovym kolem London
Eye. Zgjezd jsme si az na ob¢asné prehanky
nadramné uzili v€etné prijemného pobytu
v hotelu Ibis Budget Beaconsfield.

Jana ESpandrova

VCD Pardubice
V minulém Skolnim roce jsme se spolu s Z&ky 8.
a 9.ro¢nikl nechali pozvat do VWychodoceského
divadla v Pardubicich na vyhléSenou kéavu od
Marysi v originalnim zpracovéni zndmého dra-
matu a v dénské absurdni komedii jsme patrali,
Kdo je tady reditel?
Presvédcilijsme se, Ze Pan Kaplan ma tridu rad
a zaludnosti studia cizi fe¢i mohou ¢ihat vsude
a na kazdého. S napétim jsme také sledovali
Blézinec bozi o mladi Jindricha IV. D4 se fici,
Ze s letoSnimi tituly jsme jako nadseni divaci
vystoupali az Do nebes!, coz byl ndzev Gzas-
ného muzikalu o prvnim Ceském letci. A jako
kazdy rok se uz ted tésime na novou divadelnf
sezénu.

Gabriela Cachova

Podékovani MS Cernovir

Véazené pani feditelko,

chtéla bych Vdm a pani ucitelce (Jitce) podé-
kovat za vzdy pozitivni, laskyplny a pratelsky
piistup k détem. Za vstficnost a trpélivost,
a za krasné straveny ¢as ve Skolce. Bylo to
krésné obdobi. Moc si cenime Vaseho pfistupu
k détem. Dékuji za veSkerou spolupréci a pri-
pravu déti na z&kladni skolu.

Prejeme V&m vSem hodné zdravi, pracovnich
i osobnich Uspéch a mnoho radosti v Zivoté.

L. Felgrové

v Uvodu mi dovolte pfivitat nejen nasSe stéva-
jici Z&ky, ale i nase nové Zaky ve skolnim roce
24/25 a poprét jim mnoho Skolnich i osob-
nich Gspéchl. TéSime se opét po prazdninové
odmlce na nase spole¢né setkavania na novou
tvarci ¢innost, kterd nés zajisté ¢eka.

Nase Skola ani o prazdnindch nezahélela a pe¢-
livé se pripravovala na zah&jeni nového $kol-
niho roku. V priibéhu prézdnin doslo k nékterym

Soubor C-Dance
a ohriova show!

Béhem léta jsme se Gi¢astnili mnoha akci, véetné
naseho oblibeného lanskrounského FreshDance
Festu. Pri této prilezitosti jsme vam predvedli
nejen nekolik nasich oblibenych choreografii, ale
také zcela novy projekt! Ve spolupréaci se spolkem
Honorata a parkouristy z Usti nad Orlicijsme pFi-
pravili tane¢ni a ohriovou show s ndzvem Alenka
v Ri&i divdl. Kromé akrobatickych trikd s ohném,
vCetné sopticiho Tlachapouda, jste se mohli podi-
vat na noblesni ples, valku Cervené krélovny &i &aj
s Klobou¢nikem. Tato nevidana podivana byla
perli¢kou vecera a jsme radi, Ze se vdm moc libila.
Nyni se jiz pfipravujeme na nadchazejici pleso-
vou sezénu. V pripadé zajmu o predtancenindm
urcité napiste. Radi vdm zatancime.

Vas soubor C-Dance

Zakladni skola Komenského

V z&fi Kometa opét zazafri
Prvni zarijové dny znovu naplni skolu Zivotem
a radosti. Béhem prazdnin pokracovaly stavebni
Gpravy budovy druhého stupné a okoli Skoly.
Rekonstrukce s sebou pfinese jesté zmény
v organizaci vyuky v 1. pololeti Skolniho roku,
ale zaroven vytvori moderni a efektivni prostredi
pro vzdélavani.
Vérim, Ze tento $kolni rok bude plny novych
vyzev, objevl a Uspéch(l. Také vyuka bude zpes-
trena rozmanitymi akcemi a projekty.
Z4&kam preji Gsp&sny start do nového gkolniho
roku. At je tento rok plny novych védomosti, zaji-
mavych z&z7itkd a pratelstvi. V&rim, Ze spolecné
prekoname vsechny vyzvy a doséhneme skvé-
lych vysledkd.
Rodi¢tm preji hodné trpélivosti a radosti z Gspé-
chd jejich déti, pedagoglim inspiraci a nadsenf
v jejich ddleZité praci.

Mgr. Bc. Radek Skarka

reditel Skoly

Gpravam Skolnich prostor, napr.: k Gpravé podia
koncertniho sélu, pfi které bylo nahrazeno
stévajici velikostné variabilni pédium pevnym
pédiemv jeho plném rozméru i vySkové trovni.
Déle doslo k akustické Gpravé u¢ebny hudebni
nauky a k umytf venkovnich Celnich a koncert-
nich sklenénych ploch.

V pribéhu prazdnin také probihaly pripravy kul-
turnich akci, na kterych se budou vyznamné
podilet Zaci nasi skoly. Timto bychom vas radi
pozvali na 2. ro¢nik Swing festu Zderika Cer-
ného, ktery se uskute¢ni 4. — 5. 10. a na Bene-
fini koncert pro domaci hospic Alfa-Omega,
ktery se uskutec¢ni 7. 10.

Dalsi vyznamnou akci, na kterou bychom vés
rédi pozvali, bude 11. 10. Koncert mladych
umélcl, na kterém se predstavi nasi absolventi
se svymi prateli a nékteri soucasni ucitelé nasi
Skoly. Vyznamnym koncertem, ktery se usku-
te¢ni ve spolupraci s Nada¢nim fondem Mis-
tra Jaroslava Kociana, bude 19. 10. Slavnostni
koncert k pocté Jaroslava Kociana a Roku
Ceské hudby 2024. Soucésti tohoto koncertu
bude slavnostni odhaleni busty J. Kociana,
kterd byla donedavna umisténa u Roskotova
divadla.

Ve spolupraci s Méstskym muzeem bude
v prostorach skoly zah&jena vystava jeho foto-
grafii a osobnich pfedmétl. V rédmci koncertu
vystoupi spole¢né s nasimi zaky laureat 65.
ro¢niku KHS Milan Kostelenec.

Tésime se, Ze budeme moci byt opét soucéasti
vaseho uméleckého dobrodruzstvi.

Pedagogicky sbor ZUS

Inzerce

-
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

A

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.0., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz
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Jubileum usteckého
autosalonu

VOS a SS zdravotnicka
a socialni

XV. odborna konference
VOS a SSZS Usti nad Orlici

25. Ustecky autosalon

28. 9. 2024 -9.00-17.00 hodin

UZ po dvacéaté péaté se na Vas téSime v are-
alu dilen Stiedni &koly automobilni v Usti nad
Orlici v Hylvéatech. A co jsme pro Vas pfipravili?
Mimo prezentace novych automobill, motocy-
kI i elektrokol se mlzZete tésit na tematické
vystavy po stétech, kde se jednotlivé znacky
vyrabéji. Zastoupeny budou jist& Ceskosloven-
sko, Francie, Italie, USA, Japonsko a Némecko.

V Césti elektromobility bude jisté velkym laka-
dlem v Ceské republice zatim jedina Tesla
Cybertuck. Kdo sleduje Dakar, bude moci
pohovorit s G¢astnicemi letosniho ro¢niku Lucii
Engeovou a Barborou Holickou a prohlédnout
sijejich Citréena 2CV (v patek 27. 9. probéhne
beseda v Malé scéné). Béhem dne se ukazi kas-
kadéri na kolech v LIT AIRBAG SHOW, mistni
trialista Martin MatéjiCek a zahraje skupina
Tézkéa doba.

Nebudou chybé&t ani modelarské kluby. Velky
prostor zaberou také nékladni vozy Tatra. Pri
akci bude predan do uzivani Skole novy autobus
Iveco. Cekaji Vas vyhlidkové jizdy i lety. Zveme
v8echny vystavujici z minulych let, pfijedte
se svymi motorovymi milécky! Prijdte stravit
pékny den do areélu dilen automobilni skoly
v Usti nad Orlici Hylvétech.

Ing. Karel Beran
kberan@skola-auto.cz,
tel.: 604 640 648.

Nabidka Centra
celozivotniho vzdélavani

Studium pedagogiky pro asistenty peda-
goga (120 vyuc. hodin) od 20. zari 2024 do
7. ledna 2025 v Centru celoZivotniho vzdéla-
vani Usti nad Orlici, Spindlerova 1167.

Kvalifika¢ni studium akreditované dle: § 22
odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakondl, ve znéni pozdé&jsich
predpist, a § 1 odst. 1 pism. b) vyhl&sky ¢.
317/2005 Sb. o dal$im vzdélavani pedago-
gickych pracovnikd, akredita¢ni komisi a kari-
érnim systému pedagogickych pracovnikd, ve
znéni pozdéjsich predpisd.
Kvalifika¢ni studium realizované v rdmci DVPP
je ur¢eno pracovnikdm, ktefi vykonévaji nebo
maji zajem vykonavat funkci asistenta peda-
goga a maji ispésné ukoncené minimalné
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou. Stu-
dium Ize pres Urad prace absolvovat jako
rekvalifikacni.
Michaela Bokova
733739712
bokova@ccvpardubice.cz

V €ervnu absolvovali Z4ci 3. ro¢niku oboru prak-
ticka sestra souvislou praxi v Orlickoustecké
nemocnici. Jejich spoluzaci oboru sociélni ¢in-
nost pak navstévovali pfislusna socidlni zafizeni
V nizsich ro¢nicich byl cely ¢erven nejen ve
znameni testl a dokonc¢ovani klasifikace, ale
i Skolnich vylet(l a sportovnich akci. Trida PS 1.
A navétivila hrad Karlstejn a motyli dtim. Z4ci
PS 1. B vyrazili na jednodenni vodacky vylet
a sjeli na raftech Feku Moravu a ti ze SC 1. C si
pak uZzili laser game v Hradci Krélové.

2. ro¢niky absolvovaly sportovné-turisticky
kurz v Pastvinach. Béhem néj Zaci ujeli nejen
spoustu kilometr( na kole, ale vyzkouseli si mj.
i jizdu na lodi¢kach a lezeni po skalach.

V Hernychové vile jsme se v ¢ervnu setkali hned
dvakrat. Nase maturantky a nasi maturanti zde
obdrZeli sva zaslouZend maturitni vysvédcent
a konalo se tu i slavnostni predavani diploma
absolventkdm triletého oboru Diplomovana
vSeobecna sestra.

26. 6. ziskalo Sestnact 7&kUl stredni skoly
osvédceni za Uspésné slozeni kvalifikaéni pro-
fesni zkousky Sportovni masér/masérka.

V Cervnu probéhlo také setkani s rodici aktu-
aIné prijatych zak(. Budouci stfedoskolaci se
pak v ten samy den mohli diky vstupnimu testu
z anglického jazyka dozvédét, s jakou Urovni
ciziho jazyka coby jejich potencialniho maturit-
niho predmétu na stredni skolu prichazi.

Na konci srpna se néktefi Zaci pfimo na nasi
Skole zucastnili intenzivniho kurzu anglického
Jjazyka.

V8em zakam, uciteldm a rodi¢dm nejen nasi
Skoly prejeme klidny Skolni rok 2024/2025.

Kolektiv ,Zdravky”

Kvalifikaéni kurz na VOS a SSZS

Vy8&i odborna Skola a stfedni Skola zdravot-
nickd a socialni Usti nad Orlici - Kvalifika¢ni
kurz — Pracovnik v socialnich sluzbach

Na Vy38i odborné Skole a stfedni Skole zdravot-
nické a socialni v Ustf nad Orlici se v terminu
od 22. 10. do 17. 12. 2024 bude konat kva-
lifikacni kurz Pracovnik v socidlnich sluzbach.
Prihlasky prijimame postou nebo elektronicky
do 14. 10. 2024.

Adresa skoly: Vy$si odborna skola a stiedni
8kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici,
Smetanova 838, Usti nad Orlici, PSC 562 01,

konéani kurzu najdete na szsuo.cz.

Dotazy mUZete zaslat na e-mail: szspro-
jektl@seznam.cz nebo volejte na tel. ¢islo:
464521292 — sekretariat skoly.

Srdec¢né Vas zveme na jubilejni XV. odbornou

konferenci s ndzvem ,Naroc¢né Zivotni situ-

ace, role Zeny v minulosti, sou¢asnosti a co
budoucnost?” potadané 6. 11. naéf skolou VOS

a SSZS Usti nad Orlici. MiiZete se t&Sit na nize

jmenované osobnosti a jejich pfednasky:

o Psychika Zeny v urogynekologii
MUDR. Veronika Spicarové

¢ Role Zeny z pohledu duchovniho
Mgr. Martina Viktorie Kopecka
a Dr. Zbygniew Jan Czendlik

¢ Role Zeny napric stoletimi
Jan Dédek (moderdtor),
prof. PhDr. Anna Hogenov4, CSc.

¢ Provazeni aneb truchleni nejen Zenské
duse | Mgr. Adriana Kéabova, Ph.D.
(antropolozka, pohrebni pravodkyné)

o Krehkd duse déti v soucasnosti aneb
pohled pediatra, MUDr. Lucie Gonsor¢i-
kovd, Ph.D. (prednostka pediatrické kliniky
1. LF UK a FTN, Praha)

o Krehka duse adolescentd aneb odborna
exkurze 7ak{ ve Slovinsku, Z&kyné Aneta
Cipové a Soiia Krupova (VOS a 5575
Usti nad Orlici)

¢ Miij osobni pfibéh s handicapem
Veronika RaZzova (moderdtorka, foto-
grafka)

¢ Radost jako cesta k vnitini sile
Martina Smukova, Feditelka nadace Pink
Bubble

o Doba genova aneb vyznam pacientskych
organizaci v I1é¢bé a prevenci vzacnych
onemocnéni. Lenka Hajgajda (feditelka
nadace Asociace genové terapie)

Konference probéhne pod zastitou prvni
damy Evy Pavlové, kterd prislibila svou
Ucast.
Vice info na webovych strankach Skoly
szsuo.cz. Zména programu vyhrazena.

Inzerce

R ECYCLING)

CLEN RKDy GROUP

www.recycling.c

LIKVIDACE
AUTOVRAKU

R, 601 370 602
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Socialni / zdravotni

~vIrv

Cesky ¢erveny kiiz

Senior doprava CCK — TAXIK MAXIK.
Senior doprava CCK je uréena seniortim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred plénovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
natel. 774412 117.

Senior doprava CCK je provozovana kazdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNI DOBAV PON-
DELI A VE STREDU DO 18.00 HODIN
(v obdobi letniho ¢asu).

Permanentky jsou k dosténi u fidi¢e Senior
dopravy, na OS CCK — Kopeckého 840 a v Infor-
maénim centru mésta Ustf nad Orlici (budova
radnice). Senior doprava CCK je provozovéna za
podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubického
kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volno¢asové centrum
pro seniory, a nejen pro né. Akce jsou urceny
Siroké verejnosti. Blizsiinformace o akcich Cen-
tra pro Zivot na cckuo.cz.

Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.
Akce v rdmci Centra pro Zivot se konaji za pod-
pory mésta Usti nad Orlici a Ministerstva prace
a socidlnich véci. Aktivita je podporena z NDT
Obec pratelska rodiné a seniortim 2024.

Vybér z tvorby

19. 9.-31. 10. | vystava fotografii

Vlystava fotografii pani Evy Kovarové v budové
0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840. Pro-
hlidku vystavy Ize sjednat individuéIné na tel.:
775112998 nebo v dobé pritomnosti zamést-
nanctl OS CCK a pfi akcich centra. Vstup
zdarma.

Den seniort | 19. 9. | sportovné zabavny den
Soutéze, hry, zabava, prijemné posezeni na
zahradé u budovy OS CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840.

0Od mésta k méstu | 24. 9. | zdjezd BUS

V pribéhu roku 2024 spole¢né navstivime
mésta a obce v naSem regionu, kde se sezna-
mime s jejich historii a zajimavostmi. Devéaté
zastaveni bude ve mésté Vysoké Myto, kde
spole¢né bude zajisténa malé prohlidka histo-
rickym centrem mésta s prlvodcem. Prihl&sit
se mlzete na tel.. 775112998 nebo kazdé
pondéli od 9.30 do 15.30 hodin na 0S CCK
(oSacovaci stredisko). Srazu G¢astnikd je v 8.45
hodin na autobusovém nadrazi v Usti nad Orlici.
Cena 90 K¢ za osobu obsahuje dopravu
a vstupné. Aktivita je podporena z NDT Obec
pratelska rodiné a seniortim 2024.

Sikovné ruci¢ky — Enkaustika

(malovéni voskem) | 26. 9. | 15.30 hodin
Akce se konav jidelné Centra sociélni pée mésta
Ustfnad Orlici (ulice Na Pl&ni 1434, budova Pen-
zionu) a ve spolupréci se Specidini z&kladni Sko-
lou, matefskou kolou a praktickou 8kolou v Ustf
nad Orlici. Vstup zdarma. Aktivita je podporena
z NDT Obec pratelska rodiné a seniorim 2024.

Odpoledni vychéazka | 26. 9. | 14.00 hodin
Vychazka po okoli mésta. Sraz v uvedenou
hodinu u budovy 0S CCK, Kopeckého 840.

KAVARNICKA - CENTRUM SETKAVANI
Otevreno bude od stredy 25. 9. 2024 a to vzdy
ve stfedu od 13.00 do 16.00 hodin.

Prijdte si popovidat se svymi préateli do Spole-
¢enského centra CCK (budova OS CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého 840, Usti nad Orlici).

Pro ¢leny CCK kava za 5 K&, pro véechny
navstévniky centra kazda 5. k&va zdarma.

725 075 816

J EH LA www.jehla.cz

Inzerce

PODLAHOVE/CENTRUM

VINYLOVE DILCE VITRO od 299,

Najit JeHlu
v kupce koberct

BYTOVY KOBEREC od 167,-

UMELA TRAVA od 98,-
_ PVC(m?od195,-

NERO SPC CLICK od 557,-

PUJCOVNA NARADI

Vysoké Myto (nové), Draby 898, u Tesca, tel.: 724 783 385
Rychnov nad Knéznou, Dobrovského 1597, tel.: 775 067 799
Ceska Trebova, Dr. E. Benese 691, tel.: 724 783 386
Poli¢ka, P. Jilemnického 986, u nadr. CD, tel.: 724 783 387
Svitavy, V zahradkach, u byv. Jatek smér M.T,, tel.: 601 580 724

0972024
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Socialni / zdravotni

ZDRAVE CVICENI

Cvi¢eni na gymnastickych micich - opét od zar{
zacindme spole¢né cvicit.

775112998. Aktivita je podporena z NDT
Obec pratelska rodiné a seniortim 2024.

Svétovy den prvni pomoci

4. 9.|9.00-13.00 hodin

Na vefejném prostranstvi Kocianka v Usti nad
Orlici uvidite ukézky z Cinnosti dobrovolnych
i profesiondlnich sloZek Integrovaného zéchran-
ného systému CR.

Akce doplnéna o DNY PREVENCE A ZDRAVI —
méreni krevniho tlaku, méreni saturace — pro-
cento kysliku v krvi, méfeni krevniho cukru — gly-
kemie, prevence pred respira¢nimi chorobami
méreni se provadi zdarma.

PRIPRAVUJEME

Den seniori — Svatek seniort

1. 10. | Roskotovo divadlo

Oslavte spole¢né s Oblastnim spolkem Ces-
kého &erveného kiize Ustinad Orlici a Z&kladni
uméleckou kolou Jaroslava Kociana Usti nad
Orlici Svatek seniorl s kulturnim programem.
Pripravena jsou vystoupeni déti a kapely
VESELA TROJKA Pavla Kréky.

Doprovodny program: méreni krevniho tlaku,
krevniho cukru — glykemie ZDARMA. (Divadlo
a doprovodny program bude zpfistupnén od
14.00 hodin). Vstupné dobrovolné.

Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska
rodiné a senioriim 2024.

SOUSEDSKA KNIHOVNA

Sousedska knihovnicka je voIné pristupné verej-
nosti a urc¢end vsem, ktefi hledaji domov pro
staré i nové knihy, radi ¢tou a chtéji budovat
sousedské vztahy.

MUZete si pljcit knizku bez priikazky, bez upo-
minek a v jakoukoliv denni dobu. Nejen, Ze si
knizky miZete zap(jcit, ale i vloZit do prosklené
skrinky. Pokud knizku nevratite, je to vaSe véc.
Zadny postih za to neexistuje.

Knihovnic¢ka je umisténa na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici.

VYSTAVKA

Méte z&jem vystavovat a nevite kde? Mlzete
u nés. Fotografujete, kreslite, tvorite, sbirate
pohlednice, zndmky...

Nabizime prévé vdm ukézat ostatnim sva dila
a sbirky v prostorach Oblastniho spolku Ces-
kého &erveného kiize Usti nad Orlici. Kazdy
meésic pripravujeme vystavku rliznych fotogra-
fif, obrazka, sbirek.

Prostor je za Ucelem vystavky nabizen

TéSime se na VaSe vystavky!

Senior klub Usti nad Orlici

Zapisnik alkoholi¢ky — Senior kino

St 11. 9. | 14.30 hodin

V rdmci Senior kina ve spolupraci s Klubcent-
rem vas zveme do Roskotova divadla na ¢eské
filmové drama ,Zapisnik alkoholi¢ky” reziséra
D. Svétka.

HI&sit se mlzZete ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin dne 10.a 17. 9. Nelze chodit bez
pfihlaseni. Cena pro ¢lena po predlozeni pri-
kazky 40 K¢, plna cena 70 K&. Pouze vstupenky
do pfizemi. Na akci se dostavte vcas. Akci za
SK zajistuje p. E3pandr.

COV v Libchavéch

Ct 12. 9. | vychézka s exkurzi

Ve spolupréci s Tepvosem s.r.0. Ustf nad Orlici
Vas zveme na exkurzi na €isti¢ce odpadnich vod
Tepvosu v Libchavach s vykladem pana Kavalka,
feditele divize odpady a kanalizace. Sraz pred
CSP - drive Penzion ve 13.15 hodin. Po pro-
hlidce je moznost individualné se zastavit ve
Sporthotelu nebo v kavarné Karolina. Akce je
zdarma, pfihlasky bud na Sladkovné, nebo tele-
fonicky u organizatorky. Akci za SK zajistuje Ing.
Bednérova.

Mezinarodni den seniori

Ct 19. 9. | setkani seniord

Oslava Mezin&rodniho dne senior(i - soutéz ve
vareni gulase s mezinarodni Ucasti z Polska
a sportovni odpoledne - ,Seniorsky pétiboj” na
zahradé CCK. Za&atek vareni v 08.30 hodin,
ochutnavka guldst verejnosti nejdrive v 11.50
hodin, 13.00 hodin Seniorsky pétiboj, 14.30
hodin vyhl&seni vysledkd, po 16. hodiné tébo-
rak s vurty a posezeni s kytarou M. Biena. Za
SK akci zajistuje JUDr. ESpandr a vybor SK ve
spolupraci s CCK a méstem — Ridici skupinou
komunitniho pldnovani. Vstup volny.
Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska
rodiné a seniorim 2024.

Plavani nejen pro ¢leny Senior klubu

P4 20. 9. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvi¢enim ve vodé a vstu-
pem do relaxa¢niho centra v Gsteckém KPB.
Pro ¢leny SK vstup 50 K¢, neclen 60 K&. Penize
si prichystejte presné. Prijdte v hojném poctu,
Akci zajistuje p. Kovarova.

Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska
rodiné a seniortim.

Na kole pres Afriku

St 25. 9. | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem vas zveme do
Roskotova divadla na cestopisnou prednasku
Tade&se Simy. Vstupné 70 K& pro ¢lena Senior
klubu po predlozeni priikazky na rok 2024.
Bézna cena 90 KE.

HI&sit se mlzZete ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin dne 10. a 17. 9. Prijdte v¢as, nej-
pozdé&ji v 18.45 hodin. Akci zajistuje p. Sté-
chova.

Cesky raj a hrad Valdstejn

Ct 26. 9. | celodenni zajezd BUS

Zveme nase ¢leny do krasného prostiedi Ces-
kého rje a na hrad Valdstejn. Cestou zastavka
na benzince. Po pfijezdu si od 11.00 hod. pro-
hlédneme hrad s préivodcem, poté ve 12.00
hod. nésleduje volno na obéd, mozno v Hos-
pldce na Valdstejné. Déle pési turistika po
Ceském raji, zhruba 3,5 km, pro $patné chodici
zkracena trasa, nejméné vsak 600 m. Zasta-
vime se v Sedmihorkéch a na Kozakove, v pri-
padé hezkého pocasi se budeme tésit z nad-
hernych vyhled( a okolni pfirody. Budeme-li mit
Stésti, zastavime se také v soukromém lomu.
Bude-li jeSté Cas a zdjem, pokusime se zastavit
na odpoledni kdvu v Ji¢ingé. Zavazné prihlasky
se prijimaji ve Sladkovné od 10.00 do 12.00
hodin dne 10.a 17. 9. do po¢tu 49 ¢lend. Clen
SK hradi 80 K¢. Predpokladany névrat kolem
19. hodiny. Akci zajigtujf p. Stéchovd a p. E$pan-
drova.

Odjezd dle jizdniho Fadu: Hylvaty — bréna f.
Zé&recky 07.00 hodin, Benzina pod Duklou
07.05 hodin, Babyka 07.10 hodin, Autobusové
nadrazi 07.15hodin, Letohradsk4 07.20 hodin.
Penzion 07.25 hodin.

Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska
rodiné a senioriim 2024.

fm MINISTERSTVO PRACE
m A SOCIALNICH VECI

Na fijen pfipravujeme

Cestopis, p. Stéch

Senior kino, p. ESpandrovéa

2. 10. - Akce s muzeem,

vystava k vyro¢i zaloZeni SKI Klubu, p. Kovarova
10. 10. - PéSivychazka nebo linkovym autobu-
sem, wlet, p. Bednérova, p. St&chové

11. 10. - Plavéni, p. ESpandr

RS - Soutéz ve strelbé, p. ESpandr

24. 10. - Celodenni autobusovy zdjezd do
Muzea minerél{ a vyrobny vano¢nich ozdob
ve Dvore Krélové, p. ESpandrovd, p. ESpandr

Stéle hleddame schopného a ochotného
¢lena nebo ¢lenku do vyboru SK.

JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. E$pandr 734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova 734188855, p.
Stéch 722475129, Ing. BednaFova 605834042,

p. Kovarova 733 517 403.

Farmarské a remesiné trhy

Ut 24.9.10d 9.00 do 16.00
Mirové ndmésti.

0972024
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Tyden pro péstounstvi

Usti jako Obec prételska rodiné a seniorim 2024

Od 6. do 13. z&fi bude v Pardubickém kraji
probihat tradi¢ni Tyden pro péstounstvi, ktery
vyvrcholiv nedéli 15. zari Dnem pro rodinu Par-
dubického kraje v Holicich. V naSem mésté se
do aktivit na podporu péstounstvi opét zapojf
Odbor socidlnich sluzeb, oddéleni socialné
pravni ochrany déti Méstského uradu v Usti
nad Orlici a neziskova organizace Amalthea.
Ve stfedu 11. zafi bude od 10.00 hod. do 16.00
hod. probihat Den otevienych dvefi na Odboru
sociélnich sluzeb, oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti Méstského Gradu v Usti nad Orlicf,
Dé&lnicka 219, Usti nad Orlici. Pijdte se podivat
do nasich novych prostor a diskutovat o otaz-
kach néhradni rodinné péce.

Od 17.00 hod. organizace Amalthea zajisti
v Mé&stské knihovné Usti nad Orlici osvéto-
vé-kulturni akci na téma péstounské péce.
Pozvéni pfijala novinarka Barbora Postranecka,
ktera se tématu péstounské péce dlouhodobé
vénuje s iniciativou ,Vyristat doma.” Dis-
kuze bude proloZena poutavymi pribéhy pés-
tounskych a adoptivnich rodin, které v knize
JNahradka” vystupuji. Akci doprovodi vystava
fotografif Jany Plavec ,Kone¢né& doma.”

vych strankach mésta Usti nad Orlici a orga-
nizace Amalthea.

Srde¢né Vas zveme!

Svaz postiZenych civilizaénimi
chorobami z.s. ZO UO

Pozvanka na Senior kino

V rédmci Senior kina vas zveme na novy Cesky
film Zapisnik alkoholi¢ky s Terezou Ramba
v hlavni roli.

Kde: Rogkotovo divadlo Usti nad Orlici.

Kdy: stfeda 11. 9. 2024 v 14.30 hod.

Cena: 50 K¢

Vstupenky zakoupite od nasSeho zastupce
pfimo pred predstavenim, na zakladé prihla-
Seni telefonicky.

Pozvéanka na zajezd do Hradce Krélové
a okoli

Hradec Kréalové — exkurze elektrarna ,Hucak”.
Z00 Park Stézery — prohlidka soukromé mini
Z00.

Kdy: stfeda 25. zafi 2024.

Odjezd: Letohradskéa v 8 hod. (Hylvaty v 7.45
hod., Dukla v 7.50 hod., Druzba 7.55 hod.,
Letohradska v 8 hod., nadrazi CSAD v 8.05
hod.) Cena: 300 K¢ ¢len, 350 neclen (vstupné
+ doprava v cené). Prihlasky a platba 1. a 2.
Ctvrtek v z&fi od 10 — 11.30 hod. v Klubu
ddchodcll — Sladkovné nebo na telefonu ¢.:
737378815 — M. Bilkov4, 731052128 - D.
Kopsova, 732976667 — H. Lehnfeldova.

Na vasi Ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH

Meésto Usti nad Orlici se zG&astnilo dotaéni sou-
té&ze ,Obec pFatelska roding a seniorim 2024"
a z Narodniho dota¢niho titulu od MPSV obdr-
Zelo ¢astku 585902 K¢. Ziskané financ¢ni pro-
stfedky budou slouzit k podpore prorodinnych
a proseniorskych aktivit a opatfeni. Prave obce
rodinné a seniorské politiky. Maji znalost potieb
mistnich obyvatel, coZ jim umozniuje nasta-
veni podpory a rozvoje pfiznivych podminek
pro zdravé fungovéni rodin a seniord. V tomto
projektu jsme se zaméili na podporu prorodin-
nych a proseniorskych aktivit, které maji pre-
ventivnia podpdrny charakter. Nasi snahou bylo
podpofit opatreni posilujici stabilitu, prirozené
schopnosti osob, rodinné vazby, spolecenské
iniciativy a mezigenerac¢ni prvek. Vedle toho

jsme se soustredili i na opatreni preventiv-
niho charakteru s cilem predchézeni ohrozeni
a socialnimu vylouceni, podporujici smysluplny
a aktivni Zivot v prirozeném prostredi. Naplé-
nované aktivity budou realizovany ve spolupréci
mésta a OS CCK Ustf nad Orlici, Senior klubu
a Mé&stského muzea Usti nad Orlici. Budou vZzdy
prezentovény v Usteckych listech a oznaceny
vétou ,NDT Obec préatelska rodiné a seniorfim
2024" a logem MPSV. Na konci mésice srpna
probéhl pfiméstsky tébor pro déti a v zafi se
miZzeme tésit na Mezinarodni den senior(, Inte-
gracni den, plavani, rekondi¢ni cvi¢eni a zajezd
do Ceského raje, do okolniho mésta.

Vedouci Odboru sociélnich sluzeb
Mgr. Ivana Necekalova

Inzerce

AKCE ZPATKY DO SKOLY

ASUS Vivobook 15

Kvalitni notebook pro kazdodenni pouziti

Windows 11 Home

15,6" FullHD IPS displej
Intel Core i3-1215U

SSD 512GB NYMe / 8GB RAM

8 990 K¢

Brother DCP-T520W

Tiskarna - skener - kopirka
Vysoka kvalita tisku
Spolehlivy stroj
Jednoducha obsluha
Wi-Fi, USB

INDIG

%8 umi pocitace

POCITACE

INDIGO PRODEJNY - SERVIS - INTERNET

KOSTELEC N. ORLICI  RYCHNOV N. KNEZINOU
PANSKA 25
lewy horni roh namésti

DOBRUSKA
NAM. F.L. VEKA 22 PALACKEHO NAM, 25
spodni roh namésti namésti stied

NOTEBOOKY TISKARNY

*ceny jen v INDIGO prodejnach

491 618 918

TYNISTE N. ORLICI USTi NAD ORLICI
17. LISTOPADU 222 T.G. MASARYKA 127
100M od namesti u KB 50M od namesti

0972024
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Den otevienych dveriv Charité

Domov dichodct

Centrum socialni péce

V rdmci Dne Charity zveme Sirokou vefejnost
do nasi budovy v Usti nad Orlici, ul. 17. listo-
padu 69. V péatek 13. z&fi 2024 od 15 do 17
hodin zde mohou lidé navstivit kancelarské pro-
story sluzeb Doméci zdravotni péce, Ob&anské
poradny, Plj¢ovny kompenzacnich pom(icek
a Socidlni sprchy. V jednotlivych kancelarich
budou k dispozici pracovnice sluzeb, se kterymi
mdZete neformalné pohovorit na témata:
o Doméci zdravotni péce, radosti a Uskalf
péce o blizkého ¢loveéka
o Obcanska poradna, dluhové problematika,
sociélni davky, mezilidské vztahy
o Pdj¢ovna kompenzacnich pomUcek, druhy
pomcek a jejich pouZzitf
o Socialni sprcha, préace s lidmi bez domova
V budové bude prilezitost zakoupit darkové
predméty, které vyrébi klienti Sociélné terape-
utickych dilen Miriam Kréliky. Zdjemcdm mohou
zdravotni sestricky zméfit tlak nebo glykémii.
Drobné obcerstveni zajisténo.
Prijdte se podivat, jak se pracuje v Charité.
Budete vitani.

Mezinarodni den senioru
a Integracni den

I v leto3nim roce se mlZete t&Sit na kazdorocni
z&rijové akce, na které bych Vés rada pozvala
jménem celé ridici skupiny Komunitniho plano-
vén( sociélnich sluzeb Usti nad Orlici. Planované
akcejsou podporeny z NDT Obec pratelské rodiné
a seniorim 2024. Jako prvni se uskute¢ni Mezi-
narodni den senior(l, ktery probéhne ve ¢tvrtek
19.9.0d 8.00 hodin na zahradé 0S CCK Usti nad
Orlici, Kopeckého ulice, Usti nad Orlici. V rdmci
akce budou druZstva tradi¢né soutéZit ve vareni
guldse. Po ochutndvce a vyhodnoceni toho nej-
lepsiho, se bude mozné zucastnit sportovniho
klani. Nasledovat bude t&bordk s opék&nim burtl
a hudba k poslechu a tanci. Predpokladany konec
akce je planovany na 18:00 hodin. DalSi obcers-
tveni bude mozné si zakoupit v kavarni¢ce CCK.
Druhou akci bude 15. ro¢nik Integra¢niho dne
s podtitulem Jak se Zije s postiZzenim. Integracni
den se uskutecni ve Ctvrtek 26. 9. od 8.30 do
15.30 hodin v parku Kocianka, Usti nad Orlici.
Jedné se o pravidelné setkani poskytovatell
sociélnich sluzeb zaméfujici se na zdravotni posti-
Zeni v3eho druhu. V rdmci akce si budete moct
vyzkouset zdravotnické pomUcky, ziskat infor-
mace k jednotlivym sluzbadm nebo si vyzkouSet
své znalosti v kvizu. Doprovodny program bude
zahrnovat vystoupeni déti v¢etné klient(i naseho
Stacionare, malovani na kaminky, muzikoterape-
uticky koutek nebo ukézky canisterapie.

Magr. Karina Jansa

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Jak se mame v Domové

Pripomindme si Mezin&rodni den Alzheimerovy
choroby, ktery pripadé na 21. zari. Jde o dege-
nerativni onemocnéni mozku, pfi kterém uby-
vaji mozkové buriky a dochézi k poklesu tzv.
kognitivnich funkci (mysleni, pamét, Gsudek...)
a intelektu. Osoba s Alzheimerovou chorobou
byvé obvykle zcela odkazana na pomoc druhé
osoby.

U nas v Domoveé o osoby s Alzheimerovou
chorobou pecujeme v rdmci pobytové sluzby
Domov se zvlastnim rezimem. Jde o nepfe-
trzitou sluzbu, ktera zajistuje celodenni péci
(v¢etné zdravotni) osobdm s demenci. Nedilnou
soucésti této sluzby jsou i aktiviza¢ni ¢innosti,
zajisténi sociélnich kontaktl a podpora kogni-
tivnich funkci.

Podporu i pomoc v8ak nabizime i pecujicim
0sobdm o osoby s Alzheimerovou chorobou
v domécim prostredi. Jde o ambulantni sluzbu
Odborné sociélni poradenstvi — Poradna pro
Alzheimerovu chorobu. Pokud méte ve svém
okoli osobu s demenci nebo o ni sami pecu-
jete a nevite, na co vSechno je nutné se vcas
nachystat, kontaktujte nase pracovnice. Rady
si s Vami domluvi schiizku, pfi které ziskate
potrebné informace ohledné pfispévku na péci,
opatrovnictvi a dostupnych sociélnich sluzbach
vcetné potrebnych kontaktl. Dozvite se také,
co mUZete oCekdvat v jednotlivych fazich one-
mocnéni, jak spravné zvolit denni aktivitu a jak
s nemocnym trénovat pamét. Provadime i cer-
tifikované testy paméti, které mohou pomoci
odhalit pritomnost Alzheimerovy choroby. Nase
poradna v3ak nabizi i prostor pro ,pouhé” sdi-
leni Vaseho pribéhu a ujisténi, Ze na naro¢nou
péci nemusite byt sami.

Na osobni schlizku s Vdmi se t&si: Mgr. Eva
Plivov4, sociélni pracovnice, tel.: 734793446
a Renata Hegrova, MBA, zdravotni sestra prové-
déjici také testovani paméti, tel.: 734793449

Srdecné Véas také zveme na Den otevienych
dvefi v atery 8. 10. 2024 od 9 do 17 hod.

Klidné babi léto V&m preji obyvatelé
a zaméstnanci Domova.

Tel.: 603 56 67 67

dduo.cz, jsme také na Facebooku

koordinatorka KPSS
0972024

Zpravicky ze stacionére

Jaké bylo |éto ve stacionari? Nasi sportovci
pomeéfili své sily a zkuSenosti na Czech open
v Olomouci — mezindrodnim paraatletickém
zavodu pro vSechny handicapové kategorie,
ktery poréadal atleticky klub Olomouc. Letos
probéhl jiz 18. ro¢nik!

Privezli jsme 4x zlatou medaili, 5x stfibrnou
medaili, 1x bronz a dalsi pédiovd umisténi.
V z&ri se chystdme na zavody v plavani do
Prahy. Také se vénujeme tancovani, trénujeme
na Integra¢ni den, kde budeme mit hned néko-
lik tanecnich vystoupeni. V letoSnim roce se
tato akce uskutecni ve ¢tvrtek 26. zari. Pokud
chcete vidét vysledky naseho snazeni urcité se
prijdte podivat.

Péce o pecujici

Pecujete o rodice, déti nebo nékoho blizkého
a citite se vyCerpani? Chtéli byste si popovidat
0 tom, co vés vyCerpéva nebo byste chtéli ulevit
bolavym z&dm? Nabizime odbornou pomoc
psychologa, rehabilitacniho pracovnika, ergo-
terapeuta a dal3ich odbornikl. Pomoc je bez-
platnd, projekt je hrazen z evropskych struk-
turdinich fondd. Pro pecujici méme na zar{
pripravené setkani na téma aktivizace senior(.
Setkani probéhne 17.9. 2024 od 15:00 v Cen-
tru socidlni péce. Pokud byste se chtéli dozve-
dét vice, kontaktujte Mgr. Katefinu Langrovou,
poradkyni pro neformalini pecujici, v pracovni
dny od 8.00 do 14.30 hodin na telefonnim Cisle
736503570 nebo e-mailem na socialni.csp@
csp-uo.cz. MiZete také navstivit nasi stranku
na Facebooku: facebook.com/peceopecuijici.

Stomatologicka
pohotovost

31.8.-1. 9. | MUDr. Martin Formanek
Masarykova 1071, CT, tel.: 731 784 643

7.-8.9. | MDDr. Jifi Hajek
Celakovského 610, V. Myto, tel.: 465 420 400

14.-15. 9. | MUDr. Pavlina Hejnova
Smetanova 1390, UO, tel.: 465 523 310

21.-22. 9. | MUDr. Zden&k Hendrych
Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 970

28.-29. 9. | MUDr. Miroslava Hendrychové
Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 960
Pohotovostni stomatologicka pracovisté

zajistuji své sluzby od 8.00 do 11.00 hodin.

AktudlIni info na:
pardubickykraj.cz/lekarskasluzba
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

Nemluviiatka, kojenci, batolatka
2.,9., 16.,23. a 30. 9. | 9.00 hodin

Zpivéanky s Edit

2.,9,16.,23.a 30. 9. | 9.00-9.30 hodin
Zpivani jednoduchych pisni¢ek za doprovodu
klaves.

Joéga pro déti

2,9.,16.,23.230.9.

16.05-16.50 hodin

Miluska Spichalovéa bude pravidelné kazdé
pondéli cvicit jogu s détmi od cca 2 let.

S sebou karimatku, volny odév a piti, ply-
Sovou hracku. Hlaste se prosim predem na
telefonnim &isle 739424 883.

Jéga pro dospélé

2.,9.,16.,23.a 30.9.| 17.00 hodin
Miluska Spichalové bude pravidelné kazdé
pondéli cvicit jogu s dospélymi.

S sebou karimatku, volny odév a piti. Novacci
v pripadé zajmu volejte na telefonni &islo
739424 883.

Tvoreni pro déti s Majkou

3.,10.,17.a 24. 9. | 10.00 hodin

Prijdte si s détmi (cca 2 - 4 roky) vyzkouset
nasi novou pravidelnou akci. Déti budou stfi-
hat, malovat, lepit a seznamovat se s rliznym
vytvarnym materidlem a pomuackami. Tvore-
nim V&s bude provézet Majka Tothova. Na akci
je potreba si rezervovat misto. Tvoreni se kond
v pfipadé zajmu alespori péti predem prihla-
Senych platicich.

Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do pon-
déli do patnéacti hodin. Vstupné 60 K¢ za dité.
Dalsi info na medvidkuo@seznam.cz a pfi-
hl&dSeni a omluvy pres SMS 608 036 805.

Domskoléaci sobé

4.,11.,18. a 25. 9. 10.00-11.30 hodin
Hledéate informace ohledné domskolactvi?
Hledate podporu nebo jen cestu jak? Prihlaste
se na e-mailu nize a rédi vdm poradime.
Pouze pro predem prihlasené. Info a prihlaseni
na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Satkovani, t&hotenstvi, porod,
Sestinedéli...

6.9.]10.00-11.30 hodin

Pouze pro predem prihlé3ené, program mize
byt zménén, presunut nebo zrusen. Nehodi se
ti termin, ale podpora nebo konzultace ano?
Napi$ na e-mail nize a domluvime se.

Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.com
muZete psat ndméty na povidani nebo poza-
davky na konkrétni téma.

Kavarnicka

13. 9. | 10.00 hodin

Chcete si zajistit své misto a k&dvu nebo se
na néco zeptat napiste na e-mail marketa.
mcmedvidek@gmail.com.

Kurz bezlepkového peceni a vareni

14. 9. | 9.00-13.00 hodin

Prijdte na kurz bezlepkového peceni's Vladkou
Halatovou. Je ur€en pro vSechny (zacatecniky
i pokrocilé) na bezlepkové dieté (v prip. dalSich
intoleranci a alergii — nutno uvést pri prihlasent).
Spole¢né ochutnédme ¢ast upeceného peciva
a zbytek si odnesete dom.

S sebou si doneste prezlvky, misku na odne-
senf jidla dom, pip. néjakou zastéru, zavaro-
vacku na kvések.

Ukazeme si i uZite¢né kuchyriské pomocniky.
Hlaste se prosim na bezlepkove@seznam.cz.
Cena kurzu 1690 K.

Medvidkiv venkovni SWAP

18. 9. | 10.00-16.30 hodin

Akce probiha na stolech pred MC, uvnitf je pro
Vas k dispozici herna za obvyklych podminek
50 K& (9 - 12 a 14 - 16 hod), teplo, pfijemna
atmosféra a hlahol nasich déti.

Véci mlzete nosit v den akce od 9.30 do 15
hod. Prineste prosim jen véci, které jsou Cisté,
celé a opravdu se daji jeSté vyuzit. Na osobu
max. 15 ks, pokud méte néco vétsiho nebo vice
véci, kontaktujte mé prosim predem na mar-
keta.mcmedvidek@gmail.com.

Za podporu v podobé dobrovolného prispévku
bude Medvidek velice rad.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
50 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNI DOBA

Nemluviiatka, kojenci a batolatka, zpivanky
s Edit, volnda herna

Po | 9.00-12.00 hodin

Joga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Tvoreni s Majkou, volna herna
Ut | 10.00-12.00 hodin

Volna herna
Ut-pa | 14.00-16.00 hodin
Po domluvé i déle

Za finan&nf podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a GZasnych darc.

Markéta Cermékova, tel.: 777815344,
Katka Fisarov4, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Matefské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

Rodinné centrum Srdicko

Zacéatky program( v pondéli a patek: 10.00
hod., pobytné 40 K¢ (dit€), 50 K¢ (vice déti),
moznost mési¢ni permanentky — 200 K¢ (1
dité&), 250 K¢ (vice déti).

Herna, programek pro déti, tvoreni
(i) pro prcky
Po | 9.00-11.30 hodin

Volnocasovy program pro rodiny s détmi
Herna, ping-pong, deskovky
&t | 15.00-17.30 hodin

Herna, programek pro déti,
zpivanky a fikanky
P& | 9.00-11.30 hodin

Balénkova party

6. 9. | 16.00 hodin | zahrada RC

Party pro rodiny s détmi na zahdjeni skolniho
roku.

Domskoléci, pfednasky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Volnd herna, kurzy, besedy
€t | 9.00-12.00 hodin

Satkovani, kavarnicka, besedy
P4 | 9.00-12.00 hodin

Kavérna vé¢né mladych
26. 9. | 10.00 hodin | Zambar
Setkani seniord.

Pét jazyki lasky détem

30. 9. | 10.00 hodin

Praktické rodicovstvi, lektorka Eliska Pinka-
sovd, DiS.

0972024

[16]



Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 B
Pokud pordaddte kulturni, sportovni ¢ijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdiZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

31. srpna | 15.00-18.00 hodin

| Zahdjeni 17. sezény Malé scény

Malé scéna

| msuo.cz

Usti nad Orlici roku 1973 na fotografiich J. Havla,

1. zar | | Vystava, do 112, | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | i s o i - | momaoc

| | S:rrﬁics)ggé“-fg-tograﬁe minulosti, vystava, do 31.10., | Méstska knihovna | Kknihovna-uo.cz

| 10.00 hodin | Pohéadka o nezbedném kureti, Zahajeni 17. sezény MS | Mal& scéna | msuo.cz

| 12.00 hodin | ;ﬁicg’;”;;fﬁ'ﬁal"sem" Horni Pocernice, fotbal, | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 14.00 hodin | ;ﬁgg”;gfﬁ'ﬁal‘fm" Hornf Pocernice, fotbal, | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 17.00 hodin | I(JI[Z_TSrEyU;:eISS? OrliciB - SK Vysoké Myto , fotbal, | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 17.00 hodin | Zapisnik alkoholicky, film * | Kino M3j | Klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Lidé inspirativni, vernisaz vystavy | galerie Malé scény | msuo.cz

| 19.30 hodin | Deadpool & Wolverine, film * 3D | Kino M3j | Klubcentrum.cz
2.zéf | 19.30 hodin | Zahradnikav rok, film | Kino M3j | Klubcentrum.cz
3.zaf | 19.30 hodin | Miki, film* | Kino M3j | Klubcentrum.cz
4. zafi | 9.00 hodin | Odpadovy den, hry, kvizy | park Kociénka |

| 9.00-13.00 hodin | Svétovy den prvni pomoci | park Kociénka | cckuo.cz

| 17.00 hodin | Cernobilé fotografie minulosti, vernisaz vystavy | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | y}?scl:\\;ang"n;-s.Bgc.)hem obdarovany malif, vernisaz, | Galerie pod radnicf | vystavujou.cz

| 19.30 hodin | Viny, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
5.z&f | 19.00 hodin | Hello, Welcome, Filmovy klub | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Beetlejuice Beetlejuice, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
6.z&fi | 13.00 hodin | Den Regionu Orlicko-Trebovsko, cyklojizda regionem | zacéatek akce uRoskotova divadla | Tel.: 603 569 884

| 16.00 hodin | Balonkova party | zahrada RC Srditko | Tel: 604313 249

| 19.30 hodin | Django, film | Kino Mg | Klubcentrum
7286 | | Memoril Ing. L. Langa, basketbal mladeze a détf | sportovni hala SSUP |

| | Zavody minikar, MCR a Pohar CR | Autoklub Usti nad Orlici | ustecka21.cz

| 17.00 hodin | Cestazalegendou, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Deadpool & Wolverine, film* | Kino Mgj | klubcentrum.cz
8.zaH | | Krozhledn& Andrlv chlum, cykloakce, turistika | start8-10 hod, Mirové némésti | ketuo.cz

| | Memorial Ing. L. Langa, basketbal mladeze a déti | sportovni hala SSUP |

| | Zavody minikar, MCR a Pohar CR | Autoklub Usti nad Orlici | ustecka21.cz

| 8.00-16.00 hodin | MCRv RC termickych vétronich kategorie RCVS | letisté v Ustinad Orlict |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga 74ka U 13 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga 7aka U 12 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 15.00 hodin | Zahajeni sokolské sezény, OH v Polsku | Sokolovna Cernovir, start | FB TJ Sokol Cernovir

| 17.00 hodin | Beetlejuice Beetlejuice, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

19.30 hodin

TATABOJS. Dog, film

Kino M4j

| klubcentrum.cz

9.78H | 10.00a16.00hodin | Bookstart - Dobrodruzstviz lesa, maminky a détido3let | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Zapisnik alkoholicky, film * | Kino Méj | Klubcentrum.cz
10.z8F | 19.30 hodin | N&mi to kongi, film | Kino Méj | Klubcentrum.cz
1178 | 14.30 hodin | Zapisnik alkoholicky, film *, Senior kino | Kino Méj | Klubcentrum.cz

| 15.30 hodin | FKOrlicko - CAFC Praha, fotbal, 2. liga 7kd U 15 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 17.00 hodin | Josef Havel, filmar | Malé scéna | msuo.cz

| 17.00 hodin | B. Postranecka: Nahradka, autorské ¢teni | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.30 hodin | FKOrlicko - CAFC Praha, fotbal, 2. liga 76ki U 14 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 19.30 hodin | Mord, film | Kino Méj | Klubcentrum.cz
12.7&f | 13.15hodin | Vychézka a exkurze na COV Libchavy | Senior kiub | Tel: 605834 042

| 15.30 hodin | ZaBOOKem, Etenéfsky klub pro déi | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Dokonalé dny, Filmovy klub | Malascéna | msuo.cz
13.2a0 | | Mésto piné chuti &ili kostuj(ou, food festival | Mirové nameésti | ustinadorlici.cz
14.280 | | Mésto piné chuti &ili kostuj(ou, food festival | Mirové namesti | ustinadorlici.cz

| 13.30 hodin | FKOrlicko B - Sokol Rudoltice, fotbal, okresni prebor U15 | fotbalovy stadion Kerhartice |
15.zaf | 12.00 hodin | FK Orlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga 78ka U 15 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 14.00 hodin | FKOrlicko - MFK Chrudim, fotbal, 2. liga 7ki U 14 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 17.00 hodin | igj(srsyu;;elggg Orlici B - FK Ceska Trebov, fotbal, | fotbalovy stadion Usti nad Orlicf |

| 17.00 hodin | OZI: Hlas pralesa, film | Kino M§j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Nepfivolévej nic zIého, film * | Kino M4j | klubcentrum.cz
16. zari | 9.00 hodin | Inormacni schiizka ke kurz@im mobilni telefony pro seniory | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | g:stdkéytisggﬁgg %letpiréty kolem svéta, | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Influencerky, film * | Kino M4j | klubcentrum.cz
17.zf | 15.00 hodin | Pece o petujici - Aktivizace seniort | CSP,NaPlani 1343 | Tel: 736 503 570

| 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino M4j | klubcentrum.cz
18.z8f | 10.00-16.30 hodin | Medvidkiv venkovni SWAP | MCMedvidek | medvidekuo.cz

| 18.00 hodin | EOS: Pribéhy uméni z Tokia, Dokument kino | Malé scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Karel Plihal - Recital | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| | Vystava fotografii Evy Kovérové, vystava do 31.10. | Cesky €erveny kfiz | cckuo.cz
19. zari | 8.30 hodin | Mezinarodni den seniord, vareni gulése, soutéz | Senior klub, akce na zahradé CCK | Tel.: 734398 390

| 19.30 hodin | N. Simon: Bosé nohy v parku, divadelni pfedstaveni | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
20. zari | 14.00-15.30 hodin | Plavani nejen pro ¢leny SK | Senior klub | Tel.: 733517 403

| 16.00 hodin | 1934-1938... a uZ betonujeme, vernisaz, vystava do 24.11. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 16.00 hodin | Muzejni noc s prvorepublikovou armédou a ¢etnictvem | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 18.30 hodin | Hvézdné noc v knihovné | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | svetylka, film | KinoMaj | klubcentrum.cz
21. zafi | | Svétla nad bunkry, celorepublikové akce | vice na FB muzea | muzeum-uo.cz

| 10.00 hodin | FKOrlicko - Dukla Jizni Mésto, fotbal, 2. liga zak U 13 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 10.00 hodin | FKOrlicko - Dukla Jizni Mésto, fotbal, 2. liga Zaka U 12 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 16.00 hodin | Fiha Tralala, pisnickova show pro déti | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

| 16.30 hodin | Jiskra Usti nad Orlici - FK Mlada Boleslav B, fotbal, 3. liga | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 20.00 hodin | Tancirna, tane¢ni vecer | Kulturni ddim | klubcentrum.cz
22, zafi | | Sokoleniv Kerharticich, sportovni akce | TJ Sokol Kerhartice | sokol.kerhartice.com

| 9.00 hodin | Memorial Zdeitka Veselého, soutéz mladych hasica | hriste Pod lesem Cenovir | SHD Cernovir

| 17.00 hodin | V hlavé 2, film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin | Laska mezi nebem a zemi, Orlicka Thélie | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Konec svéta, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
23. zafi | 10.00 hodin | Smyslohrani's Luckou na téma Podmorsky svét | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Viny, film | Kino M§j | klubcentrum
24. zari | 8.45 hodin | Od mésta k méstu, Vysoké Myto, zéjezd BUS | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 9.00-16.00 hodin | Farmarské a FemeslIné trhy | Mirové nédmésti | moravsketrhy.cz

| 19.30 hodin | Svétylka, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
s | | ot st clwcamariican, | svcor | 1o a7 715

| 16.00 hodin | Maria Montessori - Senior kino | Malé scéna | msuo.cz

| 16.00-19.00 hodin | Spagetové hackovani, workshop | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | FKOrlicko - MFK Trutnov, fotbal, 2. liga zaka U 13 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 17.00 hodin | FK Orlicko - MFK Trutnov, fotbal, 2. liga Z&ka U 12 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 18.00 hodin | M. Leschinger: Orlickym réjem a okolim, autorské ¢teni | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Na kole pres Afriku, cestovatelskd prednéaska | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
26.zaf | | Cesky raj a hrad Valdstejn, celodenni zéjezd | Senior kiub | Tel. 731601 548

| 8.30-15.30 hodin | Integracni den - Jak se Zije s postizenim | Park Kocianka |

| 10.00 hodin | Kavarnavéene miadych | Zambar, RC Srdicko | Tel: 604313249

| 14.00 hodin | Odpoledni vychézka po okoli mésta | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 15.00 hodin | Odpoledne deskovych her pro malé i velké | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 15.30 hodin | Sikovné rucicky - Enkaustika | jideina CSP,Na Plani 1434, Penzion | cckuo.cz

| 18.00 hodin | Film a architektura — A plan for Paradise | Mal& scéna |

| 19.30 hodin | Amerikanka, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
27. zafi | 16.00 hodin | Den architektury — Ne¢ekané promény | Mal& scéna |

| 19.00 hodin | Holky z Dakaru s kachnou 2CV | Mald scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Milé laskavosti, film * | KinoMaj | klubcentrum.cz
28. zari | | Ustecky desetiboj, atletické zavody | atleticky stadion | atletikauo.cz

| 10.00 hodin | Rozzum v divocing, film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 10.00 hodin | FKOrlicko - SK Viyzlovka, fotbal, 2. liga zaka U 15 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 12.00 hodin | FKOrlicko - SK Viyzlovka, fotbal, 2. liga zéki U 14 | fotbalovy stadion Ustinad Orlici |

| 19.30 hodin | Janzurka, film | KinoMaj | klubcentrum.cz
29. zari | | Ustecky desetiboj, atletické zavody | atleticky stadion | atletikauo.cz

| 17.00 hodin | Rozzum v divocing, film | KinoMaj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Amerikanka, film | KinoMaj | klubcentrum.cz
30.z&H | 10.00 hodin | Petjazyki lasky détem, beseda | RCSrdicko | Tel: 604313249

| 13.30 hodin | Virtuaini univerzita 3. véku, D&jiny odévni kultury Il | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Neprivolavej nic zlého, film * | KinoMaj | klubcentrum.cz
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Pro déti a mladez

Dim déti a mladeZe Duha

KROUZKY PRO DETI A MLADEZ

3D modelovani a tisk

Pro déti a mladez 10 — 19 let.

Sezndmime se 3D tiskem, nejvice pouzivanymi
programy a materiély pro tvorbu 3D modeld.
Budeme vytvéret vlastni modely a nau¢ime
se s 3D tisk&rnou (zapnuti, kalibrace, tisk),
budeme upravovat modely po tisku a také se
naucime, jak 3D tiskarnu Cistit.

Vede: M. Poluch a Jakub Dvorék; 1x tydné 90
min; P4 od 14:30;

Cena: 2000 K¢

Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 16:00

A Airsoft

Pro déti 10 — 16 let.

Jde o moderni druh sportu, ve kterém po
sobé hradi stfleji malymi lehkymi plastovymi
kulickami ze zbrani poh&nénych manualng,
stlatenym plynem nebo elektricky, které svym
vzhledem zpravidla napodobuji zbrané reéiné.
Airsoft se hraje v mnoha pojetich od Cisté spor-
tovniho po napodobovani realnych policejnich
nebo vojenskych jednotek pfi pouZiti autentické
vystroje a taktiky;

Béhem konani krouzku, vdm bude nabizeno
velké mnoZstvi externich akci na cely den,
vikend ¢i dokonce cely letni tabor. Vlastni air-
softové zbrari a ochranné bryle jsou povinné;
Vede: Adam Lazék, ¢len z.s. APR Airsoftovy
P&3i Regiment; 1x tydné ve Ct;

zari-listopad: 15:45-18:45 v prirodé; prosinec-
-tnor: 15:00-16:00 v u¢ebné DDM; brezen—
Cerven: 15:45-18:45 v pfirodg;

Cena: 1300 K¢

Informacni schiizka 12. 9. 2024 v 16:30

Atletika

Rozviji z&kladni pohybové dovednosti jako rych-
lost, sila, vytrvalost a obratnost. Déti se uci
z4aklady atletickych disciplin, kterych postupné
pribyva, a zdokonaluji se v nich.

Hlavni vedoucf: Mgr. Petra Smidové

|. skupina - pro déti z 1. - 2. t¥idy ZS

Atletika 2x tydné 60 min; Po a St od 15:00;
Tréninky v télocvicné DDM a na stadionu pro-
bihaji do konce kvétna.

Cena: 1450 K¢

Informaéni schiizka 9. 9. 2024 v 15:30

Il. skupina - pro déti z 3. - 4. tiidy ZS

do roku narozeni 2014

2x tydné 60 min; Po a St od 16:00;

Uéast na zavodech za TJ Jiskra Usti nad Orlici.
Tréninky v télocvicné DDM a na stadionu. Déti,
které zavodily minuly Skolni rok, maji tréninky
od z&r, vSichni pak trénuji do ¢ervna.

Cena: 2150 K¢: 1650 K¢ DDM

a 500 K¢ TJ Jiskra;

Informacéni schiizka 9. 9. 2024 v 16:00

IIl. skupina - pro déti od r. nar. 2013

3x tydné 60 min; Po a St od 17:00; P& od
16:00;

Ugast na zavodech za TJ Jiskra Usti nad Orlic.
Tréninky v té&locviéng ZS Bratif Capkd a na
stadionu. Déti, které zavodily minuly Skolni
rok, maji tréninky od zari, vSichni pak trénuji
do Cervna.

Cena: 2900 K¢: 2400 K¢ DDM a 500 K¢ TJ
Jiskra;

Informaéni schlizka 9. 9. 2024 v 16:30

Badminton

Pro déti 10 - 14 let, pro za¢atecniky i pokrocilé.
technika dvouhry a ¢tyrhry na bazi rekreacniho
sportu; vlastni raketa povinng;

Vede: Martin Rybka; 1x tydn& 90 min; Ct od
14:15;

Cena: 1500 K¢

Informacni schiizka 12. 9. 2024 v 17:00

Basketbalova pfipravka

Cilem je vSestranny rozvoj obratnosti a koordi-
nace ditéte se zékladnimi prvky oviadani mice.
V dalSich letech je mozny plynuly prechod do
soutéznich tym( Basketbalového klubu.

HI. vedouci : Tatana Auxtova

l. skupina

Pro dé&ti 5 — 6 let; 1x tydn& 60 min; Ct od 15:45;
Cena: 1100 K¢: 550 K& DDM a 550 K¢ Basket-
balovému klubu

Il. skupina

Pro déti 7 — 9 let; 1x tydn& 90 min; Ct od 16:00;
Cena: 1300 K¢: 650 K& DDM a 650 K& Basket-
balovému klubu

Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 16:00

Cviceni s prvky jogy

Pro déti 6 — 9 let.

Podpor svou soustredénost, silu a pruznost;
budeme se protahovat, meditovat, zpevnime
celé télo; budeme praktikovat kneippv chodnik
s morskou soli.

Vyzkousime si pér cvikl proti bolesti zad
a z acroyogy.

Vede: Eliska Stoklasovd; 1x tydné 60 min; St
od 13:00;

Cena: 1000 K¢

Informaéni schlizka 13. 9. 2024 v 17:00

Dance fitness

Aerobni cvi¢eni s prvky zumby, posilovani
a tance.

Vede: Petra Vackovg; 1x tydné 60 min;

Dance fitness | - Pro déti 7 — 10 let;

Po od 16:30;

Dance fitness Il - Pro déti 11 — 15 let;

Ut od 16:00;

Cena: 1200 K¢

Informaéni schlizka 10. 9. 2024 v 16:00

Draci doupé

Pro zéjemce o fantasy hru 12 - 19 let.

Draci doupé patii mezi klasické hry na hrdiny.
Vedouci hry, tzv. Pan jeskyné pred hrou pripravi
Gvodni pribéh, mapy apod. Hraci se poté tohoto
pfibéhu ztGcastni.

KaZzdy z hr&cd predstavuje jednu postavu fan-
tasy svéta (trpasli¢iho bojovnika, elfiho kouzel-
nika apod.).

Celd druzina pak dohromady putuje svétem
vytvofenym PJ. s cilem splnit zadané ukoly,
ziskat penize, slédvu a postavent.

Vede: Radek Candrék; 1x za 2 tydny 180 min;
Ut od 16.00;

Cena: 1150 K¢

Informacni schiizka 10. 9. 2024 v 16:00

Dramaték

Pro déti 8 — 10 let s fantazii a napady.
Budeme hréat etudy na téma, které si sami vybe-
rete nebo které vdm zadadm.

Zahrajeme si podle scénére, ale i to, co si sami
vymyslite. Budeme predvadét pocity, zvifata,
profese. Budete hrat pantomimou i plnou hrou.
Nékteré hry budete nacvicovat, jindy budete
improvizovat. Nebudeme ale jenom hrét.
Budeme si i povidat o vSem co vas trapi, co
vas zajima a co vam déla radost.

Vede: Sté&panka Ro¢iiova; 1x tydné 120 minut;
St od 14:00;

Cena: 1200 K¢

Informaéni schiizka 10. 9. 2024 v 15:30

/ Flétna - hravé piskani

Pro Skolni déti 6 — 10 let.

Flétna je jeden z nejjednodussich hudebnich
nastrojd. Naucite se spravné dychat, drzet
flétnu, ¢ist a pozndvat noty a budete rozvi-
Jjet své hudebni, rytmické a harmonické citéni
zabavnou formou.

Budete potrebovat sopréanovou zobcovou
flétnu a ucebnici, kterd bude upresnéna na
informacni schlizce v zari.

Vede: Martin Rybka; 1x tydné& 90 min; Ut od
16:45;

Cena: 1700 K&

Informaéni schlizka 10. 9. 2024 v 16:30

Florbal pro kluky i holky

Pro déti 10 - 15 let, zacatecniky i pokrocilé;
vlastni florbalové hll povinng;

Vede: Jiii Splichal; 1x tydn& 60 min; Po od
17:00; Cena: 1 000 K¢

Informacéni schiizka 11. 9. 2024 v 17:30

Karate

Pro déti od 1. do 9. t¥idy ZS.

Hlavni vedouct: Lubo$ Felgr;

2x tydné& 75 min; Ut a P4 od 16:45;

Cena: 3000 K¢&: 1 100 KE DDM a 1 900 K&
SK Karate Ustf nad Orlici

Informaéni schiizka 10. 9. 2024 v 15:30
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Pro déti a mladez

Keramicka dilna DZbanek

Modelovéni z hliny, zakladni techniky, plosna
i prostorovéa tvorba, zdobeni a tvoreni dle
vlastni fantazie.

Pro déti 7-10 let; Po od 14:00 nebo od 15:30;
Pro déti 11 — 15 let; St od 15:30;

- zahrnuje i moznost to¢eni na kruhu.

Vede: Dana Dostélkova; 1x tydné 90 min;
Cena: 1 900 K¢ zahrnuje hlinu i vypal
Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 16:00

Kréli¢i hop

Pro déti 8 — 17 let.

Prohloubi vztah mezi tebou a tvym mazlickem.
Zkusis si trénovat svého krélika na prekazkéach,
pri skoku do vysky i do délky.

Vede: Eliska Stoklasovd; 1x tydné 60 min; St
od 14:00; Cena: 1 500 K&

Informacni schtizka 13. 9. 2024 v 17:30

Kutil

Pro déti 10 — 15 let.

Pro v3echny domaci kutily, ktefi maji chut tvo-
fit, kutit a vymyslet viastni zlepSovéaky. Mze$
délat se drfevem, hrét si s elektronikou nebo
mechanikou. U nés se fantazii meze nekladou.
Vede: Petr Pospiil 1x tydn& 90 minut; Ut od
15:30;

Cena: 1 300 K¢ zahrnuje material

Informaéni schiizka 9. 9. 2024 v 15:30

Kynologicky krouZek - pejskar

Pro déti 6 — 15 let.

Naucime zadbavnou formou své ¢tyfnohé kama-
rady zékladni poslusnosti, dozvime se néco vice
o vycviku ps, jejich vychové a péci.

Krouzek probihd v kynologickém aredlu Na
Bélisku.

Vede: Zdenék Snitil; 1x za 2 tydny 120 min;
Ct od 15:30;

Cena: 900 K¢

Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 15:30

Kytara pro zac¢atecniky

Pro déti 8 — 14 let.

Naucime se zéaklady hry, vybrnkavani i akordy.
Budeme hrat pisnicky také podle vasich prani.
Vede: Jana Stejskalové; 1x tydné 75 min; Ut
nebo St — den i ¢as bude upfesnén v zafi.
Cena: 1 500 K¢

Informaéni schiizka 10. 9. 2024 v 16:00
Letecky modelar — LMK Junior klub

Pro déti a mlddez 7 — 19 let.

Stavba modeld, zaklady aerodynamiky; naucis
se fezat, brousit, lepit a lakovat, ale také

|état se svym letadlem na letisti.

Vede: lvan Kubovy; 1x tydné 180 min; So od
9:00; Cena: 3 000 K& zahrnuje material
Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 15:30

Lezecky

Pro déti a mladdez od 1. tiidy do 19 let.
Lezeni na sténé v DDM, v plice roku vylet
na velkou sténu nejCastéji do Prahy, na zavér
roku vylet do skal. Skupiny jsou rozdéleny podle
arovné.

Vedou: lezecti instruktofi DDM; 1x tydné 90
min; Cena: 3 900 K¢;

Za&atednici a mirné pokrogili: Ut od 15:00
Mirné pokrodili: St od 17:00
Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 15:30

Stredné pokrocili: Ct od 17:30
Pokroili: P4 od 15:00
Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 16:00

MazZoretky

Tancujes rada? Mas rytmus v téle? Chces zis-
kat nové kamaradky? A pokud ti to pljde, tak
i jezdit na soutéze?

l. skupina

Pro déti 5 — 7 let; 60 min; Ut od 15:30;
Vedou Eva Nepradovéa a Sarka Maregové
Cena: 1 800 K¢

Il. skupina

Pro déti 8 — 14 let; 120 min; St od 16:00;
Vedou: Eva Neprasové a Nikola Malachové
Cena: 3000 K&

Informaéni schlizka 12. 9. 2024 v 17:30

Nerf

Pro déti 8- 15 let.

Nerf jsou détské plastové pistole s pénovymi
naboji. Nebudeme jen bezhlavé strilet kolem
sebe, ale budeme rozvijet taktické mysleni
a tymovou spolupraci pomoci réznych variant
her (na cil, na body, na vlajky atd.). vlastni nerf
pistole povinng;

Vede: Martin Rybka, 1x tydné 90 min; St od
13:30; Cena: 1300 K&

Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 16:30

Ping-pong

Pro déti 8 — 15 let.

KrouZek probiha v hern& TTC Zizkov. Vlastni
pélka je povinna.

Vede: Stefan Copian; 1x tydné 60 min; Ut od
16:00 nebo od 17:00; Cena: 1800 K¢
Informaéni schlizka 10. 9. 2024 v 15:30

Plastikovy modelar

Pro déti a mlddez 9 — 19 let.

Sestavovéani stavebnic nejen plastikovych
modell ale i tvorba dioramat, barveni téchto
modelll stétcem, pozdéji air-brush technikou.
Zamérujeme se predevsim na vojenskou tech-
niku, ale Gc¢astnik si mdZe zvolit i jinou oblast.
Déti se dozvii o historii nebo konstrukci strojd,
které stavi.

Vedou: Jan Sipek a Jiff Martinec; 1x tydn& 120
min; Po od 16:30;

Cena: 1 800 K&

Informacni schiizka 9. 9. 2024 v 16:00

Plavecky

Pro neplavce, ale i plavce od 1. do 9. tiidy ZS,
kteff se chtéji zdokonalit.

Détijsou rozdéleny podle véku, fyzickych schop-
nosti a plaveckych dovednosti.

Vyuzivdme parni saunu, vifivku a tobogén.
Zarazujeme hry ve vodé i prvky sebezéchovy
a zachrany tonouciho.

Vedou: lektori Plavecké Skoly; fijen - duben 1x
tydné 60 min; St od 15:00; Cena: 2 000 K&
Informaéni schlizka 11. 9. 2024 v 17:00

Pochoutky

Pro déti 7- 15 let.

V krouzku si uvarime jidla podle svych nejoblibe-
n&jgich receptd. Ceka nas rok piny viini a chuti.
Budeme péct, varit, smazit, grilovat a ochut-
névat. Nauc¢ime se také rozumét receptlm.
Nestane se zrovna z tebe novy MasterChef?
Vede: Eligka Splichalové; 1x tydné 90 min; Ut
od 15:30 nebo Ct od 15:00

Cena: 2 300 K¢ zahrnuje i potraviny na vareni
Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 16:30

Programovani
Cena: 2 000 K&

Zaclatecnici

Pro déti 8 — 10 let.

Zajima té jak to funguje v pocitaci? Odkud se
berou programy a jak si néjaky vytvorit? Pridej
se k ndm a objev svét uvnitr pocitace. Naucis se
programovat nejprve ve vizualnimjazyce. Vytvo-
fime animace a minihry ve Scratchi a nauc¢ime
se stavét pomoci prikazd v Minecraftu. Budes
mit moZnost programovat roboty Mboty2, lego
Wedo, nebo Botleyho. Taky mize$ vyzkouset
virtudlni realitu a RC auti¢ka. Podivdme se i na
to, jak si vytisknout model ve 3D tiskarné.
Vede: Eliska Splichalova; 1x tydné 90 min; Po
nebo Ut od 14:00;

Informaéni schlizka 9. 9. 2024 v 15:30

Mirné pokrodili

Pro déti 10 — 12 let.

Jsi v Minecraftu jako doma? Uz jsi postavil
automatickou farmu nebo tridicku? Ruditové
dvere jsou jednoduché? Co takhle ruditova kal-
kulacka, pocitac, nebo oblicej co méni vyrazy?
Ruditové programovani, blokové programo-
vani, dokonce Java. Minecraft nenf jenom hra.
Pojdme spole¢né objevit co se schovéava v nej-
hlubsich dolech programovani.

Vede: Miroslav Poluch; 1x tydné 90 min; Po
nebo Ut od 15:30;

Informaéni schiizka 9. 9. 2024 v 16:00
Stredné pokrodili

Pro déti 12 — 15 let.

Scratch méas v malicku, Minecraft uz je nuda?
Vitej ve tietim levelu. Vybaveni plnohodnot-
nym programovacim prostredim Appgamekit
si vyrobime vlastni aplikaci nebo hru.
Programovéni té UpIné nebavi, mas radéji vizu-
alni tvorbu? Co zkusit 3D modelovani? Od jed-
noduchych 3D modeld, pro hry nebo tisk, po
tvorbu komplexnich scén a animaciv programu
Blender. PS: Hry bez 3D modell jsou placaty...
Vede: Miroslav Poluch; 1x tydné 90 min; Po
od 17:00 Appgamekit nebo Ut od 17:00 3D
modelovani a grafika

Informaéni schiizka 9. 9. 2024 v 16:30
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Pro déti a mladez

A Pokrocili — herni vyvojafi

Pro déti a mladez 13 — 19 let.

Vitej v nejvyssim levelu. Kédujes od réna do
vecera, 3D modely délas i ze spani? Pojdme
to vyuzit. Chces se podilet na tvorbé opravdové
hry? Chces si vyzkousSet jak funguje opravdové
herni studio? Vlyber si jak chces prispét do spo-
le¢ného projektu, ukaz Ze zvladnes pinit tkoly,
které jsou potreba pro dosazeni spole¢ného
cile, stari se hernim vyvojarem.

Vede: Miroslav Poluch; 1x tydné 120 min; P&
od 16:00;

Informaéni schiizka 9. 9. 2024 v 17:00

A Prirodovédny

Pro déti8 — 12 let.

Pro déti, které maji rady prirodu, zajimajije zvi-
fata, Zivotni prostredi a kouzelné Ucinky bylin;
Krouzek se bude odehravat predevsim venku.
Vede: Eliska Stoklasovd; 1x tydné 60 min; Po
od 16:00; Cena: 1000 K&

Informaéni schiizka 13. 9. 2024 v 16:30

Street dance

Zatneme od Uplnych z&kladd hip hopu
a postupné pridame dalsi styly. Z jednotli-
vych krok( budeme tvorit sestavy a nésledné
i choreografii. KrouZek by byl rdd smiSenym
krouzkem, nejde o tanecni styly jen pro divky.
Naopak! Styly hip hop, house, funk, dancehall,
lite feet, MTV dance a dalsi jsou styly vyloZzené
pro kluky i holky.

Zacéatecnici - pro déti 8 — 11 let; P4 od 16:00;
Mirné pokrocili — pro déti 12 — 15 let; P4 od
17:30;

Vede: Ellen Pulkrabkové; 1x tydné 90 min;
Cena: 1400 K&

Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 16:30

Sachy

Pro déti a mladdez 6 - 19 let. Skupiny budou
rozdéleny podle Grovné. Deskova hra s velmi
bohatym obsahem. Pro déti pfemyslivé i hravé.
Rozvijime strategické mysleni, postreh, intuici
i systematické znalosti. U¢astnime se turnajdl
mlédeze i dospélych.

Zacéatecnici

Vedou: Jan Pokorny, 1x tydn& 90 min; Ct od
16:00; Cena: 1000 K&

Pokrocili

Vede: Pavel Holdsek, 1x tydné& 120 min; Ct od
15.30; Cena: 1500 K¢

Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 16:00

Textilni tvoreni

Pro déti 11 — 15 let.

V krouzku se naucime zaklady Siti, makramé,
h&ckovani, vyzkousime si praci s rliznym mate-
ridlem,

potisk i zdobeni svych vyrobkd. Vyrobime si
rlizné textilni dekorace.

Vede: Dana Dostélkova; 1x tydné 90 min; St
od 14:00;

Cena: 1600 K¢ zahrnuje drobny material
Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 16:30

Tvorivy

Pro déti 8 — 15 let. Vlyzkousime si rlizné tech-
niky kreativniho tvoreni, napf. kresleni pfi-
rodnimi materidly, kdvou; enkaustika, vyroba
z keramiky, vyroba z koralk( (ndramky a nahr-
delniky), malba na porcelan.

Vede: Eliska Stoklasové; 1x tydné 90 min; St od
15:30; Cena: 1500 K¢ zahrnuje materiél
Informaéni schlizka 13. 9. 2024 v 16:00

A Vodacko-turisticky krouzek

Pro déti 7 — 19 let, které umi plavat a neboji se
vody. Naucime se vodéacké dovednosti - drzeni
padla, nasedani a vysedani z kanoe, ovladanilodé
na stojaté i tekouci vodé, vodackou terminologii
a zargon, fekneme si néco o vodackém vybaveni
a bezpecnosti na vodé. Diky krouzku ale ziskate
i vSeobecné védomosti a dovednosti - plavani,
zdravovéda, zachrana tonouciho, uzlovani, pri-
prava na vypravu, vareni v prirodé, orientace
v mapé, prace s buzolou, préce s nastroji jako
napft. nliZ, pila, sekera, bezpec¢nosti pri téchto ¢in-
nostech. A jaky by to byl krouZek bez her? Cekajf
vés hry pohybové, patraci, deskové, karetni., hry
venku i vevnitr. Do krouzku zahrneme i celodenni
nebo i vikendové aktivity: vylety do okoli na zaji-
mava mista a splouvani okolnich fek - Ticha
a Divoké Orlice, Moravska Séazava, Morava.
Pokud se sejde dobra parta, usporadéme v été
vodacky tabor.

Vedou: D. a T. Za¢kovi; Ut 16:00 — 18:00; z4f —
Cerven 1x za 2 tydny vzdy v sudém tydnu

Cena: 1300 K&

Informaéni schlizka 10. 9.v 16:00

na lodénici Zborovskéa 1580.

Pravidelné schizky od 17. 9. vZzdy v sudém
tydnu.

Vzdusna akrobacie

Zacatecnici

Pro déti od 10 let; Po od 18:00

Zac¢neme od zemé a postupné budeme zvyso-
vat vy3ku a tim ziskdvat davéru. Nauc¢ime se
Splhat a vazat uzle kolem sebe. Vzniknou ndm
prvni jednoduché pozice a dropy.

Informaéni schlizka 10. 9. 2024 v 16:30

Mirné pokrodili

Pro déti od 11 let; St od 18:00 (Ct od 17:30)
Navézeme na cviky, které uz umime, rozsffime
akrobaticky zasobnik. Podivdme se na sloZit&jsi
variace a vice se pustime do dropd. Zkusime si
cviky ve dvojicich a navazovéni cvik( do vlastni
sestavy.

Informacni schiizka 10. 9. 2024 v 17:00

Pokrocili a soutézni

Pro déti od 11 let; P4 od 15:00

Zaméfime se vice na naro¢né cviky a dropy.
Vyzkousime si sestavy doprovézené hudbou
s prvky tance a gymnastiky. Budeme se pripra-
vovat na soutéze.

Vede: Eliska Sychrovg; 1x tydné 90 min;
Cena: 2000 K¢

Informaéni schlizka 10. 9. 2024 v 17:30

/4 Zpivéni pro radost

Pro déti 8 — 11 let.

Pro déti, které maji radi zpév a to jak popular-
nich, tak vasich oblibenych pisnicek, at uz to
Jjakykoliv Zanr. Vytvofime si spolecny zpévnik
nasich oblibenych pisni a uzZijeme si spoustu
zabavy.

Vede: Eliska Stoklasové; 1x tydné 60 min;

P& od 15:00;

Cena: 1000 K¢

Informacni schiizka 12. 9. 2024 v 16:30

KROUZKY PRO PREDSKOLAKY
A MALE DETI

Basketbalova pripravka

Cilem je v8estranny rozvoj obratnosti a koordi-
nace ditéte se zékladnimi prvky ovladani mice.
V dalSich letech je mozny plynuly prechod do
soutéznich tym( Basketbalového klubu.

HI. vedouci : Taténa Auxtova

l. skupina

Pro déti 5 — 6 let; 1x tydn& 60 min; Ct od 15:45;
Cena: 1100 K&: 550 K& DDM a 550 K¢ Basket-
balovému klubu

Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 16:00

Fotbalova pfipravka

Pro déti4 — 7 let.

VSestranny rozvoj pohybovych aktivit, do tré-
ninku budou zarazovény hry s mi¢em i bez négj.
Tréninky v teplém pocasi na stadionu, v zimé
v télocvicné.

V dalSich letech je mozny prechod do soutéz-
nich druzstev TJ Jiskra a FK Orlicko.

Vede: Pfemys| Grunta ml.; 2x tydn& 75 min; Ut
a Ct od 16.00; Cena: 1100 K&

Informaéni schlizka 9. 9. 2024 v 17:00

Keramicka dilna Dzbanek

Pro déti5- 7 let.

Prvni sezndmeni's hlinou, z&kladni techniky, jed-
noduché vyrobky a zdobit budeme dle vlastni
fantazie.

Vede: Dana Dostéalkova; 1x tydné 60 min; Ut
od 14:00 nebo od 15:00;

Cena: 1500 K¢ zahrnuje hlinu i vypal
Informaéni schlizka 11. 9. 2023 v 15:30

MazZoretky

Tancuje$ rada? Mas rytmus v téle? Chces zis-
kat nové kamaradky? A pokud ti to pUjde, tak
i jezdit na soutéze?

l. skupina

Pro déti 5 — 7 let; 60 min; Ut od 15:30;
Vedou Eva Nepradova a Sarka Maregové
Cena: 1800 K¢

Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 17:30

/4 Hybanky

Tane¢ni a pohybovy krouzek pro nejmensi
déticky.

Cekaji nas z&bavné lekce pIné tanceni, her,
spoluprace, zpévu a pilovani dovednosti - bar-

0972024
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Pro déti a mladez

vicky, Cisla, koordinace pohybu, jemné i hrubé
motoriky, logopedické cviceni a rozvoj citu pro
hudbu a tanec.

Vede: Eligka Splichalové; 1x tydné 60 min;

Po od 15:30 pro predskolaky 3 — 5 let; Ct od
14:00 pro predskolaky 4 — 6 let; Cena: 1200 K¢
Informacni schiizka 12. 9. 2024 v 15:30

Minitancirna

Pro predskolaky 3 — 6 let.

KrouZek je zaméren na tanec, rytmicka cviceni
a pohybové hry. Pfi tanci si prozpévujeme.
Tancime na oblibené ceské détské pisnicky.
Vede: Alena Pulkrébkova; 1x tydné 60 min;

Ct od 16:00 nebo od 17:00; Cena: 1200 K&
Informacni schiizka 12. 9. 2024 v 16:00

Tvorivy krouzek

Pro predskoléky 4 — 6 let.

Nauc¢ime se spravné drzet tuzku, pastelku
a Stétec a nauc¢ime se pouzivat nizky. Budeme
kreslit, malovat, vyrébét z papiru a hrat sis bar-
vami.

Vyzkousime si nékolik vytvarnych technik a vyu-
Zijeme rlizné materidly; obrézky z bublin, tvorba
zviratek, vyroba keramiky, enkaustika.

Vede: Eliska Stoklasovd; 1x tydné 60 min;

Po od 14:00 nebo od 15:00 nebo P4 od 14:00
Cena: 1100 K&

Informaéni schiizka 13. 9. 2024 v 15:30

KURZY PRO DOSPELE

Dance aerobic

Prijd'si zatancit i zacvicit! Pohybové aktivity od
posilovani po tanec.

Vede: Petra Vackovd; 1x tydné 60 min;

Po od 17:30, Ut od 17:00;

Cena: 2000 K¢

Informa¢ni schiizka 10. 9. 2024 v 16:30

/A Cvi¢me v rytme

Rytmické cviceni a protazeni celého téla, pri
kterém se i poradné zapotime. Nebudou chybét
ani hodiny pomalého tance. Vse bez poskok;
moderni i retro cviky;

Vede: Petra Vackovg; 1x tydné 60 min;

Po od 19:00, St od 19:00; Cena: 2000 K¢
Informaéni schiizka 10. 9. 2024 v 17:00

Siti pro radost

Pro za¢ate¢niky i mirné pokrogilé. Sijeme pro
détii dospélé.

Vede: AneZzka Havranovd; 1x za 2 tydny 180
min; P4 od 16:00; Cena: 2500 K¢

Bez Informacéni schiizky

A Roztleskavacky

Na pocatku bylo skupinové povzbuzovani. Dnes
probihé roztleskavani formou velmi sloZitych
a krasnych choreografii s rliznymi zajimavymi
pomUckami.

Jde o regulérni sportovni odvétvi.

Vede: Eva Neprasovd, 1x za 2 tydny 60 min;
Ne od 9:00; Cena: 1800 K¢

Informaéni schiizka 12. 9. 2024 v 17:00

KROUZKY NA ZAKLADNICH
A MATERSKYCH SKOLACH

Pévecky sbor Pisnicka

7S Komenského Usti nad Orlici — 1. stupe
Na Stépnici. Pro déti od 1. do 5. t¥idy.

Vedou: M. Drymlové a M. Borovickovd; 1x tydné
60 min; Po od 13:00; Cena: 600 K¢

Predskolacek

ZS Skolni Kerhartice. Pro predgkolaky 5 — 7 let.
Vede: Helena Klosovd; 1x za 2 tydny 60 min;
Ut od 13:00; Cena: 500 K¢&

Taneéni

ZS Skolnf Kerhartice. Pro dé&ti 6 — 11 let.
Vede: Katefina Hobzova; 1x tydné 60 min;
Ut od 13:00; Cena: 850 K¢

Tvorivy

ZS Skolnf Kerhartice. Pro déti od 1. do 5. t¥idy.
Vede: Andrea PospiSilova; 1x 2 tydny 120 min;
Ct od 14:00; Cena: 1100 K& zahrnuje materiél

MS Na Vysluni - Domovinka

Pro déti z celého Usti a okoll.

Klub pro predskolni ukrajinské déti zijici v nasem
meésté. Krouzek zvyklosti a kultury, tak, jak se
u¢i déti v materské Skole v rodné Ukrajiné.
Hry, pisnicky, literatura, tradi¢ni vysivani a jiné
dovednosti v ukrajinském jazyku.

Vede: Anhelina Maliar; 1x tydné 60 min;

Po od 15:00; Cena: 1200 K¢

Informaéni schlizka 11. 9. 2024 v 15:00

Logohratky

Pro déti z celého Usti a okoll.

Déti si hravou formou procvici jazycek, mluvi-
dlai dech pomoci ¢innosti vedoucich k rozvoji
feCovych a komunikacnich schopnosti.

Vede: Jana Zrzava; 1x tydné 60 min;

St od 13:00; Cena: 1200 K&

Informaéni schlizka 11. 9. 2024 v 16:00

Jazyckova skolicka

Pro déti z MS Na Vysluni.

Logopedicky krouzek Andulky a Pepicka je
zaméren primérné na déti v predskolnim véku
s poruchou komunikace. Krouzek poméaha
détem hravou a zébavnou formou prekonat
jejich reCové obtize, zarover rozviji osobnost
ditéte a podporuje tymovou spolupraci. Pripra-
vuje déti na Uspésné zahdjeni Skolni dochazky.
Vede: Bc. Nikola Zdarska; 1x 60 min; Ct od
14:30; Cena: 1200 K¢

Informaéni schlizka 11. 9. 2024 v 15:30

Slunic¢ko — tane¢né-hudebni krouzek

Pro déti z MS Na Vysluni.

Déti se hravou formou seznédmi' s prvnimi tanec-
nimi kracky. Vytvorf si lasku k hudbé a radost
z pohybu.

Vede: Jana Zrzava, Dis; 1x tydné 60 min;

St od 14:30;

Cena: 1200 K¢

Informaéni schiizka 11. 9. 2024 v 16:30

DULEZITE INFORMACE:
Symbol 4 oznacuje novinky v nasi letodni
nabidce.

Do krouZku se miZete pfrihlasit od 2. 9.
2024 od 20:00 hod pouze elektronicky na
nasich strankach ddm-usti.cz, pomociikony
prihlasovadlo.

Zaplatit mGZete pouze na ti¢et DDM Duha:
2301823771/0600.

Prihlasit se musi i U€astnici, ktefi jiz chodili
v loriském roce.
Informaéni schiizky prob&hnou od 9.9.2024

do 13.9.2024 v DDM kromé Vodacko-turis-
tického krouzku a krouzkd v MS Na Vysluni.

KrouzZky aZ na vyjimky za¢nou v tydnu od
16.9.2024.

MaZoretky

Nové zaloZeny krouZek uz sbira ocenéni
napfic republikou.

V loriském roce pfi DDM Duha vznikl novy
z&jmovy krouzek pro divky - MAZORETKY, za
vedeni Evy Neprasové a Nikoly Malachové. V zaf{
loriského roku se ihned naplnila kapacita dvou
kategoril a to déti (4-7 let) a kadetky (8-12 let).
Dévcata pod vedenim zkuSenych trenérek jen
vzkvétala, tréninky probihaly v tane¢nim salku
se zrcadly a pravidelné také ve velkém séle s
vysokymi stropy pro trénink vyhoz( hdlek. Prvni
vystoupeni divky pfedvedly uz na vanoc¢ni besidce
pro své rodiny po pouhych 4 mésicich tréninku
ve formaci hiilka déti, formace hilka kadetky, trio
hllka déti, duo hdlka juniorky a sélistky. Nasle-
dovné vystoupily a vzorné reprezentovaly DDM
Duha a mé&sto Usti nad Orlici na mnoha sout&Zich
a dalsich nékolika reprezentacnich akcich. Jako

nové vznikly zajmovy krouzek, z vétsiny Uplnych
zacatecnic, nasbiraly jiz mnoho ocenéni. Do
konce $kolniho roku to bylo 22 medaili a pohéar
na mazoretkovych soutézich nepostupového, ale
i postupového charakteru a dokonce i na mistrov-
stvi CR. Dév¢ata i jejich $pickové trenérky pred-
vedly neskute¢nou pili, odhodlani a za rok prace
i neuveéfitelny posun v praci s hlilkou. Véechna
dévcata budou déle v krouzku pokracovat a to
vypovidé o kvalité vedeni mazoretek.
Ve skolnim roce 2024/25 se v DDM Duha otevira
nabor pro dalsi zdjemce z celého vékového spek-
tra, od déti po juniorky. Pro zdjem o tento sport
Jje krouzek otevren i dalSim kategoriim. Srde¢né
zveme a tésime se na nové Ucastnice, které se
mohou hlésit pres prihlasovadlo na webovych
strankach DDM Duha.

Monika Jindrova
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NASTARTUJTE SVOU KARIERU V CZ LOKO!

Adaptacni bonus az 80 000 Kc.

Hledame kolegy do servisniho tymu
v Ceské Trebové a Letohradu.

Volné pozice:

ELEKTROMECHANIK SERVISU

Benefity:

& adaptacni bonus aZz 80 000 K¢

T 13. plat (ro¢ni bonus)

T prispévek na stravovani/stravenky

T zvlastni placené volno 6 dnl/rok Nevdhejte a obratte se na nas.
& piispévky na ZP nebo PP Kontakt:

= benefitni kartu Edenred t: 702246178

= odborné a rozvojové vzdélavani e: veronika.stastna@czloko.cz
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www.milujemelokomotivy.cz Onvino

el



Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

*Zapisnik alkoholi¢ky
1.9.| 17.00 hodin
Drama CR, vstupné 140 K¢

*Deadpool & Wolverine 3D
1. 9. | 19.30 hodin
Akeni, dabing, vstupné 150 K¢

Zahradnikdv rok
2. 9.]19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 140 Kg&

*Miki
3.9.|19.30 hodin
Thriller, titulky, vstupné 150 K&

Viny
4.9.]19.30 hodin
Drama CR, vstupné 140 K¢

Beetlejuice Beetlejuice
5.9.|19.30 hodin
Fantasy, titulky, vstupné 130 K¢

Django
6.9. | 19.30 hodin

Dokument, Ceské znéni, vstupné 120 K¢

Cesta za legendou
7.9.|17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢

*Deadpool & Wolverine
7.9.]19.30 hodin
Akeni, dabing, vstupné 150 K¢

Beetlejuice Beetlejuice
8.9.|17.00 hodin
Fantasy, dabing, vstupné 130 K&

TATA_BOJS.DOC
8. 9.|19.30 hodin
Dokument CR, vstupné 120 K&

*Zapisnik alkoholicky
9. 9.|19.30 hodin
Drama CR, vstupné 140 K¢

Nami to konci

Mord
11. 9. | 19.30 hodin
Drama, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Rozzum v divociné
29.9.| 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢

OZI: Hlas pralesa
15. 9. | 17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K¢

Amerikanka
29. 9. | 19.30 hodin
Drama, ¢eské znéni, vstupné 150 K¢

*Nepfrivolavej nic zlého
15. 9. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 150 K¢

*Influencerky
16. 9. | 19.30 hodin
Drama, dabing, vstupné 140 K¢

Kino naslepo
17. 9. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

Svétylka
20. 9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 140 K¢

V hlavé 2
22.9.|17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K¢

*Nepfivoldvej nic zlého
30. 9. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 150 K¢

*do 15 let nepfistupno

Programova nabidka Klubcentra

Mésto plné chuti ¢ili koStuj(ou)

13.-14. 9. | Mirové ndmésti

Gurmanské speciality, domaci prirodni sirupy,
hamburgery, pekarské vyrobky a vyrobky
z medu, zvéfina, kuchyné inspirované orientem,
koktejlovy bar, alko i nealko napoje, regionalni
pivovar a mnoho dalsiho. Podrobnosti akce na
posledni strané tohoto vydani.

Konec svéta
22.9.|19.30 hodin
Drama, ¢eské znéni, vstupné 150 K&

Viny
23.9.|19.30 hodin
Drama CR, vstupné 140 K¢

Svétylka
24.9.|19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 140 K¢

Amerikanka

26. 9. | 19.30 hodin
Drama, ¢eské znéni,
vstupné 150 K¢

*Milé laskavosti
27.9.|19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 140 K¢

Rozzum v divociné
28. 9. | 10.00 hodin
Animovany, dabing,

Karel Plihal — Recital

18. 9. | 19.00 hodin | RoZkotovo divadlo
Béasnik, kytarista, zpévak, skladatel, textar
a vSestranny umélec. Tim vsim je originaIni
osobnost ¢eské hudebni scény pan Karel Plihal.
V letosnim roce slavi neuvéfitelnych 40 let od
vstupu na sélovou pisni¢karskou dréhu, a i kdyz
mUZe Karel Plihal plsobit velmi skromné, jeho
tvorba takovéa rozhodné neni — je bohat4, poe-
tickd a chytla za srdce nejednoho posluchace.
Na kytaru doprovéazi Petr Fiala. Vstupné 350
Ke.

Neil Simon: Bosé nohy v parku

19. 9. | 19.30 hodin | Rogkotovo divadlo
Libanky skoncily. Mladi novomanzelé Viktorie
a Pavel se vydévaji na dlouhou trat kazdodenni
manzelské rutiny a zacinaji si budovat spolecné
hnizdecko l&sky.

Do pribéhu mladych novomanzell brzy vstu-
puje jejich soused, exoticky sukni¢kar Hektor,
a Viktoriina konzervativni matka Ester, ktera
znovu zahofi materskou laskou. ManZelstvi
zazivé opravdovy kiest ohném. ReZie: Kate-

10. 9. | 19.30 hodin vstupné 140 K& fina Ivékova. Hraji: A. Kamenikova (Linhartovd)
Drama, titulky, vstupné 140 K& / K. Vagnerov4, R. Macha, V. Freimanova, R.
JanZurka Hrusinsky. Divadelni predplatné podzimni
*Zapisnik alkoholicky — Senior kino 28. 9. | 19.30 hodin sezony 2024, zbyvajici vstupenky v pred-
11. 9. | 14.30 hodin Dokument CR, prodeji a hodinu pred za¢atkem predstaveni
Drama CR, vstupné 70 K& vstupné 140 K¢ u pokladny divadla. Vstupné 420 K¢.
0972024 [26]



Kultura

Fiha Tralala

21. 9. | 16.00 hodin | Rogkotovo divadlo
Fiha je skritek, ktery bydli v moudré knize.
Pomoci pisnicek, tanec¢kd, basnicek, her a fika-
nek pak uci déti poznavat svét, ve kterém Zziji.
Pisni¢kovéa show pro déti od 2 let.

Vstupné 360 K¢.

Tancirna

21. 9. | 20.00 hodin | Kulturni dim
Tane¢ni vecer nejen pro absolventy tanecnich
kurzd.

Chcete si zatan&it spolecenské tance? Ceké
vas skveély vybér hudby ke standardnim a latin-
skoamerickym tanctm. Vecerem provézi DJ
Mirek Novotny. Ur¢eno pro pary, omezend
kapacita. Vstupné 150 K¢.

Na kole pres Afriku

25. 9. | 19.00 hodin | Rogkotovo divadlo
Prachaticky rodak Tadea$ Sima se vydal na
so6lovou expedici pres Afriku a prejel cely kon-
tinent od severu az na jih.

V roce 2016 vyjel na kole z Prachatic s cilem
doslapat do Kapského Mésta v Jihoafrické
republice. Ovéem jeho cesta skoncila uz
v Maroku, kde ho parta zlodéj pripravila o kolo.
O rok pozdéji vsak vyrazil znovu, tentokrat
z marockého mésta Tangier a do Kapského
Mésta Uspésné dorazil.

Béhem sedmi mésicl ujel na kole tfinact tisic
kilometr( a navstivil patnéct sttt cerného konti-
nentu. Cestovatelské prednéska. Vstupné 90 K&.

Predprode;j:

Informadni centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Méstska knihovna

Bookstart — Dobrodruzstvi z lesa

9. 9.|10.00 a 16.00 hodin

Setkani maminek a déti do 3 let. Prosim o pri-
hlaseni na mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz
¢i ve FB skupiné.

Autorské cteni z knihy Nahradka autorky
Barbory Postranecké

11. 9. | 17.00 hodin

Organizace Amalthea srdecné zve na dalsi
osvétove-kulturni akci na téma péstounské
péce.

Novinarka Barbora Postréneckd se vénuje
tématu péstounské péce, ruseni kojeneckych
Gstavl a dlouhodobé spolupracuje s iniciati-
vou Vyrlstat doma. O pé&stounské péci si bude
povidat s pani péstounkou, socidlnimi pracovni-
cemi Amalthea v Usti nad Orlici. Diskuze bude
proloZena poutavymi pribéhy péstounskych
a adoptivnich rodin, které v knize Nahradka
vystupuji. Akci doprovodi vystava Jany Plavec
Kone¢né doma.

Za BOOkem
12.9.| 15.30 hodin
Ctenérsky klub pro déti.

Informacéni schiizka ke kurzim mobilnich
telefon( pro seniory

16. 9. | 9.00 hodin

Ucast ¢&i pisemnéa dohoda nutna - rozdéleni do
skupin dle schopnosti.

Hréatky s tuzkou

16. 9. | 16.00 hodin

Za piraty kolem svéta - zadbavné lusténi a tvo-
feni pro déti od 4 do 7 let. Prosim o prihlaSenf
na mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz ¢i ve FB
skupiné.

Hvézdna noc v knihovné

20. 9. | 18.30 hodin

Patfite-li mezi $tastlivce, kteff viastni exkluzivni
V. I. P. vstupenku, pak prijdte s ndmi pochytat

trochu hvézdného prachu v zari reflektord.
Zavrseni celoprazdninové hry s prespanim.

Smyslohrani s Luckou na téma Podmorsky
svét

23. 9. 10.00 hodin

Cena 150 K¢, pocet mist omezen, nutné se pre-
dem prihlasit na mail iveta.sedova@knihovna-
-uo.cz Ci ve FB skupiné.

Martin Leschinger: Orlickym rajem a okolim
25. 9. | 18.00 hodin
Autorské Ctenl.

Spagetové hackovani

25. 9. | 16.00-19.00 hodin

Spagety, $pagaty neboli textilni pfize jsou
z recyklovaného materidlu i z originalnich
kvalitnich l&tek s pravidelnym fezem prouzka.
Jsou silné, takze préace rychle pribyva. Prijdte
se naucit tvorit z nich ndramky kosiky, tasticky
a podobné doplriky. Prosime o pfihlaseni do
16. 9. na mail tereza.drobna@knihovna-uo.cz
nebo natel. 737327 432. Pocet mist omezen.
Cena kurzu 300 K¢&. Nutno uhradit predem.

Odpoledne deskovych her pro malé i velké
26. 9. | 15.00 hodin

Virtudlni univerzita 3. véku

Déjiny odévni kultury Il.

30. 9. | 13.30 hodin

Vzdélavani ve spolupraci s PEF CZU v Praze.
Prvni ukézkova lekce zdarma. Celkem 6 setkani
1 x za 14 dni, cena celkem 400 K¢. Nabizime
také kurz ,Cestovani - co jste mozna nevédéli”
- 1. lekce probéhne 7. 10. ve 13.30 hodin.

Cernobila fotografie minulosti

1. 9.-31. 10. | vystava

Fotografie Miroslava Hol¢i, verniséz 4. zariv 17
hodin.

Mgr. Zderika Honzatkova

Galerie pod radnici

V zéfijovém terminu predstavi spolek STO-
ReAGE z.s. v Galerii pod radnici dilo Vaclava
Lamra, malife a basnika, v jehoZ vytvarné

préci se odrazi predevsim osobni poselstvi
k nejvyznamnéjsim tématim spoleénosti.

Vaclav Lamr, bratranec dalsiho znédmého vytvar-
nika AleSe Lamra, absolvoval umélecko-priimy-
slovou Skolu v Brné na oboru malit'ské techniky
a malby v architekture (1961-1964). Pred rokem
1968 vystavoval na samostatnych a kolektiv-
nich vystavach nastupujici generace vytvarnik(
a poradal literdmi vecery vlastni poezie. Pozdéji

pracoval jako Stukatérv uméleckych Femeslech,
divadelni vwytvarnik ¢i arteterapeut. Po uvolnéni
rezimu navéazal na svou vystavni ¢innost nejen
v Ceské republice, v zahrani&i byla jeho dila
k vidéni v USA, Némecku, Norsku, Anglii, Francii
a dalSich zemich svéta. Svym dilem se vénoval
predevsim sifeni kestanskych hodnot a podpote
misijni ¢innosti.

Véclav LAMR - Bohem obdarovany mali
Galerie pod radnici Usti nad Orlici
4-25.9.2024

Vernisaz ve stfedu 4. 9. 2024 v 18 hodin.

0972024
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Kultura

Mala scéna

Méstské muzeum

Lidé inspirativni

1. z&Fi | 18.00 hodin | vernisaz

Vlystava fotografii. Na setkani pfi vernisazi
se t&&f autor fotografif Jiff Ko¢i, EFIAP, ASCF,
AAPS.

Zahajeni 17. sez6ny Malé scény
31.8.-1.9.

Nina a jezkovo tajemstvi

31. 8. | 15.00 hodin

Rodinny film pro déti a rodi¢e nabidne pribéh
desetileté Niny, kterd miluje tatinkovy pohadky
0 jezkovi. Jeden vecer ale tatinek neprijde...co
to bude znamenat pro Ninu?

Vytvarna dilna pro déti | 31. 8. | 16.30 hodin
Jako inspirace m(Ze byt zhlédnuty film. Papir
a dalsi materidly, pom(cky budou k dispo-
zici véem détem. Usporddéme minivystavu
a malife ocenime.

a volny cas travi ¢tenim knih, poslechem sta-
rych rockovych kazet nebo focenim na sv(j
analogovy fotoaparat. Ze Zivotni harmonie ho
vyrusi série necekanych setkani... Japonsko,
Némecko, 2023, rezie Wim Wenders. Vstupné
110 K¢, 80 KE clenové FK.

EOS: Pribéhy uméni z Tokia

18. 9. | 18.00 hodin

Film mapuje skrze vystavu v oxfordském
Ashmoleové muzeu 400 let neuvéfitelné
dynamického a pestrého uméni japonské
metropole. Velka Britanie, 2023, rezie: David
Bickerstaff. Vstupné 100 K¢, 70 K& ¢lenové FK.

Laska mezi nebem a zemi

22.9.| 19.00 hodin

Orlicka Thélie. Brilantni anglick& komedie hyrici
inteligentnim humorem a bfitkymi dialogy. DS
Zdobnic¢an z.s. Vamberk. Vstupné 100 K¢,
seniofi 80 K¢.

Hudebni vecer s kapelou Skelet

na zahradé Malé scény

31. 8. | 18.00 hodin

Otevreni dalsi sezény Malé scény zprijemni
kapela Skelet ve sloZeni Bara Kopecka - zpéy,
Agéta Jansova - klavesy, zpév, Vasek Havel -
bici, Karel Barta — kytara, zpév Karel Blank -
baskytara, zpév.

Pohé&dka o nezbedném kureti

1. 9. | 10.00 hodin

Loutkové pohé&dka o obycejném kureti, co si
myslelo, Ze je superhvézdou. Vhodné i pro malé
divéky v podani Lenky Kaplanové, Dany a Ondry
Sedovych.

Lidé inspirativni | 1. 9. | 18.00 hodin
Vernisaz vystavy v galerii Malé scény.

Vstupné na vSechny zahajovaci akce je zcela
dobrovolné.

Hello, Welcome | 5. 9. | 19.00 hodin
Filmovy klub. Komedidlni film o tfech hereckéach,
které se spolecné vydavaji na festival do Karlo-
vych Vard. Zvlddnoui pres vsechny nezdary hrét,
e jsou v pohod&? Cesko, 2024, rezie Simon
Holy. Vstupné 110 K¢, 80 K¢ ¢lenové FK.

Josef Havel, filmaf | 11. 9. | 17.00 hodin
Vzpominkové odpoledne na Josefa Havla, ¢lo-
véka velmi inspirujiciho, nés zavede do obdobi
Amatérského filmového studia v Usti. Spo-
le¢né s uvedenim film{ budou na pana Havla
vzpominat i jeho filmovi spolupracovnici z AFS.
Vstupné 80 K¢, seniori 50 KE.

Dokonalé dny | 12. 9. | 19.00 hodin

Filmovy klub. Poeticky film o tokijském uklizeCi
toalet v podani Kédziho Jakuso. Hirajama Zije
spokojené ve své peclivé sestavené rutiné

Maria Montessori | 25. 9. | 16.00 hodin
Zivotopisny film o zlomku Zivota vyznamné
historické osobnosti. Snimek je barvitym por-
trétem Zeny, feministky, lékarky a pedagozky
Marie Montessori. Francie, Itélie, 2023, reZie:
[Léa Todorov. Vstupné 100 K¢, seniofi 50 K¢,
¢lenové FK 80 Ke.

Holky z Dakaru s kachnou 2CV
27.9.|19.00 hodin

Promitani filmQ o letosnim ro¢niku Dakar Classic
a Svétovém srazu Kachen v roce 2009 v Mosté,
jehoZ soucésti bude i beseda. Akce se kona
v rémci Usteckého autosalonu. Vstupné 100 K.

Vice na msuo.cz / aktudlné na msuo.cz
a facebook.com/msusti / zména programu
vyhrazena

1934 - 1938... a uzZ betonujeme

Vystava | 20. z&fi — 24. listopadu

Vystava k 90. vyroci zahdjeni opevriovacich
praci priblizuje tento prvorepublikovy unikét
na prikladu fady pribéhl a osobnosti.
Vernisaz zarover zahéji Muzejni noc s prvore-
publikovou armédou a Cetnictvem. Vernisaz
vystavy se uskute¢ni v 16.00 hodin.

Usti nad Orlici roku 1973 na fotografiich
JosefaHavla | vystava | 20. zafi — 1. prosince
Wybér z vystavy realizované v Roskotové diva-
dle. Fotografie dokumentuji pfevazné mést-
skou zéstavbu ur¢enou k demolici na prelomu

let 1973 a 1974.

Na vinach détskych snli aneb Kouzelny svét
pana Ambroze | vystava | do 8. z&Fi

Poslednich nékolik zarijovych dni mate
moznost zhlédnout vystavu model( orlic-

kousteckého rodédka Oldricha Ambroze.

Muzejni noc s prvorepublikovou armédou
a €etnictvem | 20. z4Fi | 16.00 hodin

Po vernisazi vystavy ,1934 — 1938... a uz beto-
nujeme” si navstévnici mohou uzit promitani
filmu o tvrzi Bouda, vojenské pisnicky na akor-
deon nebo ¢teni povidek s vojenskou tematikou
od Karla Polé&cka. Velkou zajimavostijisté bude
predstaveni a autogramiada knih vojenskych
historikl Eduarda Stehlika, Jana Hrubeckého
a Jirfho Vanécka. Na zahradé muzea nas Cekaji
ukéazky cinnosti ¢eskoslovenského Cetnictva
a armady. Tematické obcerstveni zajisténo.

Svétla nad bunkry - sobota 21. zari
Jiz tradi¢né se nase muzeum zuc¢astni celore-

vCas najdete na nasem fb.

Inzerce

Moje kamaradka Katefina Koneéna,
europoslankyné za koalici STACILO!,

miuij vzor a spolubojovnik
za pravdu, lidskost a mir.
Ja osobné jsem se rozhodla pfijmout
moznost kandidovat

do Zastupitelstva Pardubického kraje

a zurocit tim svoje celozivotni zkuse-
nosti mé prace pro lidi.

Pokud se rozhodnete dat mi svij

hlas, bude to hlas pro vas!

PaedDr. Hana Horska,
kandidatka do ZPK za koalici

STACILO!

0972024
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Kultura

Holky z Dakaru se svou ,Kachnou” dorazi do Usti

Pop-artovy Citroen 2 CV pilotky Béary Holické
a navigatorky Lucie Engeové (dcery zndmého
automobilového zavodnika Bretislava Engeho,
ktery se mnohokrat zG¢astnil Ustecké 21) se
stal senzaci zavodU Rally Dakar Klasik. Zaroveri
se stal jedinym vozem tohoto typu, ktery dakar-
skou vyzvu dotéhl po mnoha tisicich kilometrd
do zdarného konce.

Vice nez 3,5 tisice kilometr{ rychlostnich zkou-
Sek, celkové pak 7 tisic kilometr( krajinou Saud-
ské Arabie. S takovou porci se museli vyporadat
Gcastnici letosniho ro¢niku Rally Dakar Classic,
urcené pro historické vyzvy nebo jejich vérné
repliky.

Citroen 2 CV neboli ,Kachna” startujici jako
soucast tymu Czech Samurais, vyrazil do
pousté jen s minimalnimi Gpravami a nad jeho
Gspéchem visel velky otaznik. O tom jak se
podarilo vSechny pochybnosti rozptylit a pres
nepfekonatelné prekazky dorazit s ,Kachnou”
do cile se prijedou osobné svym vozidlem podé-
lit 0 své autentické zazitky , Holky z Dakaru”
Bdéra a Lucie a hlavnf a vlastné jediny mechanik
Tomas Neruda.

K tomu véemu bude pribaleno povidani o hnuti
kachnartt v Ceské republice, kterym se podatilo
v roce 2009 usporadat v severoceském Mostu
svétovy sraz téchto populdrnich vozitek, kterd
po 2. svétové vélce motorizovala Francii a maji
dodnes tisice priznivcl. Soucasti besedy, kterd
se uskute&ni jako sou¢ast Usteckého autosa-
lonu 27. zafi v 19 hodin v Malé scéné v Usti
nad Orlici, bude i promitani filmd o leto$nim
ro¢niku Rally Dakar Classic a Svétovém srazu
JKachen”v roce 2009 v Mosté.

Videoarchiv Usti nad Orlici

Sledujte promény mésta v ¢ase
Jak vypadalo Ustinad Orlici v roce 19832 A co
teprve v roce 19557 Odpovéd na tyto otazky
prindsi nové spustény Videoarchiv Usti nad
Orlici, ktery je dostupny na adrese uotv.cz.
Videoarchiv, ktery se bude neustéle rozsirfovat,
odstartoval v ¢ervenci s vice nez 60 plvodnimi
reportazemi Ceskoslovenské televize. Na por-
télu najdete také zminky o Usti nad Orlici v Ces-
koslovenskych filmovych tydenicich a ukézky
7z filmd, které se v Usti natacely. Reportaze
mUZete soucasné poslouchat jako podcast na
Spotify.
,Ustecky videoarchiv a jeho zpfistupnéni nejen
Oustakam, pamétnikiim, je pro mé spinénym
pranim,” pide na strankach autor projektu David
Kaplan a dodavé: ,Rad bych se obratil na Ous-
téaky, kteff maji ve svém soukromém archivu
Jjakékoliv zbéry z méstskych exteriérd do roku
2000 a mohou je poskytnout verejnosti, aby
prispéli k budovéani jedine¢ného obrazového
archivu.”

-DK

Inzerce

PRIDEJTE SE K NAM — AKTUALNE PRIJMEME

Pruzna pracovni doba - PFiprava vyroby m/z
Jednosménny provoz Nastrojaf m/z

Trisménny provoz:  Délnik/ délnice ve vyrobé
Elektromechanik m/Z
Sefizovaé m/z

Nabizime perspektivni zaméstnani a zajimavé benefity:
o pololetni odménu, 13. mzdu, 25 dni dovolené
o pfispévky na penzijni pfipojisténi a Zivotni pojisténi
o odmeény k Zivotnim a pracovnim jubileim
Nastup mozny ihned

Vase dotazy rady zodpovime na nasem personalnim oddéleni:
tel. 465 519 015, 465 519 014 nebo mailu: prace@moldex.cz

Zaujala vas nase nabidka? Vice informaci najdete na webu
www.moldex-europe.com

0972024

[31]



Sport

TK Usti nad Orlici — zhodnoceni druZstev v sezéné 2024

V letodni sezéné 2024 mé&l nas klub TK Usti nad
Orlici do soutézi druzstev pfihléSeno v kazdé
kategorii jedno druZstvo.
Nejvétsiho uspéchu dosahlo druzstvo dospé-
lych, které vyhralo bez jediné pordzky Pardubic-
kou krajskou soutéz a v pristi sezéné bude hrat
Pardubicky prebor. Druzstvo hrélo ve sloZeni
Filip Bartacek, Jan Hamernik, Dominik Herman,
Josef Pecha, St&pan Kapoun, Petr Herman,
Katka Duché&ckové a Nikola Snasilova.
V kategorii babytenis hraly déti, které zacinaji
se zavodnim tenisem. Pro vSechny to byly prvni
z&pasové zkusenosti. Déti hraly Pardubickou
krajskou soutéz a skoncily na 4. misté s bilanci
dvé vyhry a dvé porazky.
V kategorii mladsiho Zactva jsme vytvorili
spole¢né druzstvo s TC D. Dobrou¢. DruZstvo
hrélo Pardubicky krajsky prebor a skoncilo na 3.
misté s bilanci ¢tyfi vyhry a dvé porazky.
V kategorii starsiho Zactva jsme vytvofili spo-
le¢né druzstvo s TC Litomysl. Druzstvo hrélo
Pardubicky krajsky prebor a skoncilo také na 3.
misté s bilanci Ctyfi vyhry a dvé porazky.
Druzstvo dorostu hrélo Pardubicky krajsky pre-
bor a skoncilo na 4. misté s bilancf ¢tyfi vyhry
a tfi porazky. Do letoSni sez6ny jsme také po
dlouhé dobé prihlasili druzstvo seniord. Toto
druzstvo hrélo nejvyssi krajskou soutéz Vycho-
doceskou divizi. Ze sedmi utkani prohrélo jediné
a skoncilo tak na vynikajicim druhém miste.
Za cely tenisovy klub hodnotim soutéz druz-
stev v sez6né 2024 jako vydarenou. | kdyz je
stvo, pevné v&¥m, Ze Tenisové kola TK Usti
nad Orlici bude i nadéle vychovévat nadéjné
hréce a hracky, kteri budou dobre reprezento-
vat nas klub.
Tomd&s Hernik
jednatel a hlavni trenér TS TK UO

Memorial Zderika Veselého
v Cernoviru

Srdec¢né vas zveme na 29. ro¢nik Memoriélu
Zderika Veselého, na soutéZ mladych hasi¢l
v preboru jednotlivel na 60 metr( a 100 metrd
prekazek. Tento z&vod je zarazen do Ligy Okres-
niho sdruzenf hasi¢a Usti nad Orlici a uskute&ni
se v nedéli 22. z&ri od 9.00 hodin na hfisti Pod
lesem v Cernoviru. Soutézit budou mladf hasici
ve vékovém rozpéti od Ctyr do osmnécti let,
a to nejen z okresu Usti nad Orlici. P¥jjdte pod-
pofit a zafandit mladym sportovclm, o zaji-
mavé a napinavé soutézni okamziky nebude
nouze. Na Vasi navstévu se moc tésime a zaro-
vefi d&kujeme méstu Usti nad Orlici za finan¢ni
podporu této soutéze.

MCR v RC termickych
vétronich kategorie RCVS

Cvi¢ime pro Laurinku

Véazeni modelafi a priznivci leteckého mode-
|aFstvi, rédi bychom vés pozvali na Mistrovstvi
Ceské republiky radiem fizenych termickych
vétron kategorie RCVS, které se uskuteéni
v nedéli 8. 9. 2024 na letisti v Ustf nad Orlici.

Prijdte zazit den plny napéti, precizniho létani
a pratelské atmosféry!

Program akce:
8.00 —9.00 hodin: registrace G¢astnikd
9.00 hodin: zahdjeni soutéze
9.30 - 15.00 hodin: soutézni lety
16.00 hodin: vyhlaseni vysledkd

a predéani cen

Doprava a parkovani: Parkovani je mozné
primo u letisté. Prosime, abyste respektovali
pokyny organizatord a vyuZili vyhrazené par-
kovaci plochy.

Prisny zakaz vstupu a jizdy po letové plose
letisté.

Tésime se na vasi Ucast a prejeme vSem sou-

t&Zicim mnoho Uspéchl a nezapomenutelné
z4zitky!

Tym poradatell

JUNIOR KLUB Ustf nad Orlici

Charitativni sportovni akce organizovand online
programem Cvi¢ky Onlajn pro organizaci Déti
détem, jejiz vytézek bude vénovan malé Lau-
rince Kostalové, se uskute¢ni 19. 10. od 16.00
do 18.00 hodin v télocvi¢né na Dukle. Vstupné
na akci je 390 K¢, vice informaci najdete na:
cvickyonlajn.cz.

Inzerce

Vladimir Lnénicka
AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

Koupim gramofonové LP desky

- do své archivni sbirky. Nesbiram vaznou
hudbu, lidovky ani dechovky. Platba ihned
v hotovosti. Nabidky na tel.: 724 22 92 92,
nebo e-mail: Fiat1955@seznam.cz

Koupim staré pohlednice, fotografie,
odznaky, vyznamenéni, vzduchovky, hodinky,
sklo, porcelan a riizné staré véci. Tel: 730
938 090.

0972024
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Michal Prazék stfibrny na MCR

V terminu 15. - 16. ¢ervna se v Ostravé konalo
mistrovstvi CR juniord a dorostu, tzv. gigant.
Nase osmiclenna vyprava ziskala jednu medaili
a nékolik findlovych umisténi.

JUNIORI

Premysl Junk - 3000 m pF., 9. misto,
¢as: 10:17.33, osobni rekord

Jirf Winkler — délka, 5. misto, 7.20

DOROSTENCI

Michal Prazék - 100 m, 2. misto, ¢as: 10.66
Michal Prazak — 200 m, rozbéh, ¢as: 22.39,
osobni rekord

Jakub Stransky - 800 m, rozbéh, ¢as:
1:59.51, na postup bylo tfeba 1:59.50
Simon Suldovsky - 2000 m pE¥, 6. misto, ¢as:
6:18.55, osobni rekord

Jiff Vacek - 110 m pF., 4. misto, Cas: 14.22,
v rozbéhu osobni rekord 13.91

300 m pr., rozbéh, ¢as: 46.90

DOROSTENKY

Rozélie Hegerova - 1500 m, 8. misto,
¢as: 4:52.25, osobni rekord

Lucie Moravkova - 1500 m, 14. misto,
¢as: 5:02.59

K podzimni rozhledné
po devétadvacaté

Klub ¢eskych turist(l v Usti nad Orlici pfipra-
vil na nedéli 8. zari 2024 29. ro¢nik cykloakce
K rozhledné& Andrldv chlum”. Start je od 8.00
do 10.00 hodin z Mirového némésti v Usti nad
Orlici, cil vSech tras je u rozhledny na Andrlové
chlumu do 18 hodin. Nejkratsi osmikilome-
trova trasa je vypsana pro pé&Sii cyklisty, pro
vzdélenégjsi Ucastniky je vhodnd i cilova jizda.
K rozhledné dojedou po vlastni ose a svoji trasu
doloZi nékolika razitky. Nejdelsi trasa 175 kilo-
metr{ je ur¢ena zkusenym cykloturistim, vede
z Usti n. 0. do Ceské Trebové, Litomysle, dale
pres Choceri, Doudleby n. O., Vamberk, Slatinu
n. Zdob., Rychnov n. Kn., Tynisté n. O., Albrech-
tice, Borohradek, Dobrikov, Sruby, Jehnédi,
Sloupnici a do cile k rozhledné. Ostatni cyklo-
trasy 45 — 60 — 80 — 120 — 140 kilometr{ jsou
od nejdel3i odvozeny. Pro obzvlast otrlé jedince
bude v cili pfipraven vystup po 183 schodech
na Ctyfiatficet metr( vysokou vyhlidkovou plo-
Sinu rozhledny, ze které Ize zhlédnout ¢tvrtinu
JKralovstvi ¢eského” s prekrasnymi partiemi
Krkonos, Orlickych hor a Jesenik(l. Pozor —mlé-
dez do 15 let se mlZe akce zUcastnit pouze
v doprovodu dospélé osoby. Dodrzuj zékon
361/2000 o pozemnich komunikacich!

Potadatelé dékuji méstu Usti nad Orlici za dlou-
holetou finan¢ni podporu. Zdravi dosli i dojeli.

Jitka Novéakova
KCT Usti nad Orlici

cviceni dle metody Dr. SmiSka 125 K¢

Inzerce

NEMOCNICE

PARDUBICKEHO KRAJE
ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

SKUPINOVA CVICENI

PRO DETI | DOSPELE

Rehabilitaéni oddéleni Orlickotstecké nemocnice
zve na dalSi skupinova cvi€eni pro déti a dospélé,
ktera zac¢nou koncem zari 2024.

Bé&hem $kolniho roku 2024/2025 se uskutedni tFi cykly
po 8-10 cvi€ebnich hodinach.

Cvicebni dny:
Utery, stfeda, Ctvrtek

Cena:
béZna lekce 100 K¢

Kapacita:
5-7 mist

Informace, prihlaSovani a terminy

jsou dostupné na telefonnim cisle
465 710 444 (recepce RHB).

0972024
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Rekreacni sluzby
a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén - provozni doba zafi

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:

pondéli

16:00 - 17:00 | 2 dréhy — 0d 9. 9. 2024,
17:00 - 19:00 | 3drahy —2.9,,9.9,,16.9.
Gtery

17:00 - 19:00 | 3 drahy — 3.9,

15:00 - 17:00 | 2 dréhy — 10.9.,17.9,,
15:00 - 19:00 | 2 dréhy — 24. 9.

Gtery

17:00 - 19:00 | 3 dréhy — 5.9,

15:00 - 17:00 | 2 dréhy — 12. 9.

15:00 — 19:00 | 2 dréhy — 19. 9., 26.9.

Plavani seniort | 20. 9. | 14:00 — 15:30

Nabizime kurzy:

Plavéni kojencl a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.. 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Centrum RIO

Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kru-
hovy trénink, Fitbox.

Rezervace: centrumrio.auksys.com/master

tel.: 777673359, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion

Letni provoz

Plocha zimniho stadionu je pokryta umélo-
hmotnym povrchem, ktery je vhodny k provo-
zovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje,
IN-LINE bruslent, Florbal.

Upozorfiujeme potenciondlni zdjemce, aby si
vcas zajistili terminy prongjmu.

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Ust{ nad Orlici

Skatepark
Po-P& | 15:00 — 20:00
So-Ne | 13:00 — 19:00
Vice informaci na rekreacnisluzby-uo.cz
nebo se informujte na: info@skateparkusti-
nadorlici.cz
tel.: 728886598, bazenusti.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Aquapark

Po-Ne | 10:00 — 18:00

Sezdna bude ukonc¢ena na zacatku zarf
v z4vislosti na pocasi!

Vice informaci na rekreacnisluzby-uo.cz

Den : Datum : Ranni plavani

Relaxacni centrum

¢ Plavani pro vefejnost :

Ne 1.9. zavieno H H
Po 29 i : 10:00 - 21:00 ¢ 10:00 - 21:00
Ut 3.9 i 0530-755 { 14:30-21:00 { 14:30-21:00
St (4.9 { 15:00 - 21:00 ¢ 15:00 - 21:00
¢t 159  i0530-755 : 13:00 - 21:00 : 13:00 - 21:00
P4 6.9, :0530-755 : 12:30-21:00 : 12:30-21:00
So 7.9 @ © 09:00 - 21:00 © 09:00 - 21:00
Ne : 8.9 © 08:00 — 20:00 © 08:00 — 20:00
Po 9.9 : 12:30-21:00 ¢ 12:30 - 21:00
ot 100 0530 755 14:30 - 17:00 15:00 - 17:00
: : { 19:00 - 21:00 { 19:00 - 21:00
St :11.9. { 15:00 - 21:00 ¢ 15:00 - 21:00
& Do 0530 755 14:30 - 17:00 15:00 — 17:00
: : { 19:00 - 21:00 { 19:00 - 21:00
P& :13.9. i 0530-7:55 { 13:30-21:00 { 14:00 - 21:00
So :14.9. © 09:00 - 21:00 © 09:00 — 21:00
Ne : 15.9. © 08:00 — 20:00 © 08:00 — 20:00
Po : 16.9. { 12:30-21:00 { 12:30-21:00
Ot 170, 0530 - 755 14:30 - 17:00 15:00 - 17:00
: : ¢ 19:00 - 21:00 ¢ 19:00 - 21:00
St 189, ¢ 15:00 - 21:00 : 15:00 - 21:00
Ct ©19.9. i 0530-7:55 { 14:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
P& :20.9. : 0530-7:55 { 15:30 - 21:00 { 15:30 - 21:00
So 219 © 09:00 - 21:00 © 09:00 - 21:00
Ne : 22.0. © 08:00 — 20:00 © 08:00 — 20:00
Po 239 { 12:30-21:00 { 12:30-21:00
Ut {249  0530-755 { 14:30-21:00 ¢ 15:00 - 21:00
St 259 : 15:00 — 21:00 ¢ 15:00 - 21:00
¢t {269 i 0530-755 { 14:30 - 21:00 ¢ 15:00 - 21:00
P& 27.9. : 0530-7:55 { 13:30-21:00 ¢ 14:00 - 21:00
So 289 @ © 09:00 - 21:00 © 09:00 - 21:00
Ne : 29.0. : 08:00 — 20:00 : 08:00 — 20:00
Po : 30.0. ¢ 12:30-21:00 {12:30-21:00
Sauna

Obnoveni provozu sauny je planovéno v pllce
Z&ri

Po  13:00-21:00 spole¢nd

Ut 13:00-21:00 Zeny

St 13:00 - 21:00 muzi

Ct 13:00-17:00 zeny
17:00 — 21:00 muZi

P& 13:00 - 21:00 muZi

So  13:00-15:00 rodic¢e s détmi
15:00 - 18:30 zeny
18:30 - 21:00 spole¢na

Ne  13:00-21:00 spole¢na

Thajské masaze

Terminy: 22.9., 6. 10., 20. 10.

Rezervace provédéjte na uvedenych Cislech:
Po-P4  14:00-21:00 734353475
So-Ne  09:00-20:00 734353475
Po-Pa  08:00-14:00 774673365
Po-Pa  08:00-14:00 465524254

tel.: 774673365, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

0972024
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Kultura

Mésto pIné chuti ¢ili KoStuj[ou]

ANOTACE KAPEL

MEKI TRIBUTE — kapela hrajici nad¢asovou
tvorbu legendy Ceskoslovenské populéarni
hudby — Mekyho Zbirky.

KapelaMOTHER'S ANGELS 7z Litomysle hraje
pop/rock s ¢eskymi texty, kterému dominuji
silné melodie, elektrické kytary a pulzujici basa.
Za svou historii maji na konté stovky odehra-
nych koncert(.

05 A RADECEK jsou kluci z Jesenikd, kde uz
vic nez 25 let skladaji muziku a pisnicky, které
urcité znate. Jejich nejnovéjsi song se jmenuje
Hory. Ten byl vyhlagen Pisni roku v anketé Cesky
slavik 2023 a v roce 2024 zaradili akademici
tuto pisen do SirSi nominace na Cenu Andél
v kategorii Skladba roku.

ROBERT KRESTAN A DRUHA TRAVA -
legenda folk, country a bluegrassové scény.
Drzitelé mnoha Cen Andél. Robert Krestan
vloni vstoupil do Siné slavy.

LUCY & HANGOVER se zamé&fuje na Zanry
spojené s moderni americkou country music.
Svym osobitym a nezaménitelnym stylem hraji
vlastni autorské pisné a také covery zndmych
songl.

FOLK TEAM - predni brnénska folkrockové for-
mace, kterd oslavila jiz 50. vyroci své existence.

PAPRIKACZE je ¢esky revival kalifornskych
Red Hot Chili Peppers. Kapela plsobi na scéné
pres 10 let a za tu dobu si skupina ziskala
mnoho piznivct v CR, ale i v zahranii.

MORAVIANS je folkrockové kapela, ktera
hraje lidové pisné ve svych osobitych Upravéach
a autorské pisné z vlastni dilny. Na koncertu
uslySime zpévacku Elisku Buckovou v nejen
velmi energickych pisni, ale také v intimnich
baladéach.

Skupina OLYMPIC TRIBUTE vznikla na popud
Jiftho Valenty, dlouholetého ¢lena skupiny
Olympic, ve které hral 34 let. Repertoar kapely
tvori ty nejzndméjsi a nejvétsi pecky Olympicu.

PRODEJCI OBCERSTVENI

Backstage danger bar

Koktejlovy bar, alko i nealko koktejly, prosecco,
k&va, domaci limonéada.

Pivo
Regiondlni pivovar.

Medovinka s.r.o.
Pekarské vyrobky a vyrobky z medu, medovina.

Festing
Predstaveni vyrobk( od Regionalni potraviny
Pardubického kraje.

Reznictvi Moravek s.r.o.
Kvalitni masné a uzenérské vyrobky.

Adéla Misarova

Maly rodinny podnik zabyvajici se vyrobou pfi-
rodnich sirupd. Sami péstuji, sbiraji a zpraco-
vévaji. Kvalitni produkt s osobitym pribéhem.

Gastroland restaurants s.r.o.

Low a slow pfiprava masa ve faméznim pit
smokeru — napdl gril, napll udirna. V nabidce
hovézi zebra, trhané veprfové maso a rabované
kure, k tomu delikatni salatek, vybér oméacek
a vlastni hranolky.

Crunchy worms
Prazeni Cervici, hmyzi ¢okolady, hmyzi lizatka,
hmyzi brand.

New Delikatesy s.r.o.
Zvérinové klobéasy za studena nebo podéavané
na grilu.

Mexican
Mexické speciality.

Shams — inspirovéno orientem

Kuchyri inspirovana orientem, pfevazné pinéné
pity kurecim nebo hovézim masem, vyborny
vegetariansky falafel, kdva s kardamomem pre-
pravovana tradi¢né v dZzezvé na horkém pisku,
origindlni ingredience.

U Drevéka Beer & Grill

Jack Daniels Burger, tedy vyzralé hovézi, syr
Monterey Jack, grilovana slanina, karamelizo-
vana cibulka, Jack Daniel' s BBQ omacka.

Corndoglovers
Corn dog je specialita rychlého obcerstveni,
varianta hot dogu.

Robert Holmes
Alko a nealko népoje.

0972024
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Cili kostuj[ou]

patek 13. 9.

17:45 MEKI TRIBUTE
19:15 MOTHER'S ANGELS
21:00 05 A RADECEK

sobota 14. 9.

10:00 Dechovy orchestr mésta

12:00 ROBERT KRESTAN A DRUHA TRAVA
13:30 LUCY & HANGOVER

14:45 Cimbalova muzika Jana Dostéla

16:15 FOLK TEAM

17:45 PAPRIKACZE - Red Hot Chili Peppers revival
19:30 MORAVIANS

21:00 OLYMPIC - Tribute & Jifi Valenta

\{/ KLUBCENTRUM

v USTi NAD ORLICI TEPYOS

[ou] Mésto Usti nad Orlici

13. - 14. zari 2024

Mirové nameésti

sobota 10:00 - 18:00

food festival s moZnosti ochutnat
tradié¢ni i netradi¢ni gastronomii

BACKSTAGE DANGER BAR - alko a nealko koktejly

PIVO - regionéinf pivovar

MEDOVINKA s.r.0. - vyrobky z medu, medovina

FESTING - Regionéini potraviny Pardubického kraje

REZNICTVI MORAVEK s.r.0. - kvalitni masné a uzenéfské vyrobky
ADELA MISAROVA - piirodni sirupy

GASTROLAND RESTAURANTS s.1.0. - masa z fam6znfho pit smokeru
CRUNCHY WORMS - hmyzi dobroty

NEW DELIKATESY s.r.0. - zvéfinové kiobasy

MEXICAN - mexickeé speciality

SHAMS - inspirovano orientem

U DREVAKA BEER&GRILL - Jack Daniels Burger
CORNDOGLOVERS - varianta hot dogu

ROBERT HOLMES - alko a nealko napoje




