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Rekonstrukce obfadni siné — darek (nejen) k vyroci

VézZeni spoluob&ané, venkovni vystava pripo-
minajici 300. vyro¢i budovy radnice je sou-
Casné pozvankou na Den otevrenych dveri.
Vyrociradnice jako prvni pripomnél nas letosni
nasténny kalendar. Nyni mésto k této pfilezi-
tosti vydava novou knizku, kterd kromé obra-
zové prilohy prindsi Fadu informaci a dajl.
Radnice je fakticky nositelkou kolektivni
paméti a je Skoda, Ze jeji zdi nemohou vypré-
vét. V takovém pripadé by se z nasi publikace
stal zcela jisté bestseller.

Radnice, tak jak ji vnimame poslednich 80 let,
je sidlem spravy mésta, Uradu. Nastésti se na
radnici nechodi jen s Zadostmi, stiznostmi

a pro razitka. Budova mé i svoji reprezenta-
tivni Glohu a zejména obradni sini prosla rada
vzacnych a vyznamnych hostd. Do manzel-
stvi zde vstoupilo tisice snoubencd, pFivitdno
bylo tisice novych ob¢ankl mésta, predano
nespocet maturitnich vysvédceni. Charakteru
téchto slavnostnich udalosti jiz neodpovidal
interiér, ktery pochazel z konce sedmdeséatych
let minulého stoleti. V fadé ohled( byl zasta-
raly, zejména po estetické strance. Diky rekon-
strukci se podafilo vytvorit moderné pojaty
prostor, kterému dominuji uslechtilé materi-
aly — drevo, kov, sklo. Z pdvodniho vybaveni
byly zachovény stropni malby a samoziejmé
také varhany. Realizace byla provedena podle

projektu architekta Vladimira Solce. Stavebni
prace probihaly od ¢ervence loriského roku do
konce letosniho Cervna a predstavovaly kom-
pletni obnovu vsech povrcht, vymeénu topeni
a elektroinstalace, novou klimatizaci a inte-
riér. Rekonstrukce zahrnovala nejen vlastni
obradni a predobradni sin, ale také zazemi
pro matrikéarky, socialni zafizeni a kuchynku.
Néklady z rozpo¢tu mésta dosahly 9,5 milionu
korun. Osobné jsem presvédcen, Ze Gstecka
radnice si takovy darek ke svému vyroci
zaslouzi. A Vly, ob&ané Usti nad Orlici, také.

Petr Hajek,
starosta mésta

Pro déti a mladez

®3

Kultura

Krouzky DDM DUHA

Zatijové Ustecké listy prinaseji nabidku vice
nez 70 zgjmovych krouzkl rlznych druhd pro
déti, ml&ddez i dospélé poradanych DDM DUHA.
Vice na ddm-usti.cz.

str. 19-22

Nova vystava + Muzejni noc

\lystava Pribé&h chleba — Od zrna k bochniku
predstavi tradi¢ni zplisoby hospodareni a zpra-
covani obilovin. Verniséz je 22. z&fi v 17.00

hodin. Vice na muzeum-uo.cz.
str. 25

Usti leze

Druhy ro¢nik lezeckych zavodt pro Sirokou verej-
nost v dvojkombinaci na lezecké sténé DDM
DUHA se uskutecni 9. zari. Zacatek zévodu je
v 9.00 hodin. Vice na horoduha.cz.

str. 28

www.ustinadorlici.cz



Informace z radnice

[ou] Mésto Usti nad Orlici
vas zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI

u prileZitosti vyroc¢i 300 let existence budovy radnice

2. z4aFi 2023 1 10-16 hodin | budova radnice Usti nad Orlici

Program:
prohlidka zrekonstruované obradni siné
a dalSich prostor budovy radnice

vystava méstskych kronik

promitani kratkého filmu o historii budovy radnice

fotograficka soutéz — vystava
prezentace nasténnych kalendar i

a vyro¢nich zprav mésta Usti nad Orlici

Informace pro navstévniky:

¢ v budoveé radnice je pfipraveno Sest pro-
hlidkovych mist

o Radnice v proménéch ¢asu, venkovni
vystava na Mirovém ndmésti

¢ vstup do budovy je mozny hlavnim vcho-
dem, otevi'en bude také vchod
v Galerii pod radnici

o voziCkari: budova radnice je ¢astecné
bezbariérovéa pro vozitkare, k dispozici
je vytah do 1. a 2. patra budovy, do gale-
rie je nutné se pfesunout od hlavniho
vchodu ulici Sychrova

o kocarky: je mozné béhem akce odlozit
ve vestibulu radnice nebo v atriu budovy
pred galerii

o pristupné jsou vSechna patra budovy

radnice v¢etné Galerie pod radnici

a v ni probihajici vystavy

otevrené prostory budovy jsou ozna-

Ceny a pritomni pracovnici budou

navstévniky v pfipadé potreby navigovat

po trase prohlidky

W(C je pro ndvstévniky akce otevieno

v kazdém patie budovy radnice véetné

galerie

e moznost zakoupeni knihy Z minulosti
pres pritomnost do budoucnosti, ktera
byla vydana u prilezitosti vyro¢i 300 let
budovy radnice

Vice informaci: ustinadorlici.cz | Facebook | Instagram | plakéaty na vybranych mistech

Uplynuly rok bilancuje
vyro€ni zprdva mésta

Elektronicky na webovych strdnkédch mésta
nebo osobné na méstském uradé (v informac-
nim centru) Ize opét prolistovat Vyro¢ni zprévu
mésta a Mé&stského radu Ustinad Orlici, ktera
seznamuje se zékladnimi daty a Udaji ze Zivota
a fungovani naSeho mésta a méstského Uradu
v roce 2022. Sedmdesatistrankova brozurka
obsahuje dvé desitky tematickych kapitol:
o vyznamnych stavebnich akcich, dopravé, kul-
tufe, socialni pé&i nebo podnikani v Usti nad
Orlici. Text doplriuji barevné fotografie a grafy.
V lotiském roce se méstu Usti nad Orlici dostalo
nékolika ocenéni.

Novostavbé Domu déti a mladeze Duha byla
udélena cena ministra pro mistni rozvoj v sou-
téZzi Komunalni projekt roku 2022, mésto bylo
ocenéno i za zadavani verejnych zakézek, své
socidlnf sité a méstsky zpravodaj nebo za
sluzby meéstského Gradu. Vyznamnym oka-
mzikem pro Usti nad Orlici bylo druhé misto
javoru babyka z Podmeésti v celostatni anketé
Strom roku.

Vyro¢ni zpravu najdete v elektronické verzi zde:
ustinadorlici.cz/images/2023/vyrocni_
zprava-mesto-urad-2022.pdf

-DP-

Den Zivotniho prostredi

K vyroci Quido Kociana se chysta velkd reprezentativni vystava

Odbor Zivotniho prostiedi M&U Usti nad Orlici
pripravuje akci ,Den Zivotniho prostredi”. Akce
se uskutecni ve Ctvrtek 7. zarf 2023 v parku
Kocianka od 9.00 do 13.00 hodin.

Zveme na poucnou a zabavnou akci pro verej-
nost, kde se dospéli i déti uci, jak spravné tridit
odpad, co a jak se z n&j vyrabi, pfipadné v jaké
podobé se s nim po recyklaci setkdme.

Pro déti jsou pfipraveny zabavné atrakce
a mnoho zajimavych aktivit, pfipravenych
odborem Zivotniho prostredi a spole¢nostmi
EKO-KOM, a.s. a ELEKTROWIN, a.s.

K nejvyznamnéjsim Usteckym roddklm patif
sochar a predni predstavitel ceského umeéni na
prelomu 19. a 20. stoleti Quido Tomé&s Kocian.
V pfistim roce si pripomeneme 150. vyro¢i jeho
narozeni. Starosta mésta Petr Hajek v této sou-
vislosti domluvil s vytvarnikem Igorem Kitzber-
gerem, ktery béhem svého Zivota nashromazdil
jedine¢nou sbirku Kocidnovy tvorby a zachranil
tak rozsahlé umélcovo dilo pro dalsi generace,
spolupréci pfi poradani velké reprezentativni
wystavy v Usti nad Orlici.

Unikatni soubor bronzovych plastik a reliéfd
Quido Kociéna bude ze soukromé sbirky do
na$eho mésta zapdjcen k vyroci, které pripadé
na 7. brezna 2024. Velka vystava vzda hold

nespravedlivé opomijenému sochafi Quidu Koci-
anovi a bude v Hernychové vile k vidéni nékolik
mésicl. Sochati bylo predloni in memoriam udé-
leno Cestné ob¢anstvi mésta. Mistra pfipomina
v nadem mést& mj. sousosi Mrtvy Abel umisténé
na zahradé Hernychovy vily.

0972023
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Z&ri - mésic prevence kriminality

Uzavirky a omezeni
na mistnich komunikacich

Komise prevence kriminality ve spolupréci s dal-
&imi organizacemi - OS CCK, Senior klubem,
Pracovni skupinou komunitniho planovani pro
osoby se zdravotnim postizenim, Policii CR
a Méstskou policif - pripravila na mésic zarf
nékolik akci, které se pfimo nebo nepfimo
zabyvaji prevenci a bezpecnosti.

Po cely mésic od 4. 9. do 4. 10. 2023 bude
probihat interaktivni hra pro déti a mladis-
tvé - OLDOVI uZ neni OUzko aneb Prevence
a pomoc v Usti nad Orlici.

Dne 7. 9. 2023 probéhne v parku Kocidnka
Svétovy den prvni pomoci od 9.00 hod.

Dne 14. 9. 2023 se bude na zahradé 0S CCK
konat Mezinarodni den senior(, zde probéhne od
8.00 hod. soutéz o vareni nejlepsiho gulase, od
12.00 hod. ochutnévka pro verejnost, nasledo-
vat budou sportovni soutéze, hudba a tdborak.

Dne 21. 9. 2023 se uskutecni Integra¢ni den
s podtitulem Jak se Zije lidem s postiZenim,
akce bude v parku Kocidnka od 8.30 hod.

Dne 28. 9. 2023 probé&hne beseda pro seniory
v budové Centra socialni pé¢e mésta Usti nad
Orlici, Na Plani 1343 od 13.30 hod., tématem
bude bezpecnost a zdravi nasich senior(.

Komise prevence kriminality

Pribyvaji parkovaci mista

Na z&kladé podnétl verejnosti pokracuje
mésto v rozsifovani parkovaci kapacity na sid-
listi St&pnice. Nova parkovaci mista byla vybu-
dovéna rozsitenim stévajiciho parkovisté v ulici
Heranova, konkrétné naproti ¢p. 1206 a 1207
a noveé pak u kotelny na konci Mazénkovy ulice.
Na zékladé vysledku vybérového fizeni predsta-
vuje cena stavby 2,5 milionu korun. Soucésti
akce byla také vystavba nového chodniku, kon-

krétné se jednd o Usek mezi ulicemi Mazénkova
a Druzstevni. DalSich osm novych podélnych
parkovacich mist vznikne v ulici Wolkerova. Zde
béhem Iéta dojde k realizaci nového chodniku,
ktery propoji Gsek od ulice CSA po bytovy dtim
¢p. 689. Vysoutézena zakazka za 1,5 milionu
korun bude v souladu s uzavifenou smlouvou
dokoncena do konce zafi.

-DP-

Uzavirka mistnich komunikaci ul. J. a J.
Kovérd, Zeinerova a Chodska.

,Rekonstrukce ulice Jana a Josefa Kovarl —
Usti nad Orlici”. Celkovéa rekonstrukce mistni
komunikace. UpIna uzavirka do 28. 10. 2023.
Vjezd k pfilehlym nemovitostem a k nemocnici
bude umoZnén po predchozi dohodé se zhoto-

vitelem stavby, bez objizdnych tras.

Uzavirky verejné pristupné ucelové komu-
nikace — chodniku u silnice 11/360, mistni
komunikace 401d (Na Tiché Orlici) a verejné
pfistupné ucelové komunikace vedouci od
silnice 117360 do Cernovira a stavebniprace
na silnici 11/360.

Silnice 17360 ul. Letohradské& po Zelezni¢ni pre-
jezd €. P5203 — na Hutvaldé, mistni a tcelové
komunikace v &asti OldFichovice a Cernovir.
Céste&na a Uplna uzavirka provozu do 15. 12.,
dle jednotlivych etap stavby ,Splaskové kana-
lizace — Usti nad Orlici - Cernovir” a stavby
Vystavba vodovodu na Tiché Orlici a obnova
vodovodu Letohradska”.

Podrobné jsme informovali v UL 7-8/2023.

Zvlastni uzivani mistnich komunikaci ul. M. J.
Kociana, Hakenova, Lochmanova, Pisec¢nik,
Spindlerova, Namésti Svobody, Letohrad-
ska a Jirdskova v Usti nad Orlici za téelem
stavebnich praci a pohybu mechanizace.
\Wkopové préace probihajici v etapach po Use-
cich cca 100 m a bez uzavirky komunikaci. Pro-
bihd rozsiteni a rekonstrukce elektrického kabe-
lového vedeni NN — akce ,IE-12-2007617 Usti
nad Orlici, ul. Spindlerova, Jiréskova, knn”, v cel-
kové délce 1190 bm. Po dokonceni vykopovych
praci bude probihat demontéz starého nad-
zemniho el. vedeni v terminu do 15. 9. 2023.

Na webovych strankdch mésta jsme pro vas
pfipravili novou rubriku, kterd motorist&im pfi-
nese zékladni informace o uzavirkach v Usti
nad Orlici a bezprostfednim okoli.

Najdete ji v sekci Informujou na tomto odkaze:
ustinadorlici.cz/cs/aktualni-uzavirky-silnic-
-v-usti-nad-orlici

Pozvanka na Den Regionu Orlicko—Trebovsko

Svazek obci Region Orlicko—Trebovsko zve
vSechny priznivce, pratele cyklistiky a verej-
nost v patek 8. zari 2023 na cyklisticky vylet
regionem. Na programu je predstaveni moder-
nizované Zelezni¢ni trati a nové rekonstruované
cyklostezky v Gseku Brandys nad Orlici — Usti
nad Orlici. Zakonceni je planované ve Velké
Skrovnici.

Sraz téastniki je ve 13 hodin u penzionu
Mitkov u Brandysa nad Orlici.

Po dvou a pll letech trvajici modernizaci Zelez-
niéni trati v Gseku mezi Ustim nad Orlicia Bran-

dysem nad Orlici byl v Cervenci zah&jen provoz
na cyklostezce s novym povrchem. Obnovenou
cyklostezku predstavi starosta mésta Brandysa
nad Orlici. Cyklisté odtud budou pokracovat do
Brandysa, kde se seznami s nové rekonstruo-
vanou nadrazni budovou a sokolovnou. Po cyk-
lostezce bude peloton déle pokracovat pres
Kerhartice do Ri¢ek v Orlickém Podhii, kde
sev 15.30 hod. setké se starostkou obce. Spo-
le¢né se presunou do dalsi mistni ¢asti Orlic-
kého Podhri Rvisté, kde od 16 hodin bude
predstaveno nové komunitni centrum. V této

dobé je mozné se k odpolednimu programu pfi-
pojit. Cyklojizda nejen starost( ¢lenskych obci
regionu bude ukoncenav 17 hodin v areélu kou-
palisté ve Velké Skrovnici. Je pripraven hudebnf
program v podani kapely Kalumet a obcerst-
veni. Pojedte s ndmi a pfipojte se k propagacni
jizdé regionem!

Za svazek obci Region Orlicko-Trebovsko zve
Petr Hajek, predseda svazku obci
a PhDr. Jana Starikova

0972023
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Znéte platnost
své méstské karty?

Podporujeme nadaéni fond nemocnice

Tato informace se netyka Méstskych karet,
které byly vydany a aktivovany pouze pro
vstup do sbérného dvora.

Abychom naplnili legislativni a technické poza-
davky, vyfadime k 31. 12. 2023 ze systému
vSechny Méstské karty, na které nebyla vioZzena
finan¢ni ¢astka po dobu 3 let od posledniho
nabiti karty. Jedna se o Méstské karty, pouzi-
vané jako elektronickd penéZenka, u kterych
probéhlo posledni nabiti v roce 2019 a 2020.
Jedna se o roky, kdy byla prodlouzena platnost
z dlivodu vyskytu nemoci COVID 19. Méstskou
kartu se smazanym kreditem mohou zékaznici
bez poplatku znovu nabit minimalni ¢astkou
100 K¢ a déle pouZivat jako elektronickou pené-
Zenku. Smazani finan¢niho konta z Méstské
karty nemé zadny vliv na poufZiti karty pro vstup
do sbérného dvora. Zakaznici na tuto situaci byli
upozornéniv ,Podminkéach vyuzivani vstupniho
a odbavovaciho systému Méstské karty v Usti
nad Orlici”, v bodu €. 3 je uvedeno:

Platnost konta je 2 roky od posledniho vioZeni
finan¢ni ¢astky na MK. Pokud na MK nebude
do 2 let od posledniho vloZenf finanéni ¢astky
vloZzena minimalni ¢astka 100 K¢, bude karta
zablokovéna. Z&kaznik ma Ihitu jesté 1 rok
na odblokovéni karty formou vlozZeni finan¢ni
Céstky, po této Ihdté bude karta deaktivovana
a jeji financni konto bude ze systému nevratné
vymazano.

Podminky vyuzivani vstupniho a odbavovaciho
systému Méstské karty naleznete na mestska-
-karta.cz. Smazani finan¢niho zlstatku konta
u neaktivnich karet je provadéno kazdy rok, vzdy
k 31. 12. prislusného roku.

Omlouvéme se za zplsobené komplikace, ale

legislativnim a technickym podminkédm se jako

vydavatel karty musime podfidit. Vazime si, Ze

vyuzivate nase sluzby a vé&fime, Ze nédm i nadale
zachovate prizen.

Vedeni méstské spole¢nosti

TEPVOS

V OrlickoUstecké nemocnici se v ¢ervnu usku-
tecnilo slavnostni predani symbolického Seku
na podporu Nadacniho fondu S ndmi je tu
lépe! Mésto Usti nad Orlici je od samotného
zaloZeni fondu v roce 2013 vyraznym part-
nerem a podporovatelem této aktivity, kteréd
podporuje projekty vedouci ke zvySeni kva-
lity Ié¢ebnych postupd, k zavddéni bezpeéné
techniky do kazdodenni péce a ke zlepSeni
prostredi pro pacienty v OrlickolUstecké
nemocnici. Z rukou mistostarosty Usti nad

Bt Ly Gt HOD

200 000 K&

e L1 mboryas - Sustpreesis [« poeend
s o N e et

Orlici Jifiho Preclika prevzali zastupci nadac-
niho fondu v Cele s predsedou spravni rady
Kvido St&pénkem symbolicky ek na 200 tisic
korun. Darované prostredky tentokrat popu-
tuji na projekt porizeni Bedside EEG moni-
toringu za Ucelem kontroly EEG u pacient(
najednotce intenzivni péce v OrlickoUstecké
nemochnici. Prispét do nada¢niho fondu mize
kdokoliv.

-LP-

e HUKRAINE

Wolkerovo tdoli obohatily nové prvky

Revitalizace Wolkerova udoli ispésné pokracuje
i vletosnim roce. Na nékolika mistech byly nain-
stalovény nové sestavy i vét&i herni atrakce pro
navstévniky riznych vékovych kategorii. Pro-

dlouzen byl hatovy chodnik ve spodni ¢asti Gdoli
a nechybi ani rlizné didaktické prvky.
Revitalizaci idoli predchéazela vefejné debata.

0972023
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Chci byt otevieny novym vécem, iika novy Feditel ZUS

Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana
vstupuje do nového Skolniho roku s jednou
vyznamnou zmeénou. Jiffho Tomé&ska, ktery
odesel do zaslouZeného ddchodu, vystiidal
v Feditelském kresle jeho zastupce Jifi Zaji-
Cek. S novym Feditelem jsme hovorili o jeho
vizich, plédnech a Ukolech, ale i o tom, jak to
bude dal s literarné-dramatickym oborem,
v némz vyucoval.

Skolu navitévuje pres osm set zak(i, vybu-
dovala sivelky kredit. Bylo tézké se rozhod-
nout, Ze se do konkurzu na nového reditele
prihlasite?

Vibec to nebylo jednoduché rozhodnuti.
Kdyz jsem byl pred nékolika lety osloven Jir-
kou Tomaskem, zda bych nemél zajem se
v budoucnu konkurzu zt¢astnit, potésilamé ta
dlvéra. Peclivé jsem zvaZoval plusy a minusy,
co véechno miZe takové rozhodnuti prinést.
Jsem c¢lovek, ktery se rad uci a dozvidé nové
véci. Plusy prevazily nad minusy, samozi‘ejmé
v roli ucitele jsem se nesetkaval s GCetnictvim,
nebylo potFeba byt manazerem. Rekl jsem si,
Ze do toho pUjdu, ale s podminkou, Ze se o té
praci dozvim néco vic. Novi reditelé Skol musi
do urcité doby absolvovat Skolenf Feditel(i Skol-
skych zarizeni, ja jsem ho absolvoval jesté pred
konkurzem. Byl jsem jediny z umélecké skoly,
asi z triceti lidi, jinak to byli u¢itelé ze zéklad-
nich, stfednich skol ¢i ucilist. Studium trvalo
rok a bylo zakon¢eno zévérecnou zkouskou.
Znovu jsem si pripomnél pocity, jaké jsem mél
u maturity nebo na vysoké. To byla ma cesta
ke konkurzu.

Sam jsem zvédavy, co mi nova prace pfinese.
Vim, Zze bude hodné manazersk3, Grednicka. Na
druhou stranu do souc¢asné doby jsem hlavné
tvofil a ono trinact let od réna do vecera néco
vymyslet, byt kreativni a nachézet nové véci,

to také nenivibec jednoduché. Proto vitdm, Zze

Jaké vas cekaji ukoly? Chystate néjaké
zasadni zmény?

S Jifim Tomaskem jsme hodné debatovali
o fungovani skoly, o jeho vizich. Prebrat Skolu
po nékom, kdo ji ispésné rediteloval pétatfi-
cet let, vlibec nenijednoduché. Proto, jak jsem
fekl u konkurzu, jdu do toho s velkou pokorou
a uctou k Jirimu Tomaskovi. Samoziejmé se
urcité objevi véci, které budou potrebovat
zmeénu, ale ted to budou jen takové kosmetické
drobnosti, které napfiklad vyplyvaji z inspekeni
zpravy. Hned v Gvodu 3kolniho roku budu mit
sezeni s kolegy z jednotlivych sekci a budeme
diskutovat o tom, jakéd je méa predstava o vyuce
a co by oni chtéli zlepsit.

Jak nedévno rekl starosta mésta pfi oslavach
vyro¢&i ZUS, &kola je v dobré kondici. Pevné
doufém, Ze se miji podari v dobré kondici udr-
Zet. Prichazi nové vyzvy, napfiklad zdrazeni
energii, ekonomicka situace nékterych rodin
neni priznivé proto, aby si mohly dovolit pla-
tit vyuku déti ve vicero oborech. Abychom do
budoucna udrzeli pocet &k, budeme hledat
nové metody vyuky a cesty, jak se k détem vice
priblizit v dnesni moderni dobé. Do ¢eho jsem
se pustil, jsou nové webové stranky skoly, vice
se zamé&fime na prezentaci a propagaci skoly,
zviditelnénijejich akcf. Ruku v ruce s tim pljde
i novy vizudlni styl komunikace.

Jak jste hovoril o ekonomické krizi, kterou
uz néktefi pocitili, projevila se na leto$nich
zapisech do zusky?

| pro nésledujici skolni rok byl ndbor velmi
Uspésny, prislo zhruba 180 novych prihla-
Sek. Potvrzuje to skute¢nost, Ze si Skola drzi
vysoké renomé.

My samozi'ejmé ddvdme moznost se prihlasit
i k dodate¢nému pfijimacimu fizeni, pokud se
nékteré obory zcela nenaplnily.

Velkou vyhodou je kvalitni zézemi, samotna
budova zakladni umélecké Skoly. DlleZiti
jsou vsak i lidé v ni. Jak je to s personal-
nim pokrytim obor{, neschazejivam nékde
ucitelé?

Hledani novych koleg(, ktefi by chtéli na nasi
Skole ucit na plny Gvazek, to je jedna z véci,
na které bych se chtél v budoucnu zaméfrit.
Na nasi skole je zhruba 13 procent pedagogti
d@chodového véku. U¢i naplino, ale pokud by
se najednou rozhodli nebo museli odejit, byl by
velky problém za né najit néhradu. Nedostatek
pedagogl je problém celého Skolstvi. Mné to
potvrdila feditelka ZUS v Litomysli, ktera hleda
ucitele do nékterych obor( uz velmi dlouho,
i v Fadach studentd konzervatore a nena-
chézi. Zajistit pIné pedagogické obsazeni, to
bude velky ofiSek. Nejde jen o to najit néja-
kého ucitele, ale najit nékoho, kdo bude pro
vyuku zapéleny, koho bude bavit a dokéaze déti
zaujmout. Osobnost ucitele na zusce je velice
ddlezitd, musi umét udrZet si pozornost déti,
umeét komunikovat s détmii rodici, a tak déle.
Ne kazdy mé tohle v sobé.

Jak to vidite dél s literarné-dramatickym
oborem, ve kterém vyucujete? Budete mit
na néj vedle rfeditelovani ¢as?

Doufém, Ze ano. Budu mit novou kolegyni,
Evu Sykorovou z Letohradu, kterou jsem pfi-
pravoval na vy$si odbornou Skolu hereckou.
Ted hraje a moderuje v Praze, ale chtéla by se
vratit a usadit se tu, proto privitala, Ze jsem ji
nabidl misto ucitelky literdrn&-dramatického
oboru na nasi skole. Samoziejmé jsem ji slibil,
Ze budu jejim mentorem a do v&eho ji zasvé-
tim. Divadlo miluje, déld ho s obrovskou chuti,
nékteré détiji uz znaji ze soustredéni. Dvé sku-
pinky z téch loriskych mi z{istanou, ale budu
dal v kontaktu se vsemi détmiz LDO, i s témi,
které nebudu ucit.

Na Skolnich akcich jste se objevoval jako
klaun S4a%a. Co se stane s nim?

S43i se nezbavim. Je to takovy symbol gkoly,
déti bavi. Neni Spatné ¢as od ¢asu vyjit z kan-
celéfe a ,odfrknout si” mezi détmi. Bude to
podobné jako kdyZ jsem byl ucitel dramatéaku,
v rolireZiséra a vedouciho skupin, byla to vitana
moznost roli opustit a prosté si zablbnout.

Zuska poradd béhem roku fadu akci, pobézi
dal? Planujete néjakou novou?

Novinky vétSinou vyplynou z toho, co prinese
rok, napriklad pokud je né&jaké vyroci: skla-
datele, mistniho rodéka nebo ucitele na nasi
Skole. Zpravidla takovou akci zaménime za
jinou, protoZe akci je spoustu a v nékterych
mésicich, tfeba v kvétnu a Cervnu, se néam
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nekdy i prekryvaji a byva dost sloZité je orga-
niza¢né zvladdnout. Jak rikaval Jifi Tomasek,
nasi prioritou je vyuka jako takova. Sice smé-
fuje k jednotlivym vystoupenim, ale nesmime
zapominat na to, Ze méme predevsim ucit.
UZ jsem mluvil s Lindou Gregarovou, planuje
swingovy festival, ktery si jiZ loni ¢aste¢né
vyzkousela jako nulty ro¢nik. Je pojmenovan
po nasem kolegovi a vyznamném Usteckém
hudebnikovi Zde#ku Cerném. Budou to dva
dny pIné skvélé muziky a Gzasnych orchestr(
z blizkého i dalekého okoli. D&l uvidime, co
letosni Skolni rok prinese.

Skola letos oslavila 20. vyroé&i zahajeni
vyuky v nové budové. Potfebovala by néja-
kou inovaci?

Méme takovy népad, ktery se tyka naseho
koncertniho salu. Predni ¢ast je tvorena
z nékolika praktikébl(, které tvori zbytek jevi-
§té az k samotnému okraji podia. Praktikébly
jsou pohyblivé. Za ty roky jsme zjistili, ze sal
nenizcelavhodny pro nékteré obory, napriklad
tanecni. Pokud to bude mozné, chtéli bychom
praktikable odstranit, jevisté prodlouzit, aby

bylo vétsiajednotné. To by umoziovalo napfi-
klad vétsi posuny klaviru nebo vétsi prostor
pro vystupujici orchestry. Praktikable by pak
bylo mozné jesté pouZivat pro rozsitenijevisté
nebo jeho vétsi ¢lenéni.

Je to samozi'ejmé pouze jeden z ndpadu. Dalsi
se mi uz rodi v hlave, ale ty bych si jesté pro-
zatim nechal pro sebe a uvidim, co na né nés
zfizovatel fekne.

nosti dobrého rFeditele?

Samozrejmostije urcitéd skromnost, nemél by
byt zahledény do sebe, aby vnimal, co se ve
Skole déje a byl stale otevFeny novym vécem.
Vidél, co potrebuji Z&ci, ucitelé, vyuka. S tim
j& do toho jdu, chci byt véemu otevreny, byt
komunikativni, at uz jde o zaky, rodice, peda-
gogy nebo zfizovatele. Diky Jifimu Tomé&skovi
a meéstu je zuska méstskym klenotem, je treti
nejmodernéjsi zékladni uméleckou Skolou
v republice. Kazdy, kdo do ni vstoupi, je udi-
ven tim, co vSe nabizi. Proto pro mé nebude
jednoduché ji jesté posouvat dél a hledat dalsi
moznosti, jakji udrZet na vysluni. Ve 8kolstvi se

dost diskutuje o tom, zda ma byt Feditel spiSe
manazer nebo spise pedagog. Ja simyslim, ze
idedlni je skloubit oboje.

Mate néjaké Zivotni motto?
Konkrétni neméam. Vzdycky jsem si fikal, Zze
v Zivoté je dllezité zlstat v pohodé. Na tom
Skoleni pro reditele, které jsem absolvoval,
ndm hned v Gvodu rekli, Ze nasim tkolem jako
feditell bude prvni rok v nové funkci preZzit.
A pak uz to pUjde, rikali.
Na 8koleni time managementu jsem mél tako-
vou pfihodu. Vedle mé sedéla feditelka mater-
ské skoly, kterd se mi svéfila, jaké ma ve funkci
trable a ptala se még, pro¢ jsem na Skoleni.
Odvétil jsem, Ze se chci o té praci dozvédét
néco vic, co vedouci funkce obnésia Ze bych se
na ni chtél pripravit. Reditel koly, ktery sedél
prede mnou, se lehce natocil, podival se na
mé a fekl: ,Na to se neda pripravit” a otodil
se zpatky. Ze Skoleni jsem se vrétil trochu
prepadly. A tak to bych chtél - hlavné z(stat
v pohodé a nenechat se hned na zacatku
vystresovat.

-DP-

Miladi hasici z Cernoviru postoupili na Mistrovstvi CR v b&hu na 60 m prekazek

Chocen, Skutec, Jevicko a Pardubice, to byly
celkem ctyri kvalifikacni zavody, které mladi
hasici absolvovali v cesté za postupem na Mis-
trovstvi Ceské republiky v b&hu na 60 m pre-
ké&zek. Konkurence mezi zavodniky byla velikd,
o cenné bodiky bojovali mezi sebou mladi
hasici z celého Pardubického kraje. N&kterych
zavod( se v rdmci tréninku a zisk&vani zku-
Senosti GCastnili i zadvodnici z Kralovéhradec-
kého a Moravskoslezského kraje. Po poslednim
zavodu v Pardubicich jsme jiz v teple domova
netrpélivé ocekavali celkové vysledky.

A pak to prislo.... radost, euforie... hned pét
nasich mladych hasi¢ postoupilo! V rdmci
Pardubického kraje byla nejvétsi konkurence
mezi starsimi divkami, kde naSe barvy hajila
ElisSka Macatovd, v této kategorii soutézila
stovka dévcat a Eliska skoncila v celkovém
hodnoceni na 9. misté. V kategorii mladsich
dévcat soutézilo vice jak 60 zavodnic a Ester
Krejsova obsadila celkové 5. misto. V kategorii
mladsich chlapct jsme méli hned ¢tyri Zelizka
v ohni, v konkurenci vice jak 70 z&vodnik{ si
nejlépe vedl Jakub Benes, ktery skoncil na 6.
mistg&, Vilém Véclav Splichal na 7. mist&, Jitf
Plech&cek na 9. misté a Filip Mac¢at na nepo-
stupujicim 15. misté.

V této discipliné rozhoduji setiny sekundy
a jakékoliv, i drobné zavahani, pak m(ze hodné
mrzet. Jsme velice radi, Ze za finan¢ni pod-
pory mésta Usti nad Orlici vznikla v Cernoviru
mobilni atletickd dréha, na které déti jiz pravi-
delné trénuji. Dékujeme.

A drzte nam pésti, v sobotu 23. 9. 2023
budeme v Brné naMCR 2023 v béhuna 60 m
prekézek reprezentovat mésto Usti nad Orlici.

Celkové se kolektivu mladych hasi¢d v prvni
poloviné tohoto roku dafilo. 13. — 14. 5. 2023
se zUc¢astnil poharové soutéze ve Svatém Jiri,
kde obsadil 1. misto a obhdjil lofiské prvenstvi.
Tato soutéz byla provérkou pred okresnim
kolem HRY PLAMEN, které se uskutecnilo
27.—28. 5. 2023 v Mladkové. Zde se mladi
hasi¢i umistili na celkovém 2. misté v rdmci
okresu Usti nad Orlici.

V Lize OSH Ustinad Orliciv b&hu na 60 m preka-
Zek ro¢nik 202272023 jsme méli v jednotlivych
kategoriich mezi nejlepsimi deseti zavodniky
hned 6 mladych hasic¢, a to i na medailovych
mistech. Dorostenky Eliska Mac¢atova a Pavla

Mickové se z Okresniho kola dorostu, které
probéhlo 11. 6. 2023 v Mladkové, probojovaly
na Krajské kolo Pardubického kraje, které bylo
17.6. 2023 v Pardubicich. Zde dévc¢ata obsa-
dila celkové 2. a 6. misto.

Timto bychom chtéli jesté jednou podékovat
méstu Usti nad Orlici za podporu, vedoucim
mladeZe za praci s détmi, obétavost i pevné
nervy, rodi¢lim za bujarou fans zénu, pomoc
a trpélivost, a mladym hasi¢@im za skvélou
reprezentaci. Moc si toho véazime. Dékujeme.

Za SDH Cernovir
Zuzana Macatova, starostka
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CERVEN - CERVENEC 2023

Pomoc ¢apiim

Dne 3. 6. 2023 v 10.25 hodin jsme byli pozadani
prislusnikem z&chranné stanice pro volné Zijici
Zivocichy o spolupréci, potfeboval z hnizda ¢&pt
v Hylvatech vynést mladeé za Gcelem veterinér-
niho vySetreni, které nesneslo odkladu. Hlidka na
misté zajistila zkontaktovanim odpovédné osoby
otevreni pristupu na prostranstvi, kde samotné
vyzvednuti mlédéte provedli prislusnici Hasic¢-
ského zachranného sboru CR.

Zranény pes

Dne 17.6. 2023 krétce pred 20.00 hodinou jsme
na upozornéni zjistili na ulici Moravsk& mensiho
poranéného psa. Diky zndmce, kterou byl ozna-
¢en, jsme mohli rychle ztotoznit a vyrozumét
Jjeho majitele, ktery si ho prevzal a zajistil oSet-
fenf u veterinare.

Pomoc ridi¢i seniorovi

Dne 19. 6. 2023 kréatce pred 13.00 hodinou
jsme byli pozadani starsim Fidi¢em o pomoc
pri vyjeti z parkovisté, kdy pro blizkost druhého
zaparkovaného vozu nedokézal vzhledem ke
svému véku a fyzickému stavu do svého vozidla
nastoupit. Stréznik ve hlidce mu s timto problé-
mem pomohl a s vozidlem mu z parkovisté vyjel.

Rizeni vozidla se zakazem Fizeni

Dne 20. 6. 2023 v 7.50 hodin zjistila strédznice
béhem usmérfiovani dopravy pred jednou z mist-
nich z&kladnich 8kol pfi fizeni vozidla ridicku, ktera
méla uloZeny trest zékazu fizeni motorovych
vozidel. Skutek jsme proto po zadokumentovani
predali pro podezren z trestného ¢inu Policii CR.

Nevolnost z horka

Dne 21. 6. 2023 v 15.00 hodin nés vsimavy
obcan upozornil na zmateného Fidice u jedné
z Cerpacich stanic pohonnych hmot. Protoze
se pan choval podivné, zabavil mu do naseho
prijezdu kli¢e od vozu. Stréznici nasledné zjistili,
Ze se jednad o starsiho fidice, ktery byl z horkého
pocasi silné prehréaty, unaveny a stéZoval si, Ze mu
neni dobre. Hlidka muZe ihned odvedla na stinné
misto a privolala k nému Zdravotnickou zachran-
nou sluzbu CR, ktera ho nasledné prevezla do
zdravotnického zafizeni. Pro zajisténi odvozu
vozidla z mista jsme vyrozuméli manzelku fidice.

Usmériovani dopravy

Dne 25. 6. 2023 ve 13.55 hodin jsme pfijali
zpravu o dopravni nehodé se zranénim na pre-
chodu pro chodce na silnici 1/14 pod Duklou.
Stréznici pomohli zasahujicim slozkdm integro-
vaného zachranného systému usmériiovanim
dopravy zajistit potiebny prostor pro zésah na
misté a vyetreni nehody Policii CR.

Vsimavi sousedé

Hned ve dvou pfipadech v tomto mésici pomohli
stréznici seniorm zajistit pomoc, kdyz zlstali
po padu lezet ve svych bytech a jediné, co se
jim podatilo, bylo zkouSet volat o pomoc, a7 je
zaslechli sousedé. Seniory jsme nésledné pre-
dali do péce privolané pecovatelce a ve druhém
pripadé blizké osobé z rodiny. \/Se se tentokrat
nastésti obeslo bez nutnosti privolat na misto
zdravotniky.

Ztracené dité

Dne 8. 7. po 10.00 hodiné zjistila hlidka na
pochlizce malé dité&, které lezlo po ploté u jed-
noho z dom( v centru mésta. Stréznici patrali
v okoli po nékom z dospélych, ale protoZe nikoho
takového nezjistili, privedli dité na sluzebnu. Sem
se po chvili dostavilai maminka malého cestova-
tele, ktery se jina maly okamzik ztratil z dohledu,
a v poradku si ho prevzala.

Zachrana ptacich mladat

Dne 12. 7. v 16.05 hodin jsme Fesili ozndmeni
o vypadlych mladatech postolky obecné z hnizda
na domé v centru mésta. Na misto jsme pfivolali
piislugniky Hasi¢ského zachranného sboru CR,
ktef pomohli vratit mladata zpét do hnizda.

Usmérrniovani dopravy

Dne 13. 7. kolem 10.00 hodiny doSlo v Hylva-
tech ve sméru na Dlouhou Trebovou k poruse
na elektrickém vedeni, zacalo jiskfit do pfi-
lehlych vzrostlych strom( a hrozilo nebezpeci
vznicenti. Stréznici vypomohli s usmérfiovanim
dopravy, nejdrive posadce Hasi¢ského zachran-
ného sboru CR a nasledné potom pracovniktim
odborné firmy, ktefi museli zdvadu odstranit.

Poskozeni vozidel

Dne 22. 7. jsme dopoledne provérovali 0zna-
meni o poskrébaném laku na jednom ze zapar-
kovanych vozidel na sidliti Stépnice. Hiidka kon-
trolou na misté zjistila, Ze poskozenych vozidel je
zde vice. Stav aut jsme zadokumentovali a vzhle-
dem k vysi zplsobené skody byl piipad predén
k doFegeni Policii CR.

Zranéna cyklistka

Dne 27.7.v 16.40 hodin zjistili stréZnici pfi kon-
trole rajonu v Hylvatech cyklistku, kterd pfi jizdé
na kole zavadila o kolo svého manZzela, spadla
a zranila se. Na misté Zené poskytli prvni pomoc
a zagjistili ji nasledné oSetreni v OrlickoUstecké
nemocnici.

Nezvany navstévnik

Dne 31. 7. v 6.40 hodin jsme fesili muze, ktery
usnul za vytahovou Sachtou v jednom z panelo-
wch domd na sidlisti St&pnice. StraZnici muze
ztotoznili a proveéfili, zda neniv celostatnim pat-
rani Policie CR.

To se nepotvrdilo. Protoze nemél prévni divod
se v domé zdrZovat, byl hlidkou z mista vykazén.
Znovu bychom proto chtéli pfipomenout, aby si
obcané davali pozor, komu umozniuji vstupovat
do svych bytovych dom.

Budte v téchto piipadech obzvl&sté pozorni
a pokud nebudete mit jistotu, Zze nékdo cizi
k védm vstupuje opravnéné, tak mu vchodové
dvere jednoduse neotevirejte.

Zapsala: Bc. Jifina Vackova
Vice na: ustinadorlici.cz/cs/mesto/mestska-
-policie-informuje

- rodinné domy

- inzenyrské sité

- zpevnéné plochy
— oploceni

- zateplené fasady
- rekonstrukce
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Z&kladni $kola Bratii Capk

Zakladni skola Komenského

Stredni Skola
uméleckoprimyslova

Fantastické divadlo!
To byl ndzev jednoho z leto3nich titull divadel-
niho predplatného ve VCD v Pardubicich a zaro-
ven urcité pocit vsech &k 8. a 9. ro¢nika, kteri
za kulturou pravidelné jezdi. UZili jsme si kome-
die Ona nenfvadnad, PostiZeni, ale také muzikaly
Pekarova Zena, Makropulos musical a oblibe-
nou Noc na Karlstejné. Jiz nyni se t&Sime na
chystané predstaveni nové divadelni sezony,
z&jem nasich 7&ka je opravdu velky.

Gabriela Cachové

Zacit spolu na 2. stupni
Vyuku s prvky inovativniho vzdélavaciho pro-
gramu Zacit spolu nové nabizime i na 2. stupni.
Jednd se o moderni zplsob vzdélavani reagujici
na potreby dnesni doby. AktuéIné je tento pro-
gram realizovéan ve vice nez 30 zemich svéta.
V Ceské republice se s nim m(izeme setkat
jiz od roku 1996, kdy byl poprvé nabidnut na
vybranych zakladnich gkolach. Sesté trida, kde
déti Cekd integrovana tematické vyuka, Hej-
ného matematika, u¢eni v redlném prostredi
a (zka spolupréace s rodinou, otevie své brény
1. z&ri 2023 nejen pro Z&ky, ktefi u nds program
absolvovaliv rdmci 1. stupné, ale i pro zajemce
z okolnich Skol. Vérime, Ze diky vzadjemné spolu-
préci budeme pokracovat i v dalSich ro¢nicich
se stejnym nadSenim a touhou po rozsireni
nasich obzord.

Kolektiv vyu€ujicich Zacit spolu

Po zaslouzeném prazdninovém odpocinku se
opét vracime do Skoly, abychom naskocili do
kazdodennich povinnosti. | v novém Skolnim
roce bude béZné vyuka zpestrena fadou rozma-
nitych akci. Pro déti je v kazdém ro¢niku pfipra-
veno vzdy néco nového. Rad bych popral vsem,
kteri se budou ucastnit naseho spolec¢ného
desetimési¢niho vzdélavaciho maratonu, aby
Uspésné zdolali veskeré prekézky a néstrahy
a v cili zazili skvély pocit z dosazeného vitézstvi.

Martin Falta

Inzerce

Vladimir Lnénicka
AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

Od 1. 9. 2023 zacina nase Skola ucit podle
nového Skolntho vzdéladvactho programu
s nazvem Uz vim pro¢”. Je to myslenka, ktera
z4aky i nas vede k pochopeni, pro¢ se uci a pro¢
si maji vazit Usili, které je vklddéno do vzdéla-
vani. Zahrnuje nékolik dlleZitych bodd:
HIubsi smysl u¢eni: Kazdé cinnost ma smysl
a Ucel. Dité zacina chépat, jaké jsou ddvody
a prinosy jeho uc¢eni. Pomahame mu vidét sou-
vislosti mezi tim, co se u¢fi, a tim, jak to mdze
ovlivnit jeho budoucnost.
Motivace a zépal: Kdyz déti pochopi, proc je
dllezité se ucit, ziskavaji vétsi motivaci a zépal.
,UZ vim pro¢” se miiZe stat hnacim motorem,
ktery podnécuje jejich snahu a touhu doséh-
nout lepsich vysledka.
Samostatnost a odpovédnost: Dité zaciné pre-
birat vétsi odpovédnost za své vlastni uceni.
Kdyz si uvédomi, pro¢ se uci, mize lépe plano-
vat sv(j ¢as, zodpovédnéji se pripravovat na
vyzvy a aktivné se zapojovat do svého vzdé-
|avani.
Rozvoj z4jm{ a ambici: Dité nachézi své vlastni
z4&jmy, vasné nebo cile. Poméahame mu objevit
smér, kterym by se rado ubiralo, podporujeme
ho v jeho osobnim rlistu a rozvoji.
Celkovy rozvoj osobnosti: Sir&i pohled na vzdé-
|&nf, ktery zahrnuje nejen akademické znalosti,
ale také osobnostni a emociondlni rozvoj.
Vérime, Ze podpora a sdileni této myslenky
s nasimi détmi maze vést k hlubsimu zapojenti,
vétSi motivaci a rozvoji jejich potencialu. ,Uz
vim pro&” se stavéa voditkem pro jejich u¢ebni
cestu, kterd je povede k Uspéchu a napInénive
vSech smérech jgjich Zivota.

Vice nawww.uokome.cz.

Druhé roc¢niky na tradi¢nim plenéru
Cerven pouze ve znameni uzavirani znamek?
Pro studenty vytvarnych obort umprumky niko-
liv. Posledni mésic pred letnimi préazdninami se
konaly riizné exkurze a druhé ro¢niky absolvo-
valy tradi¢ni tydenni plenér.

Vedouci uméleckych obor( $koly Jaroslav Habr-
man k nému uved!:

,Byli jsme opét, jako kazdy rok, na nasem
vyzkouSeném misté v aredlu zdmecku Skaly
nad Teplicemi nad Metuji. Areél byvalého
popluzniho dvora byl v 17. stoleti prestavén
do rané barokniho stylu a v témér nezménéné
podobé dnes slouZi turistim a samozi‘ejmé
nasi Skole. Bohaté nabidka atraktivnich kreseb-
nych a mali¥skych motiv( a romantické krajina
nas presvédcuji, Ze lepsi misto bychom jinde
tézko hledali.”

A jak se celkem 46 studentlm v doprovodu tFf
pedagog dafilo?

,Minuly plenér studenti nasadili vysokou latku
kvality, ale myslim, Ze tentokréat kvalita a mnoz-
stvi praci byla prinejmensim vyrovnana. Nékter{
studenti dokonce projevili prani, Ze by pristi rok
jeli znovu. Pocasi sice nebylo Gplné idedlni, ale
préelo minimalng, takze jsme vétsinu ¢asu
mohli pracovat v exteriérech. Kvalitu kreseb
a maleb bude mozné posoudit na vystave,
kterd se uskutecni pravdépodobné v fijnu ¢i
listopadu v prostorach skoly,” doplfiuje jesté
vedouci vypravy.

Plenér se uskutecnil diky finan¢ni podpore
mésta Usti nad Orlicf.

Mgr. Jan Pokorny

Stredni skola automobilni

Z&ci automobilni $koly v Budapesti
Po Uspésné breznové stazi v Mildné vyrazi
dalsi skupina nasich zak( na 14 denni stéz do
madarské Budapesti. St&Z probéhne od 1. do
14. 10. 2023 v mistnich firmach a servisech.
Projektu se ztG¢astni celkem 10 Z&k{ oboru
autotronik, mechanik opravar motorovych
vozidel, autoelektrikdr a dopravni prostredky
(prlmyslové ekologie).

Jako kazdy predchozi pobyt s Erasmem i tento
umozni nasim zaklm poznat reélné prostredi
firem i jiné kulturni prostredi. O¢ekavame, Ze
stejné jako u predchozich Gc¢astnikd pobytd,
i u téchto 74kl se staz pozitivné promitne do
dalsiho studia i do osobniho Zivota.

ProtoZe jsou staze Erasmus v nasi skole jiz
zavedené a mezi z&ky oblibené, prihlasilo se cel-

kem 60 uchazecd. VSichni zéjemci tedy museli
projit slozitym vybérovym Fizenim. O to je vybér
konec¢nych 14 7&kd cenny.
Cely pobyt, v€etné kulturni ¢asti, maji Zaci
zdarma, hradi si pouze své kapesné. Celou
dobu bude s nimii vyu€ujici z nasi Skoly. Komu-
nikacnim jazykem je angli¢tina, jsou také kla-
deny poZadavky na dobré odborné védomosti
a kazen. V z&ri hned po zahdjeni Skolniho roku
prob&hne dopliikovy konverzacni jazykovy
kurz s nasim ucitelem, na konci z&fi zavére¢na
schlizka s Uc€astniky a jejich rodi¢i a hned na
zacatku rijna vyjedou za dalsimi zkusenostmi.
Drzme jim palce, at se staz, stejné jako pred-
chozi, vydafi.
Ales Odehnal
Sttednf gkola automobilni Usti nad Orlici

0972023
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Z nasich skol

Pozvanka na odbornou
konferenci

Ustecky autosalon v japonském stylu

\VOS a stiedni 8kola zdravotnické a socialni Usti
nad Orlici poréada 4. 10. 2023 XIV. odbornou
konferenci s ndzvem Prevence a feSeni naroc¢-
nych Zivotnich situaci.

Prednasejici: Ing. Mgr. Radka Loja, MANLP, psy-
cholozka, Mgr. Olga Sipkové Studni¢kova, spor-
tovkyné, podnikatelka, sestra Angelika — MgA.
Mgr. lvana PintiFové (sestra Boromejka, mimo
jiné pecujici o Vaclava Havla), Doc. PhDr. phil.
Laura Janackovd, CSc., psycholozka, sexuo-
loZka, Mirka van Gils Slavikovd, cukrérika, Pro-
fesseur en Sucre d'Art (autogramiada nové
kucharky). Konference je ur¢ena pro zajemce
z fad zdravotnik(, pedagog, sociélnich pra-
covnikd i Sirokou verejnost.

Prihlasky a informace na szsuo.cz a Facebooku
Skoly. Zmény programu vyhrazeny.

UZ po Ctyriadvacaté Vs zveme na tradi¢ni
akci babiho léta Ustecky autosalon a ekomo-
bilita.

V sobotu 23. z&fi bude v 9 hodin zahajen pro-
gram zahrnujici vystavu i predvadéci jizdy
novych vozidel vSech vyznamnych prodejct
Pardubického kraje, bike i motoshow Honzy
Sladkého a Mirka Freye, vystoupeni samuraj,
karatistd, judistd a dalsi.

Hlavnim tématem letoSniho ro¢niku budou
stroje z Japonska od motocykll aZ po trak-
tory. Vite, které znacky patfi do koncernu
FUJI Industries? | to se na naSem Autosalonu
dozvite.

Vzpomeneme také 50 let vyroby vozidel LIAZ,
jejichz vyroba byla ukoncena pred dvaceti lety.
Pro déti bude pripraven sumo koutek i skékaci

hrad. K vyhlidkovym letdim je pFipraven vrtulnik
Robinson, k projizdkam americky $kolnf auto-
bus, pro priznivce vySek vyhlidkovéa ploSina na
jerabu.

Nebudou chybét ani modelarské kluby. Akce
se tradiéné zacéastni Policie CR a dalsi slozky
zachranného systému. Odpoledne zprijemni
vystoupeni Ustecké skupiny Miagra. Zveme
vSechny pfiznivce motorismu a nasi skoly
k n&vstévé. Majitele japonskych strojl, pokud
maji zajem svij zajimavy kousek vystavit, pro-
sime o kontakt (viz nize).
Karel Beran
SS automobilni UO
604640648, kberan@skola-auto.cz

TAXI

/AUTC\HENZL\

m = =m m mun (Jsti nad Orlici
0SOBNI DOPRAVA - pfeprava zasilek - CISTENI VOZIDEL

P¥ijmeme do naseho tymu Sikovné RIDICE a
RIDICKY na VPP, pozdéji moino na HPP.

Podminky:

RP ,B“, vék min. 21 let, trestni beziihonnost,
pfijemné vystupovani.

kt: zajicek.ludek

cz [ mobil: 603213444

I
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNI CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

INDIGO

umi pocitace

Inzerce

ZPATKY DO SKOLY

Pocitac INDIGO Multimedia

25499 KC

Windows 11 Home

Procesor Intel Core i5-12400F

Pamet 16GB DDR4

SSD 1000GB M.2 NVMe

Graficka karta GeForce RTX 3070 8GB

Samsung Galaxy A54 5G

Android 13

Podpora 5G siti

120Hz SuperAMOLED displej
Uzivatelska pamét 128GB
RAM 8GB

Certfikace IP67 (Vodéodolny)

9996-KE
9490 K&

T6896-KS
12990 K&

ASUS VivoBook 15

Windows 11 Home

Procesor Intel Core i5-1135G7
Pameét 16GB DDR4

SSD 512GB M.2 NVMe
Graficka karta Intel Iris Xe
Displej 156" FHD

www.INDIGOUITIi.cz

0972023
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Socialni / zdravotni

CSP Usti nad Orlici

Pozvanka na Integra¢ni den

Péce o pecujici

V hektickém svété, kde vSichni spéchdme za
svymi cili a povinnostmi, se ¢asto zapomina
na ty, ktefi se dennodenné staraji o své blizké.
Pecujici osoby, které se obétavé vénuji péci
0 své blizké, Casto Celi tézkym situacim a emo-
cionalnim vyzvam. AvSak nastésti existuje pro-
jekt, ktery na né mysli a poskytuje jim podporu,
odborniky a prostor pro sdileni. Jedné& se o ino-
vativni ¢innost nazvanou ,Podpora a pomoc
pro osoby, které ji potiebuji’, coZ skryva v krat-
kosti péci o pecujici.

Tento projekt vznikl s cilem poskytnout pod-
poru a pomoc pecujicim osobam. Jeho hlavnim
poslanim je umoznit pecujicim nalézt ulehceni
ve své narocné roli a zarover jim nabidnout
informace, které mohou zlepsit kvalitu péce,
kterou poskytuji svym blizkym.

Projekt nabizi Siroké spektrum podpory. Pecu-
Jjici maji pristup k poradenstvi a konzultacim
s odborniky, ktef{jim mohou pomoci fesit spe-
cifické problémy a situace, s nimizZ se mohou
potykat. M{Ze se jednat o psychologickou pod-
poru, rady pro zvladani emocionélnich a psy-
chickych vyzev, ale také Upravu prostredi, které
usnadni péci o nemocného. DlleZitou souc¢ésti
podpory je také odborné poradenstvi ohledné
administrativnich zélezitosti, jako jsou davky
a sociélni sluzby.

Projekt klade dliraz na vytvareni komunitniho
prostoru, kde se pecujici mohou setkat s dal-
Simi lidmi, ktefi prochazeji podobnymi situa-
cemi. Spole¢né sdileni zkuSenosti je nejen
otevienim pro vzdjemnou podporu, ale také
umoziuje pecujicim ziskat nové perspektivy
a inspiraci pro péci o své blizké.

Projekt poréda pravidelné Skolici aktivity
a seminare, které pecujicim umoznuji rozvijet
své dovednosti a znalosti. Tato setkani zahrnuji
napfiklad praktické rady pro péci, komunikaci
s nemocnymi osobami, a také se zaméruji na
péci o vlastni zdravi, pohodu a zvladani stresu.
Prvni setkani pecujicich osob se uskutecni
v CSP Na Plani 1343 dne 19. 9. 2023 od
16.00 hodin. V&ichni zajemci o tuto oblast jsou
srde¢né zvani.

Pokud méate zéjem se do projektu zapojit nebo
potrebujete dalsiinformace, nevéhejte kontak-
tovat Mgr. Katefinu Langrovou, poradkyni pro
neformadlni pecujici, v pracovni dny od 8 — 14
hod. natel. 736 503570, socialni.csp@csp-uo.
cz, Na Plani 1343, Usti nad Orlici.

Projekt je hrazen z Evropskych strukturéinich
fondl a jeho sluzby miZete vyuZit zdarma.

Zpravicky ze stacionare
Jaké jsme méli Iéto ve stacionafi? Nasi spor-
tovci poméfili své sily a zkusenosti v Narodnich

z&vodech v atletice v Trutnové a také na Czech
open v Olomouci. Letni pocasi nas vyldkalo na
wlety po okoli Usti a také do Chocné.

Prvni tyden v zaf{ se chystdme na celodenni
vylet do ZOO ve Dvore Kralové, kam se radi
vracime. Déle se vénujeme tancovani - trénu-
jeme na Integracni den, kde budeme mit hned
nékolik tane¢nich vystoupent. V letoSnim roce
se tato akce uskutelni ve Ctvrtek 21. zAafi.
Pokud chcete vidét vysledky naseho snazeni,
urcité se pfijdte podivat.

Mgr. Petra Bec¢kova
a kolektiv pracovnikl tydenniho stacionére

INTERAKTIVNi HRA PRO DETI A MLADISTVE

OLDOVI

v
uz neni OUzko

aneb prevence a pomoc v Usti nad Orlici

JiZ v poradi 14. Integra¢ni den s podtitulem
Jak se Zije s postizenim se uskutecni ve Ctvrtek
21.9.0d8.30do 15.30 v parku Kocianka. Jde
o pravidelné setkani poskytovatell sociélnich
sluZzeb zaméfuijicich se na spoluprécia podporu
lidi se zkuSenosti se zdravotnim postizenim.
Na setkani budete mit moZnost vyzkousSet
si zdravotnické pomuicky, ziskat informace
k jednotlivym sluzbam, vyzkouset si své zna-
losti v kvizu.

Doprovodny program bude zahrnovat vystou-
peni déti v¢etné klientd Stacionére, malovani
na kaminky a muzikoterapeuticky koutek.

VICE INFORMACI O HRE A PRAVIDLECH NA

— Mistska knihovna
— {75t nad Orlici
B —— e

WWW.USTINADORLICI.CZ

[ou] Mésto Usti nad Orlici

@mmas

0972023
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

Na kolech smér Brandys nad Orlici

Ct 7.9.]13.30 hodin

Sraz Gc¢astnikd v uvedenou hodinu u Penzi-
onu — CSP. Akci zajistuje Ing. Bednérova.

Mezinarodni den seniori | Ct 14. 9. | oslava
Souté7 ve vareni guldSe s mezindrodni Gc¢asti
a sportovni odpoledne. Seniorsky pétiboj na
zahradé CCK. Zacatek vareni v 8.40 hodin,
ochutndavka gulasd verejnosti nejdrive v 11.50
hodin, od 13.00 hodin - Seniorsky pétiboj, ve
14.30 hodin - vyhl&3eni vysledkd, po 16. hodiné
téborék s vurty a posezeni s kytarou M. Biena.
Za SK akci zajistuje JUDr. ESpandr a vybor SK
ve spolupraci s CCK a méstem Usti nad Orlici—
Ridici skupinou komunitniho planovani.

Léto s cimbalem v zahradnictvi Stastny
So 16. 9. | zdbava

Nasim ¢len@im doporu¢ujeme uvedenou akci
naseho sponzora, hromadné névstévu nepo-
radéme. Obcerstveni zajisténo.

Perly Orientu | St 20. 9. | 19.00 hodin

Ve spolupréaci s Klubcentrem Vés zveme na
prednédsku Ph.D. Lenky Hrabalové v Rosko-
tové divadle. Vstupné 70 K¢ pro ¢lena Senior
klubu po predloZeni priikazky. H&sit se mizZete
ve Sladkovné od 10.00 do 12.00 hodin dne 5.
a 12. 9. Prijdte v¢as. Akci zajistuje p. Stéchova.

Repliky korunovaénich klenot,

zamek Opoéno | Ct 21. 9. | odpoledni zdjezd
Spole¢nost Putovni vystavy CZ predstavi
v bézné nepfistupnych prostorach zémku
Opocno unikatni vystavu ,Ceské korunova&ni
klenoty na dosah” v nové podobg. Mistrovskou
repliku ¢eskych korunovacnich klenot(l a mece
bude vyjimecné mozné vidét také s mistrov-
skou replikou stfedoveékého Zezla a jablka
Karla IV. Osudy 22 vladar napfi¢ péti stale-

timi budou navstévniklim predstaveny formou
informacnich panel(, vyobrazeni a exponatl co
nejvérngji ilustrujicich obdobi jejich viady. Po
prohlidce nésleduje volno k posezeniv mistnich
restauracich nebo cukrarné. Hlasit se mizete
predbézné na telefonu organizatorky a ve Slad-
kovné od 10.00 do 12.00 hodindne 5.a 12.9.
do poctu 43 lidi. Bude-li vétsi zajem, pokusime
se sehnat autobus pro 49 lidi. Clen SK hradf
190 K¢, neclen 255 K& a neobyvatel 300 K¢.
Akci zajistuji Ing. Bednérové a JUDr. E3pandr.
Odjezd dle jizdniho Fadu: Hylvaty — bréna
f. Z&recky 11.45 hodin, Benzina pod Duklou
11.50 hodin, Babyka 11.55 hodin, Autobusové
nadrazi 12.00 hodin, Letohradskéa 12.05 hodin,
Penzion 12.10 hodin.

Sportovni hry v Pardubicich

Ut 26. 9. | 9.30 hodin

V rédmci ¢innosti RS se v Pardubicich uskutecni
sportovni hry. Jizdné si hradi kazdy sém, star-
tovné hradi SK. Z&jemci do poctu 8 ¢lend se
hlaste telefonicky u Ing. Bednérové, kterd sdéli
¢as odjezdu.

Indiana Jones a néastroj osudu

St 27. 9. | 14.30 hodin | Senior kino
Dobrodruzny film USA. Hlasit se miZete ve
Sladkovné dne 5.a 12. 9. od 10.00 do 12.00
hodin. Nelze chodit bez pfihl&dSeni. Cena pro
¢lena po predlozeni prikazky 40 K. Penize
si doneste presné. Pouze vstupenky do pfi-
zemi. Na akci se dostavte vcas. Akci zajistuje
p. Rabova.

NA RIJEN PRIPRAVUJEME

Cestopis, p. ESpandrova
Senior kino, p. Stéch

5. 10. - P&sivychazkou nebo autobusem az na
Habrinku. Prihlasky telefonem u organizatorek,
mozno uz v z4fi, p. Rabova, p. Stéchova.

11. fijna- RS- turnaj ve stielbé druzstev v Bungru
na Cihelné v Pardubicich. 4 az 6 ¢lennd druzstva.
Doprava vlakem na ndklady Ucastnika, zapisné
hradi SK. Prihlasky telefonicky u JUDr. ESpandra
ihned. Cas odlezdu viaku bude uptesnén telefo-
nicky. Zacéatek od 10 hodin.

12. 10. - Zdmek Kunstét s prohlidkou jeskyné,
celodenni z&jezd, p. St&chova, p. E§pandrova.
22.10.- plavani v KPB UO, p. St&chova.

26. 10. - Vamberk a krajka, polodenni vylet,
p. ESpandrovd, p. Bednéarova.

Adventni zdjezd s CK po CR dne 4. 12. 2023
Pro zgjemce o adventy ve velkych méstech
a na vyznamnych pamétkéch objedname u CK
z4jezd na hrad Karlstejn a na slavnosti Sv. Bar-
bory v Kutné Hore. Odjezd z Usti nad Orlic.
Cena zgjezdu 990 K¢ obsahuje dopravu, vjezdy,
parkovné, privodce. Neobsahuje pifpadnou
prohlidku hradu za 250 K¢ a vstup do chrému
za 250 K¢&. Zavazné prihlasky pfijimé predseda
na telefonu ihned, Ghrada nejpozdéji pfi prvé
fjnové sluzbé.

Ke dni 1. 8. 2023 ukoncil ¢innost ¢lena vyboru
SK JUDr. Krélik ze zdravotnich d@vod(. Za jeho
praci mu vybor dékuje. Hleddme zéjemce, ktefi
by se na organizaci ¢innosti SK chtéli podilet.
Z&ajemci necht se hlasi u predsedy.

JUDr. Zdenék ESpandr
predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. E$pandr: 734 398 390, p. Stéchova: 731 601 548
p- Rabova: 734 188 853, p. ESpandrova: 734 188 855
p. Stéch: 722 475 129, Ing. Bednérova: 605 834 042

Domov dichodcti

Jak se mdme v Domové

2. z&r1 2022 byla u nads v Domové oteviena
recepce s kavarnou. Prindsime Vadm proto
malé ohlédnuti za jejim ro¢nim provozem.
Recepce Domovu hodné chybéla. Hlavnim
cilem jejiho vybudovani bylo zajistit zejména
bezpec¢nost obyvatelim a mit kontrolu nad
tim, kdo do budovy vstupuije. | pres pocatecni
nespokojenost se zavedenim knihy ndvstév se
situace uklidnila a vsichni navstévnici povin-
nost zapisu do knihy respektuji. Zvykli si, Ze na
recepci vzdy najdou ,pomocnou ruku”, kterd jim
usnadni orientaci v Domové. Sou¢asti recepce
je kavérna s obsluhou. Toto propojeni se ndm
velice osvédcilo. V atulném interiéru kavarny
nabizime réizné druhy kavy, zakusky, chlebicky,
nealko, lahvové pivo, velké mnoZstvi rliznych

susenek, néco slaného, nanuky, zakladni hygi-
enické potreby, proddvédme i oblibené vyrobky
z nasi kuchyné (napr. kanapky, hrabénciny fezy
¢i ovocné pohérky). Koneckoncl prijdte pose-
dét a dat si u nas néco dobrého, kavérna je
otevfena i pro Sirokou vefejnost.

Zastavte se u nas treba ve Ctvrtek 21. zar,
kdy si prfipomindme Mezinarodni den Alzhei-
merovy choroby. Jde o degenerativni onemoc-
néni mozku, pfi kterém se nemocny postupné
stava zcela zavislym na péci okoli. Péce
0 osobu s demenci v doméacim prostredi byvé
velmi ndro¢nd a pecujicitho mlize v mnohém
zaskocit. Pokud i Vly peCujete o osobu s Alzhei-
merovou chorobou a mate pocit, Ze jste na to
sami, pfijdte mezi nés!

Ve Cturtek 21. 9. od 14. 30 hod. Vas zveme
na Setkani pecujicich zamérené predevsim na
sdileni dobré praxe v péci o osoby s ACH. Spo-
le¢né nasdilime osvédcené reakce na necekané
projevy nemocného, pfeddme si mozné tipy
na trénink paméti ¢i spravnou denni aktivity,
vymeénime si zkuSenosti se spravné zvolenym
dennim harmonogramem aj. V neposlednifadé
VVdm poskytneme ujisténi, Ze Vase laskyplné
péce o Vaseho blizkého je spravnd a ma velky
smysl. Setkani se uskutecniv diskrétnim kruhu
pecujicich, max. kapacita je 10 osob. Svoji
Gcast, prosim, potvrdte na:

Mgr. Eva Plivova, tel.: 734793446,

e-mail: eva.plivova@dduo.cz

Renata Hegrové, MBA, tel.: 734793449,
e-mail: renata.hegrova@dduo.cz

0972023
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Socialni / zdravotni

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava CCK — TAXIK MAXIK.
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢lim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred planovanou jizdou (v den jizdy bez z&ruky)
natel: 774412 117.

Senior doprava CCK je provozovana kazdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNI DOBA v PON-
DELI a ve STREDU do 18.00 hodin (v obdobi
letniho ¢asu). Permanentky jsou k dostanf
u fidi¢e Senior dopravy, na OS CCK, Kopeckého
840 a v informa&nim centru mésta Usti nad
Orlici (budova radnice).

Senior doprava CCK je provozovéana za pod-
pory mésta Usti nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT
Jevzdélavaci, relaxacni a volno¢asové centrum
pro seniory a nejen pro ng, akce jsou urceny
tra pro zivot na cckuo.cz.
Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.

Vystava obraz(

Vlystava obraz( akademické malitky Bohuslavy
Vladykové potrva do 30 zafi. Jeji prohlidku
v budové 0S CCK, Kopeckého 840 Ize sjednat
individudIné na tel.: 775112998 nebo v dobé
pritomnosti zaméstnanct OS CCK a pii akcich
centra. Vstup zdarma.

Den seniorti — sportovné zébavny den

14. 9. |14.00 hodin

Soutéze, hry, zdbava, prijemné posezeni na
zahradé u budovy OS CCK Usti nad Orlicf,
Kopeckého 840.

Sikovné rucicky — dratkovani

21.9. | 14.00 hodin

Akce se kona v jidelné Centra socialni péce
mésta Usti nad Orlici (ulice Na Plani 1434,
budova Penzionu). Vstup je zdarma, hradi se
spotrebovany materiél. Akce se koné ve spolu-
préci se Specidlni z&kladni $kolou, matefskou
&kolou a praktickou dkolou v Usti nad Orlici.

Od zémku k zdmku | 26. 9. | 8.15 hodin

V pribéhu roku spole¢né navstivime zamky
v naSem regionu. Jako Sesty navstivime Zamek
Litomysl. Prihlasit se mZete natel.: 775112998
nebo kazdé pondéli od 9.30 do 15.30 hodin na
0S CCK (o8acovaci stiedisko). Sraz G¢astnikl
je v uvedenou hodinu na autobusovém nadrazi
v Usti nad Orlici. Cena je 90 K& za osobu a obsa-
huje vstupenku na zdmek a dopravu.

Odpoledni vychazka | 27. 9. | 14.00 hodin
Odpoledni vychazka po okoli Usti nad Orlici.
Sraz U¢astnikd je v uvedenou hodinu pred budo-
vou OS CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.

ZDRAVE CVICENI
Cvi¢eni na gymnastickych micich. Opét od zari

hlaseni na tel.: 775112998.

Svétovy den prvni pomoci
7.9.]9.00-13.00 hodin | Kocianka
Ukézky z ¢innosti dobrovolnych i profesionélnich
slozek Integrovaného zachranného systému CR.

SOUSEDSKA KNIHOVNA

Sousedské knihovnic¢ka je volné pristupna
a urend vsem, kterf hledaji domov pro staré
i nové knihy, radi ¢tou a chtéji budovat sou-
sedské vztahy. M{Zete si pljcit knizku bez prd-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni dobu.
Nejen, Ze si knizky mlzete zapUjcit, ale i vloZit
do prosklené skritiky. Pokud knizku nevrétite,
je to vade véc. Zadny postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici.

VYSTAVKA

Mate zajem vystavovat a nevite kde? Mlzete
u nas. Fotografujete, kreslite, tvofite, sbirate
pohlednice, zndmky... Nabizime prave vém uka-
zat ostatnim sva dila a sbirky v prostorach OS
CCK Usti nad Orlici. Kazdy mésic pripravujeme
vystavku rlznych fotografii, obrazkd, sbirek.

tel.: 775112998. Tésime se na Vase vystavky!

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam névstéva a nevite, kde pFenocuji?
Nabizime védm kratkodobé ubytovéni ve dvou-
[Gzkovych a Ctyrltzkovych pokojich s viastnim
socidlnim zafizenim, TV, internetem. BliZ&i
informace a objednani ubytovani na tel.:
775765659.

S C2SH

ceny od 3.400.000 K¢

Inzerce

nové byty v lokalité

NA STEPNICI

Ctyfpodlazni 20ti bytovy dim s vytahem
byty o velikosti 2+kk a 3+kk s balkonem
prizemni byty s predzahradkou

KONTAKTUJTE NAS!

603 215 935 « www.czsh.cz

0972023
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Socialni / zdravotni

Svaz postiZenych civilizagnimi
chorobami z.s., ZO UO

Tyden pro péstounstvi

Svétovy den prvni pomoci

Pozvéanka na zdjezd do Polska
Minieuroland Klodsko — park miniatur vyznam-
nych svétovych a polskych staveb, dopinény
bohatou florou, tzv. Festival kvétd.

Bystrzyca Klodska — historické centrum mésta.
Kdy: stfeda 13. zafi, odjezd: Letohradska v 7
hod. (Hylvaty v 6.45 hod., Dukla v 6.50 hod.,
Druzba 6.55 hod., Letohradskd v 7 hod.,
nadrazi CSAD v 7.05 hod.).

Cena: 350 K¢ ¢len, 400 neclen (vstupné +
doprava v cené).

Prihlasky a platba pouze ve ¢tvrtek 7. zarf od
10 hod. do 11.30 hod. v Klubu ddchodct —
Sladkovné nebo telefonicky na ¢. 737378815
a731052128.

Na Vasi tcast se tési ¢lenové vyboru ZO SPCCH

0Od 18.do 22. z&r{ 2023 bude v Pardubickém kraji
probihat tradi¢ni Tyden pro péstounstvi.
V nasem meésté se do aktivit na podporu péstoun-
stvi zapoji Odbor sociélnich sluzeb, oddéleni soci-
aln& prévni ochrany dé&ti Méstského radu v Ustf
nad Orlici i neziskové a prispévkové organizace
plsobiciv nasem mésté. V Gtery 19. 9. 2023 od
12 hodin se v Poradné pro prodinu Pardubického
kraje, pobo¢ka Usti nad Orlici, uskute¢ni setkani
pro verejnost nad tématem nejen pro péstouny
Na spokojené roding zalezi". Od 16 hodin bude
program pokracovat v Malé scéné€, kde budete
mit moznost zhlédnout film o péstounstvi, zapojit
se do besedy a prohlédnout si vystavu fotografif
s pribéhy ,Mit rodinu”. Tuto &ast programu zajisti
neziskova organizace Amalteha z. s. a OSPOD
kéch mésta Usti nad Orlici, organizace Amalthea
a Poradny pro rodinu Pardubického kraje.
Srde¢né Vas zveme!

Inzerce

By NEMOCNICE

C Bl PARDUBICKEHO KRAJE

ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

SKUPINOVA CVICENI

PRO DOSPELE

Rehabilitacni oddéleni OrlickouUstecké nemocnice
zve na dalsi skupinova cvi¢eni pro dospélé, ktera
zacnou koncem zari 2023. Béhem Skolniho roku
2023/2024 se uskutecni tfi cykly po 8-10
cviCebnich hodinach.

Cvicebni dny:

utery, stfeda, Ctvrtek
Cena:

béZzna lekce 90 K¢

cviceni dle metody Dr. Smiska 115 K¢

Kapacita:
7-8 mist

Informace, prihlaSovani a terminy

jsou dostupné na telefonnim cisle
465 710 444 (recepce RHB).

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize
Usti nad Orlici, VOS a stredni 8kola zdravotni
a socialni Usti nad Orlicf a slozky Integrovaného
zé&chranného systému CR porédaji se zatitou
Michaely Matouskové, ndméstkyné hejtmana
Pardubického kraje Svétovy den prvni pomoci,
ktery se uskute¢ni 7. zafi od 9.00 do 13.00
hodin na verejném prostranstvi Kociénka.

PROGRAM:

vystava a ukézky zachranné techniky e ukazky
z cinnosti Hasi¢ského zachranného sboru
o ukdzky poskytovani prvni pomoci e informace
o silni¢nim provozu

DNY PREVENCE ZDRAVI:

meéreni krevniho tlaku, krevniho cukru — glykémie
o méreni saturace — procento kysliku v krvi e post-
covidové rehabilitace a prevence pred respirac-
nimi chorobami e informace o bezprispévkovém
darcovstvi krve

DEN ZIVOTNIHO PROSTREDI

AKCE SE KONA VE SPOLUPRACI:

Hasi¢sky zachranny sbor Pardubického kraje,
Zdravotnickd zachranna sluzba Pardubického
kraje, Policie CR, Mé&stsk4 policie Usti nad Orlici,
Shor dobrovolnych hasi¢ti Usti nad Orlici, Cerno-
vir, Hylvaty, Vodni zachranna sluzba CCK Pastviny,
Horské zachranna sluzba a dalsi.

Zména programu vyhrazena.

Stomatologicka
pohotovost

2.-3. 9. | MDDr. Katefina Fadrna
Masarykova 1071, CT, tel.: 465534 834

9.-10. 9. | MUDr. Dana Polzerové
Trebovska 140, UO, tel.: 465524087

16.-17. 9. | MDDr. Veronika Kubaskova
Velké Hamry 155, UO, tel.: 604463997

23.-24. 9. | MUDr. Pavlina Hejnova
Smetanova 1390, UO, tel.: 465523310

28. 9. | MUDr. Zdené&k Hendrych
Husova 191, V. Myto, tel.: 465423970

30. 9.-1. 10. | MUDr. Miroslava Hendrychova
Husova 191, V. Myto, tel.: 465423960

Pohotovostni stomatologicka pracoviste zajis-
tuji své sluzby od 8.00 do 11.00 hodin.

Aktudlini info na:
pardubickykraj.cz/lekarska-sluzba

0972023
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

Nemluviidtka, kojenci, batolatka
Po 4.,11.,18. a 25. 9. | 9.00 hodin

Zpivanky s Péjou

Po4.,11.,18.a 25.9. | 10.30-11.00 hodin
Péja si s détmi zazpivé jednoduché pisnicky
za doprovodu klaves. K dispozici budou
i chrastitka a rémusidla, tak se pfijdte vyradit.

Jéga pro déti

Po4.,11.,18.a 25.9. | 16.05-16.50 hodin
Miluska Spichalova bude pravidelné kazdé pon-
déli cvicit jogu s détmi od cca 2 let. S sebou
karimatku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 50 K¢ za lekci. Hlaste se prosim pre-
dem na tel. €. 739424 883.

Jéga pro dospélé

Po 4.,11.,18. a 25. 9. | 17.00 hodin
MiluSka Spichalova bude pravidelné kazdé
pondéli cvicit jégu s dospélymi. S sebou kari-
matku, volny odév a piti. Vstupné 70 K¢ za
lekci. Novacci v pfipadé zajmu volejte na tel.
¢.739424883.

Kavarni¢ka | Ut 5. 9. | 9.00 hodin

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedsli...
P48.9.|10.00-12.30 hodin

Pouze pro predem prihl&Sené, program mUze
byt zmeénén, presunut nebo zrusen. Nehodi se
ti termin, ale podpora nebo konzultace ano?
Napi$ na e-mail nize a domluvime se. Na e-mail
marketa.mcmedvidek@gmail.com miZete
psat nédméty na povidani nebo pozadavky na
konkrétni téma.

Déti jako dar — péstounstvi jako cesta k sobé
P48.9.| 16.00 hodin

V pétek odpoledne nés navstivi Hana Brod-
nickova s dcerou Bérou. Hanka ndm bude
predcitat ze svych knizek a Bédra ndm k tomu
bude zpivat. Prijdte si poslechnout piibéhy ze
Zivota jedné neobycejné péstounky. Vstupné
dobrovolné.

Domskoléaci sobé

St 13.,20.a 27. 9. | 10.00-12.00 hodin
Pouze pro predem prihlédSené. Info a prihlaSeni
na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Medvidkdv venkovni SWAP

St 13. 9. | 10.00-16.30 hodin
prines/daruj/vymén/odnes

Kazdy méme doma néco, co uz se ndm okoukalo
nebo nevyuZzijeme, na druhé stran€ je vsak nékdo,
kdo z té véci bude nadseny.

Akce probihd na stolech pred MC, uvnitf je pro
Vas k dispozici herna za obvyklych podminek 40
KE(©-12a 14 - 16 hod), teplo, prijemna atmo-
sféra a hlahol nasich déti. Véci mlzete nosit
v den akce od 9.30 hod do 15.30 hod. Pfineste
prosim jen véci, které jsou Cisté, celé a opravdu
se daji jesté vyuzit. Na osobu max. 15 ks, pokud
mate néco vétsiho nebo vice véci, kontaktujte
mé prosim predem na marketa.mcmedvidek@
gmail.com. Za podporu v podobé dobrovolného
prispévku bude Medvidek velice rad.

Hybénky pro maminky s détmi

P4 15.,22. 29. 9. | 10.00-10.30 hodin
Aktivita je urCena predevsim pro maminky
s détmi v nositku nebo $atku. Pokud uz své

détéatko nenosite a méate o aktivitu zajem,
napiste a domluvime se. Koné se v pfipadé
zajmu alespori 2 Zen predem pfihlasenych.
Vstupné 40 K¢. Info a prihlaSeni na marketa.
mcmedvidek@gmail.com

Pokud nenfi uvedeno jinak, vstupné do herny je
40 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNIi DOBA

Nemluviidtka, kojenci a batolatka,
volna herna | Po | 9.00-12.00 hodin

Joéga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Volnéa herna | Ut, &t | 9.00-12.00 hodin

Domskolaci, prednasky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Satkovani, Hybanky, besedy
P4 | 9.00-12.00 hodin

Volna herna | Ut-¢t | 14.00-16.00 hodin

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a GZasnych darcd.

Markéta Cermakova, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Materské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

Prijdte si pohrat do muzea

Az do 29. ffjna je v méstském muzeu prodlou-
Zena zajimava a ojedinéla expozice ryze Ceské
stavebnice CHEVA ze soukromé sbirky Fran-
tiska Simka. Vlystava predstavuje kompletnf
sbirku modeld ze stavebnice CHEVA, kterd
mimo jiné rozviji tvofivost, logické mysleni
i vytrvalost ditéte.

Stavebnice CHEVA je ¢eska plastova staveb-
nice, podobné stavebnici LEGO Creator. Kostky
CHEVY z termoplastu jsou o néco vétsi a maji
jiné proporce stran. Z CHEVY Ize vytvéret roz-
manité domy, hrady, auta a slozité modely.
VSechny stavebnice CHEVA jsou vzéjemné
kompatibilni a daji se tedy doplfiovat a michat.
Po celou dobu vystavy bude pro navstévniky
oteviena CHEVA-herna.

0972023
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 B
Pokud pordaddte kulturni, sportovni ¢ijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdiZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

1. zaf | | Tkané zélozky ze sbirky H. Koglera, vystava do 30.9. | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| | Vystava obraz B. Viadykové, do 30.9. | Cesky cerveny kfiz | tel.: 775112 998

| | Mak, vystava, do 3.9. | Mé&stské muzeum | muzeum-uo.cz

| | CHEVA, vystava, do 29.10. | Méstske muzeum | muzeum-uo.cz

| | Lev Strénsky - zapomenuty vynélezce, vystava do 30.9. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Martina Jir¢ikov4, vystava do 3.9. | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| 18.00 hodin | Lideé, aktivity a vize, vernisaz vystavy | Malascéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Hudebni vecer s kapelou M. Némce | Malascéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Onemanshow - The movie, film | Kino Ma;j | klubcenrtrum.cz
2. Zafi | 9.00-16.00 hodin | Memoriél Ing. B. Langa, basketbal, do 3.9. | sportovni hala SSUP |

| 14.30 hodin | FK Orlicko - TJ Svitavy, fotbal, krajsky prebor U19 | hrigté Libchavy |

| 17.00 hodin | Barbie, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Oppenheimer, film* | Kino M4 | klubcentrum.cz
3. zéfi | 10.00 hodin | FK Orlicko - FK Admira Praha, fotbal, U13, Z4ci | hiiste Libchavy |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - FK Admira Praha, fotbal, U12, Z4ci | hriste Libchavy |

| 13.00 hodin | Filmovy prib&h pro v&echny, co nechodi po obédé spat | Mala scéna | msuo.cz

| 14.30 hodin | Tvorivé dilnicky | Malascéna | msuo.cz

| 15.30 hodin | Pohadky z kufiiku, Tvorivé dilnicky | Malascéna | msuo.cz

| 17.00 hodin | BlueBeetle, film | Kino M4 | klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Filmovy vecer pro dospélé | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Onemanshow - The movie, film | Kino M4 | klubcentrum.cz
4. zari | 19.30 hodin | Mluv se mnou!, film * | Kino Mgj | klubcentrum.cz
5. zaki | 9.00 hodin | Kavarnicka | MC Medvidek | medvidekuo.cz

| 19.30 hodin | Oppenheimer, film* | Kino Mgj | klubcentrum.cz
6. zari | 16.00 hodin | Vyrabime z plsti: $perky, ozdoby, privésky | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.30 hodin | Tkané zélozky ze sbirky H. Kéglera, vernisaz | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | H.Kégler: O vyrobé stuh v nasi republice, beseda | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Rebel, film* | Kino Maj | klubcentrum.cz
7. zari | 9.00-13.00 hodin | Svétovy den prvni pomoci, Den Zivotniho prostredi | prostranstvi Kocidnka | cckuo.cz

| 13.30 hodin | Nakolech smér Brandys n. O,, cyklovylet | senior kiub | tel.:605834 042

| 19.00 hodin | Aftersun, Filmovy klub | Maléascéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | sestrall, film * | Kino maj | Klubcentrum.cz
8. zafi | | Den Regionu Orlicko-Trebovsko, cyklojizda starostti obcia mést | | orlicko-trebovsko.cz

| 16.00 hodin | Déti jako dar, beseda o péstounstvi | MC Medvidek | medvidekuo.cz

| 16.00 hodin | Balonkova party | Zahrada RC Srdicko | tel.: 604313249

| 19.30 hodin | Moje tlustd Fecka svatba 3, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
9. zafi | 8.00 hodin | Ustileze, lezecké zavody pro vefejnost | horolezecka sténaDDMDuha | horoduha.cz

| | 24 hodin na nohéach, do 10.9. | Orlické Podhaii-Rigky | rozhoupej.cz

| 12.00 hodin | FK Orlicko - CAFC Praha, fotbal, U15, divize 74k | stadion Usti nad Orlici |

| 14.00 hodin | FK Orlicko - CAFC Praha, fotbal, U14, divize zakii | stadion Usti nad Orlici |
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514 271. .
Pokud pordddte kulturni, sportovni &ijinou spolecenskou akci' v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovi, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

| 17.00 hodin | TJ Jiskra Usti nad Orlici - MFK Chrudim, fotbal, B divize, muZi | stadion Ustf nad Orlici |
| 17.00 hodin | Zelvy Ninja: Mutanti chaos, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Dvé slova jako kli¢, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
10. z&fi | 8.00 hodin | Krozhledné& Andritiv chlum, cykloakce | KET Ustinad Orlici | ketuno.cz
| 14.30 hodin | FK Orlicko - Sparta Kutna Hora, fotbal, dorost U17 | stadion Usti nad Orlici |
| 15.00 hodin | Tlapkova patrola | Kulturni daim Usti n.O. | smsticket.cz
| 17.00 hodin | Ustinad Orlici B - Zamberk, fotbal, I.A t¥ida muZi | stadion Usti nad Orlici |
| 17.00 hodin | Suzume, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Minulé Zivoty, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
11. z&fi | 10.00 hodin | Bookstart mini, maminky a détska literatura | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 16.00 hodin | Bookstart junior, maminky a détska literatura | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz
| 19.30 hodin | Barbie, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
12. z&Fi | 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino M4 | klubcentrum.cz
13. zafi | | Zajezd do Polska, Minieuroland Klodsko, B. Klodska | spccH | Tel:737378815
| 10.00-16.30 hodin | Medvidkiv venkovni SWAP | MC Medvidek | medvidekuo.cz
| 16.00 hodin | Tam, kde Ziji divociny, vyrabéni a cteni pro déti do 8 let | Méstké knihovna | knihovna-uo.cz
| 15.00 hodin | FK Orlicko - FK Admira Praha, fotbal, U15, divize 7akii | stadion Ustinad Orlici |
| 17.00 hodin | FKOrlicko - FK Admira Praha, fotbal, U14, divize 7aka | stadion Ustinad Orlici |
| 18.00 hodin | Napoleon - ve jménu umeéni, ilmovy dokument | Malascéna | msuo.cz
| 19.00 hodin | UtrZenej ze Fetézu | Rogkotovo divadlo | utrzenej.cz
14. zari | | Mezinarodni den seniori, vafeni gulase, sout&ze, taborak | zahrada CCK, Kopeckého 840 | tel.: 734 398 390
| 15.00 hodin | Deskovky pro malé i velké | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 19.30 hodin | Prizraky v Benatkach, film | Kino M4 | klubcentrum.cz
15. zafi | 19.30 hodin | Nema tajemstvi, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz
| | Léto s cimbalem | Zahradnictvi Stastny |
16. zafi | 9.00-15.00 hodin | Zé&vody minikar, MCR, Pohar CR | Andrldv chlum | ustecka21.cz
| 10.00 hodin | Super Mario Bros. ve filmu | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 14.00 hodin | FKOrlicko - Prosetin, fotbal, krajsky prebor dorostu | hriste Libchavy |
| 16.00 hodin | Zahajeni sokolské sezény | Sokolovna Cernovir |
| 19.30 hodin | Fremont, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
17. z&f | 9.00-15.00 hodin | Zavody minikar, MCR, Pohar CR | Andrlav chlum | ustecka21.cz
| 10.00 hodin | FKOrlicko - FK CASLAV, fotbal, U13, divize Z4kii | hriste Libchavy |
| 10.00 hodin | FKOrlicko - FK CASLAV, fotbal, U12, divize 7k | hFisté Libchavy |
| 17.00 hodin | Barbie, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Prizraky v Benatkach, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
18. zafi | 10.00 hodin | Zkusenosti s vychovou détiv USA, beseda | RCSrdicko | tel:604 313249
19. zari | 16.00 hodin | Beseda o péstounské péci, promitani filmu | Mald scéna | msuo.cz
20. zari | 17.00 hodin | Probacni a media¢ni sluzby, Poradny pro obéti trestnych ¢inl, beseda | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz
| 18.00 hodin | Dny pro Izrael na Moravé také v Usti n.O., diskusni porad | Mald scéna |
| 19.00 hodin | Perly Orientu, cestopisnéa prednaska | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 B
Pokud pordaddte kulturni, sportovni ¢ijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdiZete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech a na webovych strdnkdch mésta.

21. zafi | | Repliky ¢eskych korunovacnich klenotti | zamek Opocno | tel:734 398390

| 8.30-15.30 hodin | Integracni den aneb Jak se Zije s postizenim | park Kocianka | ustinadorlici.cz

| 14.00 hodin | Sikovné rucicky, dratkovani | jidelna CSP, Na Plani 1434 | cckuo.cz

| 15.30 hodin | ZaBookem, ctenarsky klub | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Oustecky salon, vystava do 29.10. | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| 19.00 hodin | Chieb a sal, Filmovy klub | Malascéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Bod obnovy, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
22. zaf | 17.00 hodin | Pribéh chleba, vernisadz vystavy + Muzejni noc - Dozinky | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 19.00 hodin | Maude, Lionel a prst J. Pollocka, Orlicka Thélie | Malascéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Expend4bles: Post4datelni, film | Kino M4 | klubcentrrum.cz
23. zafi | 9.00 hodin | Ustecky salon a ekomobilita | dilny SS automobilniv Hylvatech | skola-auto.cz

| 9.00-13.00 hodin | Farmaiské trhy | Mirove namesti | moravsketrhy.cz

| 14.00 hodin | FK Orlicko - Holice, fotbal krajsky piebor dorostu | hiiste Libchavy |

| 15.00 hodin | Lotrando a Zubejda, muzikal pro déti | Rozkotovo divadio | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Bod obnovy, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
24. zafi | 9.00 hodin | Memorial Zd. Veselého, hasicsky sport | Cernovir, hiisté Pod lesem | sdhcernovir.com

| 10.00 hodin | FKOrlicko - SK Viysoké Myto, fotbal, U13, Z4ci | hriste Libchavy |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - SK Vysoké Myto, fotbal, U12, Z4ci | hFists Libchavy |

| 14.00 hodin | Sokoleniv Kerharticich | Kerhartice, aredl TJ Sokol | sokol.kerhartice.com

| 16.30 hodin | Ustinad Orlici B - Jablonné nad Orlici, fotbal, I.A tfida, muZi | stadion Usti nad Orlici |

| 17.00 hodin | After: Odloucent, film | KinoMaj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Expend4bles: Postradatelni, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
25. zafi | 10.00 hodin | Socialnfizolace na rodicovské dovolené, beseda, workshop | RCSrdicko | Tel:604313249

| 19.30 hodin | Golda-Zelezné lady Izraele, film * | Kino M4j | klubcentrum.cz
26. zaki | | Sportovni hry v ramci RS | Pardubice | tel: 605834042

| 8.15 hodin | Od z&mku k z&mku, Litomys| | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 19.30 hodin | Familie, divadelni predstavent | Rozkotovo divadio | klubcentrum.cz
27. z&H | 14.00 hodin | Odpolednivychazka | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 14.30 hodin | Indiana Jones a nastroj osudu, Senior kino | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | After: Odloucent, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
28. zari | 10.00 hodin | FK Orlicko - FK Slavoj Vy$ehrad, fotbal, U13, Z&ci | stadion Libchavy |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - FK Slavoj Viyéehrad, fotbal, U12, Z4ci | stadion Libchavy |

| 13.30 hodin | Bezpecnost a zdravi senior(, beseda | CSP, Na Plani 1343 |

| 16.30 hodin | FKOrlicko - Slatifany, fotbal, krajsky piebor dorostu | stadion Libchavy |
29. zafi | 19.30 hodin | Stvoritel, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
30. zéfi | 10.00 hodin | Tlapkova patrola ve velkofilmu, film | KinoMaj | klubcentrum.cz

| 11.00 hodin | FKOrlicko - FK Nachod, fotbal, U15, divize &k | stadion Usti nad Orlici |

| 13.00 hodin | FK Orlicko - FK Nachod, fotbal, U14, divize 7akii | stadion Usti nad Orlici |

| 16.00 hodin | TJ Jiskra Usti nad Orlici - FK Dobrovice, fotbal, divize muzi | stadion Usti nad Orlici |

| 19.30 hodin | sawX, film * | KinoMaj | klubcentrum.cz
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Pro déti a mladez

Dim déti a mladeZe Duha

KROUZKY PRO DETI A MLADEZ

/A 3D modelovani a tisk

Pro déti a mladez 10 — 19 let.

Sezndmime se 3D tiskem, nejvice pouzivanymi
programy a materiély pro tvorbu 3D modeld.
Budeme vytvéret vlastni modely a nau¢ime
se s 3D tisk&rnou (zapnuti, kalibrace, tisk),
budeme upravovat modely po tisku a také se
naucime, jak 3D tiskarnu Cistit.

Vede: Jan Bfiza; 1x tydné 90 min; Ct od 17:00;
Cena: 2000 K¢

Informaéni schiizka: 12. 9. 2023 v 15:30

Atletika

Rozviji z&kladni pohybové dovednosti jako rych-
lost, sila, vytrvalost a obratnost. Déti se uci
z4aklady atletickych disciplin, kterych postupné
pribyva a zdokonaluji se v nich.

|. skupina - pro déti z 1. - 2. t¥idy ZS

Hlavni vedoucf: Monika St&panova

Atletika 2x tydné 60 min; Po a St od 15:00;
Tréninky v télocvi¢né a na stadionu.

Cena: 1450 K¢

Informaéni schiizka 11. 9. 2023 v 15:30

II. skupina - pro déti z 3. - 4. t¥idy ZS

Hlavni vedoucf: Petra Smidova

2x tydné 60 min; Po a St od 16:00;

Tréninky v télocvi¢né a na stadionu.

Uéast na zavodech za TJ Jiskra Ustf nad Orlicf;
Cena: 2150 K¢: 1650 K¢ DDM a 500 K¢ TJ
Jiskra (do ¢ervna)

Informaéni schiizka 11. 9. 2023 v 16:00

[Il. skupina - pro déti od ro¢niku narozeni 2012
Hlavni vedoucf: Petra Smidové

3x tydné 60 min; Po a St od 17:00;

Péa od 16:00;

Tréninky v télocvi¢né a na stadionu.

Ucast na zavodech za TJ Jiskra Usti nad Orlicf;
Cena: 2900 K¢: 2400 K¢ DDM a 500 K¢ TJ
Jiskra (od z&fi do ¢ervna)

Informacni schiizka 11. 9. 2023 v 16:30

Badminton

Pro déti 10 - 14 let, pro zacatecniky i pokrocilé.
technika dvouhry a ¢tyrhry na bézi rekrea¢niho
sportu; vlastni raketa povinng;

Vede: Martin Rybka; 1x tydné 90 min;

Ct od 14:15; Cena: 1500 K&

Informa¢ni schiizka 12. 9. 2023 v 15:00

Basketbalova pripravka

Cilem je vSestranny rozvoj obratnosti a koordi-
nace ditéte se z&kladnimi prvky ovladani mice.
V dalsich letech je mozny plynuly prechod do
soutéznich tym{ Basketbalového klubu.

HI. vedouci : Tatadna Auxtova

l. skupina - Pro déti 5 — 6 let; 1x tydné
60 min; Ct od 15:45; Cena: 1100 K¢&:
(550 K& DDM a 550 K¢ Basketbalovému klubu).

Il. skupina

Pro dé&ti 7 — 9 let; 1x tydn& 90 min; Ct od 16:00;
Cena: 1300 K¢:

(650 K& DDM a 650 K¢ Basketbalovému klubu)
Informaéni schiizka 14. 9. 2023 v 16:00

A Cviceni s prvky jégy

Pro déti6 — 17 let.

Podpor svou soustredénost, silu a pruznost;
budeme se protahovat, meditovat, zpevnime
celé télo; budeme praktikovat kneipp(v chodnik
s morskou soli. Vyzkousime si par cvik{ proti
bolesti zad a z acroyogy.

Vede: Eliska Stoklasovg; 1x tydné 60 min;
St od 13:00; Cena: 1000 K¢

Informacni schiizka 12. 9. 2023 v 15:00

/ Dance class

Pro déti 10 — 16 let.

Tanec do rytmu rychlejSich popovych pisni,
které jsou zrovna IN. Pohyby obohatime o prvky
rlznych tanecnich styll. V choreografiich se
objevi par leh¢ich krokd ze styld Zumba, Street
Dance, Dance Hall, Hip Hop apod.

Vede: Natélka Hubélkova; 1x tydné 60 min;
St od 18:00; Cena: 1000 K&

Informaéni schlizka 14. 9. 2023 v 16:00

Dance fitness

Aerobni cvi¢eni s prvky zumby, posilovani
a tance.

Vede: Petra Vackovg; 1x tydné 60 min;

Dance fitness | - Pro déti 7 — 10 let; Po od
16:00;

Dance fitness Il - Pro déti 11 — 15 let;

Ut od 16:00; Cena: 1200 K¢

Informaéni schlizka 12. 9. 2023 v 15:30

Draci doupé

Pro zéjemce o fantasy hru od 12 - 19 let.
Draci doupé patfi mezi klasické hry na hrdiny.
Vedoucf hry, tzv. Pén jeskyné pred hrou pfipravi
Gvodni pribéh, mapy apod. Hréci se poté tohoto
pribéhu zGc&astni. Kazdy z hra¢l predstavuje
jednu postavu fantasy svéta (trpasli¢iho bojov-
nika, elfiho kouzelnika apod.).

Celd druzina pak dohromady putuje svétem
vytvorfenym PJ. s cilem splnit zadané ukoly,
ziskat penize, sldvu a postaveni.

Vede: Radek Candrék; 1x za 2 tydny 180 min;
Ut od 16.00; Cena: 1150 K&

Informaéni schiizka 12. 9. 2023 v 15:00

A Dramatak

Pro déti s fantazii a ndpady; M{zete pred-
vést, co ve vas je, ale nemusite se do ni¢eho
nutit. Viyblbnete se pfi predvadéni pocitd jako
napf. strach nebo radost. Zahrajete si etudy na
témata, ktera si spolecné zvolime, nebo scénky
na slova, kterd vam zaddm. Nebudeme jenom
Jhrat”, budeme sii povidat; o véem co vas trapi
nebo co vdm déla radost; Budeme hrét riizné
role a budeme improvizovat. Na konec roku

secvi¢ime divadelnf predstaveni. Vede: Sté&-
péanka Rocriovg; 1x tydné 75 minut;

l. skupina - pro déti 8 — 11 let. St od 14:00;

Il. skupina - pro déti 12 — 15 let. St od 15:30;
Cena: 1100 K¢

Informaéni schlizka 13. 9. 2023 v 15:30

Flétna

Vede: Martin Rybka

Flétna je jeden z nejjednodussich hudebnich
néstrojd. Naucite se sprédvné dychat, drzet
flétnu, ¢ist a poznévat noty a budete rozvi-
jet své hudebni, rytmické a harmonické citéni
zabavnou formou. Budete potrebovat sopra-
novou zobcovou flétnu a ucebnici, kterd bude
upresnéna na informacni schlizce v zafi.

Zakatecnici 6 — 10 let.

1x tydné 60 min; Ct od 16:00; Cena: 1350 K&
Mirné pokrocili 7 - 12 let — kteri uz umi hrat
noticky g1 —d2.

1x tydn& 90 min; Ut od 16:45; Cena: 1500 K¢&
Informaéni schiizka 11. 9. 2023 v 15:30

/ Florbal pro kluky i holky

Pro déti 10 - 15 let, zacatecniky i pokrocilé;
vlastni florbalové hll povinng;

Vede: Stépan Zrzavy; 1x tydné 60 min;

Po od 17:00; Cena: 1000 K¢

Informaéni schlizka 14. 9. 2023 v 16:30

Fotograficky

Pro déti a mladez 10 — 16 let.

Naucime té zéklady fotografovani, nastaveni
fotoaparatu a upravovani fotek. Budeme spo-
le¢né realizovat své népady v exteriéru i interi-
éru a rozvijet kreativni myslent.

Vede: Natéalka Hubalkova; 1x tydn& 90 min; Ct
od 17:00; Cena: 1500 K¢

Informaéni schlizka 14. 9. 2023 v 16:30

Karate

Pro déti od 1. do 9. t¥idy ZS.

Hlavni vedoucf: Lubo$ Felgr;

2x tydné 75 min; Ut a P4 od 16:45;

Cena: 3000 K¢: 1100 K¢ DDM a 1900 K¢ SK
Karate Ustf nad Orlici

Informaéni schlizka 12. 9. 2023 v 16:30

Keramicka dilna DZzbanek

Modelovéani z hliny, zakladni techniky, plosna
i prostorova tvorba, zdobeni a tvoreni dle
vlastni fantazie.

Pro déti 7- 10 let; Po od 14:00 nebo od 15:30;
Pro déti 11 — 15 let; St od 15:30 -

- zahrnuje i moznost to¢eni na kruhu.

Vede: Dana Dostélkovd; 1x tydné 90 min;
Cena: 1900 K¢ zahrnuje hlinu i vypal
Informaéni schlizka 13. 9. 2023 v 16:00

Kréli¢i hop
Pro déti 7 — 17 let.
Prohloubivztah mezi tebou a tvym mazlickem.

0972023
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Pro déti a mladez

Zkusis si trénovat svého krélika na prekazkach,
pri skoku do vysky i do déalky.

Vede: Eliska Stoklasovd; 1x tydné 60 min; St
od 14:00; Cena: 1500 K¢

Informaéni schiizka 13. 9. 2023 v 15:30

Kutil

Pro déti 10 — 15 let. Pro vSechny doméci kutily,
kteff maji chut tvorit, kutit a vymyslet viastni
zlepSovéky. MiZes délat se difevem, hrét si
s elektronikou nebo mechanikou. U nas se
fantazii meze nekladou.

Vede: Jan Bfiza; 1x tydné& 90 minut; Ut od
15:30; Cena: 1300 K& zahrnuje material
Informacni schiizka 12. 9. 2023 v 16:00

Kynologicky krouzek - pejskar

Pro déti 6 — 15 let.

Naucime zédbavnou formou své ¢tyfnohé kama-
rady zékladni poslusnosti, dozvime se néco vice
o vycviku psd, jejich vychové a péci.

Krouzek probihd v kynologickém aredlu Na
Bélisku.

Vede: Zden&k Snitil; 1x za 2 tydny 120 min; Ct
od 15:30; Cena: 900 K¢

Informaéni schiizka 14. 9. 2023 v 15:30

Kytara

Pro déti 7 — 15 let.

Zacatecnici se nauci zékladni akordy, rytmy
a doprovody.

Pokrocili si upevni zéklady a zdokonali se ve
hre. Budeme hrat predevsim akordy.

Vede: Petr Coufal; 1x tydné 60 min;

Po od 15:30 nebo od 16:30;

Cena: 1350 K¢

Dny a ¢asy budou upresnény v zafi.
Informaéni schiizka 11. 9. 2023 v 16:00

Letecky modelar — LMK Junior klub

Pro déti a mlddez 7 — 19 let.

Stavba modeld, zaklady aerodynamiky; naucis
se fezat, brousit, lepit a lakovat, ale také

létat se svym letadlem na letisti.

Vede: lvan Kubovy; 1x tydné 180 min;

So od 9:00; Cena: 3000 K& zahrnuje material
Informaéni schiizka 12. 9. 2023 v 15:30

Lezecky

Pro déti a mladdez od 1. tfidy do 19 let;
Lezeni na sténé v DDM, v pdlice roku vylet na
velkou sténu do Prahy nebo Brna, na zavér
roku vylet do skal. Skupiny jsou rozdéleny podle
Grovné.

Vedou: lezecti instruktofi DDM; 1x tydné S0 min;
Cena: 3900 K¢;

Mirn& pokrogili - Ut od 15:00 nebo St od 17:00
Informaéni schiizka 13. 9. 2023 v 15:30
Stredné pokrogili - Ct od 17:30

Pokrocili P& od 15:00

Informaéni schiizka 13. 9. 2023 v 16:00

A MazZoretky
Tancuje$ réda? Mas rytmus v téle? Chces zis-
kat nové kamaradky? A pokud ti to pljde, tak

i jezdit na soutéZe? 1x tydné 90 min ve Ctvrtek
+ 1x za 2 tydny 60 min v sobotu nebo v nedéli

l. skupina

Pro déti 5 — 8 let; Ct od 15:30

Il. skupina

Pro déti 9 — 15 let; Ct od 17:00

Vedou: Eva Nepragova a Monika Cermakova;
Cena: 2900,- K¢

Informaéni schlizka 13. 9. 2023 v 15:30

Nerf

Pro déti 8- 15 let.

Nerf jsou détské plastové pistole s pénovymi
naboji. Nebudeme jen bezhlavé strilet kolem
sebe, ale budeme rozvijet taktické mysleni
a tymovou spolupraci pomoci réznych variant
her (na cil, na body, na vlajky atd.). vlastni nerf
pistole povinng;

Vede: Martin Rybka, 1x tydné 90 min; St od
13:30; Cena: 1300 K¢

Informaéni schiizka 11. 9. 2023 v 15:00

Ping-pong

Pro déti 8 — 15 let.

KrouZek probiha v hern& TTC Zizkov. Vlastni
pélka je povinna.

Vede: Stefan Copian; 1x tydné 60 min; Ut od
16:00 nebo od 17:00; Cena: 1800 K&
Informaéni schlizka 12. 9. 2023 v 16:30

Plastikovy modelar

Pro déti a mladez 9 — 19 let.

Sestavovéani stavebnic nejen plastikovych
modell ale i tvorba dioramat, barveni téchto
modell stétcem, pozdéji air-brush technikou.
Zamérujeme se predevsim na vojenskou tech-
niku, ale Gc¢astnik si mdZe zvolit i jinou oblast.
Déti se dozvii o historii nebo konstrukci strojd,
které stavi. Vedou: Jan Sipek a Jiff Martinec; 1x
tydné 120 min; Po od 16:30; Cena: 1800 K&
Informaéni schiizka 11. 9. 2023 v 16:30

Plavecky

Pro neplavce, ale i plavce od 1. do 9. tiidy ZS;
kteff se cht€ji zdokonalit.

Détijsou rozdéleny podle véku, fyzickych schop-
nosti a plaveckych dovednosti.

VyuzZivdme parni saunu, vitivku a tobogén.
Zarazujeme hry ve vodé i prvky sebezachovy
a zachrany tonouciho.

Vedou: lektofi Plavecké skoly; fijen - duben 1x
tydné 60 min; St od 15:00; Cena: 2000 K¢
Informaéni schiizka 13. 9. 2023 v 15:00

A Plavani pro postizené

Pro déti a mladez 3 — 26 let s télesnym nebo
kombinovanym hendikepem.

Byt postiZzeny neznamena prestat Zit!

Mas télesny hendikep, pohybujes se s holemi
nebo jezdi§ na voziku? Chtél bys plavat, cvicit,
hréat si ve vodé a boji§ se jit do bazénu sam?
Tak se prihlas k nam do krouzku. Nevyhybame
Déti 3 — 8 let budou chodit s rodi¢em, u star-
Sich doporucujeme asistenta.

Vedou zkuSené lektorky paraplavani Jana
a Kristyna Holubovy a Jana Jirouskova; fijen —
duben 1x tydné 60 min P& od 13:30;

Cena: 2600 K&

Informaéni schlizka 14. 9. 2023 v 16:00

Pochoutky

Pro déti 7- 15 let.

Jednoduché varfeni a peceni, budeme délat
pomazanky, salaty, ovocné a zeleninové kok-
tejly. Déti se sezndmi se zaklady etikety stolo-
vani a zkusi si pfipravit svatecni tabuli.

Vede: Séra Zabova; 1x tydn& 90 min; Ut od
15:30 nebo Ct od 15:00

Cena: 2300 K¢ zahrnuje i potraviny na vareni
Informaéni schiizka 11. 9. 2023 v 16:30

Programovani

Pro déti a mladez 7 — 19 let.

Nabizime 6 krouzk(l a déti v nich mohou prova-
dét 4 druhy aktivit popsanych nize zcela podle
svého vybéru. Na vSech Sesti krouZcich se tedy
budou provozovat vsechny 4 aktivity. Kazdé
dité si vybere, co ho zajim4; individualni vyuka;
v kazdém krouzku max. 8 déti;

1. AppGameKit - programovani her a aplikaci
Vyuka programovani aplikaci a her pro Win-
dows, Android, iOS, HTMLS. Aplikace mohou
bytve 2D, 3D i VR. M{iZeme tak tvorit zajimavé
apky a hry pro réizny hardware (PC: monitor,
kldvesnice, mys, usb zafizeni, VR. Mobil: doty-
kovy displej, senzory (akcelerometr, gyroskop,
svételny senzor, GPS, kamera)), virtudini joys-
ticky, klavesnice. (VR — virtual reality, AR - aug-
mented reality)

2. Blender 3D - tvorba 3d modell

Budeme se zabyvat tvorbou 3D model( v pro-
gramu Blender. Vlytvofené modely je mozné
otexturovat (napf. texturou vytvorenou v GIMP),
nastavit jim réizné materidly za rliznych
svételnych podminek. Vyrobené modely Ize
pouZzit napf. v AppGameK:it ¢i Unity a naprogra-
movat si napr. 2D, 3D hru ¢i aplikaci nebo si
vytisknout vlastni vyrobek na 3D tiskarné.
V Blenderu je také moZné vytvorit animace
a prevést je do jakéhokoliv formatu videa
s naslednou moznosti stfihu v editoru videa.

3. Minecraft s programovanim
Programovéni ve hre Minecraft 10 edition
(bedrock) + MakeCode a Code connection for
Minecraft. Oblibeny zpCsob vyuky programo-
vani v celosvétoveé znamé hre.

Programovani zde probihd za pomoci bloko-
vych prikaz(, které tahdme mysi do pracovni
plochy. VWysledny program provede prikazy
v Minecraft. Déti se seznami s proménnymi,
cykly a podminkami, funkcemi atd., jeZ se pou-
Zivaji ve vSech programovacich jazycich (Java,
C, Visual Basic.).

4. Lego WeDo, Lego Spike, Lego EV3 Mind-
storms

Budeme programovat popularni stavebnice
Lego WeDo 2.0, Lego Spike a MindStorms EV3.
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Pro déti a mladez

Budeme programovat fidici jednotku, krokové
motory a senzory (pohybovy, gyroskopicky, své-
telny, dotykowy, barvy rozlisujict,.

Zapomoci riiznych mechanismd a prevod( posta-
vime auta, stroje i roboty, které naprogramujeme
pomaocf piikazovych blok{ ve vyvojovém prostedi
Lego. Vede: Jaroslav Dusek; 1x tydné 90 min

Ut od 14:00, od 15:30, od 17:00;

St od 14:00, od 15:30, od 17:00;

Cena: 2000 K¢

Informacni schtizka 13. 9. 2023 v 16:30

Robotika

Pro détia mladez 11 — 19 let.

Znate Arduino? Seznédmime Vas se zaklady
elektrotechniky a jejim vyuZitim v robotice.
Budeme sestavovat jednoduché elektronické
obvody, zatneme s jednoduchym programo-
vanim.

Firma Rieter zakoupi détem stavebnice, na
kterych si doma budou moci zkouset, co se
v krouzku naucily.

Vede: Jan Biiza; 1x tydné 90 min; Ct od 15:30;
Cena: 1700 K¢ zahrnuje stavebnici
Informaéni schiizka: 12. 9. 2023 v 16:30

Sachy
Pro déti a mladdez 6 - 19 let. Skupiny budou
rozdéleny podle Grovné.

Zacatecnici

Vedou: Jan Pokorny a Martin Smajzr;

1x tydn& 90 min; Ct od 16:00; Cena: 1000 K¢
Pokrocili

Vede: Pavel Holasek, 1x tydné 120 min;

Ct 0od 15.30; Cena: 1500 K¢

Informaéni schiizka 14. 9. 2023 v 15:30

A Textilni tvoFeni

Pro déti 11 — 15 let.

V krouzku se nauc¢ime zéklady Siti, makramé,
h&ckovani, vyzkousime si praci s rliznym mate-
ridlem, potisk i zdobeni svych vyrobkd. Vyro-
bime si rdzné textilni dekorace.

Vede: Dana Dostélkovd; 1x tydné 90 min;

St od 14:00;

Cena: 1600 K¢ zahrnuje drobny materiél
Informa¢ni schiizka 13. 9. 2023 v 15:30

/A Trampolinky

. skupina 7-10 let — Po 13:00 — 14:00

Il. skupina 11-14 let — Po 14:00 — 15:00
Skékani na fitness trampoliné v doprovodu
dynamické hudby. Nacvik choreografii.

Cilem cviceni je vytvorit hravou a zébavnou
formou kladny vztah déti k pohybu i k pohybu
v rytmu hudby.

Vede: Sara Zabové; 1x tydné 60 min;

Po od 13:00 nebo od 14:00; Cena: 1200 K&
Informacni schiizka 11. 9. 2023 v 15:00

Tvorivy

Pro déti 8 — 15 let.

Vlyzkousime si rlizné techniky kreativniho tvo-
f'eni, napr. kresleni prirodnimi materidly, k&vou,
enkaustika, vyroba z keramiky, vyroba z koréalkd

(néramky a nahrdelniky), malba na porcelan.
Vede: Eliska Stoklasov; 1x tydné 90 min;

St od 15:30;

Cena: 1500 K¢ zahrnuje materidl

Informaéni schiizka 14. 9. 2023 v 16:00

Vzdusna akrobacie

Zacéatednici

Pro déti od 10 let; Po od 18:00

Zacneme od zemé a postupné budeme zvyso-
vat vysku a tim ziskdvat davéru. Nauc¢ime se
Splhat a vazat uzle kolem sebe. Vzniknou ndm
prvni jednoduché pozice a dropy.

Mirné pokrodili

Pro déti od 11 let; St od 18:00

NavéZeme na cviky, které uz umime, rozsitime
variace a vice se pustime do dropd. Zkusime si
cviky ve dvojicich a navazovéni cvikl do vlastnf
sestavy.

Pokrocili a soutézni

Pro déti od 11 let; P4 od 15:00

Zaméfime se vice na naro¢né cviky a dropy.
Vyzkousime si sestavy doprovézené hudbou
s prvky tance a gymnastiky. Budeme se pfipra-
vovat na soutéze.

Vede: Eliska Sychrovg; 1x tydné 90 min;
Cena: 2000 K¢

Informaéni schlizka 13. 9. 2023 v 16:00

A Zdrava zada a nozicky

Pro déti od 1. tfidy do 10 let.

Cilem cviceni je naucit déti hravou formou
spravné drzeni téla a potrénovat nozni klenbu.
Cviceni kompenzuje jednostranné pretizeni
téla, potrénuje stred téla a ploché nohy Vasich
déti. Cviceni bude motivovano predevsim bés-
nickami a pisnickami.

Vede: Sara Zabova; 1x tydné 60 min;

Ut od 13:30; Cena: 1000 K&

Informaéni schlizka 11. 9. 2023 v 15:30

A Z-Dance

Pro déti od 1. t¥idy ZS do 13 let.

Cekéa nas tanec predevéim na latinsko-americ-
kou hudbu. Tato hudba je velmi energické a tak
i nase hodiny budou pIné energie a smichu.
Béhem hodin se nauc¢ime koordinaci pohybu
s hudbou a vnimani rytmu.

Vede: Sara Zabov4; 1x tydné 60 min;

Ut od 14:30; Cena: 1200 K¢

Informacni schiizka 13. 9. 2023 v 16:30

KROUZKY PRO PREDSKOLAKY A MALE DETI

Fotbalova pripravka

Pro predskolaky od 4 let.

VSestranny rozvoj pohybovych aktivit, do tré-
ninku budou zafazovany hry s micem i bez né;.
Tréninky v teplém pocasi na stadionu, v zimé
v télocvicné.

V dalSich letech je mozny prechod do soutéz-
nich druzstev TJ Jiskra a FK Orlicko.

Vede: Pfemys| Grunta ml.; 2x tydné 75 min;
Ut a Ct od 16.00; Cena: 1100 K&

Informaéni schlizka 12. 9. 2023 v 16:00

Keramicka dilna Dzbanek

Pro predskoléky od 5 let a Skolni déti do 7 let.
Prvnisezndmeni's hlinou, zakladni techniky, jedno-
duché vyrobky a zdobit budeme dle viastnifantazie.
Vede: Dana Dostélkovd; 1x tydné 60 min;

Ut od 14:00 nebo od 15:00;

Cena: 1500 K¢ zahrnuje hlinu i vypal
Informaéni schlizka 13. 9. 2023 v 16:00

4 MaZoretky

|. skupina - pro predskoléky od 5 let a kolni déti
do 8 let. Tancuje$ rada? M&s rytmus v téle?
Chces ziskat nové kamaradky? A pokud ti to
pljde, tak i jezdit na soutéze?

Vedou: Eva Nepragova a Monika Cerméakova;
1x tydné& 90 min; Ct od 15:30 + 1x za 2 tydny
60 min v sobotu nebo v nedéli

Cena: 2900,- K¢

Informacni schiizka 13. 9. 2023 v 15:30

Mini dance

Pro predskoléky od 4 let.

Nauc¢ime se nékolik tanecnich choreografii.
Ceké nas spousta tymovych i hudebnich her.
Tan¢it budeme na zndmé détské pisnicky.
Vede: Séra Zabova; 1x tydné 60 min;

Ct od 14:00; Cena: 1200 K¢

Informacni schiizka 14. 9. 2023 v 15:30

Minitancirna

Pro predskoléky od 3 let.

Krouzek je zaméren na zpév, moderni i lidovy
tanec.

Vede: Alena Pulkrébkova; 1x tydné 60 min;

St od 16:00 nebo od 17:00; Cena: 1200 K¢&
Informacni schiizka 13. 9. 2023 v 16:00

Tvorivy krouzek

Pro predskoléky od 4 let a Skolni déti do 7 let.
Nauc¢ime se spravné drzet tuzku, pastelku
a Stétec a naucime se pouZivat ndzky.
Budeme kreslit, malovat, vyrédbét z papiru
a hrat si s barvami. Vyzkousime si nékolik
vytvarnych technik a vyuzijeme rlizné materi-
aly; obrazky z bublin, tvorba zvifatek, vyroba
keramiky, enkaustika.

Vede: Eliska Stoklasové; 1x tydné 60 min;

Po od 15:00 nebo P4 od 14:00; Cena: 1100 K&
Informaéni schiizka 14. 9. 2023 v 15:30

KURZY PRO DOSPELE

Dance aerobic

Prijd si zatancit i zacvicit! Pohybové aktivity od
posilovani po tanec.

Vede: Petra Vackova; 1x tydné 60 min;

Po nebo Ut od 17:00; Cena: 2000 K&
Informaéni schlizka 12. 9. 2023 v 16:00

Dance slowly

Cvi¢eni na rytmické pisnicky bez poskokd
a rychlych prvkd. ProtaZeni a nenaro¢né posi-
lovéani celého téla.

Vede: Petra Vackova; 1x tydné 60 min;

St od 19:00; Cena: 2000 K¢

Informaéni schlizka 12. 9. 2023 v 16:30
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Pro déti a mladez

Sitf pro radost

Pro za¢ate¢niky i mirné pokrogilé. Sijeme pro
déti i dospélé. Vede: Anezka Havranova; 1x za
2 tydny; 180 min; P4 od 16:00; Cena: 2500 K&
Bez informaéni schlizky — pouze pro stava-
jici ¢lenky.

KROUZKY NA ZAKLADNICH SKOLACH

Pévecky sbor Pisni¢ka

ZS Komenského Usti nad Orlici

— 1. stupefi Na St&pnici

Vedou: Martina Drymlové a Martina Borovi¢kov4;
1x tydné 60 min; Po od 13:00; Cena: 600 K&

Predskolacek
ZS Skolni Kerhartice. Vede: Helena Klosova; 1x
za 2 tydny 60 min; Ut od 13:00; Cena: 500 K&

Tane¢né-dramaticky

7S Skolni Kerhartice

Vede: Monika Ehrenbergerova; 1x tydné
60 min; Ut od 13:00; Cena: 850 K&

Tvorivy

ZS Skolni Kerhartice

Vede: Andrea Pospisilovg; 1x 2 tydny 120 min;
Ct od 14:00; Cena: 1100 K& zahrnuje material

DULEZITE INFORMACE:
Symbol 4 oznaduje novinky v naéi letogni
nabidce.

Do krouzku se mlzete piihlasit od 4. 9. 2023
od 20:00 hod pouze elektronicky na nasich
strénk&ch ddm-usti.cz, pomoci ikony pfihla-
Sovadlo.

Zaplatit mUZete pouze na U¢et DDM Duha:
2301823771/2010.

Prihlasit se musi i G¢astnici, kteff jiz chodili
v lofiském roce.
V&echny informacni schlizky probéhnou v DDM.

[=] 3=
H

Uspéchy krouzku Plastikovi modelari, ktery pracuje pod DDM Duha

UZ druhym rokem se krouzek Plastikovi mode-
lari DDM Duha za&astnil Mistrovstvi Ceské
republiky v plastikovém modelarstvi mladeze.
Letos se konalo 17. 6. 2023 v Rychvaldu. Plas-
tikovi modela¥i se do DDM Duha v Usti nad
Orlici vrétili s velkym Gspéchem ze soutéze, ve
které bylo vystaveno cca 300 modeld.

Na medailovych pozicich se umistili:

Adam Kacélek - Mistr CR mladeZe v kategorii
Kadeti - letadla a vrtulniky v méfitku 1:40 - 1:60
za model Supermatiné Spitfire FMK.IX.

Dalsi cenu ziskal také Adam Kacélek, a to za
nejvic detailll na modelu Supermarine Spitfire
FMK.XI. v méritku 1:40 - 1:60.

Dan Hejkrlik - Mistr CR mladeze v kategorii
Kadeti za model hladinova plavidla v méritku
1:50 a mensim za model raketového krizniku
Petr Veliky.

Michal Lipensky - Vicemistr CR mladeZe za
model civilni technika Zetor 25 A v méfitku
1:20, déle 1. misto kadeti civilni technika Il

Honda Monkey z50 jz v méritku 1:19 a déle 1.
misto v kategorii Kadeti — letadla a vrtulniky
za model Nikojan-Gurevi¢ 21 Mig 21 v méfitku
1:88 a mensim.

Model&rsky krouzek dékuje
Ladislavu Koupilovi za sponzorsky dar.

Rodinné centrum Srdicko

Pravidelny provoz RC ve skolnim roce zacina
v patek 8. 9. odpoledne Balénkovou party.

PROVOZNI DOBA:

Zatatky programd cca 10.00 — 10.30, pobytné
40 K¢ (1 dité), 50 KE (vice déti), moznost
mésicni permanentky — 200 K¢ (1 dit€), 250
Ke (vice déti).

Herna, programek pro déti, tvoreni
(i) pro prcky | Po | 8.30 - 12.30 hodin

Herna, vytvarna dilna (predevsim)
pro dospélé | St | 8.30 — 12.30 hodin

Herna, programek pro déti,
zpivanky a Fikanky | P4 | 8.30 — 12.30 hodin

Ubrouskova metoda

St 13.,20. a 27. 9. | 10.00 hodin
Ozdobime si kvétinace, krabicky apod.
Cena dle spotieby materidlu.

Klub deskovych her

pro rodice s détmi

Kazdy patek | po tel. domluvé

Zambar, pfizemi, vchod ze dvora.

Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603913 885.

Balénkova party

na zahdjeni $kolniho roku

P4 8. 9. | 16.00 hodin

Hratky na zahradé (v pripadé Spatného pocasi
v herné) prevazné s balénky, posezeni v Zam-
baru, dobré spole¢nost.

Zkusenosti s vychovou déti v USA
Po 18.9.| 10.00 hodin

Semindr — beseda v herné, Zambar.
Lektorka Donna Smith.

Socialni izolace

na rodi¢ovské dovolené

Po 25. 9. | 10.00 hodin

Workshop a beseda pro rodi¢e v herné RC.
Lektorka Eliska Pinkasova.

Préaci Rodinného centra Srdi¢cko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604313249, 603976036,
rcsrdicko@jbuo.cz, resrdicko.estranky.cz
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Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Onemanshow —The Movie | 1. 9. | 19.30 hodin
Kazma, Ceské znéni, vstupné 140 K¢

Barbie | 2. 9. | 17.00 hodin
Komedie, dabing, vstupné 130 K¢

*Oppenheimer | 2. 9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

Blue Beetle | 3. 9. | 17.00 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 130 K&

Super Mario Bros. ve filmu
16. 9. | 10.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 100 K¢

Fremont | 19. 9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 120 K¢

Barbie | 17. 9. | 17.00 hodin
Komedie, dabing, vstupné 130 K¢

*Prizraky v Benatkach
17.9.| 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 140 K¢

Onemanshow —The Movie | 3. 9. | 19.30 hodin
Kazma, ¢eské znéni, vstupné 140 K¢

Bod obnovy | 21. 9. | 19.30 hodin
Sci-fi CR, vstupné 150 K&

*Mluv se mnou! | 4. 9. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 120 K¢

*Oppenheimer | 5. 9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

*Rebel | 6. 9. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 140 K¢

*Sestrall | 7. 9. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 130 K¢

Moje tlusta fecka svatba 3
8.9.]19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 140 K¢

Zelvy Ninja: Mutanti chaos
9. 9.|17.00 hodin
Akeni, dabing, vstupné 140 K¢

Dvé slova jako kli¢ | 9. 9. | 19.30 hodin
Drama CR, vstupné 130 K¢&

Expend4bles: Postr4datelni
22.9.|19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

Bod obnovy | 23. 9. | 19.30 hodin
Scifi CR, vstupné 150 K¢

After: Odlouceni
24.9.|17.00 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Expend4bles: Postr4datelni
24.9.|19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

*Golda — Zelezn4 lady Izraele
25.9.|19.30 hodin
Zivotopisny, titulky, vstupné 140 K¢

Indiana Jones a néastroj osudu
27.9.| 14.30 hodin | Senior kino
Akeni, dabing, vstupné 70 K&

Suzume | 10. 9. | 17.00 hodin
Animovany, titulky, vstupné 130 K&

After: Odlouéeni | 27. 9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K&

Minulé Zivoty | 10. 9. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 120 K¢

Stvoritel | 29. 9. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 140 K¢

Barbie | 11. 9. | 19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 130 K¢

Kino naslepo | 12. 9. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

Prizraky v Benatkach
14. 9. | 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 140 K¢

N&ma tajemstvi | 15. 9. | 19.30 hodin
Krimi CR, vstupné 140 K¢

Tlapkova patrola ve velkofilmu
30. 9. | 10.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K¢

*Saw X | 30. 9. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 130 K¢

*do 15 let nepristupno

Programova nabidka Klubcentra

Perly Orientu

20. 9. | 19.00 hodin | Ro3kotovo divadlo
Divoky a stéle rozboureny svét Blizkého
vychodu neprestavé fascinovat mnohé ces-
tovatele. Vzdyt pravé tady vznikaly starovéké
civilizace a kultury, které po sobé& zanechaly
monumentalni paméatky. Cestovatelskéa pred-
naska Lenky Hrabalové. Vstupné 90 K¢.

Lotrando a Zubejda

23. 9. 15.00 hodin | Rogkotovo divadlo
Divadelni soubor Natalie Venturové uvede
pohadkovy muzikal pro déti s pisnickami
Zderika Svéréka a Jaroslava Uhlife na motivy
stejnojmenné filmové predlohy. Vstupné 90 KE.

Joe DiPietro: Familie
26. 9. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Nick dostal pracovni nabidku, po které tolik
touzil. Jeho povySeni ma ale jednu podminku,
kterd u rodinného obéda vyvola velké pozdvi-
Zeni. Predstaveni Divadla Na Fidlovacce, Praha.
Divadelni predplatné podzimni sezény 2023,
zbyvajici vstupenky v predprodeji a hodinu
pred zacatkem predstaveni u pokladny diva-
dla. Vstupné 420 K.
Predprode;j:
Informac&nf centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém
on-line na klubcentrum.cz
Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Oslavy 40 let C-Dance

Soubor C-Dance vés srde¢né zve na celovecerni
tanecni predstaveni Béh na dlouhou trat!

Rok se s rokem seSel a my pro vas opét chys-
tdme nase predstaveni Béh na dlouhou trat.
Letosni ro¢nik je vSak vyjimecny, nebot sla-
vime 40 let od vzniku souboru C-Dance. Stejné
jako kazdy rok, bude i tento listopad patfit
naSemu vystoupeni. Bude se konat v sobotu
4. 11. 2023 v Roskotové divadle v Ustf nad
Orlici. Léto jsme vénovali pfipravé kostym
a zUcastnili jsme se napriklad FreshDance
Festu v Lanskrouné a nejriiznéjsich workshopd.
cim vystoupeni a jeho pripravach, sledujte nase
socidlni sité na Instagramu a Facebooku.

Vas soubor C-Dance
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Kultura

Méstska knihovna

Inspiro Kafé:

Propojeni, inspirace a sdileni Freelancarti a Podnikatell

Vyrabime z plsti: Sperky-ozdoby-pfivésky
6.9.|16.00 hodin

S sebou si pfineste ostré nlzky, pripadné zaji-
mavé koralky ¢i knofliky. Prispévek na materidl
50 K. Dilni¢ka je vhodna pro dospélé a déti
11+. Kapacita omezenad, prednost maji pfedem
prihlasent.

O vyrobé stuh v nasi republice
6. 9. | 18.00 hodin
Beseda s Herbertem Koglerem.

Bookstart mini | 11. 9. | 10.00 hodin
Setk&ni maminek nad k&vou a détskou literatu-
rou, na akci je nutné se prihlasit ve FB skupiné
nebo na mailu iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Bookstart junior | 11. 9. | 16.00 hodin
Setkani maminek nad kavou a détskou literatu-
rou, na akci je nutné se prihlasit ve FB skupiné
nebo na mailu iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Tam, kde Ziji divo&iny | 13. 9. | 16.00 hodin
Cteni s vyrab&nim pro déti do 8 let. Prosime
o piispévek 20 K¢ na materidl. Prijdte v¢as, at
0 nic nepfijdete.

Deskovky pro malé i velké
14. 9. | 15.00 hodin
Prijdte si zahrat deskové hry.

Prace Probacni a mediacni sluzby

a Poradny pro obéti trestnych ¢inti

Mgr. Lubo$ Brandysky a Mgr. Tereza Slavikové
20. 9. | 17.00 hodin

Kond se na hudebnim oddélent.

ZaBookem | 21. 9. | 15.30 hodin
Ctenarsky klub ZaBOOKem Junior. Dal&i
setkani ¢tendiského klubu ZaBOOkem. Téma
zatim neni zndmé, protoze se bude domlou-
vat individuéIné ve skupiné s détmi. Jestli méate
z&jem byt soucastiklubu a jste ve véku 10-13
let, tak nevahejte a pfijdte. Tésime se na Vas!
Prosime o pfispévek 20 K¢ na materiél.

Tkané zalozky ze sbirky Herberta Koglera
1.-30. 9. | vystava
VerniséZ se uskutecni ve stiedu 6. 9. v 17.30
hodin.

Mgr. Zderika Honzéatkova

Omluva

Omlouvame se za tiskovou chybu v titulku
prispévku zastupitele mésta pana Martina
Dudly, ktery byl zvefejnén v Usteckych listech
7-8/2023 v rubrice Rzné. Spravny titulek
u prispévku mél byt: Pohadka o cyklostezce.

Redakce Usteckych listd

Prijdte se nechat inspirovat na pravidelné setkani
Inspiro Kafé, které se kona kazdy posledni Ctvrtek
v mésici. Inspiro Kafé je mésic¢ni udalost, které pro-
pojuje kreativnia ambiciéznijednotlivce z riiznych
profesnich oblasti. Bez ohledu na to, zda jste free-
lancer hledajici nové projekty, zacinajici podnikatel
touZici po radéch od zkusenéjsich kolegl, nebo
prosteé ¢lovék, ktery chce najit inspiraci v nowych
népadech, Inspiro Kafé je mistem, kde se setkéate
s lidmi se stejnymi zgjmy a cili. Hlavnim cilem
Inspiro Kafé je vytvorit prostredi, kde jednotlivci
mohou navzéjem sdilet své zkuSenosti a znalosti.
Inspiro Kafé je zaloZeno na aktivnim zapojenf
Gcastnik(, coz znamend, Ze kazdy mé prilezitost
predstavit své projekty, podnikatelské plany nebo
népady ostatnim. MoZnd najdete spiiznéné duse,
se kterymi se v budoucnu miZete spojit na spo-

le¢nych projektech, nebo ziskate nové perspektivy
na vasi praci. Zapojeni do Inspiro Kafé je jednodu-
ché a oteviené pro vSechny. Staci se registrovat
na facebookové udélosti Inspiro Kafé predem,
abychom mohli [épe planovat prostor a aktivity.
Udalost je zdarma. Inspiro Kafé se koné kazdy
posledni ¢tvrtek v mésici. Inspiro Kafé je mistem,
kde se setkavaji lidé s podobnymi cili a touhami
- inspirovat se, sdilet zkuSenosti a budovat uzi-
te¢né kontakty. Je to skvéla prilezitost rozsitit své
obzory a najit nové perspektivy ve svém podnikani
Ci praci. TakZe nevéhejte a pfijdte se pridat k této
které se uskute¢ni 27. 9. v Kavarné Café Max od
9.30 hodin. TéSime se na vés!

Petra Hyrkova

Letni odpoledne v parku u divadla

Klubcentrum udélalo radost détem a pfipravilo
letni odpoledne pIné zabavy a prekvapeni. Akce
se konala v parku u Roskotova divadla a prila-
kala mnoho déti spole¢né s jejich rodii.

Jednou z hlavnich atrakci bylo predstaveni Diva-
dla Korab, které predstavilo poh&ddku O Budulin-
kovi. Pribéh nabidl napinavé chvile, dobrodruzstvi
a pouceni pro malé divéky. Kromé divadelniho
predstaveni byly pro déti pripraveny i dalsi
zabavné programy. Bublinova show nadchla
déti, baldnkovy klaun se postaral o nekonecny

zésobnik balénkd a umélecké kreace. Déti se
mohly také vyrédit pri aquazorbingu, kdy se ve
velkych prihlednych micich pohybovaly po vodé.
Pro ty, kdo chtéli zaZit néco Gplné jiného, byla
pfipravena virtudlni realita s 3D brylemi. Letni
odpoledne v parku u Roskotova divadla se tak
stalo skvélou udalosti pro déti i jejich rodiny.
Klubcentrum se opét postaralo o vytvoreni
prostoru, kde se déti mohly pobavit, poucit se
a zaZzit nezapomenutelné zaZitky.

-LP-
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Kultura

Méstské muzeum

Pribéh chleba — Od zrna k bochniku
22.9.-18. 11. | nova vystava

Pribéh chleba predstavi tradi¢ni zplsoby hos-
podareni, zpracovani obilovin a jak se jesté
v nedavnych Casech dostéval chléb na stdl
nasich predk(. Navstévnici si prohlédnou ml&-
ticku na obili, fukar, Zernov nebo model mlyna.
Dozvédi, jak se mlatilo obili cepy, mlela mouka
v mlynech a pekl chléb v peci. Tento piibéh uka-
zuje, jak byl Zivot rodiny pevné spjaty s pdou,
plny tvrdé prace, obav o Urodu, pokore a Ucte€,
ale i veseli. Na vystavé nebudou chybét ani
interaktivni prvky, vhodné i pro détské navstév-
niky (malovéni v mouce, mleti obili a dalsi).

Mak | Vystava | do 3. 9.

Makova vystava, propojujici botanickou, etno-
grafickou a vytvarnou ¢ast, nabizi navstév-
nikdm zajimavé informace o historii a sou-
¢asnosti péstovani, tradi¢nim zpracovani
a hlavné vyuzivani maku jako potraviny i jako
|éku. Vystavu doplfiuji origindlni makové obrazy
a dekorace Marcely Sime&kové.

CHEVA | Vystava | do 29. 10.
Prodluzujeme vystavu v8ech modell legen-
darni ¢eské stavebnice s détskou dilnou.

Lev Stransky — zapomenuty vynélezce
Vystava | do 30. 9.

Na 26. duben pripadé svétovy den dusevniho
vlastnictvi, ktery je vénovan véem inovatordim,
vizion&rdim, vyndlezciim a tvdrcdm. Jednoho
z nich, usteckého rodéka, si pfipomeneme
i v naSem muzeu - Lva (Lea) Strénského (1901-
1982).

Muzejni noc — DOZINKY

22.9.|17.00 hodin

Dalsi z tradic, kterou vdm chceme predstavit,

budou dozinky, jimiZ zah&jime vystavu Pribéh

chleba.

Z programu vybirame:

¢ vystoupeni Folklorniho souboru Jitfenka

o vymlat obili ru¢né a pomoci mlaticky

o promitani 16 mm filmu s hasi¢sko-zemé-
délskou tematikou

o noc¢ni navstéva malé véze

Svétla nad bunkry — 23. zari

Také letos se pfipojime k celorepublikové akci
Svétla nad bunkry, ktera pripominé vyro¢i mobi-
lizace Ceskoslovenské armady v roce 1938.
Podrobnosti brzy uvedeme na sociélnich sitich
a webu muzea.

GALERIE POD RADNICI

Martina Jir¢ikova

do 3. 9. | vystava

Umélkyné Zijici v Zamberku se ve své sochaf-
ské tvorbé soustredi zejména na figuralni plas-
tiku. Nejradéji kombinuje kovovou konstrukci
s betonovou smési, pricemZ kovové segmenty
zamérné ¢astecné odkryvd, coZ podtrhuje az
naturalistické pojeti jejich skulptur. Povrchovéa
Uprava pak vnitfek a exteriér sochy neotrele
propojuje v jeden celek. Inspirace autorka
nachézizejménav literature, kterd je jejim dru-
hym oborem. Sochy Martiny Jir¢ikové nachazi
své misto v modernich interiérech i v prosto-
rach soukromych zahrad.

Oustecky salon 2023

21.9.-29. 10. | vystava

Vernisadz 21. zafi v 17.00 hodin.

Tradi¢ni vystava pfindsi setkani a konfrontaci
profesiondld i amatérskych vytvarnikd, jejichz
tvorba &i Zivot jsou spjaté s Ustim nad Orlici
a okolim. Vystava umoziiuje nejen setkanf
generaci, ale i pestry vhled do réznorodych
vytvarnych projevd. Prezentovény jsou malby,
kresby, socharské dila, objekty, ale i fotografie.

Mala scéna

Lidé, aktivity a vize

1. 9. | 18.00 hodin

Na setkani se tési autor fotografii Jiri Koci,
EFIAP. Vystava bude zahdjena vernisdzi
1. z&rf 2023 v 18 hod. Skladby Emila Hradec-
kého “Dva klauni” a ,Hrajeme v rytmu Samby”
zahrajf Jitf Laslo, Sara Sumova a Oluge Koi.

Patek 1. zafi

Zahdjeni 16. sezény Malé scény

18.00 hodin | Vernisaz vystavy Lidé, aktivity a vize
19.00 hodin | Hudebni vecer s kapelou Miroslava
Némce

Nedéle 3. zari
Pohadkové-tvorivé odpoledne nejen pro déti

13.00 hodin | Filmovy pfibéh pro vdechny, co
nechodi po obédé spéat

14.30 hodin | Tvofivé dilnicky. Papir, latka,
koralky, vina a dal&i materidly budou k dispo-
zici vSem. Budete tvofit s Lindou, Zdenkou
a Zdenickou a odnesete si svoje vyrobky doma.

15.30 hodin | Poh&dky z kuffiku — A mozna
prijde i kouzelnik? Pokracuji Tvofivé dilnicky.

18.00 hodin | Filmovy vecer pro dospélé.
Vstupné dobrovolné

Aftersun | 7. 9. | 19.00 hodin | Filmovy klub
Debut Charlotte Wells m& nadech vzpominky
z détstvi a nepotrebuje okazald gesta k vysti-
Zeni nepopsatelné intenzivnich Zivotnich pocit(.
Diky svému krehce impresivnimu vypravéni
a ohromujici empatii se stal divackym hitem
desitek festivall, véetné Cannes, Toronta i Kar-
lovych Var(. Vstupné 100 K¢, 80 KE ¢lenové FK.

Napoleon - ve jménu uméni

Cyklus Dokument kino | 13. 9. | 18.00 hodin
Dokumentérni film se 200 let po smrti tohoto
velikéna svétové historie vraci ke stopdm, které
po sobé zanechal predevsim v italské kulture.
Dokumentérni rekonstrukci a jedinecnou
prohlidkou z Akademie Brera v Milané aZ po
pafrizsky Louvre provazi oscarovy herec Jeremy
Irons. Italie, 2021, rezie Giovanni Piscaglia.
Vstupné 90 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK.

Beseda o péstounské péci spojena

s promitanim filmu | 19. 9. | 16.00 hodin
Akce neziskové organizace Amalthea spolu
s OSPOD v Usti nad Orlici. Vystava.

Fotky péstound fotil Petr Wagenknecht.

Chléba sl | 21. 9. | 19.00 hodin | Filmovy klub
Chléb a sl je suverénni debut Damiana Kocura,
ktery pfipomina presné zahranou filmovou par-
tituru.

Jedné se o Gspornou, pritom pronikavou gene-
ra¢ni vypovéd i drama o tom, jaké je to vratit
se dom{ a byt tam sém sobé cizincem. Polsko,
2022, rezie Damian Kocur. Vstupné 100 K¢, 80
K¢ ¢lenové FK.

Maude, Lionel a prst Jacsona Pollocka
Orlick& Thélie

22.9.|19.00 hodin

Horké komedie o alkoholu, uméni a zZivoté.
Divadelni klub Jirasek Ceské Lipa. Vstupné 120
K¢, 100 K¢ studenti a dlichodci.

Zména programu vyhrazena,
aktudlni informace najdete na msuo.cz.

Pozvénka na prednasku

Pomaéhej sobé i druhym

Zveme Vas na prednésku Ing. Miroslava Hra-
bici, kterd se uskutecni ve Ctvrtek 5. fijna od
17.00 do 19.30 hodin v ZUS Jaroslava Koci-
ana. Znédmy moravsky autor knih o zdravi a lid-
ském hledani, ktery pomahé lidem ke zdravi
a spokojenosti dobrym slovem, praktickymi
radami i laskavyma rukama. Vstupné 120 K¢.

Vice info na tel.: 605553 158.

0972023
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Kultura

Konal se oblibeny Poutni den

Na nedé&li 13. srpna pfipravila Rimskokatolicka
farnost — dékanstvi Usti nad Orlici tradi&nf
Poutniden, doplnény o Koncert pro TEBE. Den
zacal v kostele Nanebevzeti Panny Marie msi
svatou. Odpoledne byl pfipraven program pro
déti v podobé soutézi a her v parku u kostela.
Déle bylo pFipraveno predstaveni ,Maly princ”
v podani Viti Marcika.

Hlavnim bodem podvecera byl poutni Koncert
pro TEBE, na kterém vystoupily kapely UnoTrio
a Goodwork. Wtézek z dobrovolného vstup-
ného bude ur¢en na opravu sakristie kostela
Nanebevzeti Panny Marie.

Cely program dne byl pfipraven pro Sirokou
verejnost a samozrejmé nechybélo bohaté
obcerstveni.

-LP-

SABBATH
DIO TRIBUTE

DEEP PURPLE

ZZ T p@«%{z

REVIVAL BEATACI z MORAVY

:28. 10. 2023

SOKOLOVNA VAMBERK

PREDPRODEJ:

- Damski a Détska méda
KACENKA, Vamberk

- Infocentrum,
Kostelec nad Orlici

= Kavarna Sultan Cafe,
Rychnov nad Knéinou

Otevirame v 18:00 hed.
Prvni kapela od 19:00 hod.
Vstupenka piedprodej

(1. 8. - 27.10. 2023) 300,-
Na misté 350,-

INFO: 705 409 983
OBCERSTVENI ZAJISTENO

Inzerce

Ohlédnuti za 98. Usteckou
staroceskou pouti

Vikend 12. a 13. srpna patfil v Usti nad Orlicijiz
98. Ustecké staroceské pouti. Povedenou akci
doplnil bohaty doprovodny program v podobé
vystav, zdbav a programd pro déti.

Pravé détem letos patfilo sobotni odpoledne
v zahradé u méstského muzea, pIné poutavych
i veselych Cinnosti v¢etné nékolika pohadek.

0972023
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Sport

K podzimni rozhledné
po osmadvacaté

Minikary na Andrlové chlumu

Usti leze

Klub &eskych turistd v Usti nad Orlici pFipravil
na nedéli 10. zari 28. ro¢nik cykloakce K roz-
hledn& Andrlfiv chlum”. Start je od 8.00 do
10.00 hodin z Mirového nédmésti v Usti nad
Orlici, cil vSech tras je u rozhledny na Andrlové
chlumu do 18 hodin. Nejkratsi osmikilome-
trové trasa je vypsana pro pésii cyklisty, pro
vzdalengjsi Ucastniky je vhodnd i cilova jizda.
K rozhledné dojedou po vlastni ose a svoji trasu
dolozi nékolika razitky. Nejdelsi trasa 175 kilo-
metrd je ur¢ena zkusenym cykloturistim, vede
z Ustin. 0. do C. Tfebové, Litomysle, déle pres
Chocen, Doudleby n. O. Vamberk, Slatinu nad
Zdobnici, Rychnov nad Knéznou, Tynisté n.
0., Albrechtice, Borohradek, Dobfikov, Sruby,
Jehnédi, Sloupnici do cile k rozhledné. Ostatni
cyklotrasy 45 — 60 — 80 — 120 — 140 kilome-
trl jsou od nejdelsi odvozeny. Kazdy ucastnik
obdrzi vkusné FeSeny diplom. Pozor — mla-
dez do 15 let se miZe akce zUcastnit pouze
v doprovodu dospélé osoby. Dodrzuj zékon
361/2000 o pozemnich komunikacich! Pora-
datelé dékuji m&stu Usti nad Orlici za dlouhole-
tou finan¢ni podporu. Zdravi dosli i dojeli.

Jitka Novakova
KCT Usti nad Orlici

Béhem vikendu 16. a 17. z&fi poradé autoklub
Usteckd 21 ve spolupraci s méstem Usti nad
Orlici tradi¢ni z&vody minikér.

V sobotu se zavodnici utkaji o body do Mistrov-
stvi Ceské republiky a v nedéli pak o body do
celkového umisténiv Poharu Ceské republiky.
Po oba dva dny mdZete sledovat zavodniky
na trati vedouci z Andrlova chlumu od 9.00 do
15.00 hodin. Prijdte se podivat na jezdecké
uméni talentovanych mladych jezdc(i a dospé-
lych zavodnika.

Srdecné zve Ustecky autoklub
a mésto Usti nad Orlici

Zveme divky do pfipravky
sportovni gymnastiky

Klub sportovni gymnastiky Usti nad Orlici zve
divky ve véku 5 — 6 let do pripravky sportovni
gymnastiky. Cvi¢eni se kond kazdou stfedu od
16.00 hodin v télocviéné ZS Komenského, ul.
Na Stépnici 300.

Vice na sport-gym.estranky.cz,
na Facebooku nebo Instagramu oddilu.

Uspésny Tonda Hiibner

Clen nageho tenisového klubu, Tonda Hiibner,
se z(castnil nékolika tenisovych turnajl v seni-
orské kategorii 80+.

V rémci turnajl ITF World tennis senior to byl
turnajv Praze konany ve dnech 8.-11. 6. 2023.
Zde se probojoval do findle Antonin Hiibner —
Michal Buriata 5:0 scr. DalSi turnaj probéhl v pol-
skych Katowicich ve dnech 29. 7.-1. 8. 2023.
Zde zopakoval vitézné finéle s vysledkem Anto-
nin Hibner — Karol Zarzecki 6:2, 6:2.

Déle se zGc¢astnil dvou turnaji NSO — narodni
seniorsky okruh. Zde to byl turnaj v Zamberku,
konany ve dnech 1.-2. 7. 2023, kde se opét
probojoval do finale, ve kterém porazil Fran-
tiska Cecha 6:3, 6:3. VV rémci Mistrovstvi repub-
liky se zi¢astnil turnaje v Hradci Krélové, které
se konalo ve dnech 14.-16. 7. 2023. Na tomto
turnaji postupné zvitézil nad Jifim MareSem
6:0, 6:0, Josefem Voldkem 6:3, 6:2 a ve finéle
opét porazil Frantigka Cecha 6:1, 6:0.
Tondo, velka gratulace a pfejeme hodné dalSich
tenisovych Uspéchd.
Za W TKUO
Marcel Hamernik

9. 9. | stény DDM DUHA

Druhy ro¢nik lezeckych zévodl pro Sirokou
verejnost v dvojkombinaci - rychlost, obtiznost.
Registrace je od 8.00 hodin, zahdjeni zavodu
od 9.00 hodin.

Kategorie: déti kluci/dévcata 6-9 let, juniofi
kluci/dévcata 10-14 let, muzi 15-29 let, Zeny
15-29 let, masters muzi/Zeny 30-99 let
Startovné: déti/juniofi 100 K&, dospéli/masters
200 K. Info a on-line registrace na horoduha.cz.
Obcerstveni zajisténo!

Prijdte poméfit svoji silu, techniku a rychlost
v lezeni nejen s mistnimi lezci. Nebo pouze pod-
pofit své zndmé nebo kamarady.

Verejné lezeni na sténé DDM

V mésici z&ri se na vas opét po letni pauze
t&8ime od 12. 9. pouze Uterky a Ctvrtky. Od
fjna pak i nedéle.

Utery:  19.30 — 21.00 hodin
Ctvrtek:  19.00 — 20.30 hodin
Nedéle: 16.00 — 17.30 hodin

Ke vstupu je nutna rezervace!

Nabor déti do horolezeckého oddilu: pri-
hlaska a informace na webu oddilu.

Horoskola - kurzy lezeni: moznost individu-
alnich kurzl lezeni na umélé sténé pro malé

i velké.
Prihlasky, rezervace a objednavky na
horoskolu na horoduha.cz!

Kurzy sebeobrany GAKU-DO

| v tomto novém skolnim roce zveme na kurzy
sebeobrany Gaku-do, které porddéme kazdé
Gtery od 18.00 do 19.00 hodin v tane¢nim séle
v budové DDM a vede je Mgr. René Nedvéd.
Sraz pfed budovouje v 17.55 hodin. Prvnilekce
se uskutecni 5. 9.

Kurzy vés nauci: jak se brénit, zvysi vdm kon-
dici a sebevédomi, naucivés, abyste v konfliktni
situaci nepropadli panice a védéli si rady apod.
Bé&hem mésice z&ri nabizime moznost se
zdarma téchto lekci zGc¢astnit a vyzkouset si
sebeobranu. Od fijna je cena pro verejnost za
Jjednu lekci 70 K& a pro studenty nové nabizime
zvyhodnénou cenu 50 K¢ za lekci. S sebou si
vezméte pohodiné obleceni. V pripadé jakych-
koliv dotazl se na nds mlZete obrétit na
emailu: oreluo@seznam.cz.

Orel jednota Ustf nad Orlici
oreluo.webnode.cz

0972023
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FK Orlicko U15

Rok se s rokem seSel a uz nejsme U14, ale
U15 a od 10. ¢ervence jsme zacali ndrocnou
p¥ipravu na novou fotbalovou sezonu v Ceské
divizi 7&k(, které se rozsifila na 16 tym0. Z toho
6 z Prahy. Trénujeme 3x — 4x tydné a absol-
vovali jsme C&st pripravy na soustredéni ve
dvoufadzovém tréninku a nabé&hali mnoZstvi
kilometrd. Po tomto tvrdém tréninku zacne
oblibend herni ¢ast. VSech 19 patnéctiletych
chlapcl si ovéri v téchto zépasech své schop-

0] A WROBA JECNOI

nosti a bude pripraveno hgjit barvy FK Orlicko _ { LN A S Il 0] A VYROBA MOTOC
z Usti nad Orlici v Ceské divizi 7ake. 1IN : 8 2N 1 ] N p KOV KOvouYROR
TR - . ) = = RABEN]

Jiz 30. srpna zahajujeme se Spickovymi tymy
nasi soutéze, a to v Praze s tymem Tempa
a nasledné v Chrudimi. Doma se predstavime
9. z4fi od 12 hodin proti CAFC Praha a ve
stfedu 13. 9. od 15 hodin proti tymu Admira
Praha. Prijdte se podivat a povzbudit nés.

Jan Dusek

. . Inzerce
Slackline lakal

do Wolkerova udoli

KVALITNI
FOTOVOLTAIKA

SIMPLY.CZ

PROFES’IONﬁLN’iv
A RYCHLA MONTAZ
DO 2 MESICU

Slackline neboli balancovani, chozeni a sk&kani BATERIEV HODNOTE
na popruhu upevnéném mezi dvéma body, lakal 50 ooo ~
vefejnost jiz po paté do Wolkerova Gdoli v Usti ® KC

nad Orlicf.
K vyzkouseni zde byly slackline rizné obtiz- ZDARMA

nosti pod dohledem zkuSenych slacklinerd. Celé
odpoledne bylo vénovano také dal$im rliznym
sportovnim aktivitdm v€etné jizdy na jednokole
a dalSich. Tradi¢né nechybélo obclerstveni, opé-

kani burtl, soutéze pro déti a hudba. """ s I M P LY SIU“EEné 1’ SVITAVY

-LP-

Zavolejte si o blizsi informace: 733 733 094
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Konal se 5. atleticky mitink Rieter

Zavodnici ze Sesti zemi se predstavili v Gtery
8. srpna na patém rocniku atletického mitinku
Rieter v Usti nad Orlici. Mezi nimi bylo osm
¢eskych mistrll z neddvného domaciho sam-
pionatu. Pozvani pfijali sportovci z Jihoafrické
republiky, Velké Britanie, Madarska, Polska,
Ukrajiny a Ceské republiky. Slavnostni zahajeni
se uskutecnilo za prftomnosti z&stupcl pora-
datele, organizator( a generdlnich partner(
v Cele s generdlnim feditelem spole¢nosti
RIETER CZ Janem Lustykem. Nechybél ani
hejtman Pardubického kraje Martin Netolicky
a starosta naSeho mésta Petr Hajek.

Na neddvném Sampionéatu v Tébore vybojovali
mistrovské tituly nasledujici atleti a atletky:
Helena Jiranova (100 m pr), Petra Sicékova
(o5tép), Nikola Bendové (100 a 200 m), Jan
Veleba (100), St&pan Schubert (110 m pF),
Filip Sasinek (1500 m), Toméas Stanék (koule)
a Radek Juska (dalka). Neékteri Sampioni se
predstavili ve svych disciplinach, dalsi provérili
svoji formu jinym zplsobem. Prekazkarka Jira-
nové bézela 100 a 300 metr(, osStéparka Si¢a-
kové zlistala vérna ostépu, sprinterka Bendovéa
bézela 300 metr(, zkuseny sprinter Veleba se
predstavil na nejkratsi trati, prekazkar Schubert
vyzkousel 100 metrl a délku, milar Sasinek pak
800 metr(, koular Stanék a déalkar Juska byli
favority svych disciplin.

Ve startovni listiné byla fada dalSich ¢eskych
reprezentant(. Na stovce se predstavil Zdenék
Stromsik, tiistovku béZeli ¢lenové reprezen-
ta¢ni Stafety Patrik Sorm a Michal Desensky.
Dvojnasobné mistryné, sprinterka Nikola Ben-
dova provérila formu na tézké tristovce. Velmi
dobré obsazeni mél také béh Zen na 100 metrd
prekazek. K ozdob&m mitinku patfila soutéz
oStéparek, kde nechybéla a zvitézila legendérni
Béra Spotakova.

-LP-

Jubilejni Ustecky triatlon

Jubilejni 10. ro&nik sportovni akce Ustecky
triatlon se uskutecnil posledni ¢ervencovou
sobotu v Usti nad Orlici.
Z&vod zacal plaveckou ¢asti 20 bazén — 500
metr( v aquaparku. Nasledovala jizda na kole
v celkové délce 15 km, kterd tradi¢né vedla pres
Libchavy a Ri¢ky do Kerhartic a zpét. Posledni
¢asti zavodu byl béh na 6 km v okoli aquaparku.
Détskych kategorii se letos Ucastnilo 26 détive
dvou disciplindch a to v plavani a béhu. Hlav-
niho z&vodu se letos ucastnilo 50 z&vodnik{
a zavodnic v 7 vékovych kategoriich.
Absolutné nejrychlejsim zdvodnikem se stal
Michal Prochézka z choceriského Cycli.cz tymu
s Casem 53 minut a 53 sekund.
Podrobné informace a vysledky jsou umistény
zde: ctcusti.cz/triatlon23.html.

-LP-
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Prazdniny leteckych modelard

V Cervenci se konalo na letisti Aeroklubu letni
soustrednf leteckych modelart z JUNIOR KLUBU
Usti nad Orlici. Déti se za pomoci vedoucich
a nékterych tatinkd, kteff se také soustiedénf
z(castnili, vénovaly stavbé model( letadel vol-
nych kategorif i rddiem fizenych a jejich zalété-
vani. Kromé modelareni si déti uzivaly micové
hry, kola, kolobé&zky a vzhledem k velmi tep-
|ému pocasi Casté koupani v bazénu. Nechy-
bél ani budi¢ek s melodiemi z détskych film{
a pravidelna rozcvicka. Viydali jsme se na vylet
do Prahy, kde jsme méli dohodnutou exkurzi
na Letisti Vaclava Havla. Pro déti bylo zazitkem
vidét velkd dopravni letadla zblizka, a pozoro-
vat, jak vzlétaji a pristavaji. ZaZitkem pro déti
byla i ndvstéva vycvikového strediska pro piloty,
letusky a stevardy, kde si mohly zkusit jejich praci,
nouzové opusténiletadla a prohlédnout si kabinu
pilotl. Po exkurzi jsme jesté zvladli prohlidku
Muzea fantastickych iluzi a vétsi déti prohlidku
historické ¢asti Prahy. Na zavér soustredéni se
konal tradi¢ni tdborék s rodici. UZili jsme si spo-
le¢né osm dni modelafeni, sportu i zabavy a uz
ted se vsichni té3ime nejen na jarni vikendové
soustredéni, ale hlavné na to letni, ve stanech,
na letisti. Dékuji vSéem obétavym rodi¢lim za
pomoc béhem soustredéni. NaSe podékovani
patii i Aeroklubu Usti nad Orlici za poskytnuti
prostor pro nase soustredént.
Za JUNIOR KLUB
Ivan Kubovy

Inzerce

Koupim gramofonové LP desky

do své archivni sbirky. Nesbirdm véznou
hudbu, lidovky ani dechovky. Platba ihned
v hotovosti. Dékuji za nabidky na tel.: 724
22 92 92 nebo e-mail: Fiat1955@seznam.cz

Pedikira — manikura u Roskotova divadla.
Romana Simkova, mob.: 732 819 977,
10.00 — 19.00 hodin.

kdysi tancili a chtaji

Kurzy se budou konat od 6. Fijna 2023
vzdy v patek.
Tésime a Vds.

Pavel a Pavlina Jantacovi - tanecni lektofi

tel.: 608771321
pavlina.jantac@s
www.jantacovi.cz

JAY UDLESEL

DJ FEBOSLAY

START
B [t} 20 HOD.

MK SOKOLOUNA VAMBERH

VSTUPENKY: e 7 t:.* 2023)
1.8.-10.10. 2023 - 490, : :
11.10. - 11. 11. 2023 - 590,- | F ticks ejoradel 18.11.202%)
12.11. - 18. 11. 2023 - 650,- | i

Obcerstve 0. Tédime e na Vs
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Rekreacni sluzby a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734353475

Omezeni plaveckych drah:
11.9,18.9,,25.9.]16:00 — 17:00 | 2 drahy
Ut 129, ¢t 14.9. | 15:00 — 17:00 | 2 dréhy
Ut 19.9.a226.9.| 15:00 — 19:00 | 2 drahy
Ct21.9.| 15:00 - 19:00 | 2 dréhy

Nabizime kurzy:

Plavani kojenct a batolat, tel.: 775858670
Plavani déti s rodici, tel.: 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

Akce:
Gtery (od 19.9) | 19:00 — 20:00 | Aqua aerobic
ttery (od 19.9) | 20:00 — 21:00 | Kondiéni plavani

Centrum RIO
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.

Rezervace: tepvos.cz/rezervace
tel.: 777673359, bazenusti.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark

Po-P4 | 15:00 — 20:00

So-Ne | 13:00 — 19:00

Vice informaci na bazenusti.cz nebo se infor-
mujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728886598, bazenusti.cz
V/ Luké&ch, 562 01 Usti nad Orlici

Upozorfiujeme potencionélini zdjemce, aby si
v¢as zajistili terminy prongjmu.

tel.: 734353473, bazenusti.cz
Q. Kociéna 382, 562 01 Usti nad Orlici

Aquapark

Sezéna bude ukon¢ena na zac¢atku zari v zavis-
losti na pocasi!

Po-ne | 10:00 — 18:00

Vice informaci na bazenusti.cz, nebo na tele-
fonnim Cisle: 734 353 475.

tel.: 465 524 254, bazenusti.cz
V Luké&ch, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion
Letni provoz zimniho stadionu
Plocha zimniho stadionu je pokryta umélo-

Sauna
Sauna bude uvedena do provozu v druhé polo-
viné zafi.

hmotnym povrchem, ktery je vhodny k provo- Po 15:00 - 21:00 spole¢na
tel.: 734353473, bazenusti.cz  zovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje, Ut 13:00 —21:00 zeny
Q. Kocidna 382, 562 01 Usti nad Orlici  IN-LINE bruslent, Florbal. St 13:00 - 21:00 muzi
Ct 13:00 - 18:00 Zeny
Kryty plavecky bazén — provozni doba z&f{ 18:00 — 21:00 muzi
Den | Datum | Ranni plavani Plavani pro verejnost | Relaxaéni centrum Pa 13:00 - 21:00 muZi
Pa | 1.0. 12:00 — 21:00 12:00 — 21:00 So  1530-18:30 Zeny
So |20 09:00 — 21:00 09:00 — 21:00 18:30 - 21:00 spolecna
Ne | 3.9. 08:00 — 20:00 08:00 — 20:00 Ne — 14:00-21.00 spolecna
Po |49 12:00 = 21:00 1200 7 2100 tel.: 774673365, bazenusti.cz
o | s 5:30 — 755 14:30 - 17:00 14:30 - 17:00 V Lukach, 562 01 Usti nad Orlici
19:00 — 21:00 19:00 — 21:00
St 6.9. 15:00 — 21:00 15:00 - 21:00
Ct 7.9. 5:30-7:55 14:30 — 21:00 14:30 - 21:00
P& 8.9. 5:30-7:55 14:30 — 21:00 14:30 - 21:00
So 9.0. 09:00 - 21:00 09:00 — 21:00
Ne 10.9. 08:00 — 20:00 08:00 — 20:00
14:00 - 17:00 14:00 - 17:00
Po 11.9.
19:00 - 21:00 19:00 - 21:00
) 14:30 - 17:00 15:00 - 17:00
Ut 12.9. 5:30-7:55
19:00 — 21:00 19:00 - 21:00
St 13.9. 15:00 - 21:00 15:00 - 21:00 o 4 H
Ustecké listy
. 14:30 - 17:00 15:00 - 17:00
Ct 14.9. 5:30-7:55
19:00 — 21:00 19:00 - 21:00 o o "
Periodicky tisk tzemné samospravného celku
P& 15.9. 5:30-7:55 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00
So 16. 9. 09:00 — 21:00 09:00 — 21:00 Mési¢nik pro ob¢any mésta Usti nad Orlicf.
Vydévéa Mésto Usti nad Orlici
Ne 17.9. 08:00 — 20:00 08:00 — 20:00 Sychrova 16/ Ustfnad Orlici
Po 18.0. 14:00 — 21:00 14:00 — 21:00 tel.: 465514313, e-mail: prazakova@muuo.cz
- ICO: 279676, usti lici.
Ut | 19.9. | 530-7:55 14:30 - 19:00 15:00 — 19:00 oI Eue e el s
St 20.9. 15:00 — 21:00 15:00 - 21:00 Redaktorka: Zuzana Prazdkové
¢t | 219 |530-755 14:30 — 21:00 15:00 — 21:00 Graficky navrh: Studio Divize Praha
- Sazba, zlom, DTP: Jaroslav Prossa
Pa 22.9. 5:30-7:55 14:30 - 21:00 14:30 - 21:00
So 23.9. 09:00 - 21:00 09:00 - 21:00 Autori p‘r'l'spé,kal: " 5
Ne | 24.9. 08:00 — 20:00 08:00 — 20:00 D Polen O, e Prekes .2
Foto: Lukas Prokes a archiv mésta
Po 25.9. 14:00 - 21:00 14:00 - 21:00 Tisk: Heat-Tech, s.r.0., Dolni Cermn4 231,
U | 26.9. 5:30 - 7:55 14:30 - 19:00 15:00 — 19:00 Eeli 73%8317961
st | 27.0. 15:00 — 21:00 15:00 — 21:00 €na: £Caime
Ct 28.9. 5:30-7:55 09:00 - 21:00 09:00 - 21:00 Uzavérka UL 10/2023 je 10. 9. 2023
- - - - - - - Cislo 9/2023 vychazi 28. 8. 2023.
Pa 29.9. 5:30-7:55 14:30 - 21:00 14:30 — 21:00 Rozné¥ Ceské pota
So 30.9. 09:00 - 21:00 09:00 - 21:00 MK CR E100 39
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