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Informace o stavebni ¢innosti

Vazeni spoluobcané, suché a nezdravé horké
|éto pomalu koni, i kdyz, kdo vi, nékteré modely
predpovédi pocasi hlasaji teploty kolem tficitky
jesté na fijen. Letni shakespearovské slavnosti se
udajné prodluZuji az do Vanoc, takZe timto davam
tip na vanocni darek. Letosni abnormalné vysoké
teploty leckomu pritiZily, slunce misto dodani
nezbytné energie do nasich tél, z nas energii ¢asto
odcerpavalo. Diky tomu byl vyznam poledni sie-
sty pochopen a ocenén také v nasi zemi. Pravda,
néktefi poledni siestu pochopili davno a klidovy
rezim v popolednich hodinach udrzuji celorocné
a bez ohledu na venkovni teplotu. A snad pravé
proto je moje Zena celé odpoledne stastna.
PrestoZe se v horkém vzduchu prazdninovy béh
mésta zpomalil, nezastavila se stavebni aktivita
souvisejici s fadou investi¢nich akci. V Hylvatech
byla dokoncena celkova rekonstrukce hasic¢ské
zbrojnice mistniho sboru dobrovolnych hasicd. Na
splnéni kdysi daného predvolebniho slibu cekali
hasici dvanact let. Akce byla pIné hrazena z roz-
poctu mésta a naklady dosahly 7 milionG korun.
Druhou dlouho slibovanou a vice jak deset let
odkladanou stavbou, ktera byla v pribéhu prazd-
nin dokoncena, je pristavba a celkova rekon-
strukce MS Pod Lesem. Skolka se po roce azylu
v hylvatské zékladni Skole vratila do své budovy.
Pristavbou ziskala nejen novy vzhled, ale zejména
tolik potfebné misto pro umisténi Saten, herny
s loZnici a zazemim personalu. Mésto realizaci
financné zajistilo z vlastniho rozpoctu ¢astkou 9
miliond korun. O letnich prazdninach byla dokon-

¢ena také modernizace MS Na Vysluni. Budova
byla kompletné zateplena, doslo k vyméné oken
a vchodovych dvefi, stavajici akumulaéni elek-
trické topeni bylo nahrazeno rozvody Ustfedniho
vytdpéni s novou plynovou kotelnou, jednotlivé
herny byly vybaveny novou vzduchotechnikou.
Celkové naklady Cinily témér 13 mil. K¢, mésto
na akei ziskalo dotaci ve vysi necelych 5 miliont
korun z Operac¢niho programu Zivotniho pro-
stfedi. Stavebni prace v materské skolce probi-
haly v pribéhu celého skolniho roku 2017-18
za plného provozu. Skolku navitévuje 120 déti
a jeji docasné vystéhovani a premisténi nebylo
z kapacitnich divodd mozné. Rozsah moderni-
zace ve spojitosti s provozem 3skolky a nezodpo-
védnym a neprofesionalnim pfistupem doda-
vatelské firmy (DACH SYSTEM s.r.0., Olomouc)
byl pretézkou zkouskou celého pedagogického
sboru i ostatnich zaméstnanct Skolky a zaroven
i déti a jejich rodi¢a. Touto cestou véem dékuji
za pochopeni sloZité situace a za vstficny pfistup.
Béhem prazdninovych mésicti pokracovaly prace
na obnové dopravni a technické infrastruktury
mésta. Od kvétna je stavebni Cinnosti zasaZena
ul. Barcalova a Mirové namésti. Nejprve byla
provedena rekonstrukce plynovodu vcetné
domovnich pfipojek a nasledné byla zahajena
rekonstrukce vodovodu. Investorem této akce je
spolecnost TEPVOS, termin pro uvedeni dotce-
nych komunikaci do pdvodniho stavu je stanoven
do 31. 10. 2018. Spolec¢nost TEPVOS je zaroven
investorem stavby Rekonstrukce kanaliza¢ni

stoky vcetné pripojek v ul. Husova. Zde je ter-
min uvedeni komunikace do ptvodniho stavu
stanoven do 31. 8. 2018. Mésto Usti nad Orlici
naopak z vlastniho rozpoctu realizuje rekon-
strukci ulic Havli¢ckova, Cernd a Piikopy. Stavba
je rozdélena do tfi etap podle jednotlivych komu-
nikaci. Prvni etapa je jiz dokoncena. Druhd etapa
zahrnuje ul. Cernou a prostor pred Malou scé-
nou a bude dokoncena do konce srpna. Termin
pro dokonceni treti etapy, tedy pro ul. Pfikopy,
je stanoven do 30. 11. 2018. V nésledujicim roce
2019 budou uvedené stavebni prace zakonéeny
celkovou obnovou Zulové dlazby v ulici Velké
Hamry, kterd je nyni provizorné zaasfaltovana.
Vézeni spoluobcané, stavebni ¢innost spojend s
obnovou technické infrastruktury probihd, anebo
v nejblizsich tydnech zacne probihat, i na dalSich
mistech mésta—ul. B. Némcové, U Avionu, chod-
nik ul. Kralovéhradecka, novy chodnik ul. Prazska,
Polni, Nova, DruZstevni, Mazénkova, Jana a Josefa
Kovarl, U Rybnicku. Jsem si védom, Ze realizace
prinasi dopravni omezeni, komplikace a celko-
vou zatéz vsem dotéenym obyvateldm. Proto
Vam opétovné dékuji za toleranci a trpélivost.

Petr Hajek
starosta mésta
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Sport

Vybérové fizeni

Tajemnik Méstského Gradu Usti nad Orlici
vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni pra-
covniho mista: vedouci finan¢niho odboru
Méstského uradu Usti nad Orlici. Predpokla-
dany termin ndstupu: leden 2019, pfipadné dle
dohody. Prihlasku Ize podat do 28. 09. 2018.

lici.cz.

Zamér mésta

POZVANKA K DISKUSI NAD ZAMEREM MESTA
Rekonstrukce ul. BFi. Capkd, Polska a nam. Svobody

Vedeni mésta Usti nad Orlici Vas srde¢né zve na
diskusi, které se uskutecni ve ctvrtek 13. zari 2018
v 18 hodin v Malé scéné v Usti nad Orlici.

Otevieni parku v Kerharticich - Sokoleni 2018

Osadni vybor a T.J. Sokol Kerhartice Vas zvou
dne 23.9.2018 od 14.00 hodin ke slavnost-
nimu otevreni parku za hristém a vysadbé
stromu republiky. V doprovodném programu
vystoupi zaci ZS Kerhartice a mazoretky, budou
pripraveny hry pro déti, skakaci hrad.

www.ustinadorlici.cz
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Setkani rodaka v Knapovci

Pozvanka na Den Regionu Orlicko - Trebovsko

Knapovec se od lonského roku pysni novou
multifunkéni budovou, kterou obec dostala od
mésta Usti nad Orlici. V multifunkéni budové
cvici a sportuji déti, Zeny i muZi. Prostory
budovy - télocvi¢na nebo sal s kompletné zafi-
zenou kuchyrkou a vyCepem jsou vyuzivany
na kulturni akce v Knapovci nebo k soukro-
mym ucelim na svatby a rtizné rodinné oslavy.
Chceme se pochlubit rodakdim z Knapovce,
jak nase vesnicka vzkvéta a ménise v hezkou
okrajovou ¢ast mésta Usti nad Orlici.

PFipravujeme v Knapovci v sobotu 29. cervna
2019 SETKANi RODAKU.

Dalsiinformace sledujte na www.knapovec.cz,
kontakt: Hana Drobn3, tel. 724521858, mail:
knapovecweb@seznam.cz.

Svazek obci Orlicko — Tfrebovsko zve vSechny
své priznivce, pratele a cyklisty v patek 7. zari
2018 na kazdorocni cyklisticky vylet regio-
nem. Letosni rok startuje v Ceské Trebové a
konci ve Vickové.

Akce zadind ve 13 hodin v Ceské Trebové na
Starém namésti pred budovou radnice. Cyk-
listé po zahdjeni vyjedou ke sportovni hale
v aredlu na Skalce Vyssi odborné skoly a
Stredni $koly technické v Ceské Trebové, kde
se sezndmi s historii, okolnostmi nestastného
padu stfechy v lednu 2017 a znovuotevienim
sportovni haly v lednu 2018.

K odpolednimu programu je mozné se pripojit
cca ve 14.20 hod. u Pfivratu v sedle Zacharo-
vec, odbo¢ka smérem na Retovou. Starosta
Privratu a predsedkyné Zakladni organizace

Ceského svazu ochrancd piirody Podorlicko
predstavi projekt Zabich prechodd k nedale-
kému rybniku. Stavbu financuje Pardubicky
kraj.

V ramci cyklojizdy se Gcastnici dale seznami' s
restaurdtorskym prizkumem kostela sv. Miku-
Iase ve Sloupnici a nejnovéjsimi archeologic-
kymi nalezy.

Cyklojizda bude ukoncena v 17 hodin ve VI¢-
kové v penzionu U Cervené podkovy. V cili je
pro ucastniky pfipraven zajimavy program o
chovu svétlych ryzakd alpskych koni haflingQ.
Divadelni spolek DOVEDA Sloupnice zahraje
v aredlu U Cervené podkovy autorsky kaba-
ret inspirovany ¢eskou historii Cesky déjak. Je
zajiSténo obcerstveni. Pojedte s nami a pfi-
pojte se k propagacni jizdé regionem!

Srdecné zve

Petr Hajek, predseda svazku
a PhDr. Jana Starikova

Informace z odboru Zivotniho prostredi

Mésto Usti nad Orlici rozdava pejskafim
sacky na psi exkrementy

Stale mnozi pejskari zirejmé nevédi, Ze si
mohou po uhrazeni poplatku za psa zajit na
Odbor Zivotniho prostredi Méstského Uradu
v budové Sychrova 16 pro 400 ks sackl na psi
exkrementy na rok, které obdrzi zdarma. Opét
se nam tak mnozi stiznosti ob¢and na povalu-
jici se psi ,,nadéleni“ na travnicich a to bohuzel
i v okoli détskych hfist. Dékujeme viem, ktefi
po svych psich mazliccich exkrementy sbiraji.
K tém co tento ndvyk nemaji jen dodavame,
,poradek déla pratele”.

Vandalové a nenechavci se opét soustredili
na zelen

Mésto Usti nad Orlici se snazi okraslit ulice
ke stoletému vyrodi vzniku Ceskoslovenska.
Vysadili jsme na jafe mnoho novych strom,
ker(, trvalek a tradi¢né barevnych letnicek.
V leto$nim horkém a suchém roce je velmi
tézké je udrzZet pfi Zivoté a v oslavné krase.

Ne vsem je ale asi nase snaha vhod. BohuZzel
jsme jiz opét zaznamenali nékolik zZlomenych
strom a jejich kotveni po ndjezdu vandald a
kradeze rostlin od nenechavct. Rostliny jsme
vyménili a kotveni opravili. Tfikrat se jiz bohu-
Zel také opravovala ponic¢ena pal roku stara
naucna stezka ve Wolkerové udoli. Stoji to ¢as
a penize, které by se mohly lépe vyuZit! Upo-
zornujeme nenechavce a vandaly, Ze se zvysi
dohled, ktery mGze znamenat citelnou sankci
v pfestupkovém fizeni.

Nové Kontejnery na sbér drobnych kovt,
napojovych a potravinovych plechovek

Rada z Vas se na nés obracela s dotazem, zda
mésto uvazuje o rozmisténi nadob na tridéni
drobného kovového odpadu, zejména plecho-
vek a kovovych oballl od ,,osvéZujicich napoju
vseho druhu”. Podafrilo se nam diky podpore
od spol. EKOKOM a.s. ziskat zdarma 5 ks zvonu
na sbér téchto odpad(i. Zarover jsme vyjednali
se spol. Recykling-kovové odpady a.s, Ze Vasi
snahu podpofi bezplatnym odbérem tohoto

odpadu. Sedé nadoby budou umistény od
1.9.2018 na mistech: Knapovec pod komu-
nitnim centrem, Hylvaty ulice Trebovska u
Konzumu, Kerhartice ulice Sokolska za obcho-
dem Adamek, Cernovir, Usti ulice Letohradskd
u Penny marketu. Doufdme, Ze se tento pilotni
projekt osvéddi.

Mgr. Tomas Kopecky - odbor Zivotniho pro-
stfedi méstského Gradu Usti nad Orlici

Jifi Preclik mistostarosta mésta Usti nad
Orlici a gestor Zivotniho prostredi

9/2018
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Den otevienych dvefi v MS Pod
Lesem

Gymnazium zacina zafit novotou

Ve Ctvrtek 27.9.2018 od 16 hodin se tésime na

prijemné setkédni ve skolce, kterou nepoznate.

Pro navstévniky pfipravena:

- prohlidka Skolky po rozsahlé rekonstrukci

- vystoupeni Slavka Janouska s pisnickami

nejen pro déti (16h)

- vytvarna dilna

- obCerstveni

- petangue a kroket na zahradé

Timto velice dékujeme Méstu Usti nad Orlici

v Cele se starostou Petrem Hajkem, Radé

mésta a celému zastupitelstvu, také zhotovi-

teli firmé Stating za nové prostory MS. Vichni

jsme velmi nadseni z vydarené rekonstrukce,

ktera otevird skolce nové moznosti. Zkvalit-

nuje prostredi pro praci ucitelek a uspokojuje

potreby déti. Velice si toho vaZzime. Dékujeme.
Kolektiv MS Pod Lesem

Bé&hem letnich prazdnin na mistnim gym-
naziu rozhodné nebylo ticho, které byva v
tomto Case obvyklé. Misto halasu studentl
se budovou a okolim rozléhaly pestré zvuky
stavebnich strojl a zafizeni: byla vyménéna
nebo opravena okna, fasdda se postupné
rozsvéci novym natérem. Vykopy kolem
hlavni budovy souvisi s odvlhcenim zakladl
budovy. V podkrovi vznikla nova laboratof,
doslo k rekonstrukci paterni sité elektrickych
a datovych rozvodu. Byl vybudovan vytah a
novy bezbariérovy vstup do budovy, obnovu
zaznamenala také zdkovska socialni zafizeni.
0Od letosniho jara do pristiho roku se na nasi
Skole v ramci nékolika projekt(i proinvestuje
pfiblizné 40 miliond K¢, které dilem pficha-
zeji z rozpoctu Pardubického kraje, dilem

jsou z dotacnich titulli v rdmci Uspor energie
a z Integrovaného regionalniho operacniho
programu (IROP). Financuji se jak stavebni
zaleZitosti, tak pomUckové vybaveni Skoly.
Budovanim je poznamenan i zacatek nového
Skolniho roku, nebot mnohé prace jesté
pokracuji. BEhem podzimu by vsak vie mélo
prejit do normdlu a nové vymozenosti a vyba-
veni by Zaci i jejich ucitelé méli zacit vyuzivat
naplno. S novinkami radi seznamime verejnost
pti dnech otevrenych dvefi na konci listopadu.

Mgr. Marek Hoffmann, feditel Gymnazia
Usti nad Orlici

Zakladni 8kola Bratfi Capki

Pomahame ctenim

Kdo umi Cist s porozuménim a dokaze spravné
odpovédeét na otazky tykajici se precteného
dila, mGze diky své dovednosti pFispét na cha-
ritativni projekt Cteni pomaha. Zaci 2. stupné
nasi Skoly se touto chvdlyhodnou aktivitou
zabyvaji jiz nékolik let. V loniském skolnim

roce odeslali na aktudlni charity ¢astku 18
550 K¢, za cozZ jim patfi veliké podékovani.
Petra Mihulkova

Divadelni predplatné ve VCD v Pardubicich
Letosni divadelni sezdnu si Zaci i doprovaze-
jici vyucujici opét vychutnali plnymi dousky.
At to byla ,klasika” K. V. Raise Kaliblv zlocin,
dechberouci predstaveni Rasputin — pohled
do historie od P. Abrahama, skvéld komedie
A. Ayckbourna Z postele do postele, vynika-
jici Tancirna mapuijici stoletou historii nasi
republiky, muzikal Kiss me, Kate ¢i navrat
do détskych let se Ctyflistkem. Stoupajici
zdjem zakd svéddi o tom, Ze stoji za to véno-
vat sv(j Cas i takovymto kulturnim zazitkm.

Gabriela Cachova

Expedice Katalansko

V Cervnu 2018 jsme se zUcastnili nezapome-
nutelného sedmidenniho leteckého zajezdu
do slunného Katalanska. Program byl vskutku
pestry a na nudu nebyl ¢as. Zazili jsme zabav-
nou vyuku Spanélstiny na mistni jazykové
Skole, navstivili jsme Barcelonu, gotické mésto
Gironu, lisovnu olivového oleje, farmu, kde
Zaci spolupracovali se Spanélskymi studenty,
a mnoho dalsich zajimavych mist. Slovy zakd:
,,Bylo to super!”

Tereza Kristek

Ustecky autosalon Ekomobilita
2018

Stredni $kola automobilni Usti nad Orlici
s podporou sponzorti zve na tradi¢ni
USTECKY AUTOSALON EKOMOBILITA 2018.
20. roénik Usteckého autosalonu se
bude konat v patek 28.9.2018 od 9 do 17
hodin v aredlu dilen Stfedni Skoly auto-
mobilni v Usti nad Orlici — Hylvatech.
Vsichni vyznamni prodejci motorovych vozi-
del, nejen z Pardubického kraje, predstavi
nové vozy (pres 50 vozidel témér 20 vysta-
vovateld), motocykly, autobusy a nakladni
vozy, traktory, zvedaci a stavebni techniku.

Hlavnim tématem letosni akce bude technika
vyrobena bé&hem sta let v Ceskoslovensku a
Ceské republice. Zveme viechny majitele
Ceskoslovenskych veteranl a youngtimert
k ndvstévé naseho aredlu i se svymi stroji!
Vétsi prezentace se dostane Usteckému Auto-
klubu, jeho historii i soucasnosti. Pfedstaveny
budou sportovni stroje, které reprezento-
valy nasi republiku na mezindrodnim poli.
V expozici EKOMOBILITA se objevi jak
firemni elektromobily, tak hobby stroje.
Soucasti akce bude show Mirka Lisého,
Miry Freye, skupiny Crazyday, a tradi¢né
vystoupi  freestylebikova parta Bike-
park Litomysl Crew nebo Roman Korber.

Problematiku bezpecnosti silniéniho
provozu piiblizi BESIPteam, Policie CR,
slozky 1ZS a Cesky ¢erveny kiiz. Akce
se zUcastni soukromi majitelé a slozky
Arméady CR s vojenskou technikou.
Prezentovat se budou tradi¢né také mode-
larské kluby. Predstavime Vam novinky v dia-
gnostické technice, svafovani, lakovani, nebo
naradi a vybaveni nejen pro autoservisy.
Pfipraveny budou i atrakce a sou-
téze pro déti i dospélé. Béhem dne
probéhnou maodni prehlidky pra-
covniho a volnocasového obleceni.

Ing. Karel Beran

972018
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Pozvanka na odbornou
konferenci

Centrum socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici

Vyssi odborna skola a Stredni Skola zdravot-
nicka a socialni Usti nad Orlici porada 3.10.
2018 X. odbornou konferenci NAROCNE
ZIVOTNI SITUACE.

Prednasejici: Olga Sommerova, Frantisek Kin-
sky, Doc. ThDr. PhDr. MUDr. Jaroslav Maxmi-
lian Kaspard, PhD. Dr. h.c, m. prof. pplk.. MUDr.
Josef Roubal, PhDr. Jana Mervartova, Lenka
Markova.

Konference je urcena pro zdjemce z fad zdra-
votnikd, pedagogt, socidlnich pracovnikl a
verejnosti.

Pfihlasky a informace naleznete na webovych
strankach www.szsuo.cz a facebooku skoly.

Socialni / zdravotni

Pecovatelska sluzba informuje

Vazeni obc¢ané, pokud jiz nezvladnete bydlet
ve svém byté bez pomoci, mlzete si podat
Zadost o bydleni v byté zvlastniho uréeni (DGm
s pecovatelskou sluzbou), nebo do bytu byva-
|ého penzionu.

Tyto byty vdm prodlouzi moznost Zit v doma-
cim prostredi a oddali tak vas odchod do
pobytové sluzby (domova dlichodct). Vyho-
dou téchto bytl je lepsi dostupnost pecova-
telek, vytahy, nékteré byty jsou bezbariérové.
Byty slouZi pro bydleni jednotlivcd, ale i man-
Zelskych dvojic (velikost bytu 0+1, 1+1, 1+2).
Rezim v téchto bytech je stejny, obyvatelé se
fidi domovnim radem.

Umisténi do byt je moZné po splnéni téchto
podminek:

- potfebnost

- pfispévek na péci,

- prikaz ZP, ZTP, ZTP/P, ID,

-trvaly pobyt na Gizemi mésta Usti n. Orl. —do
Domu s pecovatelskou sluzbou

- do bytl na Plani 1343 - ,,Penzion” Ize podat
Zadost o umisténi'i z jinych okrest
Umisténi je mozné dle ¢asové horizontu cca
od 3 — 6 mésicl.

Cinnosti, které vdm mizeme nabidnout i
nékolikrat denné, jsou tyto: pomoc s osobni
hygienou (na IGzku, ve sprse), oblékanim, svlé-
kanim. Ddle vam zajistime vyzvednuti |ékar-
ského receptu, pochiizky na urady, postu atd.
Provedeme bézny uklid domacnosti ¢i nakup.
V pripadé potreby zajistime dovoz obéda,
poptipadé jeho podani, ato i s moZnosti dietni
stravy. Tento dovoz je vidy spojen s kontrolou
vasi osoby.

covnice:

Pro byvaly penzion: Bc. Romana Kalouskova
736 503 570, socialni.csp@csp-uo.cz
Pro terén a byty DPS: Bc. Markéta Gmuzd-
kova 736 503 571, socialni.teren@csp-
-uo.cz

Lucie Kavalkova, DiS.
vedouci pecovatelské sluzby

Senior klub

Klub s desetiletou historii

Zd'ar nad Sazavou a kostel na Zelené hote
¢t 6.9. | celodenni zajezd

Zavazné prihlasky se prijimaji do poctu 48 osob
jesté v utery dne 4. 9. 2018 ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin. Clen Senior klubu hradi
140,- K&, neclen 190,- K¢, neobyvatel 230,-K¢.
V cené doprava a vstup do kostela. Bude volno
i na obcerstveni v zdamecké cukrarné, na pri-
padnou individudlni prohlidku zamku ¢i mésta.
Predpoklddany navrat po 18.00 hodiné. Akci
zajistuje p. Stéchova a p. Stéch.

Odjezdy autobusu: Hylvaty —brana f. Zarecky
07,00 hodin, Benzina pod Duklou 07,05 hodin,

Babyka 07,10 hodin, Autobusové nadrazi
07,15 hodin, Tvardkova 07,20 hodin, Penzion
07,25 hodin

Chata na prodej — Senior kino

st 12.9. | 14.30 hodin | Roskotovo divadlo
Novy Cesky film rez. T. Pavlicka. HIasit se
muZete ve Sladkovné dne 4.9.211.9.2018 od
10.00 do 12.00 hodin. Cena pro clena 40,-
KC. Pouze vstupenky do prizemi. Nelze chodit
bez prihlaseni. Akci zajistuje p. ESpandrova.
Na zakladé Vasich prani je mozné objednat a
zaplatit vstupenku za 60,- K¢ pro pribuzné a
znamé, vydana bude v kiné.

Vlakem do €. Trebové a pésky na Kozlov
4+4km

¢t 13.9. | puldenni vylet

Sraz na Zel. zastavce Usti mésto ve 12,30
hod, navrat mezi 17 a 18 hod. Vlak zdarma,
vezméte si OP. Akci zajistuje p. Stéchova a p.
Rabova.

Za cimbalovou muzikou do zahradnictvi
Stastny

so0 15.9. | celodenni akce

Zajemci o spolecnou navstévu se sejdou ve
13,30 hodin pred prodejnou Lidl. Za Senior
klub tucastniky doprovazi p. Rabova.

Mezinarodni den senior

¢t 20.9. | zahrada CCK

SoutéZ s mezinarodni Ucasti ve vareni gulase a
sportovni odpoledne ,,Seniorsky pétiboj“ na
zahradé CCK. Zadatek vareni v 08,00 hodin,
ochutnavka gulasd vefejnosti 12,00 hodin,
13,00 Seniorsky pétiboj, po 15 hodiné tabo-
rak s vurty a kytarou M. Biena.

Vanuatu — déti raje

¢t 20.9. | 19.00 hodin| Roskotovo divadlo

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme na

cestopisnou prednasku T. Kubese. Vstupné

50,- K¢ pro clena Senior klubu. Hlasit se
pokracovani na str. 5
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pokracovani ze str. 4

muZete 4.9. a 11.9.2018 ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin. Nelze chodit bez pfi-
hlaseni. Akci zajituje p. Stéch.

Cyklovylet smér Brandys n.O.

¢t 27.9. | 13.00 hodin

Sraz ve 13.00 hodin pred CSP- byvaly Penzion.
Akci zajistuje JUDr. Kralik. Zastavka na obcer-
stveni zajisténa.

Vybirame zamluveny adventni zajezd s CK
Cile do Bautzenu (Budysina) a na pohadkové
trhy na hradé Oybin.

Cena tohoto zajezdu je 790,- K¢,-, pro ¢lena
SK 690,- K¢. Zajezd se jede v ¢asnych rannich
hodinach v sobotu dne 15.12.2018, nastup na
autobusovém nadrazi. Mame rezervovano 30
mist, zamluveno je 26. Pripadni dalsi zajemci
budou pfihlaseni jen tehdy, pokud bude jesté
u CK volné misto.

Zavazné prihlasky se pfijimaji4.9.211.9.2018
ve Sladkovné od 10.00 hodin do 12.00 hodin.
Po zaplaceni plati storno podminky CK. V cené
je doprava a pravodce, pojisténi |é¢ebnych
vyloh si zafizuje kazdy sam.

Akci zajistuje JUDr.ESpandr.

KONTAKTY NA SK: JUDr. Krdlik 722475132,
p.Stéchova 731601548, p. Rabovda 734188853,
JUDr. ESpandr 734398390, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129

Tésime se na Vasi Gcast.
Za vybor Senior klubu
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat
celému kolektivu oSetrovatelek za tGzas-
nou péci o moji maminku Annu Provazni-
kovou, které poslouzily po dobu 3,5 roku.
Jesté jednou veliké podékovani.

Jana Severova

Integracni setkdni osob se zdravotnim postiZzenim a verejnosti

Kdy: 25. z4fi 2018

Cas: 10:00 - 16:00 hodin

Misto konani: Mirové nameésti

Porada: Pracovni skupina pro osoby se zdra-
votnim postizenim - Komunitni planovani
Mésta Usti nad Orlici

...aneb JAK SE ZIJE LIDEM S POSTIZENIM...
Prijdte mezi nas! Jiz posedmé si muizete
vyzkouset chizi se slepeckou holi, jizdu na
invalidnim voziku nebo specialni oblecek, ve
kterém si budete rdzem pfipadat jako senior.
Poskytovatelé rdznych socidlnich sluzeb budou
prezentovat svoji sluzbu, budou pfipravené
soutéZe pro déti a vefejnost a dalsi zajemce.
Program bude doplnén o kulturni vystoupeni

uZivateld se zdravotnim handicapem. V odpo-
lednich hodinach bude i ukdzka canisterapie s
pejskem. Propagovano bude i Komunitni pla-
novani socialnich sluzeb ve mésté.

Akce bude po cely den moderovana porada-
telem. Srde¢né vas zveme!

Akci finanéné podpotilo mésto Usti nad Orlici.

Za skupinu KPSS pro osoby se zdravotnim
postizenim

Iva Sedlackova
koordindtorka pracovni skupiny

Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami z.s. zakladni
organizace Usti nad Orlici

Plavani pro seniory a zdravotné
postiZzené

POZVANKA na zajezd: Kunétickd Hora
— prohlidka hradu, kaple a vyhlidka,
Holice — navstéva muzea Emila Holuba
Dobfikov - dfevény kostelik
Kdy: stfeda 12. zati 2018, odjezd: Tvard-
kova v 8 hod. (Hylvaty v 7.45 hod., Dukla
v 7.50 hod., Druzba 7.55 hod., Tvard-
kova v 8 hod., nadrazi CSAD v 8.05 hod.)
Cena: 200 K¢ c¢len, 240 K¢ neclen
(vstupné + doprava v cené)
Prihlasky a platba pouze ve (tvrtek 6.
zafi od 10 hod. — 11.30 hod. v Klubu
dichodct — Sladkovné nebo telefo-
nicky na ¢. 737 378 815 a 731 052 128.
Na Vasi ucast se tési clenové vyboru ZO SPCCH.

Stomatologicka pohotovost

1. - 2. 9. — MUDr. Sylva Mouckova,
Dolni 443, Chocen, tel.: 720 699 489
8.-9.9.—MDDr. Veronika Kubistova, Javor-
nického 198, V. Myto, tel.: 465 485 155
15.-16.9.—MUDr. Radim Podgorny, Gen.
Zavady 116, V. Myto, tel.: 465 423 957
22. - 23. 9. — MUDr. Dana Polzerova,
Trebovska 140, UO, tel.: 465 524 087
28. 9. — MUDr. Jana Rackova,
Vrbenského 1075, UO, tel.: 465 524 127
29. - 30. 9. — MUDr. Lucie Kumpostova,
Masarykova 1071, CT, tel.: 778 133 117

Centrum pro zdravotné postizené a seniory
Pardubického kraje, o0.p.s., detasované pra-
coviété Usti nad Orlici porada

PLAVANi PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A
SENIORY.

Jste zdravotné postizeny Ci zdravotné znevy-
hodnén? Nebo Vase dité? Jste senior? Tak
pravé pro Vas pfipravujeme od zafi 2018 dvé
hodiny plavani, relaxace, zabavy, odpocinku
a setkavani s novymi lidmi. VSTUPNE 20 K¢,
které zahrnuje také doprovod, pfi vstupu vyza-
dujeme predlozZeni prikazu o zdravotnim zne-
vyhodnéni nebo jiny typ potvrzeni.

V cené moznost zapUjceni podlozek, plavec-
kych pomlcek a plaveckych pontond. Kazdy
navstévnik ma povinnost dodrzovat navstévni
rad plaveckého bazénu a zajistit si v pripadé
potreby vlastni doprovod. Déti mohou do
bazénu pouze v pfitomnosti osoby starsi 18-ti
let, ktera za né zodpovida. Plavani se bude
konat vzdy v pondéli od 14.00 do 16.00 hodin.
Terminy vstup(: 3.9. —bazén, 17.9. — relaxa¢ni
z0na, 24.9. — bazén, 1.10. — bazén, 15.10.
bazén, 22.10 relaxacni zéna, 29.10. bazén,
12.11. bazén.

Kontakt: web: www.czp-pk.cz, tel: 775 693
985, 775 693 983
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Jak se mame v Domové

Ohlédnuti za létem — |éto v Domoveé jsme pro-
Zili ve znameni Gspéchu. DokonCili jsme terasu
na oddéleni se zvlastnim rezimem, postavili
jsme pergolu za novou budovou a diky Vam
jsme prevzali Sek od spolecnosti Tesco za
druhé misto v projektu Vy rozhodujete, my
pomdhame. Dékujeme. Ziskané prostiedky
bychom radi vlozili do postupného budovani
Domovského parciku s posezenim, s ovocnymi
stromy a kefi.

A co nas Ceka v zafi? Pri pfilezitosti Mezindrod-
niho dne Alzheimerovy choroby jsme pro Vas
pfipravili den otevienych dvefi v Domové, kdy
budete mit moznost nahlédnout pod poklicku
Domova. Tzn. prohlédnout si nejen prostory
jednotlivych sluzeb, ale také si budete moci
vyzkouset rtzné kompenzacni pomucky,
ochutnat pokrmy nasi kuchyné a podivat se
na rdzné aktiviza¢ni pomucky a programy. Od
14 hod. jste pak srdec¢né zvani na prednasku
a naslednou diskuzi o Alzheimerové chorobé
s pfednostou neurologické kliniky FN HK doc.
MUDr. Martinem ValiSem, PhD.

TéSime se na Vas na DNI OTEVRENYCH DVER(
V DOMOVE ve &tvrtek 20. 9. 2018 od 9 do
17 hod.

Hezké zafi Vam preji
zaméstnanci Domova.
www.dduo.cz

tel: 734 793 446; 603 566 767

Zacinaji Tydny pro dusevni
zdravi

V Usti nad Orlici se v za¥i kona jiz 23. roénik
TydnU pro dusevni zdravi. Cilem této celo-
republikové akce je zlepseni postaveni lidi
s dusevnim onemocnénim ve spolecnosti.
Tydny pro du$evni zdravi zaéinaji v Usti n.O.
10. 9. poutavou vystavou s nazvem Pribéhy
blaznovstvi. Tato vystava o dusevni nemoci a
Zivotu s ni je ke zhlédnuti do 14. 9. v prosto-
rach Uradu prace v Usti n.O.

Hlavni udalosti Tydn( pro dusevni zdravi je
beseda s prednim ceskym expertem na reco-
very pristup Mgr. et Mgr. Martinem Fojtickem
nazvana Zivot s nadéji: zotaveni z duevniho
onemocnéni. Beseda pro verejnost se kond
21.9. od 16:00 na Malé scéné v Usti n.O.

Vystavu mandal pfipravilo stfedisko Cedr Par-
dubice od 17. do 21. 9., prodejni workshop
kresleni mandal se kond 18. 9.
Dalsi vyznamnou akci, je pfedstaveni véhlas-
ného Cirkusu Paciento konajici se 19. 9. od
15:00 v Albertinu v Zamberku.

Vice informaci na webovych strankach www.
pdz.cz, www.tdz.cz ¢i facebookovém profilu
Tydny.pro.dusevni.zdravi.

Den péstounstvi

Na nedéli 16. zati zveme od 10 do 16 hodin
nejen péstounské rodiny, ale i Sirokou verej-
nost s détmi do vychodoceské Litomysle. Na

zameckém navrsi pfipravuji Pardubicky kraj
s neziskovymi organizacemi a ve spolupraci
s méstskymi urady jiz druhy rocnik Dne pés-
tounstvi. Akce se kond za kazdého pocasi,
vstup je pro vSechny navstévniky zdarma.
Prijdte si s détmi projit stezku aktivit a tkol(,
vyzkousSejte détské zazitkové bludisté v
zdmecké konirné nebo navstivte interaktivni
expozici v piaristickém chramu. Skvéle vas
pobavi psi agility show nebo ukazky parkouru
v podani skupiny Flow vision. Pokud chcete zis-
kat vice informaci o péstounské péci, jedna se
o vyjimecnou prileZitost, jak se potkat s rodi-
nami, které jiz déti prijaly, nebo organizacemi,
které s péstouny pracuji.

TéSime se na vas. Vice informaci naleznete na
www.pardubickykraj.cz
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Bezplatné rekvalifikace ,,Sance
pro padesatniky a OZP“

Evropska unie v ramci projektu ,Jesté chci
pomahat, CZ.03.1.48/0.0/0.0/16_053/00040
28“, podporuje skupinu obyvatelstva, ktera je
znevyhodnéna na trhu prace. Jedna se o lidi,
kterym je vice nez 50 let, jsou v evidenci Utadu

prace Pardubického kraje nebo jsou osobami
se zdravotnim postizenim (OZP). Témto oso-
bam umoznuje bezplatnou rekvalifikaci a moz-
nost nastoupit na dotované misto.

MozZnosti rekvalifikaci: * Pracovnik v social-
nich sluzbdach * Sanitar * Asistent pedagoga
* Chlva pro déti do zahajeni Skolni dochazky

* Pedikérka — manikérka * Masérsky kurz *
Pocitacové kurzy * ... pripadné dalsi rekvalifi-
kace dle vlastniho vybéru.

Terminy zahdjeni kurz(: zafi/fijen 2018, rezer-
vujte si své misto co nejdfive.

Kontakt pro vice informaci: Pavlina Valentova,
tel. 775 500 622, valentova@jhs-centre.cz

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava €CK — TAXIK MAXIK

Senior doprava CCK je uréena seniordim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi k
navstéve lékare, uradu, na nakup, kadefnici, ...
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni
den pred planovanou jizdou (v den jizdy bez
zéruky) na tel. 774 412 117

Senior doprava CCK je provozovana kazdy pra-
covni den od 7,00 do 15,30 hodin

PRODLOUZENA PRACOVNIi DOBA V PONDELI
a ve STREDU do 18.00 HODIN (v obdobi let-
niho casu).

Permanentky jsou k dostani na €K - Kopec-
kého 840 a nové v Nakupnim centru NOVA
LOUZE - provozovna &istirny.

Senior doprava CCK je provozovana za pod-
pory Mésta Usti nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, relaxacni a
volnocasové centrum pro seniory a nejen pro
né akce jsou urceny Siroké verejnosti. Blizsi
informace o akcich Centra pro Zivot na www.
cckuo.cz

Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce v budové
05 CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840

Ukrajina
1.-30.9. | 8.00-15.30 hodin
Vystava fotografii, vstup zdarma

Cyklovylet

6.9. | 13.00 hodin | sraz

Cyklovylet po okoli Usti nad Orlici s panem Ivo
Preclikem, sraz pred budovou 0S CCK

Kunétické vinobrani

15.9. | vylet

Zabavny den Kunétického vinobrani pro celou
rodinu

Program 10.00 — 18.00 hodin

»U studny” — podhradi Kunétické hory
-Pochlzkova degustace vybranych ¢eskych,
moravskych a zahrani¢nich vinatl
-Staroceské speciality a dalsi obcerstveni
-Ochutnavka vitéznych vyrobk( Regionalni
potraviny Pardubického kraje + prodej vitéz-
nych vyrobct

-Akusticky koncert — Juliana Zahorovského
(13.00 hodin)

-Akusticky koncert — Michala Horaka (14.30
hodin)

-Akusticky koncert — skupiny Alchymie (16.00
hodin)

Rondel arealu Hradu Kunéticka hora
-Kunétické vinobrani i pro déti program pro
déti, soutéze, lukostrelba, vytvarna dilna
-Ukdzky lidovych femesel a jarmark
-Prohlidka hlavni expozice Hradu

Zména programu je vyhrazena

Prihlasit se mlzete na tel. 775 765 659 nebo
kazdé ttery od 8.00 do 15.30 hodin na CCK,
kde se provadi uhrada za vylet

Cas odjezdu: 9.00 hodin, misto odjezdu: auto-
busové nadrazi Usti nad Orlici, cena: 80,- K¢
¢len CK/déti, 130,- K& ostatni, cena vyletu
obsahuje dopravu.

Vstupné na vinobrani si hradi Gc¢astnici indi-
vidudlné na misté. Zakladni vstupné 230,- K¢
zahrnuje volny vstup do aredlu Hradu Kuné-
ticka hora, na kulturni program, prohlidku
hradniho paldce, neomezenou konzumaci
burc¢aku (do vycerpani zasob) u studny a skle-
nicku ZDARMA.

Snizené vstupné 170,- KC. Déti 6 - 18 let,
seniofi nad 65 let a drzitelé prikazu ZTP nad
18 let. Déti do 15 let pouze v doprovodu
dospélé osoby. Zahrnuje volny vstup do arealu
Hradu Kunétickd hora, na kulturni program,
prohlidku hradniho paldce, neomezenou kon-
zumaci burcaku (do vycerpani zasob) u studny
a skleni¢ku ZDARMA.

Den seniort

20.9. | zahrada 0S CCK UO

Sportovné zabavny den se soutézemi, hrami,
pfijemnym posezenim

Odpoledni vychazka

27.9. | 13.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli Usti nad Orlici,
sraz pred budovou 0S CCK

KAVARNICKA — Centrum setkavani

Od zafiv novy den a to kazdé utery od 9.00 do
15.30 hodin. Prijdte si popovidat se svymi pra-
teli do Spole¢enského centra CCK. OTEVIRAME
od 18.9. Tésime se na Vas (kdva zdarma).

SNOEZELEN: relaxac¢ni, multismyslova mist-

765 659. Vstupné 30,- K¢ za 1 hodinu/osoba

ZDRAVE CVICENI: cvi¢eni na gymnastickych
micich. Opét od zafi zaCiname spolecné cvi-

765 659

ZELENA ZAHRADA:voIné piistupna vefejnosti.
Relaxace, hfisté, odpocinkova zéna. Zahrada
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad
Orlici

SOUSEDSKA KNIHOVNA: volné pfistupna

verejnosti

Sousedskd knihovnicka je urcena vsem, ktefi

hledaji domov pro staré i nové knihy, radi ¢tou

a chtéji budovat sousedské vztahy. Mlzete si
pokracovani na str. 8
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pokracovani ze str. 7

pUjcit knizku bez prikazky, bez upominek a
v jakoukoliv denni dobu. Nejen, Ze si knizky
mUZete zapUjcit, ale i vloZit do prosklené
skririky. Pokud knizku nevrétite, je to vase véc.
Zadny postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU: ote-
vieno kazdy den kromé pondéli od 13.00 do
16.00 hodin

VYSTAVKA:

mate zajem vystavovat A NEVITE KDE, MUZETE
U NAS. Fotografujete, kreslite, tvofite, sbirate
pohlednice, znamky, ...

Nabizime pravé vam ukdzat ostatnim sva dilaa
shirky v prostorach Oblastniho spolku Ceského
¢erveného kfize Usti nad Orlici. Kazdy mésic

pfipravujeme vystavku rdznych fotografii,
obrazkd, shirek. Prostor je za icelem vystavky
nabizen ZDARMA — predevsim seniortim. BIlizsi
informace na tel. 776 765 659

Tésime se na Vase vystavky!

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU

v nakupnim centru NOVA LOUZE

PROVOZNI DOBA: pondéli — patek od 14.00
do 18.00 hodin.

UKLIDOVE SLUZBY: bliz$i informace a objed-
nani uklidové sluzby na tel.: 773 001 088

MINI HOTEL NOVA LOUZE: pfijede Vam
navstéva a nevite, kde prenocuji, nabizime
vam kratkodobé ubytovani ve dvoulzkovych

a Ctyrlzkovych pokojich s vlastnim social-
nim zafizenim, TV, internetem.

tel.: 775 765 659

5. zaFi 2018 SVETOVY DEN PRVNi POMOCI
Verejné prostranstvi Kocianka v Usti nad
Orlici od 9.00 do 13.00 hodin. Ukazky z Cin-
nosti dobrovolnych i profesiondlnich slozek
Integrovaného zachranného systému CR
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Pro déti a mladez

Matefiské centrum Medvidek

KE Cg
;\V‘\:Wm LI N
< <
< T
° .

< P
. Yeouiod >
nag ©

PROVOZNi DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod — Pohybovky s
Erikou, volna herna

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod — Jéga pro
dospélé

Utery od 9:00 do 12:00 hod - Nemluvhitka,
Nosime a Satkujeme

Stfeda od 9:00 do 12:00 hod — Zpivani, tvoreni
se Zdenickou, volna herna

Stfeda od 16:05 do 16:45 hod — J6ga pro déti
Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod — Pllhodinka
s paddakem a malé muzicirovani, volna herna
Patek od 9:00 do 12:00 hod - Respektujici
a nevychovni rodice, Setkavani rodin déti se
specialnimi potfebami

Pondéli - Patek od 14:00 do 16:00 hod - Volna
herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858, Katka
FisSarova 605 965 463, medvidekuo@seznam.
cz, www.medvidekuo.cz, FB — Materské cent-
rum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

Pohybovky s Erikou

po 3.,10.,17.a 24.9. | 9.00 hodin
Vyzkousite si opici drahy, cvi¢eni s balony, jed-
noduché tanecky a dalsi pohybové aktivity.

Joga pro dospélé

po 3.,10.,17.a24.9. | 17.00 hodin

Miluska Spichalova bude pravidelné kazdé
pondéli cvicit jogu s dospélymi. S sebou kari-
matku, volny odév a piti. Vstupné 50,-/ lekce.
Novacci v pfipadé zajmu volejte na tel. ¢. 739
424 883.

Nemluvnatka, kojenci, batolatka, noseni a
Satkovani
ut4.,11.,18.a25.9. | 8.30-12.00 hodin

Tvoreni s pani ucitelkou
st5.,12.,19.a26.9. | 9.00-10.00 hodin

Pani ucitelka Zderka Unzeitigova si pro déti
kazdy tyden pfipravi rozmanité tvoreni.

Joga pro déti
st5.,12.,19a26.9. | 16.05-16.50 hodin

Miluska Spichalova bude pravidelné kazdou
stfedu cvicit jogu s détmi od cca 2 let. S sebou
karimatku, volny odév a piti, plySovou hracku.
Vstupné 40,- / lekce. Hlaste se prosim pfedem
na tel. ¢. 739 424 883.

Kavarnicka
¢t 6.9. | 9.00 hodin

Pulhodinka s padakem a malé muzicirovani
¢t 13.,20.a27.9. | 9.30 hodin

Respektujici a nevychovni rodice

pa 14.9. | 9.00 hodin

Prijdte na schlzku rodiéu, ktefi jsou pfi
vychové naklonéni respektujicim a partner-
skym principdm a principdim ,,nevychovy“.
Setkani probihaji pravidelné kazdy treti patek
v mésici.

Setkdvani maminek s détmi se specifickymi
potiebami

pa 21.9. | 9.00-12.00 hodin

Kazdy posledni patek v mésici probihaji pra-
videlna setkavani rodic¢l déti s PAS, ADHD a
dalsimi problémy. Nesedte s détmi doma a
prijdte se podélit o své zkusenosti.

Patek 28. zafi (statni svatek) bude zavieno.

Rodinné centrum Srdicko

Zaciname Balonkovou party v pondéli 10.9.,
pravidelné programy od 12.9

PROVOZNIi DOBA: zatatky programi cca
10.00-10.30, pobytné 30 K¢&/1 dité, 40 K&/
vice déti, moZnost mési¢ni permanentky —
150 K¢&/1 dité, 200 KE/vice déti

Po: 8,30 - 12,30 Herna, programek pro déti -
zpivani a vyrabéni

St: 8,30 - 12,30 Herna, vytvarna dilna (prede-
vsim) pro dospélé

P4: 8,30 - 12,30 Herna, baby anglictina

Stfedecni vytvarné dilny (cena dle spotieby
materialu):

Fimo lZicky I. — ozdobte si s nami IZicky
st 12.9. | 10.00 hodin

Fimo lZicky Il.
st 19.9. | 10.00 hodin

Fimo lZicky Ill.
26.9. | 10.00 hodin

Odpoledni programy (multifunkéni sal, 1.
patro nebo Zambar, pfizemi, vchod ze dvora):

Klub EXIT — pro mladez

kazdy pa | 17.00-19.00 hodin

Kontakt: Bc. Tomas Vodehnal, tel.: 731 787
586

Klub deskovych her s kavarnou

kazdy pa | 18.00-24.00 hodin

Kontakt: Bc. Dan Dostrasil, tel.: 603 913 885
JEDNORAZOVE AKCE

Balénkova party
pa 7.9. | 16.00 hodin | zahrada RC

Mala slavnost na zahajeni Skolniho roku na
zahradé RC (v pfipadé horsiho pocasi v herné)
s balénky a drobnymi vytvarnymi aktivitami

Muiské ritualy a vychova chlapct

Ut 11.9. | 18.00 hodin | Zambar

Seminaf pro vychovatele a tatinky, lektorem
je Dan Dostrasil.

Alergie

po 24.9. | 10.00 hodin | Herna RC

Beseda se zdravotnikem. Lektorkou je Eliska
Pinkasova.

Damska jizda
po 24.9. | 20.00 hodin | Zambar

Kastaniada
Ut 25.9. | 16.00 hodin | zahrada RC
Vyrdbéni z kastan(, cenu si odnese kazdy

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova, tel.: 604
313249, 603 976 036, e-mail: rcsrdicko@jbuo.
cz, www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdicko podporuje
MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici

972018
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Pro déti a mladez

Krouzek mladych myslivct Orlici

Chlapci a dévcata, mate-li zajem navstévovat
krouzek a dozvédét se néco o pfirodé a pozo-
rovat zvér, dostavte se s jednim z rodicl na
schiizku, kterd se uskutecni 7.9. 2018 v 15.30
hodin na OMS Usti nad Orlici, Malé Hamry.
(Posledni diim vpravo pod radnici)

Pfipadné dotazy u vedouciho krouzku
na tel.: 725 080 199

Kultura

8

Klubcentrum Usti nad Orlici

o »

KLUBCENTRUM

Nabidka poradti - zafi 2018

Predprodej: Informacni centrum Méstského
uradu, budova radnice, tel.: 465514271, KLUB-
CENTRUM, Lochmanova 1400, Usti nad Orlici.
Rezervacni a prodejni systém on-line na www.
klubcentrum.cz

Informace: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 736 503 564, info@klubcentrum.cz

XX. vystava vytvarného uméni

do ne 9.9. | Kulturni dim

Tradi¢ni vystava dél autord tvoricich nejriiz-
né&j§imi technikami. Otevieno: PA 10-13, 14-17
hodin, SO + NE 14-17 hodin. Vstupné dobro-
volné.

J. Kesselrig: Jezinky a Bezinky aneb Arsenik
a staré tety

so0 15.9. |19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Treti soutézni predstaveni Orlické Thalie 2018
uvadi DS Bratfi Mrstikl Boleradice. Divadelni
predplatné, zbyvajici vstupenky v predpro-
deji a hodinu pred zac¢atkem predstaveni u
pokladny divadla. Vstupné 170 K¢

Zahajeni taneénich kurzd pro mladez i
dospélé

ne 16.9. | 15.00 hodin | Kulturni ddim
Tanecni pod vedenim Zderka Hejzlara a Petry
Nozkové

Vanuatu — Déti raje
€t 20.9. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
Cestopisna prednaska, vstupné 70 K¢

Slavnostni vecer s udilenim cen mésta

st 26.9. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo
V hudebnim programu vystoupi Frantisek
Uhlif Team a Lee Andrew Davison (USA),
moderuje Jifi Zajicek. Vstup zdarma.

Bedfich Smetana: Ma vlast

pa 28.9. | 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Cyklus symfonickych basni v podéni Komor-
niho orchestru Jaroslava Kociana rozsifeného
o dechovou sekci Filharmonie Hradec Krélové.
Dirigent Bohuslav Mimra. Koncertni pred-
platné, zbyvajici vstupenky v predprodeji a
hodinu pred za¢atkem predstaveni v pokladné
divadla. Vstupné 200 K¢

O pejskovi a kocicce
50 29.9. | 15.00 hodin | Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Vstupné 50 K¢

Stavby stoleti republiky 1918 — 2018
ne 30.9. | Roskotovo divadlo

Mésto Ustf nad Orlicf 100 fet CSR

oslavuj[ou]
1918 ——2018

O jedinecné tvari moderni architektury v
obrazech, fotografiich, planech a pfibézich,
o architektech, stavebnicich, stavitelich...
Vystavni expozice jednotlivych krajli nas pro-
vedou nejvyznamnéjsimi stavbami moderni
architektury, vytvorenymi od roku 1918 do
soucasnosti. Projekt Stavby stoleti republiky
1918 - 2018 je soucasti celorepublikového
projektu ,, 100 let architektury a stavitelstvi
Nové republiky 1918 — 2018“. Jeho cilem je
predstavit stolety vyvoj moderni ¢eskoslo-
venské, respektive ceské architektury a sta-
vitelstvi jako soucasti architektonické kultury
nové Evropy od skonceni prvni svétové valky
po dnesek.

Vystava je pFistupna vzdy v dobé konani akci
v divadle, trva do 31.10.2018.

3D Kino M3j - zari 2018

Uzasiakovi 3D
so 1.9. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni, vstupné 130 K¢

pokracovani na str. 13

9/2018
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Kultura

i

pokracovani ze str. 10

*Upgrade
s0 1.9. | 19.30 hodin
Horor, Australie, ¢eské titulky, vstupné 120 K¢

Kubik hrdina

ne 2.9. | 17.00 hodin

Animovany, Belgie, Ceské znéni, vstupné
120 K¢

Jan Palach
ne 2.9. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 110 K¢

Blackklansman
Ut 4.9. | 19.30 hodin
Zivotopisny, USA, ceské titulky, vstupné 110 K&

Mamma Mia!Here We Go Again
st 5.9. | 19.30 hodin
Muzikal, USA, ceské titulky, vstupné 120 K¢

Chata na prodej
¢t 6.9. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

Alfa 3D
pa 7.9. | 19.30 hodin
Thriller, USA, Ceské titulky, vstupné 140 K¢

Krystafek Robin
50 8.9. | 17.00 hodin
Rodinny, USA, ceské titulky, vstupné 110 K¢

Mission Impossible — Fallout 3D
50 8.9. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 140 K¢

Kubik hrdina
ne 9.9. | 17.00 hodin

Animovany, Belgie, Island, ceské znéni,
vstupné 120 K¢

Miss Hanoi
ne 9.9. | 19.30 hodin
Krimi, CR, SR, vstupné 100 K¢&

*Usmévy smutnych muz
po 10.9. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢&

Chata na prodej — Senior kino
st 12.9. | 14.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 60 K¢

*Predator: Evoluce
¢t 13.9. | 19.30 hodin
Akeni, USA, Ceské titulky, vstupné 130 K¢

*Uprage
pé 14.9. | 19.30 hodin
Horor,Austrdlie, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Mala carodéjnice

ne 16.9. | 17.00 hodin

Pohddka, SRN, Svycarsko, éeské znéni, vstupné
110 K¢

*Predator: Evoluce 3D
ne 16.9. | 19.30 hodin
AkEni, USA, Ceské znéni, vstupné 150 K¢

Ant-Man A Wasp
po 17.9. | 19.30 hodin
Akéni, USA, ceské titulky, vstupné 100 K¢

Jan Palach
st 19.9. | 19.30 hodin
Drama, CR, vstupné 110 K¢

Po ¢em muzi touzi
pa 21.9. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Uzasnhakovi 2
$022.9. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni, vstupné 100 K¢

Po ¢em muti touzi
s022.9. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Mala ¢arodéjnice

ne 23.9. | 17.00 hodin

Pohadka, SRN, Svycarsko, ¢eské znéni, vstupné
100 K¢

*Predator: Evoluce
ne 23.9. | 19.30 hodin
AkEni, USA, ceské titulky, vstupné 130 K¢

Po ¢em muti touzi
po 24.9. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Spolu to dame
¢t 27.9. | 19.30 hodin
Komedie, SRN, ¢eské znéni, vstupné 120 K¢

Yeti: Ledové dobrodruistvi
ne 30.9. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢eské znéni, vstupné 100 K¢

Domestik
ne 30.9. | 19.30 hodin
Drama, CR, SR, vstupné 110 K¢

Volna mista v tanecnich pro mladez i dospélé

'Hi i KLUBCENTRUM

KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici

Nabizime posledni volna mista pro chlapce
DO TANECNIHO KURZU pro mladei pod vede-
nim Zderika Hejzlara a Petry NoZkové.

Kurz tance bude probihat od zafi do prosince
2018 v Kulturnim domé v Usti nad Orlici.
Prvni lekce se kona v nedéli 16. zafi 2018 od
13 hodin. Celkem probéhne 10 lekci (vZdy v
nedéli 13.00 — 16.00 hod.), prodlouzend a
vénecek. Kurzovné cini 1.400,- K¢. Prihlasku
je mozno vyzvednout v kancelafi Klubcentra
v Usti nad Orlici, Lochmanova 1400, v Infor-

maénim centru MéU nebo si ji stahnout na
strankach www.klubcentrum.cz. Kurzovné se
plati hotové pfi podani prihlasky.

starkova@klubcentrum.cz

Posledni volna mista nabizime i do TANEC-
NiHO KURZU PRO DOSPELE pod vedenim
Zdenka Hejzlara a Petry Nozkové.

Kurz bude probihat v Kulturnim domé v Usti
nad Orlici od 16. zafi 2018 vzdy v nedéli od
16.30 do 19 hodin. Je vhodny i pro zacatec-
niky. Budou se vyucovat vSechny tance a
figury, které se uci v klasickych zékladnich
tanecnich (waltz, valcik, tango, foxtrot, polka,

chacha, jive), navic je mozné dle zajmu zaradit
salsu, twist, blues... Cena pro par za 9 lekci
je 2.160,- KE. Pocet parQ je omezen, takze v
pripadé naplnéni kurzu bude pfijem prihlasek
ukoncen.

PFihlasku je moZno vyzvednout v kancelafi
Klubcentra v Usti nad Orlici, Lochmanova
1400, v Informaénim centru M&U nebo si ji
stahnout na strankach www.klubcentrum.cz.
Blizsi informace na tel.: 734 369 413, e-mail:
starkova@klubcentrum.cz

9/2018
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Kultura

8

Meéstska knihovna

Klub ptatel uméni Usti nad Orlici

Méstska knihovna
Usti nad Orlici

Informacéni schiizka k pocéitac¢ovému kurzu
pro seniory
3.9. | 14.00 hodin

Ovladnéte socialni sité stejné jako vase déti
10.9. | 18.00 hodin

Informacni schlizka (Veéerni kurz Facebooku,
Instagramu a dalsich aplikaci pro rodice).
Jednd se o 8 lekci, tisténé studijni materialy
na kazdou hodinu, obcerstveni. Cena kurzu
500 K&. Vede Mgr. Iveta Sedova. Pocet mist
omezen.

Alena Mornstajnova

11.9. | 18.00 hodin

Beseda se soucasnou ceskou spisovatelkou,
autorkou knih Slepa mapa, Hotylek, Hana

Schuizka literarniho klubu Knihomilové UO
14.9. | 16.00 hodin

Informacni schlzka pro zajemce nové vznikaji-
ciho literdrniho klubu Knihomilové UO. NépIni
budou diskuze nad spole¢né prectenymi kni-
hami, jejichZ vybér bude napfi¢ veskerymi
zanry. Kontakt: knihomiloveuo@seznam.cz.
Petra Ruzickova ml.

Bookstart1

17.9. | 10.00 hodin

Zveme vsechny maminky, kterym se v roce
2017 nebo 2018 narodilo ¢i narodi miminko
a maji zajem vést své ratolesti ke ¢teni a lasce
ke knihdm, na jedinecné setkani. Na prvni ze
Ctyr lekci se dozvite mnoho zajimavého o lite-
rature pro nejmensi. Déti samozrejmé vitany.

VYSTAVY: Lada Netek - Obrazy a obrazky, do
29.9.2018

Lada Netek pochazel z Lanskrouna, ale k
Usti nad Orlici mél koncem 60. let blizko diky
kamaradim ze seskupeni PAJZL (Pravi a jedini
zastupci lidu). Spole¢né vystavovali v Ustec-
kych salénech a néktera z téchto Netkovych
dél jsou k vidéni u nas v knihovné.

Klub pratel uméni Usti nad Orlici vas srde¢né
zve do Galerie pod radnici na dalsi vystavy
letosniho roku.

Do 21. zafi 2018 probiha v galerii vystava

»XV.Triendle ceského exlibris Chrudim 2017.
Prehlidka soucasné tvorby 2015 - 2017.

V patek 28. zafi v 18 hodin vas zveme na zaha-
jeni vystavy

,Jomas Bim - volna grafika a exlibris“. Vystava
potrva do 21. fijna 2018.

Otevreno denné mimo pondéli, Gtery az patek
10-12, 14-17 hodin, sobota a nedéle 14-17
hodin. Vstup volny.

Méstské muzeum v Usti nad Orlici

MESTSKE MUZEUM
V USTI NAD ORLICI

A/ vystavy

27. zafi az 2018 az 6. ledna 2019
Oustecké osmicky

Mésto Usti nad Orlici 100 let CSR

oslavuj[ou]
1918 ——2018

Pfipomenme osmickové roky v historii
naseho mésta, které — na rozdil o vétsiny
jinych ¢eskych mést — sahaji nékolik stoleti
pred rok 1918 a konci az rokem 2008.
V ramci vystavy nebude chybét retro v
podobé zafizeného obyvaciho pokoje.

27. zafi az 18. listopadu 2018

0Od kosilky k rubasi aneb Narozenia smrtv
ceské lidové kulture

Putovni vystava RegiondIniho muzea v Chru-
dimi predstavuje lidové zvyky a obyceje pfi
zlomovych okamzicich lidské existence —
narozeni a smrti, kolem nichZ se rozvinulo

mnozstvi povér a obfadl. Ohlédnéme se za
staletymi zvyklostmi nasich predkd, které
se nedaji nahradit a jsou v nich ukryté nase
koreny.

VernisaZ obou vystav se uskutecni ve ctvrtek
27. z4fi 2018 od 17:00 hodin.

B/ dalsi akce pro vefejnost

sobota 15. zafi 2018 od 13:30 do 17:00 hodin
Coze? ...ale jak? - zpracovani mléka
Pfipomenme si praktickymi ukdzkami, jak nasi
predkové podomacku vyrabéli maslo, tvaroh,
syr a jogurt. A k cemu vyuZivali syrovatku, pod-
masli a ,,zbytky“?

stfeda 19. zafi 2018 od 17:00 hodin
Muzejni kafe s historickou detektivkou
Setkani nad kdvou s historickou detektivkou
v pojeti autorky Marie Mackové, ktera nas
seznami ,,s detektivem bez mobilu“. Nechme
se prekvapit, jak se rodi a Zije hrdina historické
detektivky.

sobota 22. zafi 2018 od 14:00 hodin

Na kole za vodnimi mlyny

Béhem tficetikilometrové cyklovypravy uvi-
dime nékolik vodnich mlyn( a jeden z nich
navstivime v interiéru. O téchto objektech,
mlecich slozenich i mlynarich a mlynarském
femesle se zaroven dozvime mnoho zajima-
vosti.

Muzejnicci a muzejnici aneb Muzejni krouzek
Opét zahajuje Cinnost nds détsky muzejni
krouzZek, a to od stredy 26. zari 2018. Kazdou
stfedu se setkdme s détmi (od 8 let, popf.
mladsi po dohodé) a zabavnou formou je
seznamujeme se zajimavostmi z orlickous-
tecké historie.

Informace poskytne Mgr. Dana Moravkova
(e-mail: moravkova@muzeum-uo.cz; tel.:
+420 777 687 279).

972018
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Program Malé scény — zafi 2018

Rozmanitost fotografie/ vystava

1.9. | 18.00 hodin | vernisaz

Autoti fotografii Jiti Koci a Jiti Laslo. Vystava
potrva do 29. zafi

Ceska Antarktida

6.9. | 19.00 hodin

14 tisic kilometr( dalekou a t¥i mésice dlouhou
pout, jejiz cilem je Ceskd védecka stanice J.G.
Mendela na ostrové Jamese Rosse v Antark-
tidé. Prednasejici Pavel Kapler, vedouci sedmi
antarktickych expedic Masarykovy univerzity,
vam pfijde popovidat (nejen) o Zivoté a praci
na Ceské védecké stanici v Antarktidé. Vstupné
60 K¢ / studenti a dichodci 50 K¢

Mama Brasil — Vary ve vasem kiné

12.9. | 19.00 hodin
Brazilie/2018/98min./reZie: Gustavo Pizzi.
Nejobycejnéjsi pribéh o rodicich a détech od

brazilského reZiséra G. Pizzia v hlavni roli s
okouzlujici Karim Teles, dojima, bavi, zahtiva
a slibuje, Ze Zivot ma spoustu barev a novych
zacatka. Vstupné 80 K& / 60 K¢ ¢lenové FK

Jazz Jam

14.9. | hudba

Jazz Jam v Baru Mala scéna. Hudebni podve-
Cery v Baru Mald scéna. Rezervace mist na tel.
Cisle 733617 721.

Fauvismus a expresionismus

18.9. | 18.00 hodin

Cyklus Uméni 20. stoleti aneb Selma na ulici
(Od fauvismu po street art). Fauvismus a
expresionismus.

Seznamime se se dvéma prvnimi sméry
pocatku 20. stoleti, které odstartovaly velkou
stylovou rozmanitost, ktera je pro toto sto-
leti typicka. Prednasejici Mgr. Marie Uhlifova.
Vstupné 50 K¢ / studenti a ddichodci 40 K¢

Tisiové volani — Vary ve vasem kiné

19.9. | 19.00 hodin

Dansko/2017/85 min. /rezie: Gustav Méller.
Asger Holm, byvaly policista, kterému byla
pridélena sluzba na tisfiové lince, odpovi na
volani od unesené Zeny. Kdyz je hovor nahle
prerusen, zaCina po Zené a jejim Unosci patrat.
Vstupné 80 K¢ / 60 K¢ ¢lenové FK

Cykly bohatstvi

20.9. | 18.00 hodin

GOLDEN GATE CZ a.s. si Vas dovoluje pozvat
na prednasku Marka Bravnika, makroekono-
mického analytika. Zaklady investovani, Cykly
v ekonomice, V jakém cyklu jsme nyni a jak
vytvorit z cykll pro sebe cyklus bohatstvi.
Vstupné 100 K¢

Hotel

21.9. | 19.00 hodin

Divadelni hra Souboru C ze Svitav v rezii Karla
Sefrny. Dramatizace basnivého textu o setkani
pfi oslavé vyroci zaloZeni starého hotelu,
béhem néjz ozivaji vzpominky na vse, co tu
jeho hosté i persondl protzili a zazili. Vstupné
60 K¢/studenti 40 K¢

Studena valka — Vary ve vasem kiné

26.9. | 19.00 hodin

Polsko/2018/89 min./ reZie:Pawel Pawli-
kowski. V obdobi budovani stalinského Polska,
ale také moderni zapadni Evropy se odehrava
pribéh velké osudové lasky zpévacky Zuly a
skladatele Wiktora. NedokaZou Zit spolu, ale
zaroven se fatdlné pritahuji a nevydrzi byt bez
sebe. Vstupné 80 K¢ / 60 ¢lenové FK

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena

Riizné

PFispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zakonem €. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme prispévky ¢lenl Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy ¢tenard, proc je poskytovan
prostor pro ¢leny zastupitelstva mésta, odka-
zujeme na § 4a tiskového zakona:
Vydavatel periodického tisku tizemniho samo-
spravného celku je povinen poskytovat objek-
tivni a vyvdZené informace

0 uzemnim samosprdvném celku a poskyt-
nout priméreny prostor pro uverejnéni sdé-
leni, které vyjadruje ndzory

¢lend zastupitelstva tzemniho samosprdvného
celku, tykajici se tohoto uzemniho samospradv-
ného celku.”

REHACEK: Auta upFednostnit pred détmi, to je
odhaleny ,utajeny” plan vedeni mésta

VEril jsem, Ze vedeni mésta si jiz dostate¢né
spalilo prsty pfi své bezohledné snaze zlikvido-
vat autobusak v centru mésta. BozZe, jak naivni
jsem byl...

V Usti mame par jistot. Ze nadrazi je daleko,
chata Hvézda vysoko a Polska ulice je u Skoly
neprljezdna. | za minulého rezimu totiz védéli,
¢emu dat prednost. Zda détem ¢i autdim. A
proto uzavreli ulici Polskou pro préjezd aut
a z ni se tak nemohla stat hlavni autostrada
smérem do sidlisté, lemujici skolu. Vznikla tak
relativné bezpecna klidova zéna pro déti, skolu
a uceni. A tento stav trval nékolik dlouhych
desetileti. Az doted.

Vedeni mésta pékné potichu za zavienymi
dvefmi naplanovalo, Ze tuto ,komunistickou
hrdzu“ z gruntu zlikviduje. Polskou ulici zpra-
jezdni a udéld z nitak hlavni dopravni tepnu do

sidlisté. At si décka ve Skole zvykaj na potadnej
rachot a smrad. A aby méla auta jesté bliz pod
nosem, vedeni mésta naplanovalo i likvidaci
velkého kusu skolniho travniku a jeho pre-
ménu na parkovisté.

Skola a ucitelé se bohuzel moc branit nemo-
hou. Na méstském vedeni jsou zavisli a to se
pak blbé déla rebelie. A na radnici to védi.
Nasli se vak nastésti informovani a odvazni
obcané, ktefi spustili vinu odporu, ktera se
pravé vali Ustim. Vedeni mésta pod tlakem
svlj plan narychlo zverejnilo a zacalo se vykru-
covat. Véfme, Ze diky spole¢nému Usili tento
bezohledny plan vedeni ztroskota stejné jako
planovana likvidace autobusdaku.

Autor je zastupitel
/redakéné neupraveno/
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Sport

Pozvanka na zavody minikar

K podzimni rozhledné po
triadvacaté

Podzimni akce JUNIOR KLUBU
leteckych modelara

V sobotu 22. a v nedéli 23. zari 2018 porada
autoklub Ustecka 21 ve spolupraci s méstem
Usti nad Orlici prebory a mistrovstvi Ceské
republiky v zdvodu minikar. Zavody se usku-
tecni po oba dva dny od 9. 00 do 15. 00 hodin
na Andrlové Chlumu.

PFijdte se podivat na jezdecké uméni talento-
vanych mladych jezdct a dospélych zavodnika.
Srdec¢né zve Ustecky autoklub a mésto Usti
nad Orlici.

Télovychovna jednota Sokol
Hylvaty zve zdjemce z fad déti
na nasleduijici cviceni

Pohybova priprava a zaklady gymnastiky
Kdy: Utery od 16.00-17.30 hodin

Ctvrtek od 16.00-17.30 hodin
Kde: Sokol Hylvéty (télocviéna U TFi most)
S sebou: obleceni na cviceni (tricko, leginy,
teplaky), obuv vhodnou do télocvicny, piti
Cena: 350,-K¢ na kalendarni rok

Nabor do oddilu probihd béhem mésice zari
v dobé trénink(.

Cviceni zacina v utery 4.9.2018.

Cviceni je vhodné pro dévcata a chlapce ve
véku od 5 do 8 let. Déti se zde seznami s rliz-
nym télocvicnym néaradim a se zaklady spor-
tovni gymnastiky, ktera je zakladem pro kte-
rykoliv sport.

Oddil vSestrannosti

Kdy: patek od 15.00-16.00 hodin

Kde: Sokol Hylvaty (télocvi¢na U Tri mostU)
S sebou: obleceni na cviceni (tricko, leginy,
teplaky), obuv vhodnou do télocvicny, piti
Cena: 350,-K¢ na kalendarni rok

Nabor do oddilu probiha béhem mésice fijna
v dobé trénink(.

Cviceni zacina v patek 5.10.2018.

Cviceni je vhodné pro dévcata a chlapce ve
véku od 4 let a vyse. Déti se seznami s télocvic-
nym naradim, sprdvnym drzenim téla, nauci se
zédkladGm rdznych micovych her, badminton,
florbal,.....

Blizsi informace na tel.: 606646420

Klub &eskych turistt v Usti nad Orlici pFipravil
na nedéli 16. zafi 2018 23. rocnik podzimni
cykloakce ,,K rozhledné Andrldv chlum”.

Start je od 8.00 do 10.00 hodin z Mirového
namésti v Usti nad Orlici, cil véech tras je u
rozhledny na Andrlové chlumu do 20 hodin.
Nejkratsi osmikilometrova trasa je vypsana
pro pésii cyklisty, pro vzdalenéjsi ucastniky je
vhodnd i cilova jizda. K rozhledné dojedou po
vlastni ose a svoji trasu doloZi nékolika razitky.
Nejdelsi trasa 175 kilometr( je uréena zkuse-
nym cykloturistm, vede z Usti n.O. do C. Tre-
bové, Litomysle, dale pres Chocen, Doudleby
n.0., Vamberk, Slatinu nad Zdobnici, Rychnov
n. Kn., Tynisté n.O., Albrechtice, Borohradek,
Dobfikov, Sruby, Jehnédi, Sloupnici do cile k
rozhledné. Ostatni cyklotrasy 45 — 60 — 80 —
120-140 kilometrd jsou od nejdelsi odvozeny.

Pro obzvlast otrlé jedince bude v cili pfipra-
ven vystup po 183 schodech na Ctyriatficet
metrud vysokou vyhlidkovou plosinu, ze které
Ize shlédnout ¢tvrtinu , Kralovstvi ¢eského” s
prekrasnymi partiemi Krkonos, Orlickych hor a
Jesenikd. Vyska Andrlova chlumu je 559 metr(
nad morem.

Kazdy ucastnik obdrzi vkusné feseny diplom.
Akce se doposud zucastnilo 16 433 turist(.
Pozor —mladeZ do 15 let se muZe akce zUcast-
nit pouze v doprovodu dospélé osoby. Dodrzuj
zékon 361/2000 o pozemnich komunikacich!

Poradatelé dékuji Méstu Usti nad Orlici za
dlouholetou podporu Zdravi dosli i dojeli.
MR

V nedéli 2. zafi 2018 se kona na mistnim leti-
&ti PODZIMN/{ USTECKOORLICKA, souté& vol-
nych modell pro vsechny vékové kategorie.
V sobotu 8. zafi 2018 pojedou déti na ,, vylet
za odmeénu ,, - za celorocni tréninky a Ucast
na soutézich. Vydame se do zabavniho parku
MIRAKULUM v Milovicich. V sobotu 22. zafi
2018 bude nas klub poprvé poradatelem MIS-
TROVSTVI CR v kategorii RC vétrofid RCVS. Na
mistnim letisti bude soutéZit vice jak 60 sou-
té%icich z celé CR o titul Mistra CR v kategorii
mladeze, seniorl a seniord 65+. O titul bude
bojovat i nékolik Zakd a seniorli z naseho
klubu. Soutéz financné podpofil Pardubicky
kraj. V patek 28. zafi 2018 se vyda 11 ¢lent
klubu, ktefi splnili limit pro postup, na MIST-
ROVSTVIi CR mladeZe volnych modeld do Vie-
chova. Posledni letogni soutéZi v Usti nad Orlici
bude v sobotu 20. fijna 2018 RC VOSA.

Za JUNIOR KLUB
lvan Kubovy, predseda klubu

Pozvanka na cviceni

Posilko a kruhovy trénink na gymplu od zafi
“zvedni zadek”.

Utery a ¢tvrtek od 18:00hod. bez rezervace,
vstupné: 80,-K¢,

info: pavlina.dvoranova@gmail.com,,-
tel.:732552850

Podékovani

Pozvanka na cviceni Magr.
Katefiny M.Kvochové

Ve dnech 24.05. az 22.06.2018 probéhla v are-
alu tenisového klubu rekonstrukce jiz znacné
nevyhovujicich zpevnénych ploch. Realizaci
této rekonstrukce doslo ke zlepseni pfistupu
a pohybu po arealu tenisového klubu jak pro
¢leny klubu, tak i pro vSechny ostatni navstév-
niky arealu.

Proto bych rad touto cestou podékovat pred-
stavitelim Mésta Usti nad Orlici v ¢ele se sta-
rostou Petrem Hajkem, za podporu v realizaci
této akce.

Za Vlybor spolku TK UO
predseda Ing. Marcel Hamernik

Zdravi Zeny - 10 lekci k prociténi problematic-
kych mist téla i duse.

Uterky od 25.9. 17-18:30h, télocviéna Na
Stépnici

Slunecni joga - meditacni cvieni se symbolic-
kymi pohyby, od 20. 9. 18-19:30h pravidelné

v télocvicné v Dlouhé Trebové

Prihlasky: www.ksobe.cz nebo 723 179 855.
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Cviceni ve STUDIUBART

STUDIOBART - POWERJOGA, ZDRAVA ZADA,
TANEC, FYZIO CVICENI (Smetanova 470, pod
Popradem).

Otevrené lekce - powerjoga, corejoga, zdravé
chodidlo, joga pro téhotné, j6ga pro maminky
po porodu, ranni nadech, jéga v zavésnych
sitich, parova akrobacie.

Dopoledni cvi¢eni - pondéli 8:30 - powerjoga,
10:00 - pro maminky s détmi, Utery a patek
9:00 pilates, stfeda 8:00 kruhac

Nové kurzy opét od zari: zdrava zada,
powerjoga, joga pro déti, akrobacie pro déti,
parkour, létajici jéga pro déti, |étajici joga v
zavésnych $alach - Gzasna novinka, relaxace,
protazeni patere, posileni a relax panevniho
dna.

Ranni nadech pro seniory od 13.9. 8:15 s
Danou Holubafovou

Vikendové lekce rlizného zaméreni
Lekce s Tomdasem Strnadem, Petrou Polako-
vou, sminaf s Barborou HU.Dale hormonalni

joga, akrojoga, zdrava chodidla, port de bras,
corejoga, dancejoga, ..

Sledujte nas web www.studiobart, i piste na
info@studiobart.cz, radi Vas budeme o novin-
kach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz,

Markéta Skalicka 602 245 393,

Fb: Powerjéga v Usti, Akrojéga v Usti, Stu-
diobart

Zavody ve skocich na kolech -
FFT SLOPESTYLE 2018

Jiz podesaté se v sobotu 11. srpna v bike are-
alu pod Duklou konaly mezinarodni zavody ve
skocich na kole FFT Slopestyle 2018. Zavody
se odehrdvaly v jiz tradi¢nim westernovém
stylu za Géasti mnoha divaka, ktefi si nechtéli
nechat ujit tuto vybornou akci.

Letosniho ro¢niku se opét Ucastnili bikefi z
celé Evropy na které cekaly finanéni odmény
v celkové vysi 80 tisic korun a dalSi vécné ceny.
Zavodnici si pro divaky pfipravili mnoho skveé-
lych trik( a akci obohatil také bohaty dopro-
vodny program.

Bézel se 17. Cernovirsky kros

TJ Sokol Cernovir usporadal v nedéli 5. srpna
17. roénik ,,Cernovirského krosu®, béhu pro
vsechny vékové kategorie. Jedna se o tra-
di¢ni béh slozeny ze zavodniku Sesti kategorii.
Letosniho zéavodu, ktery byl soucdsti ISCAREX
CUPU 2018, se zucastnilo 48 zavodnik( v hlav-
nim zavodu a 57 zavodnikd v predskolnich a
zakovskych kategoriich. Pro ,,malé“ kategorie
byly pfipraveny traté v délkach od 80 do 1000
metr(.

Trat hlavniho zavodu méfila tradi¢né 4960
metr( s prevySenim 290 metr( prevazné v
kopcovitém terénu, po asfaltu a v lese. Start
a cil zdvodu byl na ¢ernovirské ndvsi.

Leto3ni zavod ovladl VENCL TYM Usti nad
Orlici, jehoz zavodnici osadili prvnich pét mist
v hlavni muzské kategorii. Prvni se umistil Pat-
rik Vebr s casem 17:29, druhy Vojtéch Vondra s
Casem 17:40 a tfeti Radek Hibl s ¢casem 17:41.
V Zenskych kategoriich zvitézila s ¢asem 24:03
Anna Kratka z Hvézdy Pardubice.

9/2018
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32. rocnik cyklo zavodu
»Regionem Orlicka”

Ve dnech 3. - 5. srpna se jel jiz 32. ro¢nik jed-
noho z nejprestiznéjsich juniorskych etapo-
vych zdvodu v Evropé ,,REGIONEM ORLICKA”
- Cesky pohar junior@ v silniéni cyklistice s
mezindrodni Ucasti.

Zavod byl tradi¢né rozdélen do 4 etap, z toho
prvni se jela v patek 3. srpna a méfila 77 km.
Druha etapa, ¢asovka, méfila 10 km a treti,
silni¢ni zavod, dlouhy 90 km. Obé etapy se jely
v sobotu 4. srpna. Posledni ¢tvrta etapa, ktera
se jela v nedéli 5. srpna a tradi¢né vedla také
pres Usti nad Orlici a okolni obce a méfila 95
km. VSechny etapy mély start i cil v Lanskrouné
a poradal je SKP DUHA Lanskroun. Letosniho
ro¢niku zavodu se Gcastnilo 154 zavodnik(l ze
sedmi zemi.

Za dobu existence prosla zavodem fada Ces-
kych jezdcl a reprezentant, ale i velice kva-
litni cyklisté ze zahranici. Mezi vitéze Ize zafa-
dit napfiklad Pavla Padrnose, Zderika Mlynare,
Martina Marese, Leopolda Kdniga, Lubomira

Inzerce

Petruse, Josefa Hoska, Josefa Cerného, Daniela
Turka, Rakusany Petera Lutenbergera, Petera
Wrolicha, Slovéka Petera Sagana a dalsi.

text a foto: L. Prokes

MV

jow M a v piod

Navstivte nas v Usti
nad Orlici na adrese
Mirové nam. 8

infolinka: 844 211211 | www.2M.cz

211

a2

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR
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Inzerce

e Rodinné Integracni Centrum z.s. nabizi
sluzbu hlidani déti/osob se zdravotnim posti-
Zenim, nebo specialnimi potfebami

Sluzba hlidani osob je urc¢ena rodinam ¢i opa-
trovnikim s détmi/osobami se zdravotnim
postizenim, nebo specidlnimi potfebami v
celém Pardubickém kraji. Nabizime hlidani v
domadcim prostredi ditéte/osoby dle pokyn(
rodi¢t/opatrovnika po cely tyden, véetné
sobot a nedéli.

Sluzba je zpoplatnéna: 1 dité/osoba —70,- K¢/
hod. (samozivitelka 50,- K¢), 2 déti/osoby —
90,- K¢/hod. (samozivitelka 70,- K¢), 3 a vice
déti — 150,- K¢/hod. (samozivitelka 100,- K¢).
Kontakt: Mgr. Jaroslava Svihlova, tel.: 730 598
153, email: jaroslava.svihlova@ric.cz

e Obec Retova pronajme od 1.1. 2019 k pro-
vozovani hosptidku ,U ¢apa“ s prilehlymi
prostory cca 150m2 a byt nad hospodou o
plose 85m2. Doba pronajmu 1 rok s moznosti
prodluzovani. Podrobnosti na www.retova.
cz — Uredni desce nebo na telefonu 604 947
821 v pracovni dny.

e Soukroma individualni vyuka némciny
v U0 pro zacateéniky, pokroilé i obchodni
némcina.

Tel.: 604 569 743

e Prodej INFRASAUN, Kozinova 861 U.O.
tel.: 603 994 414, www.bazenyulrich.cz

INVESTICE DO ZLATA A STRIBRA JSOU STALE OBLIBENEJSI

Cesi své Uspory &im dal ¢astéji ukladaji do investiéniho zlata a st¥ibra. Hlavnimi diivody stoupajici popularity drahych kov(l jsou
nizké uroky v bankdch, rostouci inflace a také stupriovani napéti na svétovych trzich. Zlato a stfibro totiz znamenaji stabilni a
bezpecnou formu investice, predevsim v nejistych ¢asech. Poskytuji dlouhodobou ochranu majetku nejen pred inflaci nebo pred
ménovymi vykyvy, ale i pred propadem trhi a finanéni krizi.

Za poslednich 10 let jsme byli svédky hospodarské krize, devalvace mén, nulovych urokovych sazeb a prudkého ristu cen nemo-
vitosti. A za tuto dobu cena zlata vzrostla v korunach o vice nez 90 %. Presto je vSak dnes cena drahych kov( velmi pfizniva,
predevsim ve srovnani s akciemi nebo dokonce s nemovitostmi, na kterych se v poslednich letech vytvofila cenova bublina
vinou prehratych ekonomik.

Odbornici navic v poslednich mésicich varuji pred narlstajicim ekonomickym i geopolitickym napétim. Rozpoutani obchodnich
valek, nejasny vyvoj v pripadé Brexitu nebo politicka a Gvérova krize v Italii mohou snadno spustit propady na financnich trzich.
Dalsim rizikem pro kiehkou rovnovahu je zvy$ovani tGrokovych sazeb ze strany centralnich bank. Rada stat(, firem, ale i domac-
nosti se stalo zavislymi na levném dluhu, ten se jim vSak nyni znatelné prodrazi. Investice do fyzického zlata se proto pro mnoho
lidi stdvaji stale ¢astéji skutecné tim nejlepsim ,bezpecnym pristavem* v nejistém svété investic.

Pojdte se dozvédét vice o principech investovani, o penézich a o tom, jak budovat a zmnoZovat svilj majetek v ¢asech dobrych
i zlych. Podstatné informace prinese oblibena prednaska Cykly bohatstvi, ktera probéhne 20. zafi 2018 v 18. hodin na Malé
scéné v Usti nad Orlici.

Vstupenky a dal$i podrobnosti ziskate na emailu: michal.kolar@goldengate.cz nebo tel.: 604 53 79 54.
Nevahejte nas kontaktovat, tésime se na vas!

972018
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Inzerce

V USTI JSME
PRO VAS
UZ ROK

Jednatelstvi Vojenské zdravotni pojistovny v Usti nad Orlici
slavi prvni narozeniny. Prijd'te nas navstivit i vy a seznamte se
s nabidkou nejlepsich preventivnich programui.

Ra&di vas privitame vzdy
v pondéli a ve stfedu
800_1 200 a 1 300_1 700.

Najdete nas v ulici 17. listopadu 92.

>4 jdn-ustinadorlici@vozp.cz
@ 460 000 240

WWW.VOZp.CZ

A pozor, az do 30. zari se muizete registrovat k VoZP!

V7P \!OJENSKI:\ ZDRAVOTNI POJISTOVNA
O CESKE REPUBLIKY
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Inzerce

Stavebni firma
zameérena na
rekonstrukce domd,
bytl a dalsi
stavebni ¢innosti.

pro zacinajici pary nebo pro pary, které kdysi tancily a chtéji si své uméni obnovit.

KURZ
se bude konat od 7. 10. 2018

Pro INFoO volejte na islo 608 771 321
nebo piste na e-mail: p.jantac@volny.cz

Ustecké listy

Periodicky tisk Uzemné samospravného celku
Misto vydani: Usti nad Orlici

Vydavé: Mésto Usti nad Orlici

Sychrova 16, Usti nad Orlici,

1€0: 279 676

Redaktorka: Zuzana Prazékova

tel.: 465 514 313

e-mail: prazakova@muuo.cz

Tisk: Grantis, s.r.o0., tel.: 465 525 741
Cena: Zdarma

Roznasi Ceskd posta s.p.

Uzavérka je kazdého 10. dne v mésici

Cislo 9 / 2018 vychazi 27. 8. 2018
Mési¢nik pro ob¢any mésta Usti nad Orlici.
MK CR E100 39

[ou] Usti nad Orlici

9/2018 www.ustinadorlici.cz
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Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

. KRYTYPLAVECKY
Provozni doba BAZ E I\ tel:465524 254,734 353 475
zARi 2018 Usti nad orlict 3 /tepvos | www.bazenusti.cz
Den | Datum Ranni plavani Plavani pro verejnost
Po 3.9. 16:00-17:00 a 19:00 — 21:00
Ut 4.9. 5:30-7:55 14:30-17:00 a 19:00 — 21:00
St 5.9. 15:00 - 21:00
Ct 6.9. 5:30—-7:55 14:30-17:00 a 19:00 — 21:00
Pa 7.9. 5:30 - 7:55 13:00 - 21:00
[Sso |80 |  Jiceo-2100 000000000000 ]
Ne | 9.9. | | 8:00-20:00
Po 10.9. 13:30-17:00 a 19:00 — 21:00
Ut 11.9. 5:30—-7:55 14:30-17:00 a 19:00 — 21:00
St 12.9. 15:00 - 21:00
Ct 13.9. 5:30-7:55 14:30-17:00 a 19:00 — 21:00
Pa 14.9. 5:30 - 7:55 13:00 - 21:00
[Sso [150. |  Jeoo-2m00 000000000000 ]
Ne 16.9. 8:00 - 20:00
Po 17.9. 19:00 - 21:00
Ut 18.9. 5:30-7:55 14:30-17:00 a 19:00 — 21:00
St 19.9. 15:00 - 21:00
Ct 20.9. 5:30-7:55 14:30-17:00 a 19:00 — 21:00
Pa 21.9. 5:30-7:55 13:00 - 21:00
[Sso [220. |  Jooo-2m00 00000000000 ]
Ne 23.9. 8:00 —20:00
Po 24.9. 16:00 - 21:00
Ut 25.9. 5:30-7:55 14:30-19:00
St 26.9. 15:00 - 21:00
Ct | 279 5:30 - 7:55 14:30 — 21:00
[ps [280. | 0000 Jeoo-ako0 0000000000000 ]
[so [200. | Jooo-ame0 ]
[Ne [300 | Jso0-2000 |

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni relaxa¢niho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475
Omluvte prosim omezenou provozni dobu pro vefejnost v mésici zafi, z divodu pronajma.

Relaxaéni centrum bude v prvnim tydnu a kazdé PO, SO a NE otevieno v provozni dobé pro verejnost. Ut

11.9. a 18.9. bude otevieno od 19:00 hod., Ut 25.9. od 17:00 hod. St 12.9., 19.9., 26.9. od 17:00 hod. Ct
13.9., 20.9., 27.9. od 15:00 hod. P4 14.9. a 21.9. od 14:00 hod.

0d 25. 9.2018 bude kazdé Ut a €t 16:00 — 19:00 vyhrazena 1 plaveckd dréha pro plavecky oddil.

Od 18. 9. 2018 bude kazdé Ut 17:00 - 19:00 h., €t 15:00 - 18:00 h. vyhrazena 1 plavecka dréha pro

plavecky kurz DELFIN.

Kazdé PO, UT, €T do 20. 9. 18 — omezena provozni doba pro vefejnost z diivodu pronajmu Krytého plavec-

kého bazénu Plaveckym oddilem Lokomotiva Ceska Trebové vidy v ¢asech 17:00 — 19:00

Aquaaerobik kazdé Ut 20:00 - 21:00 zacindme 25. 9. 2018

Plavani pro téhotné St 13:30 — 15:00, Ucast hlaste na tel. ¢isle: 465 710 243.

Nabizime kurzy: Plavani kojenct a batolat, tel. &islo: 775 858 670
Plavani déti s rodici, tel. ¢islo: 777 673 357
Plavecky kurz DELFIN, tel. &islo. 605 079 633

Pozor novinka!! Nové trenaZery Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy

Centrum RIO trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace; kontakt: 777 673 359

HFisté pro vSechny a minigolf (provozni doba)
OTEVIRACI DOBA OD PO — NE 9:00 — 20:00 hod.
Rezervace a potiebné informace

naleznete na: http://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervacni-sytem V Lukach 1362

Usti nad Orlici
tel.: 777 773 355
www.bazenusti.cz

Sauna (provozni doba)
OTEVRENI SAUNY PRO SEZONU 2018/2019 JE PREDPOKLADDAN NA DATUM 14. 9. 2018.
PRO AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY www.bazenusti.cz,

nebo volejte na tel.: 774 673 365.

Dékujeme za pochopeni.

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

UNA

V Lukach 135

Usti nad Orlici
tel.: 774 673 365
www.bazenusti.cz

Zimni stadion (zimni provoz — provozni doba)
LETNI PROVOZ

MozZnost pronajmu blok{ na umélém povrchu.
vice informaci na tel.: 734 353 473

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici
Zimni stadion,
Q. Kociana, Usti n. 0.,
tel.: 608 553 305,
www.bazenusti.cz

Skatepark (provozni doba)

1.14:00 — 19:00
| 13:00 - 19:00

Pondéli - Patek
Sobota - Nedéle

www.bazenusti.cz nebo se informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 728 886 598

Rieter Open ovladli Cesi

Prekvapivym vitézem ¢tvrtého rocniku mezinarodniho tenisového tur-
naje RIETER OPEN se v Usti nad Orlici stal jednadvacetilety ¢esky hrac¢
David Poljak, ktery v pribéhu celého turnaje neztratil jediny set a v
semifindlovém duelku vyradil nasazeného hrace Cislo jedna, loriského
finalistu Marka Jaloviece.

VYSLEDKY:

Findle dvouhry: David Poljak — Vit Kopfiva 6:4, 6:4.

Semifinale dvouhry: David Poljak — Marek Jaloviec 6:4, 6:4, Vit Kopfiva
— Patrik Rikl 6:4, 4:6, 6:3.

Finale &étyfhry: Patrik Rikl (CR), Filip Polaek (Slovensko) — Tomas
Machaé, Antonin Bolardt 7:6, 7:6.

Do Usti nad Orlici letos pfijeli tenisté ze 14 zemi: Argentiny, Béloruska,
Brazilie, Japonska, Madarska, Polska, Rakouska, Rumunska, Ruska,
Ukrajiny, Slovenska, Spojenych stat( americkych, Turkmenistanu a
Ceské republiky.

Letosni turnaj ozdobila svoji Gcasti ¢tyFndsobnd vitézka grandslamovych
turnajl, jedna z nejuspésnéjsich hrace ceskoslovenské tenisové historie,
Hana Mandlikova.

,V Usti nad Orlici se mi moc libilo. V prvni Fadé musim podékovat rediteli
turnaje panu Varikovi, ktery poskytl volnou kartu mému synovi Mar-
kovi. Prekvapila mne kvalita nékterych mladych ceskych tenistu, kteri
Jsou na tom lépe neZ mnozi Americané,” komentovala slavna tenistka.
Pred findlovym zapasem uctili vSichni pfitomni minutou ticha pamatku
zesnulého sportovniho funkcionare Jitiho Hetfleise. ,,Doménou pana
Hetfleise byla atletika, dlouhd léta byl vSak také hlasatelem tenisového
Rieter Cupu. Znali jsme se Ctyricet let, moc jsem si ho vazil,” uvedl| pora-
datel tenisovych turnaja Vladimir Vanék.

(re)
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