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Pardubicky kraj podporuje pamatkovou p

a financné ocenil park u kostela

Vazeni spoluobcané, v kvétnovém dvod-
niku Usteckych list(l jsem Vas informo-
val o spolupraci s Pardubickym krajem,
v Cervnovém o cendch, které ziskava park
u kostela. Prazdninovy Uvodnik na oba
predchazejici navazuje.

ZacCatkem Cervna navstivil nase mésto
nameéstek hejtmana Pardubického kraje
Roman Linek, ktery se mimo jiné zajimal
o dokonceny projekt regenerace parku
u kostela. Pti této prilezitosti zaroven sdé-
lil, e méstu Usti nad Orlici byla poskyt-
nuta mimorddna odména z krajského roz-
poctu ve vysi 75 tisic korun, a to pravé za
loniskou realizaci parku u kostela, ktery
je soucasti centra méstské pamatkové
zény. Naméstek hejtmana pfi této pfile-
Zitosti ocenil spolecnou spolupraci mésta
a dékanstvi s Pardubickym krajem nejen
pfi realizaci samotného parku, ale také
pfi obnové dalsSich pamatek. Seznamil
se s pfipravovanym zamérem postupné
obnovy pruaceli kostela Nanebevzeti
Panny Marie v€etné restaurovani sochar-
ské vyzdoby. Realizace tohoto projektu
je rozdélena do nékolika etap a je zavisla
na vicezdrojovém financovani, tedy i na
podpore ze strany kraje. Ostatné o dotace
Pardubického kraje z Programu podpory

pamatkové péce se nase mésto uchazi
pravidelng. V letodnim roce ziskalo Usti
nad Orlici celkem 230 tisic korun. Kon-
krétné se jedna o dotaci 100 tisic na
opravu fasady a exteriéru Hernychovy
vily, 80 tisic na obnovu hrbitovni kaple
Zmrtvychvstani Pana v Knapovci a 50 tisic
na opravu centralniho krize na Usteckém
hrbitové. VSechny uvedené akce se nyni
provadéji a jsou samoziejmeé spolufinan-
covany také z rozpoctu mésta. Stavebni
prace na Hernychové vile jsou navic pod-
pofeny dotaci z Ministerstva kultury ve
vysi 437 tisic korun. V ramci udrzby se
v diléim rozsahu obnovuje fasada a stre-
cha vily a to véetné klempirskych, truhlar-
skych a kovovych prvki, komin(, stfesni
krytiny a balkonovych dlazeb. Celkové
naklady predstavuji 1,3 milionu korun
a uvedené dotace snizily vydaje mésta
0 40%.

Financ¢ni podporu z rozpoctu Pardubic-
kého kraje ziskdva nase mésto kazdo-
ro¢né také do oblasti sportu a kultury.
Nejvyznamnéjsi dotace je uréena Méstské
knihovné na zajisténi vykonu regionalni
funkce v okrese Usti nad Orlici. Podpora
kraje na tuto ¢innost predstavuje necelé
dva miliony.

Na zavér jedna dobra zprava, kterd je
vysledkem lednového vyjednavani vedeni
mésta s hejtmanem Martinem Netolic-
kym. Kraj uvolnil nad o¢ekdvany ramec
financni prostredky na opravu svych silnic
1. a lll. tfidy v celém regionu. Diky tomu
se jesté v letoSnim roce podafi zajistit
rekonstrukci Cihlarské ulice. PoZadavek
na obnovu celého povrchu jsme uplat-
nili s ohledem na skutecnost, Ze se jedna
o duleZitou spojnici smérem na Letohrad,
ktera je z tohoto dlvodu velmi zatézo-
vana a zaroven dulezita. Pardubicky kraj
na zakladé navrhu hejtmana a rozhodnuti
rady poskytl na modernizaci silnice 17,4
milionu korun. Vlastni realizace bude pro-
bihat v obdobi zafi - fijen.

Vazeni spoluobcané, protoze stéle plati,
Ze nejen praci Ziv je ¢lovék, dovolte mi
popiat Vam za celé vedeni mésta Usti nad
Orlici krasné a pohodové léto. Naberte
v Case letnich prazdnin dostatek energie
pro druhou polovinu roku! A pfi ndvratu
z dovolené nezoufejte, ale zacnéte se tésit
na babi léto a na viini podzimu a na mladé
vino a na Advent a na Vanoce. ©

Petr Hajek
starosta mésta
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Vybérové fizeni

Tajemnik Méstského Gradu Usti nad Orlici
vyhlasuje vybérové tizeni na obsazeni
pracovniho mista: vedouci odboru skol-
stvi, kultury, sportu, cestovniho ruchu
a propagace Méstského uradu Usti nad
Orlici. Predpokladany termin nastupu:
01. 12. 2019. Pfihlasku Ize podat do

vy

na www.ustinadorlici.cz.

94, staroéeska ustecka pout

Mésto Usti nad Orlici vas zve na 94. sta-
roéeskou usteckou pout, ktera se kona
ve dnech 17.-18. srpna 2019 v prostoru
parku Kocianka.
Pfipraveny jsou poutové atrakce, stanky
s obCerstvenim a s poutovym zbozim, dét-
ska divadélka, vystavy, sportovni turnaj,
poutova zabava, atd.

str. 15

Pozvanka na Usteckou 21

Autoklub Usti nad Orlici a Mésto Usti nad
Orlici zvou vSechny ptiznivce automobilo-
vych zavod( do vrchu na 62. a 63. zavod
Ustecka 21, ktery se pojede ve dnech

24. a 25. srpna 2019 jako Mistrovstvi
Ceské republiky, Slovenské republiky sou-
dobych i historickych automobild, FIA Cup
soudobych automobild a ME historickych
automobilG. str. 17
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Informace

Jak oslavime 17. listopad
v Usti nad Orlici

Vybérové fizeni a zamér prodeje

Podékovani sponzortim

V leto$nim roce si stejné jako cela repub-
lika bude také mésto Usti nad Orlici pfi-
pominat listopadové udalosti roku 1989.
Radi bychom pfi této prileZitosti pripravili
venkovni vystavu fotografii z této udélosti,
tak jak probéhla v Usti nad Orlici.

JelikoZz mésto ani méstské muzeum nedis-
ponuje dostate€nym mnozstvim fotogra-
fii z této doby, Zddame timto verejnost
o poskytnuti fotografii z listopadovych
udalosti roku 1989 v Usti nad Orlici.
Poskytnuté fotografie prosime zasilat nas-
kenované ve vyssim rozliSeni na e-mai-
lovou adresu redakce Usteckych listd,
prazakova@muuo.cz. Takto zaslané foto-
grafie opatrete kratkym vystiznym popis-
kem a uvedte autora.

Fotografie mUZete také pfinést osobné do
redakce Usteckych list(i, kde ji obratem
oskenujeme a vratime zpét. Fotografie
prosime dodat nejpozdéji do 15. 9. 2019.
Dékujeme za vasi vstricnost a spolupraci.

Bc. Zdenka Kroulikova
vedouci oddéleni
cestovniho ruchu a propagace

Patfime mezi nejprivétivéjsi
urady

Ve stredu 15. kvétna 2019 probéhlo v Olo-
mouci slavnostni predavani ocenéni Pri-
vétivy Urad v kategorii obci s rozSifenou
plUsobnosti, které porada Ministerstvo
vnitra CR. Méstsky trad Usti nad Orlici
ziskal v této soutézi 3. misto v Pardubic-
kém kraji. V soutézi se hodnoti celkem
61 kritérii v péti kategoriich: dostupnost
uradu pro obcany, transparentnost Gradu,
komunikace uradu, participace uradu
a dalsi aktivity Gradu. Velky daraz pfi hod-
noceni se klade na elektronizaci a moder-
nizaci uradu. Na méstském aradu jsme
napfiklad v poslednich letech instalovali
vyvoldvaci zafizeni na téchto agendach:
obcanské prikazy, cestovni doklady, Fidic-
ské prikazy a evidenci vozidel. V letosSnim
roce jsme tuto sluzbu rozsifili i na Zivnos-
tenském uradu, CzechPointu, vidimaci
a legalizaci.

Ing. Marcel Klement,
tajemnik méstského uradu

Vybérové fizeni a zamér prodeje p.p.c.
792/18, p.p.€. 792/10 a p.p.¢. 792/14
v k.. Hylvaty, v obci Usti nad Orlici

Predmét prodeje:

Mésto Usti nad Orlici (dale jen Vyhlaso-
vatel) zverfejiiuje zamér prodeje p.p.c.
792/18, p.p.¢. 792/10 a p.p.¢. 792/14
v k.U. Hylvaty, v obci Usti nad Orlici.
Jedna se o pozemky v méstské ¢asti Hyl-
vaty podél mistni komunikace vpravo (ve
sméru Usti nad Orlici — Ceska Trebova)
na zeleznic¢ni nadjezd. Soucasné vyhlasuje
timto vybérové rtizeni na nejvhodnéjsi
nabidku pro uzavieni smlouvy o smlouvé
budouci kupni a nasledné smlouvy kupni
na vyse specifikované pozemkové par-
cely. Prodej vyse uvedenych pozemka
jako celku bude uskutec¢nén za ucelem
vystavby v souladu s izemnim planem
a budouci vlastnik bude mit za povinnost
vybudovat na pozemcich zamér uvedeny
ve své nabidce za sou¢asného dodrzeni
veskerych podminek stanovenych més-
tem Usti nad Orlici a nabidnutych budou-
cim vlastnikem v predloZené nabidce.
Mgr. Premysl Stovicek,
vedouci majetkopravniho odboru

Pozvanka na Den Regionu
Orlicko-Trebovsko

Na patek 6. zari 2019 pripravuje svazek

obci Den Regionu Orlicko — Trebovsko.

Cyklojizda starostu ¢lenskych obci a mést

bude kon¢it v 17 hodin v obci Rybnik

u Ceské Trebové. Je pFipraven program

mistnich spolkd, hudba a obcerstveni.

Pojedte s nami a pfipojte se k propagacni
jizdé regionem!

Za svazek obci

Region Orlicko — Trebovsko zve

Petr Hajek, predseda svazku obci

a PhDr. Jana Starikova
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Ve dnech 3. — 8. ¢ervna 2019 se usku-
tecnil jubilejni 20. ro¢nik sportovné
kulturni akce Mésto v pohybu — Tyden
dobré pohody.

bu

Akce by se nemohla konat bez vyrazné
finanéni podpory sponzora. Jejich pri-
stupu a vstficnosti si mésto Usti nad
Orlici velice vazi a touto cestou jim za
poskytnuti této sponzorské podpory
dékuje.

TEPVOS, spol. sr.0., KABELOVA TELEVIZE,
s.r.o., Pavel HAUPT, HELP silnice-Zeleznice,
s.r.o., SEFIR, s.r.o., Meixner a Hanus, a.s.,
VERA, s.r.o.,

KAMODY, s.r.o., A.B.V., spol. sr.o., AVENA,
s.r.0., EKOLA Ceské Libchavy, s.r.o., EATON
Elektrotechnika, s.r.o0.,

Rieter CZ, s.r.o., Advantech B+B, Smart-
Worx, s.r.o., PIRELL, s.r.o., MOLDEX MET-
RIC, v.0.s., EWE, s.r.o. , PROPLAST, spol.
s r.o., ACE Trade, spol. sr.o.,

M Projekt CZ, s.r.0., Petr Stastny,

UO. Sport, s.r.o0., Jindfich Schlesinger —
GASTRO komplet, Pavel Pirkl, obchodni
a uklidova firma, Forenta, s.r.o0.,

UO TEX s.r.o., ZARECKY BUS DOPRAVA,
s.r.o., Velebny a FAM, s.r.0.,

Agrostav, a.s., PIPEX, s.r.0., OG Soft, s.r.0.,
blue pear, s.r.o., MAPO projekt, s.r.o.,
STAVONA, s.r.0., OHGS, s.r.0.,

Geodézie UnO, s.r.o., BKN, spol. s r.o.,
KOKULA, s.r.0., Grantis,

CCK Usti nad Orlici, Sahm, Stavorecykla,
s.r.o., KAJA UNO, HEITOCO,

VUB, MASOEKO, M4cka a Novotna, advo-
katni kancelaf, FPOS, KPV systém

Media: OIK TV Ceska Trebova,
Regionalni denik,

Kam po Cesku,

Cesky rozhlas Pardubice,
Orlicky.net

Radio Orlicko,

Koridor - magazin

778 2019

www.ustinadorlici.cz



Z nasich skol

Matefiska Skola Pod Lesem

Materska Skola u skritka Jasanka

Mateiska skola Cernovir

S
Mataiska skola

IRoaj¥esem

Jaro v MS Pod Lesem zaéalo revitalizaci
Skolni zahrady. Nejprve se uskutecnila
brigdda rodicd, timto vsem dékujeme
za pomoc a nyni na Upravach pracuje
odbornd firma. BEhem mésice dubna
probéhl v MS Den otevienych dvefi, kde
si déti spolu s rodi¢i mohli ozdobit veli-
kono¢ni vajicka, uplést pomlazku nebo
vyrobit velikonoc¢ni dekoraci. Maminkam
jsme udélali radost jarni besidkou a vlast-
norucné vyrobenym dareckem. Se skol-
kou jsme se v ¢ervnu rozloucili spole¢né
s divadlem JOJO, kde probéhlo pasovani
predskolakl. Akci financ¢né podpofilo
Mésto Usti nad Orlici, kterému dékujeme
a prejeme vsem krasné prazdniny plné
hezkych zazitka.

Krasné léto Vam vSem prejeme z Matef-
ské skolky u skritka Jasanka. Prozijte dny
pIné pohody, prijemnych zazitkd, radosti
a klidu. Budoucim prviiaékdim prejeme
prijemny vstup do zakladnich skol.
V leto$nim roce jsme zakoncili celoro¢ni
projekt ,Ahoj, Cesko!, ktery byl zaméren
k oslavam 100. vyroci zaloZeni nasi repub-
liky. Od zari mame pfipraveny celorocni
projekt , Do Skolky za zvifatky“. Déti téste
se na zviratka nejen plySova, ale i ziva:)
Sluni¢kové, pohodové léto a v zafi na
shledanou.

Kolektiv MS u skitka Jasdnka

Materska Skola s nad O
Cernovir

Matefrska $kola Usti nad Orlici, Cernovir
96 oznamuje vsem rodi¢lm, pfiznivelm
a zdjemclm zménu webovych stranek
Skoly: skolkacernovir.webnode.cz.
Timto bychom chtély velice podékovat
pani Mgr. Katce Kapounové za vynalo-
Zeny Cas a usili k vytvoreni téchto péknych
a prehlednych webovych stranek. Také
moc dékujeme pani Hance KubesSové
za nafoceni krasnych fotografii nasi MS,
které jsme pfi torbé webovych stranek
pouZily.
Chtély bychom srde¢né podékovat nasi
milé pani kucharce Vére Knotigové, ktera
nam dlouhé roky vyborné vatila a my s ni
zazily mnoho pékného. Chceme ji poprat
do dalsiho Zivota predevsim hodné zdravi
a zivotni i rodinné pohody.

Déti a vSichni zaméstnanci z Materské

gkoly Usti nad Orlici, Cernovir 96

Zakladni skola Trebovska
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Sousedska knihovna — domov pro staré
i nové knihy

Prvni verejnou knihovnicku postavil
v roce 2009 v Houstonu Todd Bol na
pamatku své matky, vasnivé ctenarky.
Nasledné vyrobil nékolik dalSich budek
a jeho népad se zacal sitit do jinych zemi
a doputoval az k ndm. Nasi knihobudku
najdete na schodisti pti hlavnim vchodu
do budovy $koly. Knihy jsou uréené nejen
pro déti, ale i pro dospélé. Vsichni jsou
vitani. Pravidla jsou jednoducha: —Vezmi
si knizku, precti a zase ji vrat — Vezmi si
knizku a vymén ji za jinou — Pfines knihy,
které udélaji radost jinym — Sdilej knihy
s ostatnimi.

Spoleénymi aktivitami za lepSim
partnerstvim

V rdmci stejnojmenného projektu mélo
35 7aka 1. stupné nasi Skoly moznost pro-
Zit tfi kvétnové dny spolecné se skolaky
z polské Bystrice Kladské. Tyto dny vyu-
zili ke sportovnim, zdbavnym i kulturnim
aktivitdm. V Medzygorze podnikli vyslap
kolem vodopdadu do “Ogrodku bajek”,
v Krélikach si prohlidli Vojenské muzeum
a projeli se na nakladnim automobilu V35,
v Janousoveé si uzili sportovnich aktivit,
navzajem si predstavili nejkrasné;jsi mista
v okoli svého bydlisté a dokonce za nimi
pfijel i kouzelnik. Pevné véfime, Ze si déti
z této akce privezly doma velkou “n(si”
zazitkd, na které budou s radosti vzpo-
minat.

Ovocny den

Navstéva spole¢nosti MK Fruit dne
20.5.2019 na nasi skole byla i letosni rok
zajimava. Zaci méli moznost ochutnat
nékolik druhd ovocnych i zeleninovych
smoothie a vybornou jable¢nou pres-
niddvku. Poznavali kofeni ¢ichem podle
viné a dozvédéli se spoustu zajimavych
informaci nejen o exotickém ovoci. Détem
se program moc libil.

Hravy architekt

Zaci 4. tiidy se v Utery 28. 5. zGcastnili
v Praze ve Valdstejnské zahradé akce
k Mezindrodnimu dni déti poradané
mistopredsedkyni senatu Milusi Hor-
skou a predsedou spolku Hravy archi-
tekt Petrem Ivanovem. Na programu
bylo vystoupeni zpévaka Adama Misika,
interaktivni stanovisté — kvizy, zazitkové
dilni¢ky, ukazka hry na hudebni nastroje
a prohlidka historickych prostor Senatu
PCR s pravodkyni. Pfi cesté na vlak jsme
si prosli a prohlédli historické ¢asti Prahy.
Vsem se akce libila, jen ndm ji trochu zka-
zil dést, ktery nés po cely den doprovazel.

Pohadky pro radost

Ve spolupréci s CCK Usti nad Orlici byli
dne 28.5. Zaci nasi Skoly potésit seniory
v Domové diichodct v Usti nad Orlici. P¥i-
pravili si pro né pohadkovy program, aby
si babicky a dédeckové zavzpominali na
roky, kdy pohadky poslouchalii vypravéli.
Mohli se potésit Pernikovou chaloupkou,
Cervenou Karkulkou, Snéhurkou, to vie
za doprovodu tématickych pisnicek. Na
zavér déti nezapomnély poprat viem
hodné zdravi a predat maly darek. Déku-

pokracovani na str. 4
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Z nasich skol
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pokracovani ze str. 3

jeme, Ze mGZeme byt soucdsti této smy-
sluplné spoluprace.

Uspéch v literarni soutézi Moje veli¢en-
stvo kniha

Posledni kvétnovy den udélilo EkoCen-
trum Brno titul Veli¢enstvo kniha za
nejoriginalngjsi vlastnoru¢né vyrobenou
knihu. Zaci nasi 6. t¥idy se této celostatni
vytvarné literarni soutéze pro déti a mla-
dez také zucastnili a ve své kategorii zis-
kali 2. misto. Do letoSniho 15. ro¢niku
bylo poslano 98 originalnich knih, které
doputovaly z riiznych mist Cech a Moravy,
proto jsme byli radi, Ze nas pribéh ,Kli¢
k minulosti“ porotu zaujal.

Sesta tfida na lané

V patek 31. kvétna jsme se s 6. tfidou
a s nadsenim rozjeli do Lesné u Brna. Tfi
z nasich Sikovnych zacka si spolu s pani
ucitelkou Kroulikovou jeli prevzit cenu za
druhou nejlepsi knihu v rdmci soutéze
»Moje Veli¢enstvo Kniha“. Vétsi ¢ast tridy
se vydala uzit si trochu toho adrenalinu
do Lanového centra Proud. Tam uz se nas
ujmuli instruktofti Jura a Majda, ktefi nam
toho méli hodné co ukazat, nez jsme se
vydali k oblakdim.

Lezci se hbité naucili otazkam jako ,,Jis-
tis?“ nebo ,,Chci dol(“ a jisti¢i reakcim
jako ,,Ano, jistim“ nebo ,,MUZes“. Nasle-
dovalo pokoreni prvnich prekazek. Pres-
toZe se nachazely ani ne pul metru nad
zemi, tak takovou Slackline, Svini, Salinu
nebo Sit bychom uZ znovu nepodcerio-
vali. VSem to ale hezky Slo, takze jsme
zanedlouho skodili do postrojl. No, tak
rychly skok to nebyl, ale podareny urcité.
S nasimi radci jsme se vydali k trénin-
kové zdi. Lezci si nasadili helmy, jistici se
naucili pfipoutavat karabiny, dotahovat
lano a nasledné spoustét. Ze zacatku jim
nesla pozvolnost pfi spousténi, coz ale
nekondilo tragédii, nybrz hromadnym
smichem, kdy? jisti¢ najednou zacal levi-
tovat. VSechno $lo jako po masle, takze
hura do vysin. VSichni se vrhli k horole-
zecké sténé nebo siti. Nékteré prekazky
byly skupinové, zaloZzené na spolupraci,
jiné individudlni. My jsme zdolavali ty
nejvyssi, kde byla potfeba dvou kama-
radud na jisténi. Nejvétsi oblibenost si zis-
kaly nejspis ty atrakce, kde musel lezec
preskocit dvoumetrovou hrizostrasnou
mezeru. UZuz se Zacci zbavili Skolnich
lavic, a nékolik z nich opét liné sedélo.
Takovému zaslouZzenému vyseddavani vsak

predchazela poradna namaha. Drevéné
Zidle a stll byly totiz deset metr( nad
zemi. Velkému zajmu se tésila posledni
prekazka, kde byly potfeba hned dva
pary jisticd. Slo o vy$plhani na osamo-
ceny sloup, nad kterym visela podobné
osamocend hrazda. Ukolem bylo poradné
se odrazit a hrazdy se chytit. Nikomu z nas
se to bohuzel nepodafilo, i kdyz to bylo
vazné o fous, ale vsichni si zkusili désivy
skok do prazdna.

Zda se, Ze ve vysinach cas ubiha jinak,
a tak jsme se po tfihodinovém ,oka-
mziku“ museli s nasimi instruktory roz-
loucit. Ti ndm moc podékovali, pochvalili
za skvélou spoluprdci a bravurni preko-
nani strachu, vratili ndm cennosti, a my se
s ismévy na sluncem obarvenych tvarich
vydali na zpatecni cestu domd. Vsichni si
vylet moc uzili.

Divadlo s angli¢tinou

V pondéli 3. 6. vidélo pét trid nasi skoly
v Roskotové divadle divadelni predsta-
veni provedené Divadelni spolec¢nosti
Zlin. Tento divadelni soubor uvadi svoje
hry ¢aste¢né v anglic¢tiné s cilem ukdazat
détem zdbavnou a hravou formou prak-
tickou vyuZitelnost ciziho jazyka a pro-
budit v nich zdjem o studium anglictiny.
V dostatecném predstihu pred predsta-
venim jsme od spolecnosti obdrzeli pfi-
pravné materialy a méli jsme tak moznost
seznamit v hodinach AJ zky s ocekava-
nou slovni zasobou a dllezitymi slovnimi
obraty a frazemi. Soucasti poskytnutych
materiald jsou i cviéeni pro praci s détmi
a ziskani zpétné vazby po predstaveni.
Tretaci, ¢tvrtaci a pataci vidéli pohadku
o liné koze Lazy Goat. Byl to vesely a hravy
pribéh o zviratkach na statku i v lese,
o tom, Ze byt liny se nevyplaci, ai o tom,
Ze se nejvice bojime toho, co nezname,
takze kdyZz néco Iépe pozname, uz se tolik
nebojime. Angli¢tina se prolinala s ¢es-
tinou nenasilnou formou tak, aby kazdy
pochopil, o co jde.

Na sedmaky a osmaky cekal pribéh
o poslednim prani Last Wish. Anglicky
mladenec pfijizdi vyplnit posledni pfani
svého otce do malé moravské hospUlidky,
a protozZe se mu to podafi, dostdva od
otce vyherni loterijni tiket. Napadity
a vtipny pfibéh mluveny prevazné v ang-
lictiné vykouzlil Gsmév na tvari vsem diva-
kdim od zacatku aZ do konce. | kdyZ détem
sem tam néjaké to slovicko ,uteklo”
vsichni pfibéhu porozuméli, dobre se
pobavili a vidéli v praxi, Ze ucit se ang-
licky ma smysl.

Zakladni skola Komenského

EN kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

Slovo reditele skoly

Skolni rok 2018/2019 je za ndmi. Nyni je
nejvhodnéjsi doba, abych trochu bilan-
coval.

Ohlédnuti

Mame Sikovné Zaky, ktefi se nejen dobre
uci a naplnuji tak nas vychovné vzdélavaci
program ,Skola pro Zivot“ pod vedenim
svych pedagogl, ale dokazi také zurocit
sv{j um a talent pti konfrontaci s jinymi
détmi ve védomostnich olympiadach,
sportovnich soutéZich i na kulturnim poli
(divadelni pfedstaveni ke 100. vyroci zalo-
zeni republiky...).

Dva détské pévecké sbory Pisnicka a Zlaty
klicek, které plsobi na nasi skole vice nez
pul stoletd, rozvijeji hudebni talent déti
ajsou jisté ustecké verejnosti velmi dobre
zndmé.

Jsem rad, Ze mohu mluvit uz o tradicnich
akcich v souvislosti se skolou v pfirodé,
lyzatskymi a snowboardovymi kurzy,
sportovné turistickymi kurzy, navstévou
divadla, pfipravou vanocniho Jarmarku
kolegynémi z I. stupné a kone¢né i akcemi
na konci Skolniho roku, kterymi byva
bud Akademie, nebo Louceni s nasimi
devataky.

Dafi se nam postupné zptijemnovat pro-
stfedi ve Skole. MoZna to nejde milovymi
kroky, ale kazdy zrealizovany napad nam
udéla velikou radost, a kdyZ se do tohoto
procesu zapoji i nasi Zaci, urcité to ma
velky smysl i dopad. Letos jsme ,,otevreli
novou ucebnu déjepisu, kterd je spojena
se Skolni knihovnou a pomalu se ucime
tyto prostory vyuZivat.

Co nas ceka

Chtéli bychom se trochu i pochlubit, Ze se
chysta vybudovani zcela novych uceben
(chemie, multimedialni ucebna s jazyko-
vou laboratofi, Skolni cvicna kuchyni) ve
spolupraci s nasim zfizovatelem a fondy
EU. Na podzim pfipravuje Zlaty klicek
komponovany pohadkovy pfibéh urceny
pro predskolaky a déti z I. stupné.

Chtél bych podékovat vSem nasim 479
zakam, protoze kazdy z nich spoluvytvari
dobré jméno Skoly. Dékuji vam, rodice,
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za to, Ze ndm pomahate pfi radé tridnich
a Skolnich aktivit, za vasi soucinnost pfi
poradani besidek, kulturnich predstaveni,
sbéru bylin a pfi Skolnich vyletech. Jste
nasim dlleZitym partnerem! Dékuji zfi-
zovateli za vstficnost, za udrzovani nasich
budov a za realizované i planované rekon-
strukce.
Urcité se téSime na prvndcky, pro které se
nase $kola stane na nékolik let jejich ,,dru-
hym domovem®”, A nasim ,devatakam*
preji, aby vykrodili tou spravnou nohou!
Kazdy konec je zaroven novy zacatek.
Dékuji kolegynim a kolegiim za to, Ze udi,
domlouvaji, presvédcuji, vymysleji a orga-
nizuji s neutuchajicim entuziasmem.
Dovoluji si vyslovit veliké pfani! Aby
vsem, ktefi se o ,nase” déti staraji, pralo
zdravi, neopoustéla je fantazie, ener-
gie, charizma, napady, sny, optimismus,
inspirace a chut i nadale pracovat pro nasi
,Komendu”.

Mgr. Bc. Radek Skarka

Tyden medialniho vzdélavani
V ramci Tydne medialniho vzdélavani,
akce konajici se kazdy rok pod zastitou
organizace Jeden svét na Skolach, se nasi
Zaci devatych tfid 5. 6. zucastnili pred-
nasky projektu Manipulatofi.cz na téma
Jak rozpoznat dezinformace na internetu.
Katefina Kapounova

EKO - BR(K) - TOUR
I letos vyrazili devataci do obce Zderaz
na ekologicko-branny kurz. Kazdy den pro
nas byly pripraveny rGzné aktivity a diky
tymovym hram jsme se bajecné stmelili
jako kolektiv a prekvapivé se po deviti
letech jesté vice sblizili. Také jsme navsti-
vili zZadchrannou stanici Pasicka, kde jsme
si adoptovali tfi zviratka - veverku, vyra
a lisku. Sice to byl fyzicky velmi naro¢ny
tyden a obcas nékdo nenasel spravnou
cestu, ale vsichni jsme se domu vratili
s krasnymi zazitky a za sebe mohu fict,
Ze bych si to rada zopakovala.

Eliska Krummerova, 9.A

s X o

Zakladni skola Bratii Capku

Zakladni skola Kerhartice

™ ZAKLADNI SKOLA
| USTi NAD ORLICI

Brat?i Capkd

Biologicka olympiada
V okresnim kole BiO kat. C si nasi Zaci vedli
skvéle - Matéj ESpandr ziskal 1. misto
a Daniel Toppisch 3. misto. Oba postoupili
do krajského kola, v némz Matéj zvitézil
a stal se prebornikem kraje. Dan skon-
il na 12. misté. V kat. D se dafilo také
nasim zakynim. Andrea Spitalska obsadila
2. misto a Jana Bryskova 5. misto. Andrea
postoupila do krajského kola a umistila
se na vyborném 5. misté. Gratulujeme
a dékujeme za vzornou reprezentaci nasi
Skoly.

Alena Jiraskova

Turnaj hry League of Legends

Tym JNP sloZeny z 74k 9. roéniku - Tomas
Burysek, David Srsen, Eliska Krummerova,
Maté]j Beran a Jan Hruska - uspél v kon-
kurenci ostatnich zakladnich $kol a 22. 5.
na turnaji LOL ve Vysokém Myté si po Cty-
fech napinavych soubojich odnesl zaslou-
Zené prvni misto. Gratulujeme!

Ani v poslednim skolnim mésici jsme na
zakladni Skole v Kerharticich nezahdleli.
Ba naopak. Pro zaky bylo pfipraveno velké
mnozstvi nejrizné;jsich aktivit:

Dopravni soutéz

Ke Dni déti se v patek 31. 5. na mistnim
hristi uskutecnila dopravni soutéz, kde
zaci prokazovali svoji zru¢nost, obrat-
nost a pfipravenost stat se bezpecnym
cyklistou. Mladsi Zaci projizdéli trasu
plnou ,nastrah” na kolobézkach, starsi
Zaci na kole. Odméneéni byli vsichni drob-
nou cenou, avsak ti s nejkratSim ¢asovym
mérenim a bezchybnou jizdou se umistili
na stupnich vitézd.

»Muzikal“ Mrazik

Zavérecnym vyvrcholenim dramatického
a tanecniho krouzku pod vedenim p. uc.
M. Ehrenbergerové bylo verejné vystou-
peni zZakl v zakladni skole - muzikal ,,Mra-
zik“. Zaci svym hodinovym programem
poté&sili jak déti z MS Sokolské, tak divaky
z Domu pokojného stari — sv. Krystof. Pri

odpolednim vystoupeni byli vSichni ucin-
kujici odménéni za pestré herecké vykony
boutlivym potleskem svych rodicu, pfi-
buznych i kamarada.

Stafety

V ramci akci Mésta v pohybu se nase
zakladni Skola zucastnila stafetovych
béh{ na stadionu v Usti nad Orlici. Zaci
na tribuné svym zdvodnim spoluzakdm
neunavné fandili a pfestoze jsme v nabyté
konkurenci nedosahli na stupné vitézd,
vsem Ucastnikim zdvodu se dostalo
uznani a pochvaly za prekonavani naroc-
ného zavodniho souboje.

Den mazlicka

Kazdy rok se vénuje nasSe Skola zvifat-
kim, které si zZaci prinesou do Skoly
a predstavuji je svym kamaraddim. Uceni
se s domacimi mazlicky se i letos vyda-
filo a Zakiim se velice libilo. VSichni jsme
tak méli moznost vidét kocky, morcata,
krecky, kralicky, Sneky, zebficky, ale také
dvouletého kajmana.

Sportovni odpoledne

Na zavér Skolniho roku se ucitelé se
svymi zaky a jejich rodici rozloucili akci
sportovniho odpoledne s vec¢ernim opé-
kanim vurt( a naslednym nocovanim ve
Skole. VSichni jsme si spolecné uZili neje-
nom pohybu, ale také pohodové nalady
a dobré zdbavy. NejvétSim dobrodruz-
stvim vSak bylo, Ze misto svych postylek
doma si Zaci ustlali ve svych tfidach a spali
ve spacaku.

Za pedagogicky sbor a kolektiv pre-
jeme détem krasné prazdniny, uciteldm
zaslouzily odpocinek k nacerpani novych
sil a vSéem vzdy bezpecny navrat z cest
domd. Zakiim z 5. ro¢niku, ktefi opousti
nasi Skolu, prejeme hodné Uspéchl ve
svém dalSim studijnim Zivoté.

Za kolektiv Z,
Mgr. Helena Klosova, feditelka
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Vyssi odborna skola a Stredni
skola zdravotnicka a socialni

VY5Si ODBORNA SKOLAA STREDNI SKOLA
ZDRAVOTNICKA A SOCIALNI
USTi NAD ORLICI

V letosnim Skolnim roce 2018/2019 nase
gkola VOS a S87S Usti nad Orlici pokra-
Cuje v aktivitach tykajicich se mezinarodni
spoluprace.
V rdmci projektu Erasmus+ 2017/2019
Job shadowing byla navazana spoluprace
s univerzitou avzdéldvacim institutem IES
Santa Barbara v Malaze (Spanélsko), diky
niz jsme na nasi Skole koncem brezna pfi-
vitali dvé vyucujici MUDr. Germanu Rieru
Miguel a Mariu Dolores Gonzales z vyse
uvedené vysoké skoly.
Obé navstévnice stravily tfi dny naplnéné
bohatym programem. V jeho pribéhu
poznaly na nasi $kole metody vyuky a pre-
ventivni programy (Peer program, Zdravy
Usmév a dalsi), vyménily si pfi anglické
konverzaci vzajemné zkusenosti z oblasti
Ceského a Spanélského zdravotnictvi se
studentkami z Vys$si odborné Skoly, obor
diplomovana vSeobecna sestra.
V ramci odborné praxe navstivily moderni
Domov pro seniory v Lanskrouné a sezna-
mily se s problematikou lidi s handicapem
v Domové pod hradem Zampach.
Vzhledem k dlouholeté vyborné spolu-
praci s Nemocnici Pardubického kraje
Orlickousteckou nemocnici mély moz-
nost poznat nékteré oSetrovaci jednotky
mistni nemocnice, jako naptriklad vSeo-
becna chirurgie, détské oddéleni, rehabi-
litaCni oddéleni, a byly mile prekvapeny
nejen vysokou Urovni vybavenosti, ale
také pfijemnym chovanim zdravotnic-
kého personalu.
Navstéva byla hodnocena velmi pozitivné
jak pedagogy nasi Skoly, zaky i obéma
kolegynémi ze Spanélska. Ty zakonéily
svou staz pranim, aby mohly jesté nékdy
zavitat do naseho regionu.

Mgr. Leona Cervinkova

Mame radi ,,osko”

Koncem kvétna se Zaci tridy ZA 2. B
zUcastnili soutéze nazvané ,Mdame radi
osko”. Tri tymy si mély moZnost ovérit
znalosti, které ziskaly béhem studia oSet-
fovatelstvi v pribéhu prvniho i druhého
rocniku. Provéfily si, jak jsou ptipraveny
na pfisti rok, kdy je ¢eka praktické vyuco-
vani v nemocnici, a budou tak své teore-
tické védomosti ovérovat v praxi. Studenti
prokazali velice dobré znalosti (néktefi az

prekvapivé). Klani bylo vyrovnané, napi-
navé, zavér az dramaticky. Je nasnadé,
Ze cilem hry nebylo zvitézit, ale obstat se
cti, a to se vSem zucastnénym podafrilo.
Pfejeme jim, aby se stejné nadsené jako
do této soutéze vrhali do dalSiho studia
a predevsim, aby se nazev soutéze stal
mottem pro jejich budouci praci.

Vlasta Snaselova a Katefina Novdkova

Dne 3. 6. 2019 si Zaci z 1. a 2. ro¢niku
oboru socialni ¢innost pfipravili k Mezi-
narodnimu dni déti pohadkové dopole-
dne pro déti z MS Klubicko. Po kratkém
uvodu a pfivitani zazpivali nasi zaci za
doprovodu ukulele (K. Za¢kova) détem
originalni pisnicku o pohadkach a pak
ji s nimi i spole¢né nacvicili. Na deseti
stanovistich cekali na déti loupeznici,
princezny, Popelka, vodnik, Cert a Kaca,
hloupy Honza, Otesanek a dalsi pohad-
kové postavy. Diky krdsnému slune¢nému
pocasi se nasi studenti sice poradné zapo-
tili, ale urcité uvitali moZnost vyzkouset
si prfimou praci a komunikaci s détmi
predskolniho véku. Dopoledne plné her
a souté?i se détem z MS velmi libilo, na
zavér ndm i se svymi ucitelkami zazpivaly
»Skolni hymnu“ a trojndasobnym ,, hura“
vSem podékovaly. Sladkd odména pro
nase zaky pak byla pfijemnou teckou
a podékovanim za jejich aktivni Cinnost.
Bude to pro né jisté cenna zkusenost pro
nadchazejici u€ebni praxi.

P. Macakov3, L. Kaplanova

Mezinarodni eTwinning prqjekt How we
practice a nase VOS a SSZS Usti nad Orlici

Ve $kolnim roce 2018/2019 byla nase
gkola VOS a $575 Usti nad Orlici pfizvana
jako jeden z partnerl k mezinarodnimu
eTwinning projektu mezi odbornymi zdra-
votnickymi Skolami.

Kromé nas na projektu spolupracuji
také partnerské skoly z Turecka, Francie,
Finska, Chorvatska, Spanélska, Srbska
a Makedonie.

Tento projekt probihajici v anglickém
jazyce spociva v obecné roviné v nava-
zani mezinarodni spoluprace pro zaky
partnerskych skol, komunikaci v cizim
jazyce, poznani kultur ostatnich zemi.
Déle se v ném propojila také rovina
odbornd a profesni, a to porovndvanim
vybranych odbornych vykon( a Cinnosti
v profesi zdravotnického asistenta, prak-
tické sestry

a vseobecné sestry v mezinarodnim kon-
textu.
Projekt probiha od fijna 2018 do cervna
2019. Je realizovan v podobé pofizo-
vani digitadlnich dokumentl mapujicich
odborné vykony a ¢innosti zdravotnika
v kazdé z partnerskych zemi, Zaci se
seznamuji s ICT nastroji a uci se je pouzi-
vat za Ucelem hlasovani nebo dotazniko-
vého Setreni.
Na konci kvétna se v ramci projektu
uskutecnila historicky prvni videokonfe-
rence na nasi Skole se zaky z vysoké Skoly
v Turecku, cozZ pro vsechny byla velmi
zajimava zkusenost vzhledem ke komu-
nikaci v anglickém jazyce. Finalnim vystu-
pem z projektu bude materidl mapuijici
kompetence zdravotnického pracovnika
napri¢ evropskymi zemémi, a to vzhle-
dem k soucasné migraci pracovniki vech
profesi bude jisté piinosem. U&ast nasi
Skoly v tomto projektu je hodnocena zaky
velmi pozitivné nejen z dGvodu praktické
interakce v anglickém jazyce, ale téz z hle-
diska odborného a profesniho.

Mgr. Leona Cervinkova

Centrum socialni pé¢e mésta
Usti nad Orlici

P8 & CENTRUM
m SOCIALNI PECE
MESTA USTI NAD ORLICH

Myty o pecovatelské sluzbé — dil I.

1. Pecovatelska sluzba dovazii obédy
a uklizi

Pecovatelska sluzba je odborna socialni
sluzba hrazena z verejnych zdroja. Jejim
prvoradym cilem je pomahat lidem, ktefi
jsou na pomoci zavisli. Hlavnim ukolem
pecovatelské sluzby neni dovazet obédy,
ale zajistit VAm dostupnost stravy v pfi-
padé, kdy si nejste schopni jidlo sami
obstarat, tzn. v pfipadé, Ze potrebujete
pomoci sjednat dovezeni stravy, s nakr-
menim, nebo v pfipadé, Ze v misté nee-
xistuje bézné dostupna stravovaci sluzba.
Tam, kde jsou v misté stravovaci sluzby;,
Vam pomlzZe pecovatelska sluzba zpro-
stredkovat dovoz obéd( napf. od restau-
raci, Skolnich jidelen nebo nemocnic, jeji
pracovnice VAm mohou pomoci s jeho
nakrajenim a podanim. Pokud neni ve
vasem okoli Zddny dodavatel, ktery vam
obéd pfiveze, mliZze dovézt pecovatelska
sluzba.
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To samé plati pro uklidy, které Vam
pomuze pecovatelskd sluzba sjednat od
komercnich uklidovych firem. Pecovatelka
Vam miZe pripadné pomahat s tklidem,
pokud budete uklizet spolecné s ni, doplni
vase ruce tam, kde vam jiz sily nestaci.
V pristim vydani se miZete tésit na pokra-
covani
Lucie Kavalkova DiS.,
vedouci pecovatelské sluzby

Zpravicky ze Stacionare

Dékujeme p. ué. Lucii Zastoupilové
a zakim devatych rocnik( za milou
navitévu v nasem zafizeni. Zaci se mohli
informovat o nasi sluzbé, prohlédli si Sta-
ciondr a popovidali si s klienty.

V ¢ervnu jsme méli mnoho péknych akci,
a to: Ugast na festivalu Duhové kfidlo,
které poradal Pardubicky kraj a Nadace
zdravotné postizenych, kde jsme se pre-
zentovali tanec¢nim vystoupenim. Podéko-
vani patfi firmé pana Zareckého za spon-
zorstvi pfi doprave.

Viakem Usmévii jsme jeli opét do Zlina,
kde jsme se v ZOO pfi kitu malé hyeny
setkali s nékterymi herci - Danou Morav-
kovou, Janem Censkym, Romanem Voj-
tkem a tanecnikem Janem Onderem.
Néktefi z nds si s nimi povidali, jini dostali
fotografii s podpisem.

Na letosnim ro¢niku Mésto v pohybu jsme
se predstavili 2 novymi tanecky a touto
cestou chceme podékovat tém, kdo se
na nas pfisli podivat. Na vecerni kon-
certy méli uzivatelé moznost také zajit.
4.6. se konal na Kociance Dobrovolnicky
den. Této akce jsme se také méli moznost
zUcastnit, pracovnice prezentovali nasi

sluzbu a klienti byli zapojeni do soutézeni,
kde si vedli ve zdoldvani otdzek o socialni
sluzbé moc dobre. Jeli jsme na spolecny
vylet s uZivateli Stacionére v Ceské Tre-
bové do Slatifnan na zamek, do hiebcina
a nechybéla navstéva cukrarny. Posled-
nim vyletem v tomto Skolnim roce byl
dalsi roénik Clovék - ¢lovéku v Zabrehu,
kde jsme celé dopoledne sportovali.
I kdyz pocasi bylo tropické, tuto akci jsme
si moc uZzili, jako kazdy rok, a domi jsme
pfijeli opéleni a s medailemi. Na posledni
cervnové Utery pripravili pracovnice pro
uzivatele Sportovni den na zahradé a na
zavér si opekli parky a udélali si diskotéku.

Kolektiv pracovnikd stacionare

Socidlni / zdravotni

Jak se mame v Domové

AUDIOHELP z.s. informuje

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICT
ptispévkovd organizace
ZaloZeno 1925. Tradice zavazuje.

Léto je na aktivity v Domové ponékud
skromnéjsi, presto se na néj moc tésime.
Hodné prace mame kolem krasné osaze-
nych mobilnich zahradek, chystame se
vyrazit na zmrzlinu, taky na pivco. Tésime
se na finis vznikajiciho parciku kolem
Domova. | kdyz bude Iéto v Domové pre-
devsim ve znameni odpocinku a relaxace,
pomalu se zatneme chystat na podzimni
aktivity. Tou prvni bude v zati Den otevre-
nych dvefi, ktery jiz tradicné nas Domov
usporada pri prilezitosti Mezinarodniho
dne Alzheimerovy choroby. Vice infor-
maci zvefejnime v zafijovych Usteckych
listech, sledujte také nase webové stranky
a facebook.

Krasné, pohodové a odpocinkové léto
Vam preji

zaméstnanci Domova.

www.dduo.cz;

Tel.: 734 793 446, 603 566 767

Jsme poradna pro sluch a pomdahame
lidem se sluchovym postizenim. Nabi-
zime sluzby socialni poradenstvi a soci-
alni rehabilitace. Lidé k ndm mohou
pfijit pro radu jak ziskat kompenzacni
pomucky. PomGzeme s drobnymi opra-
vami sluchadel, vyménime hadicky. Lidé
si u nas mohou koupit baterie a ndhradni
soucastky.

V Usti nad Orlici sidlime v budové détské
Polikliniky CSA 284, kazdé pondéli od 8
do 15 hodin.

UT, ST, CT od 8 do 15h (v druhé poloviné
mésice)

UT, ST, €T (v prvni poloviné mésice terénni
sluzby)

Pro vice informaci o nasich sluzbach nas
kontaktujte audiohelpuo@seznam.cz,
777882337.

0d 15.7.do 26.7.a od 19.8.do 23.8. bude
poradna z dlivodu ¢erpani dovolené uza-
viena.

Pfejeme pékné léto.

Zuzana Poldkova

Stomatologicka pohotovost

29. - 30.6. — MUDr. Hana Horakova,
Sadova 1140, CT, tel.: 465 531 554
5.7. — MUDr. Miroslava Hendrychovs3,
Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 960
6. - 7.7. — MUDr. Zdenék Hendrych,
Husova 191, V. Myto, tel.: 465 423 970
13. - 14.7. — MUDr. Vlastimil Janka,
Havli¢kova 377, U0, tel.: 465 526 251
20. - 21.7.— MUDr. Blanka Martinkova,
Pernerova 1573, Chocen,

tel.: 465 471 692

27. - 28.7. — MDDr. Stanislav Knob,
zelezn. poliklinika, CT, tel.: 723 036 370
3. - 4.8. — MUDr. Michal Krejcik,
Zerotinova 29, Brandys n.O.,

tel.: 465 544 192

10. - 11.8. - MUDr. Dana Polzerova,
Trebovska 140, UQ, tel.: 465 524 087
17. - 18.8. — MUDr. Sylva Mouckova,
Dolni 443, Chocen, tel.: 720 699 489
24. - 25.8. — MUDr. Radim Podgorny,
Gen. Zavady 116, VM, tel.: 465 423 957
31.8. - 1.9. — MUDr. Lucie Kumpostov3,
Masarykova 1071, CT, tel.: 778 133 117
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

.00
§Ien|6r.o

a4 Klu b.

Klub s jedenactiletou tradici

CERVENEC: mame prazdniny

SRPEN: pripominame prazdninovy pobyt
v Janskych Laznich na Modrokamenné
boudé

Odpoledni vylet na grilovaného pstruha
do Polska, rybarna Kamencik

¢t 15.8. | vylet

Zveme vsechny, ktefi nejedou na dovo-
lenou, na odpoledni vylet, kde se nikde
nemusi chodit, do krasného prostredi
rybnik. Zavazné prihlasky se pfijimaji 6.
8.a 13.8.2019 ve Sladkovné od 10.00 do
12.00 hodin. Clen SK hradi ptispévek na
dopravu 70,- K¢, neclen 90,- K¢, neobyva-
tel 120,-K¢. Predpokladany navrat kolem
19.00 hodiny. Akci zajistuje JUDr. ESpandr
a p. ESpandrova.

/Porce pstruha stoji cca 140,-K¢, dle veli-
kosti + pfilohy, mozno platit iv korunach./
Pripojisténi IéC. vyloh je na Vasem rozhod-
nuti a zdravotnim stavu.

Odjezd dle jizdniho Fadu: Hylvaty — brdna
f. Zdrecky 14.05 hodin, Benzina pod Duk-
lou 14.10 hodin, Babyka 14.15 hodin,
Autobusové nddraZi 14.20 hodin, Tvard-
kova 14.25 hodin, Penzion 14.30 hodin,
Cernovir rozcesti 14,35 hodin

Babiccino udoli, Ratibofrice,

Ceska Skalice

¢t 22. srpna | celodenni zajezd

Zavazné prihlasky se pfijimaji 6. 8.a 13.
8. 2019 ve Sladkovné od 10.00 do 12.00

hodin. Clen SK hradi 200,- K¢, ne¢len 280,-
K¢ a neobyvatel 330,- KE. V cené doprava
a vstupy - zamek a muzeum. Volno na
obéd. Predpokladany navrat do 19.00
hod. Akci zajistuje JUDr.Kralik a p. Rabova.
Odjezdy autobusu: Hylvaty — brdna f.
Zdrecky 07,35 hodin, Benzina pod Duklou
07,40 hodin, Babyka 07,45 hodin, Auto-
busové nddraZi 07,50 hodin, Tvardkova
07,55 hodin, Penzion 08,00 hodin

Rozlouceni s prazdninami v Cakli

Ut 27.8. [14.30 hodin | sraz

Opékani vurtl s kytarou M. Biena. Napoje
Ize zakoupit v restauraci, ohen k dispozici.
Kazdy pfrihlaseny ¢len obdrzi 2 ks vurtd,
hot¢ici a chleba. Zavazné prihlasky se pri-
jimaji 6. 8.a 13. 8.2019 ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin. Clen SK hradi 20,-
KC. Sraz ucastnikl v 14,30 hodin pred CSP
- byvaly Penzion. Akci zajistuje p. Kralik
a p. Stéch.

Vychazka po mésté

¢t 29.8. | 13.30 hodin

Vychdzka po mésté s vykladem o stav-
bach na téma ,,ARCHITEKTONICKE ZAJi-
MAVOSTI” Sraz pred méstskym muzeem
/Hernychova vila/. Provazi zaméstnanec
muzea. Pro ¢lena SK zdarma, neclen 20,-
KE. Vybira se na misté. Za SK akci dopro-
vazi p. Stéchova.

UPOZORNEN:I:

Prvou sluzbu v mésici se hlasi na zajezdy
pouze ¢lenové SK, neclenové a neoby-
vatelé se eviduji pouze jako nahradnici
a bude-li volné misto, zaplati si druhou
sluzbu.

Hleddme jednotlivé cleny, ¢lenky nebo
pary na pomoc vyboru pfi organizovani
MDS / Mezindrodniho dne seniort/
v zaFi na zahradé CCK. Vyhledové by
reprezentovali SK v Popradu v kvétnu
2020. Zajemci se hlasi u predsedy, ktery
sdéli konkrétni podminky.

Hleddme velmi nutné schopného
a ochotného clena nebo ¢lenku k dopl-
néni vyboru SK. /Naplf — organizovani
¢innosti Senior klubu/. Zajemci se hlasi
u predsedy, ktery sdéli konkrétni pod-
minky.

PRIPRAVUJEME:

-12. zai 2019 — Ctvrtek, celodenni zajezd
na Klaster Broumov s vychazkou do skal.
- 19. zari 2019 — ctvrtek, oslavu MDS
v zahradé CCK s vafenim kotlikovych
gulasa.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. E$pandr
734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Kralik 722475132.

Vybor Senior klubu pfeje vSem svym cle-
nim a obyvateltim mésta krasné, klidné
a slunecné prazdniny.

Tésime se na Vasi ucast!
Za vybor ,,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky cerveny kfiz

Senior doprava €K — TAXIK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobdm zdravotné oslabenym a rodi-
¢0m s détmi k navstéve lékare, aradu, na
nakup, kadefnici, ...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117.
Senior doprava CCK je provozovéana kazdy
pracovni den od 7,00 do 15,30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNi DOBA
v PONDELI a ve STREDU do 18,00 hodin
(v obdobi letniho casu).

Permanentky jsou k dostani u ridice
Senior dopravy, na 0S CCK - Kopeckého
840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE — provozovna istirny.

Senior doprava CCK je provozovana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnoc¢asové centrum pro seniory
a nejen pro né&, akce jsou urceny Siroké
verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové 0S €C€K, Kopeckého 840, UO.

Kvétiny

1.-31.8. | 8.00-15.30 hodin

Vlystava obrazl s motivem kvétin od pana
Dubisara je pfistupna v dobé pfitomnosti
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zaméstnancd 0S CCK.
Vstup zdarma

Odpoledni vychazka

11.7. | 13.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli mésta, sraz
pred budovou 0S CCK

Cyklovylet

23.7.] 9.00 hodin | sraz

Cyklovylet po okoli mésta, sraz pred
budovou 0S CCK

Méstansky pivovar Poli¢ka

31.7. | vylet

Odpoledni vylet do mésta Policka spojeny
s navstévou Méstanského pivovaru, pfi-
hlasit se mUZete na tel. 775 765 659
Odjezd ve 13.00 hodin z autobusového
nadrazi U0, cena: 150,- K¢ ¢len CK/dét,
250,- K¢ ostatni. Cena vyletu obsahuje
dopravu + vstupenku do pivovaru

Odpoledni vychazka

13.8. | 13.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli mésta, sraz
pred budovou 0S CCK

Litomysl a zahradni centrum Harta
21.8. | vylet

Odpoledni vylet do mésta Litomysl
a zahradniho centra Harta. Ukdazkova
zahrada se spoustou jezirek, skalek
a velkym mnozZstvim trvalek, listnatych
i jehlicnatych strom@ a kerG. Prihlasit
se mlZete na tel. 775 765 659. Odjezd
ve 13.00 hodin z autobusového nadrazi
U0. Cena: 100,- K& &len CK/déti, 150,- K&
ostatni. Cena vyletu obsahuje dopravu +
vstupné Hartska stezka

Cyklovylet

27.8. | 9.00 hodin | sraz

Cyklovylet po okoli mésta s panem Ivo
Preclikem, sraz pied budovou 0S CCK

Vecerni vylet na hrad Litice

31.8. | vylet

Hradozamecka noc — Nebojte se tmy
aneb s baterkou na hrad Litice. Pfihlasit
se muZete na tel. 775 765 659. Odjezd
v 18.00 hodin z autobusového nadrazi
UO. Cena: 100,- K& &len CK/d&ti, 150,- K&
ostatni. Cena vyletu obsahuje dopravu +
vstupenku na hrad, drobné obcerstveni

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI:
v obdobi letnich prazdnin bude provoz
kavarni¢ky v budové 0S CCK z davod(
rekonstrukce prerusen dékujeme za
pochopeni. Kavarnicka bude oteviena pfi

akcich 0S €CK Usti nad Orlici (vychazky,
cyklovylety, posezeni,...).

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevieno kazdy den kromé pondéli od
13,00 do 15,30 hodin.

-----

na www.cckuo.cz
Zména programu Centra pro zZivot vyhra-
zena

OSTATNI AKCE

BAZAR OSACENI - SECOND HAND

Bazar détské a dospélého osaceni
8.7.2019 0d 9,00 do 15,30 - zahrada CCK
26. 8. 2019 od 9,00 do 15,30 - zahrada
CCK

Provoz O3acovaciho stfediska €CK o let-
nich prazdninach:
Osacovaci stredisko je provozovano za
podpory Mésta Usti nad Orlici a Pardu-
bického kraje
1.7.2019 ZAVRENO
(individualni obsluha)
8.7.2019 9,00-12,00
15.7.2019 9,00-12,00
22.7.2019 ZAVRENO
(individualni obsluha)
29.7.2019 ZAVRENO
(individualni obsluha)
5.8.2019 ZAVRENO
(individualni obsluha)
12.8.2019 ZAVRENO
(individualni obsluha)
19.8.2019 9,00-12,00
26.8.2019 9,00-12,00

13,00 - 15,30
13,00 - 15,30

13,00 - 15,30
13,00 - 15,30

VYSTAVKA

Mate zajem vystavovat A NEVITE KDE,
MUZETE U NAS. Fotografujete, kreslite,
tvorite, sbirate pohlednice, znamky....
Nabizime pravé vam ukazat ostatnim
sva dila a sbirky v prostorach Oblastniho
spolku Ceského ¢éerveného kiize Usti
nad Orlici. Kazdy mésic pripravujeme
vystavku raznych fotografii, obrazk, sbi-
rek. Prostor je za Ucelem vystavky nabi-
zen ZDARMA — predevsim seniorlm. BliZsi
informace na tel. 775 765 659. TéSime se
na VasSe vystavky!

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU
v ndkupnim centru NOVA LOUZE.
PROVOZNI DOBA: pondéli — patek od
14,00 do 18,00 hodin.

0Od 1. -5. 7. 2019 bude provozovna uza-
viena. Dékujeme za pochopeni

MINI HOTEL NOVA LOUZE

Prijede Vam ndvstéva a nevite, kde pre-
nocuji, nabizime vam kratkodobé ubyto-
vani ve dvoullzkovych pokojich s vlast-
nim socialnim zatizenim, TV, internetem.

.....

na tel.: 775 765 659.

FINANCNI SBIRKA

Oblastni spolek Ceského ¢Eerveného
kiize Usti nad Orlici vyhlasil FINANCNI{
SBIRKU, 333999/2700 specificky symbol
00426261. Ziskané financni prostiredky
budou vyuZity na opravu budovy 0S CCK
v Usti nad Orlici.

DEKUJEME

Konani verejné sbirky Ceského cer-
veného kfize je osvédéeno magist-
ratem hlavniho mésta Prahy pod ¢.j.
S-MHMP/286943/2015

Terénni socialni sluzba
—socialni aktivizace

Cilem této sluzby je: udrzZet seniory ve
fyzické, psychické i mentalni aktivité,
rozvijet jejich zachovalé schopnosti
a dovednosti, uspokojovat jejich potreby,
pozitivné ovliviiovat jejich psychicky stav,
zprostredkovat jim kontakt se spolecen-
skym prostiedim, pfispivat tak ke zvySo-
vani kvality jejich Zivota
Nabizime tyto aktivity: trénink kogni-
tivnich funkci, pohybova terapie, bazalni
terapie, smyslova stimulace, reminis-
cencni terapie, muzikoterapie, ¢innosti
zamérené na ndacvik béznych dennich
aktivit, spolecenské hry
Aktivizaéni pracovnik pomuze lidem
s Alzheimerovou chorobou procvi¢ovat
a udrZovat pamétové schopnosti. Sluzba
je poskytovana bezplatné, ale nenahra-
zuje pecovatelskou sluzbu, pouze ji dopl-
Auje. Okres Usti n.0. je mistem realizace
pilotniho projektu, ktery si klade za cil
udrZet uZivatele s Alzheimerovou choro-
bou co nejdéle v domacim prostredi.
Na projektu spolupracujeme napfiklad
s Domovem dichodct Usti n.O., Ceskou
alzheimerovskou spolecnosti a Centrem
socialni péce Usti n.O. Zavolejte ndm
nebo napiste: 731 053 286, kancelar@
pomahamti.cz. Najdete nas na www.
pomahamti.cz nebo v kancelafi na ul. Cs.
armady 1181 v Usti nad Orlici, ale radéji
pfedem zavolejte.
Mgr. Romana Jureckova, chytra socialni
aktivizace pomahamti.cz
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Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje, o. p. s.,

detasované pracovisté Usti nad Orlici

NABIZi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace

Jste senior nebo osoba se zdravotnim
postizenim a chcete umét pracovat
na pocitaci? Dostal/a jste tablet nebo
mobilni telefon a nevite, jak ho ovladat?
Prejete si komunikovat s blizkymi pres
e-mailovou postu a nevite jak na to?
Pracovnici Vas proskoli v poZzadované
oblasti, pomohou Vam pochopit vypo-
Cetni techniku. Projdou s Vami zakladni
obsluhu poditace/tabletu, provedou
Vas krasami internetu, naucite se ovla-
dat zakladni programy jako je Microsoft
Word, Excel nebo Power-Point a mnoho
dalsiho podle Vasich potreb.

Nasim cilem je zapojit seniory a zdravotné
postizené do bézného zZivota. Sluzba je
poskytovana ZDARMA.

Sluzba dale zahrnuje tyto cinnosti:
Nacvik obsluhy béznych zafizeni a spo-
trebich, nacvik péce o domacnost, nacvik
péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,
nacvik samostatného pohybu, ndcvik
dovednosti potfebnych k Gfednim uko-
nlm, doprovody (na Urad, do zamést-
nani, k Iékari), nacvik schopnosti vyuzivat
dopravni prostiedky, nacvik efektivniho
hledani pracovniho mista a vystupovani
pfi pracovnim pohovoru, nacvik komu-
nikacnich dovednosti a prace s informa-
cemi, nacvik zakladli znakového jazyka,
podavani informaci o moZnostech zis-

kavani rehabilitaénich a kompenzacnich
pomdcek a informacni servis a zprostred-
kovani dalsich sluzeb.

Osobni asistence

Poskytovanim této sluzby se snazime,
Vv co nejvétsi mife umoznit zdravotné
postizenym obcéanlim, détem a seni-
orlm Zit sobéstacny a plnohodnotny
Zivot v jejich prirozeném prostredi. Za
pomoci osobnich asistentll se mohou
realizovat v osobnim, spolecenském
a pripadné i pracovnim Zzivoté. Osobni
asistenti pomahaji uZivatelim pfi zvla-
dani kazdodennich béznych cinnosti,
jako je pomoc v domacnosti, v praci, ve
Skolach, v materskych Skolkach, dopro-
vody k lékafi, na Urady, na nakupy a dalsi,
dle individualnich poZadavki uZivatele.
Hlavnim cilem je vétsi mnozstvi sluzeb
pomahajicich ob¢aniim se zdravotnim
postiZzenim a seniordm pfi zaclenovani do
spolecnosti a pfi feSeni jejich osobnich
problém vyplyvajicich z jejich handicapu
a pomoci ¢lovéku se zdravotnim postize-
nim zvladnout prostfednictvim osobniho
asistenta ty ukony, které by zvladal sam,
kdyby nemél postizeni.

Osobni asistenci poskytujeme nepretr-
Zité, ob¢andm od 1 roku. Cena za sluzbu
je do 18 let- 70 K¢ za hodinu, od 18 hodin
a o vikendu 120 K¢ za hodinu, od 18 let -

80 K¢ za hodinu, od 18 hodin a o vikendu
130 K¢ za hodinu.

Odborné socialni poradenstvi

MuZete nas kontaktovat s nejriiznéjsimi
dotazy a problémy. Jedna se napftiklad
0 pomoc v orientaci v systému socialniho
zabezpeéeni CR a to zejména v oblasti
statni socialni podpory, prispévku na
péci, davek pomoci v hmotné nouzi,
prikazt osob se zdravotnim postize-
nim, prispévku na mobilitu, prispévku
na zvlastni pomdcku atd. MUZete se na
nas také obratit pfi sepisovani zadosti,
namitek, odvolani a s vypliovanim for-
mulara. Nase pomoc také spociva v pod-
pore pfi hledani vhodného pracovniho
mista a pfi sepisovani strukturovaného
Zivotopisu. Pfi feseni situace vam bude
umoznéna prace na pocitaci, vyuZiti sca-
nneru, tiskarny a telefonu. Nevahejte se
na nas obratit.

V Centru mame také k dispozici puj-
¢ovnu rehabilitacnich a kompenzacnich
pomdicek pro déti (détsky vozik, choditko,
kolo...).

Kde nas najdete: Cs. armady 1181 (vysokd
budova Rieter — 3. podlazi), UO,

tel: 465 525 324, 775 693 985, 775 693
983, web: www.czp-pk.cz

Regionalni organizace ROSKA UO

Ocenilli darce krve za 80
bezplatnych odbért

Pacientska organizace ROSKA UO zajistuje
celorocné lidem s roztrousenou sklerézou
pomoc v nejriznéjsich Zivotnich situacich.
Pomdahdame lidem pfilé¢bé, pravni i soci-
alni poradenstvi nebo zapujceni cvicicich
a kompenzacnich pomucek. Jsme jedina
fungujici organizace v Pardubickém kraji.
Jednou ze stéZejnich aktivit jsou pravi-
delna zdravotni cvi¢eni a tydenni rekon-
di¢ni pobyty v krasném prostredi penzi-
onu v Pastvinach. Pti cviceni je kladen
dliraz naindividualni potrebu a zdravotni
moznosti klientd. V letosnim roce se nam
podafilo ,rozjet” také cviceni pro verej-
nost. Hlavnim cilem projektu je, otevfit
se vice spole¢nosti a propojit ,zdravé
lidi“ s témi, co maji néjaké to zdravotni
omezeni. V pravidelnych kurzech se nasi

klienti nauci meditacni a relaxacni tech-
niky, Cchi-kung nebo posilit hluboky sta-
biliza¢ni systém. Pomahame lidem posilit
a uvolnit télo, zbavit se stresu a dostat své
myslenky a pocity pod kontrolu.
V cervnu jsme ukondili ,,cvicici” sezénu,
ale jiz ted pro Vas pripravujeme novy
program a terminy na zafi a fijen. Cviceni
budou probihat v Letohradé a v Usti nad
Orlici. VeSkeré informace o cviceni ziskdte
na FB meditaceDan nebo emailem
meditacedan@seznam.cz
Vsem ¢lenlim a pfiznivelm Rosky pfejeme
krasné a pohodové prazdniny.

Daniel Novy, Roska UO

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize
Usti nad Orlici si na ¢tvrteéni odpoledne
13. ¢ervna pfipravil, v rdmci Svétového
dne darct krve, setkani bezptispévkovych
darct krve u prilezitosti slavnostniho pre-
dani Zlatého krize Ill. tfidy za 80 bezplat-
nych odbérd. Slavnostni odpoledne bylo
pfipraveno v prostorach Hernychovy vily
v Usti nad Orlici za G¢asti zastupcl Oblast-
niho spolku Ceského &erveného kFize Usti
nad Orlici a Nemocnice Pardubického
kraje transfizniho oddéleni v Usti nad
Orlici. O zptijemnéni setkani se postarala
kulturnim programem Zakladni umélecka
Skola Jaroslava Kociana vcéetné doprovod-
ného programu meéstského muzea a to
prohlidkou vystavnich prostor.
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Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

RODINNE

CENTRUM

SRDICKO
0d 1. ¢ervence do 6. zaFi je v RC SRDICKO
PRAZDNINOVY PROVOZ.
Volna herna, pfipadné radéni na zahradé
po celou dobu oteviraci doby Zambaru
a Hokynaftstvi (https://www.facebook.
com/mlecnybar/, http://beeehappy.cz/
hokynarstvi/) s vyjimkou dovolenych
oznacenych na dvefich a na fb).
Po domluvé spolecné vylety, koupani
a jiné spolecné akce, napady a navrhy

vitany (upresnéni data a konkrétni akce
pres internet a ve vyvéskach).

JEDNORAZOVE AKCE

Cesta tam a zase zpatky

S0 6.7.—s013.7. | pro déti

Letni détsky tdbor Narnie pro déti ve
véku 7 — 13 let, chata Roubenka Sedlo-
fov v Orlickych horach

Exit camp Ready Player One

s0 3.8.—50 10.8. | pro déti

Camp pro déti ve véku 12 — 15 let, Nové
Meésto nad Metuiji, vice info na www. klu-
bexit.cz

Rodinny pobyt Medvidek PU
s0 10.8. — ¢t 15.8. | pro rodiny
Chata Koniklec Jestrabi v Krkonosich

Taboreni pro tatinky s détmi

pa 16.8. — ne 18.8. | tatové a déti
Vikend pro statecné otce a jejich déti,
Korycany, vice info na tel.: 603 913 885

Krizova pfipravenost aneb Uc¢ime se od
prezivsich holokaustu

s0 23.8.—ne 1.9. | pro mladez

Putovani mezindrodnich tymu z Osvétimi,
pro mladez od 13 let

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova -
koordinatorka RC Srdicko,

tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Dum déti a mladeze Duha

/&

DUHA

DUM DETI A MLADEZE

Posledni 4 volna mista na taborech:
POBYTOVE TABORY

PUTOVNI VODACKY TABOR

8.—13. 7. - Putovani po fece Sazavé

Pro déti od 7 — 17 let. Spani ve vlastnich
stanech, snidané v travé, vecery u ohné
vodni a dalsi letni radovanky

Cena: 3 500 K¢ (zahrnuje kempy, stravu
3x denné, dopravu, pojisténi, instruktory,
pajcovné — lodé, padla, barely, vesty)

i % d

llustracni foto

KOVBOJSKE LETO

26.—30. 8. — Mladocov u Prosece

Pro déti od 7 — 14 let. Celotaborova hra
Kovbojské Iéto; projizdky na konich, stfi-
leni ze vzduchovek i lukl, stopovana,
stezka odvahy; taboraky, diskotéky, kou-
pani v bazénu v arealu, celodenni pési
vylet do Toulovcovych mastali, prohlidka
zamku Nové Hrady. Cena: 2 500 (cena
zahrnuje ubytovani, stravovani, dopravu,
pojisténi, personalni zajisténi)

NABIDKA KROUZKU NA NOVY SKOLNi
ROK bude zvefejnéna na nasich webo-
vych strankdch 1.8. a pfihlaSovani do
krouzk( bude aktivni od 1.9.2019.

Mateiské centrum Medvidek
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5. cervence je MC Medvidek i DK Fialka
ZAVRENO - statni svatek

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

PROVOZNi DOBA:

Pondéliod 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

Utery od 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

Stieda od 9:00 do 12:00 hod. -
Nemluvnatka, kojenci a batolatka
Stieda od 14:00 do 16:00 hod.

—volna herna

Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

Patek od 9:00 do 12:00 hod. a od 14:00
do 16:00 hod. — volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka FiSarova 605 965 463,
medvidekuo@seznam.cz,
www.medvidekuo.cz, FB — Matet'ské cen-
trum Medvidek, Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Nemluvnatka, kojenci, batolatka
st3.,10.,17.,24.a31.7. | 9.00-12.00 hod.
st7.,14.,21. a 28.8. | 9.00-12.00 hodin
Ptijdte mezi rodice téch nejmensich, ktefi
se schazi pravidelné kazdou stredu.

Louceni s prazdninami

¢t 29.8. | 16.00 hodin

Prijd'te se svymi détmi jako jiZ tradicné na
konci prazdnin na hravou akci na terasu
pred MC Medvidek v NG Nova Louze.
Déti se mohou té3it na jednoduché ukoly
a maly skakaci hrad. Na kazdého ceka
malé prekvapeni. Vstupné dobrovolné.

7/8 2019

www.ustinadorlici.cz

[13]



[14]

Kultura

Klubcentrum v Usti nad Orlici
 KLUBCENTRUM
V USTI NAD ORLICI

PROGRAMOVA NABIDKA
— Cervenec, srpen

12.-14.7.- VIKEND DETEM NA ZAHRADE
MESTSKEHO MUZEA

Vétrna pohadka, Teatr Pavla Smida

p 12.7. | 10.00 a 15.00 hodin

Rytmy sbérného dvora

so 13.7. | 15.00 hodin

Vceli medvidci zpivaji, Divadlo Véz

ne 14.7. | 15.00 hodin | vstupné dobro-
volné

20.7 - PARKFEST - park za Roskotovym
divadlem

16. 30 hodin - Dan Vetigo, Brno,
rock’n’roll-folk

18.00 hodin — Spektrum — Tres Hombres,
Hradec Kralové, rock

20.00 hodin — Echonaut, Vysoké Myto,
garage-pop

21.30 hodin — Screwballs Rockabilly,
Praha, rockabilly-rock 'n’roll

Vstupné na program Parkfestu je dobro-
volné

7. — 10.8. - KINEMATOGRAF BRATRI
€¢ADIKU - park pod Rogkotovym diva-
dlem

7.8. — Chata na prodej

8.8. — Certi brko

9.8. — Trabantem tam a zase zpatky
10.8. — Po ¢em muzi touzi

Promita se od 21.00 hodin, vstupné je
dobrovolné. Vytézek ze vstupného je
uréen na charitativni ucely.

Vernisaz vystavy vytvarného uméni

¢t 8.8. | 19.30 hodin | Kulturni diim
Zahajeni XXI. ro¢niku tradic¢ni vystavy dél
autoru tvoficich nejriiznéjsimi techni-
kami. Vystava potrva do 8. zafi. Vstupné
dobrovolné.

USTECKA STAROCESKA POUT
pa 16.8. — ne 18.8. | park Kocianka

Vodnik Pénkava pfiplouva

s0 17.8. | 14.00-17.00 hodin

Program pro déti — pohadky, soutéze,
predvadéni femesel, tanecky, povidani...

Vosa jede

ne 18.8. | 14.00-17.00 hodin
Program pro déti — pohadky, soutéze,
predvadéni femesel, tanecky, povidani...

3D KINO MAJ — CERVENEC

LA

X — Men: Dark Phoenix
4t 2.7. ] 19.30 hodin
Akeni, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Jak vycvicit draka 3
st 3.7. | 10.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 100 K¢

Spider-Man: Daleko od domova
¢t4.7. ] 19.30 hodin
Akcni, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Spider-Man: Daleko od domova 3D
ne 7.7. | 16.30 hodin
Akcni, USA, dabing, vstupné 140 K¢

Mrtvi neumiraji
ne 7.7. | 19.30 hodin
Komedie, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Spider-Man: Daleko od domova
st 10.7. | 10.00 hodin
Akcni, USA, dabing, vstupné 120 K¢

Spolujizda
pa 12.7. | 19.30 hodin
Akcni, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Zeny v béhu
so 13.7. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 110 K¢

Devadesatky
ne 14.7. | 19.30 hodin
Drama, USA, titulky, vstupné 100 K¢

Tajny Zivot mazlicku 2
st 17.7. | 10.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 110 K¢

Uzly a pomerance
pa 19.7. | 19.30 hodin
Drama, CR, DE, vstupné 120 K¢

Rocketman
s0 20.7. |19.30 hodin
Zivotopisny, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Lvi kral
ne 21.7. | 17.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 120 K¢

Lvi kral
st 24.7. | 10.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 120 K¢

*Srazka s laskou
s0 27.7. | 19.30 hodin
Komedie, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Lvi kral 3D
ne 28.7. | 17.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 140 K¢

3D KINO MAJ - SRPEN

Rychle a zbésile: Hobbs a Shaw
Ut 13.8. | 19.30 hodin
Akeni, USA, titulky, vstupné 130 K¢

Tenkrat v Hollywoodu
¢t 15.8. | 19.30 hodin
Komedie, USA, titulky, vstupné 130 K¢

Kofist
pa 16.8. | 19.30 hodin
Horor, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Rychle a zbésile: Hobbs a Shaw
s0 17.8. | 19.30 hodin
Akeni, USA, titulky, vstupné 130 K¢

Toy Story 4: Pribéh hracek
ne 18.8. | 17.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 120 K¢

Toy Story 4: Pfibéh hracek
st 21.8. |10.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 120 K¢

Tenkrat v Hollywoodu
pa 23.8. | 19.30 hodin
Komedie, USA, titulky, vstupné 130 K¢

Dora a Ztracené mésto
s0 24.8. | 19.30 hodin
Akeni, USA, dabing, vstupné 120 K¢

Blinded By The Light: Sila hudby
ne 25.8. | 19.30 hodin
Zivotopisny, VB, titulky, vstupné 120 K¢

Dora a Ztracené mésto
st 28.8. | 10.00 hodin
Akcni, USA, dabing, vstupné 120 K¢

pokracovani na str. 15

778 2019

www.ustinadorlici.cz



Kultura

gi

pokracovani ze str. 14

No¢ni mary z temnot
pa 30.8. | 19.30 hodin
Horor, USA, titulky, vstupné 120 K¢

Angry Birds ve filmu 2
s0 31.8. | 17.00 hodin
Animovany, USA, dabing, vstupné 120 K¢

PREDPRODEJ: Informaéni centrum Mést-
ského uradu, budova radnice, tel.: 465
514 271, KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, Usti nad Orlici. Rezervaéni a pro-
dejni systém on-line na www.klubcent-
rum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521,
info@klubcentrum.cz

Mésto Usti nad Orlici vas zve na
94. STAROCESKOU USTECKOU POUT,

ktera se kona ve dnech 17. — 18.
srpna 2019 v prostoru parku
Kocidnka.

Pfipraveny jsou poutové atrakce,

stanky s obéerstvenim a s poutovym

zbozim, détska divadélka, vystavy,

sportovni turnaj, poutova zabava,
atd.

Podrobny program bude zverejnén
na plakatech a webovych strankach
mésta.

Klub pratel uméni Usti nad Orlici

Do patku 5. ¢ervence si mohou navstév-
nici prohlédnout v Galerii pod radnici
vystavu

USTECKY FOTOGRAFICKY SALON 2019,
na kterém jsou k viQéni fotografie ¢len(
Klubu pratel uméni Usti nad Orlici a host(.

Ve cCtvrtek 8. srpna bude v Galerii pod
radnici vernisazi v 18.00 hodin zah3jena
vystava

USTECKY SALON 2019 — malba, kresba,
grafika, keramika aj.

Vystavu si v galerii mizZete prohlédnout
do 30. srpna.

Galerie je oteviena Utery az patek 10-12,
14-17 hodin, sobota, nedéle a svatek
14-17 hodin. Vstup volny.

Pozvanka na kurzy jogy

Od zaFi opét cvicime!

Pondéli — joga pro Zeny stredniho a vys-
Siho véku s Blankou Tomaskovou. (Kul-
turni diim)

Utery — relaxaéni cviceni's prvky jogy, cvici
se v klidném tempu s pfihlédnutim na
zdravotni omezeni. PfedcviCuje Monika
Zastoupilova. (Kulturni dtim)

Stfeda —cviceni pro viechny vékové kate-
gorie s Milusi Spichalovou, vhodné i pro
zacatecniky. J6ga zamérena na protaho-
vani, zpevnéni postavy, proti bolestem
zad, dechova a relaxacni cviceni. (Kul-
turni dim)

Stfeda - jéga pro zeny stredniho a vyssiho
véku s Blankou Tomaskovou. (Tanecni sal
ZUS)

Cvic¢eni doporucujeme vSem, ktefi potre-
buji psychickou hygienu, zklidnéni, rela-
xaci, ale i protazeni a posileni téla.
Zaciname od pondéli 16. 9. 2019

Vyse kurzovného za jedno pololeti ¢ini
650 K¢ (Kulturni diim), 710 K¢ (Tanecni
sal ZUS).

Tomas Fiedler tel. 736 413 530, nebo
mail fiedler@klubcentrum.cz

Meéstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICi

A/ probihajici vystavy

200 let postovni schranky

20. ¢ervna az 22. zari 2019

PosStovni muzeum v Praze pfipravilo tema-
tickou vystavu, aby pfipomnélo vice nez
200 let starou historii postovnich schra-
nek v ¢eskych zemich. Hernychova vila
je teprve druhym mistem, kde je mozné
vystavu navstivit.

Cyklus secese: Secesni odivani

20. ¢ervna aZ 22. zafi 2019

Druhy dil cyklu vystav zamérenych na
secesi jsme vénovali textilu. V muzeu uvi-
dite predevsim secesni odévy a nékteré
z nich si budete moci i vyzkouset.

Antické tragédie na prknech ousteckého
divadla

1. dnora az 31. srpna 2019

Minivystava predstavuje nejen jednu
z nejznaméjsich feckych tragédii Oidipa
krale, ale spolu s ni i Vrchlického melod-
rama Hippodamie. Obé hry nastudoval
Ustecky divadelni spolek Vicena.

B/ dalsi akce pro vefejnost

Vikend détem

12. az 14. ¢ervence 2019

12. ¢ervence od 10:00 do 11:00 hodin
a od 15:00 do 17:30 hodin Teater Pavla
Smida: Vétrna pohadka (loutkové diva-
dlo). Nasleduji ukazky mleti na rué¢nim
mlynku, malovani do mouky, vyroba papi-
rovych vétrnikd, moucéné obrazky.

Rytmy sbérného dvora (bubnovani)

13. ¢ervence | 15:00 -17:30 hodin

Poté si vyrobime chrastitka a destné hole
nebo tamburiny z pivnich zatek.

Divadlo Véz: Vceli medvidci

14. ¢ervence | 15:00-17:30 hodin

Po skonceni je pripravena vceli dilna pro
déti i dospélé.

Pout na zahradé Hernychovy vily

17. srpna | 13:00 - 17:00 hodin

V rdmci pouti se nase muzeum pokusi
pfipomenout historické atrakce a ¢in-
nosti spojené s pouti. Pro déti i dospélé
mame opét pripravené hry, ale i soutéze
o drobné ceny.

Socharské dilny s Petrou Zeidlerovou
17.srpna | 10:00-17:00 hodin (s prestav-
kou na obéd)

V ramci Pouti na zahradé Hernychovy vily
probéhnou dalsi socharské dilny Petry

pokracovani na str. 16
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pokracovani ze str. 15

Zeidlerové. V zahradnim altdnu dostanou
Ucastnici opét nastroje material i odborné
vedeni. Co vytvofi je jen na jejich fantazii!

Détsky priméstsky tabor Expedice Stre-
dovék

19. az 23. srpen 2019

S Ucastniky tabora muzejnici navstivi
hrady a zficeniny v okoli Usti nad Orlici,
podivaji se do stfedovékého skanzenu
a pokusi se najit ztraceny poklad.

Konal se 18. Farni den

Na prvni ¢ervnovou nedéli pfipravila Rim-
skokatolicka farnost — dékanstvi Usti nad
Orlici jiz XVIII. ro¢nik akce nazvané FARNI

DEN. Den zacal v kostele Nanebevzeti
Panny Marie msi svatou. Odpoledne pak
byl pfipraven program pro déti v podobé
soutéZi a her a pred farou se predstavilo
Divadlo Viti Marcika s pohadkou o Snéhu-
rce. Cely program dne byl pfipraven pro
Sirokou verejnost a samoziejmé nechy-
bélo bohaté obcerstveni.

Galerie pod radnici

Vernisazi ve stfedu 10. ¢ervence v 18.00
hodin bude v Galerii pod radnici zahajena
vystava

FOTOSALON OKO
— fotografie clent fotoklubu OKO.

Vlystava, ktera potrva do pondéli 5. srpna,
je otevrena
ut—pa 10.00-12.00,
14.00-17.00 hodin,
so—ne 14.00-17.00 hodin.

Meéstska knihovna

— Més‘tské knil.lo’vna
Usti nad Orlici

Prvni prazdninova pohadka

3.7. ] 10.00 hodin

Predcitani a tvoreni pro déti do 8 let. Pro-
sime o 10 K¢ na material

Bylo jednou jedno loutkové divadélko
10.7. | 10.00 hodin

Cteni a tvofeni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na material

Prof. Martin Hilsky: Prazdninové povi-
dani o Hamletovi
10.7. | 17.00 hodin

Jeden za vSechny, vsichni za jednoho
17.7. | 10.00 hodin

Cteni a tvoFeni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na material

Krtek a rybka

24.7. | 10.00 hodin

Tvoreni a ¢teni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na material

Pfibéhy pavoucka Alfonse

31.7. ] 10.00 hodin

Ctenf a tvofeni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na material

Kufe Tinka

7.8. ] 10.00 hodin

Cteni a tvoFeni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na materidl

Maly kouzelnik

14.8. | 10.00 hodin

Cteni a tvoteni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na materidl

Zirafi pohadka

21.8. ] 10.00 hodin

Cteni a tvofeni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na materidl

Informacni schiizka k pocitacovému
kurzu pro seniory
27.8. | 15.00 hodin

Kociciny kocourka Damiana

28.8. | 10.00 hodin

Cteni a tvoFeni pro déti do 8 let. Prosime
0 10 K¢ na materidl

Lukas Kovar

30.8. | 18.00 hodin

Povidani s autorem vystavy Divoka pfi-
roda

VYSTAVA

Lukas Kovar — Divoka priroda, do 30.8.
Fotografie evropské prirody (ptaci, savci
Slovenska, Ceska, Norska, Polska, Svédska
a Estonska)

PROVOZNi DOBA KNIHOVNY O PRAZD-
NINACH

Oddéleni pro dospélé
PO 9 —14 hodin
uT 9 —18 hodin
ST 9 —14 hodin
Cr 9 —14 hodin
PA 9-18 hodin

Détské oddéleni
PO —PA 9-14 hodin

ZVUKOVA KNIHOVNA

PFistupna v dobé provozu oddéleni pro
dospélé nebo po domluvé s Veronikou
Tomanovou, tel.: 737 205 228

Mgr. Zderika Honzatkova
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Rlizné

Prispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zakonem ¢. 46/2000
Sb., zvefejiiujeme prispévky clen(l Zastu-
pitelstva mésta Usti nad Orlici.

Na casté dotazy Ctenard, proc je posky-
tovan prostor pro ¢leny zastupitelstva
mésta, odkazujeme na § 4a tiskového
zdkona:

,Vydavatel periodického tisku tizem-
niho samospravného celku je povinen
poskytovat objektivni a vyvdZené infor-
mace o uzemnim samosprdavném celku
a poskytnout priméreny prostor pro uve-
fejnéni sdéleni, které vyjadruje ndzory
Clenl zastupitelstva uzemniho samo-
spravného celku, tykajici se tohoto uzem-
niho samosprdvného celku.”

REHACEK: 186 obyvatel Dukly 7ada
vedeni mésta o pomoc

Pocetné vyznamna skupina dospélych
obyvatel Dukly Zada mésto o pomoc. Nize

pro Vas zverejiuji jejich zadost, kterou
predali méstskému vedeni. Budou vysly-
Seni nebo budou i nadéle ignorovani?

VidZeny pane starosto, vaZeni radni, vaZeni
zastupitelé,

jsme obyvateli méstské cdasti Dukla
a timto se na Vds obracime jako na své
volené zdstupce s Zadosti o pomoc.

Na Dukle vZdy byla prodejna potravin.
Vzhledem k izolovanému umisténi Dukly
je tento obchod pro nds vsechny velmi
dulezity. A to tim vic, Ze mnozi z nds jsou
jiZ v seniorském véku.

Velmi nds proto zasdhlo jeho neddvné,
zrejmé definitivni, uzavreni. Pro mnohé
z nds je vzhledem k pokrocilému véku
a s nim spojenymi zdravotnimi problémy,
krajné obtiZné zajistit si nyni ndkup toho
nejpotiebnéjsiho, tedy potravin. Rese-

nim pro nds neni ani placend sluZzba
dovdzZky potravin, kterd je bohuZzel, diky
své financni ndro¢nosti, mimo moZnosti
mnohych z nds.

Obracime se proto na Vds s Zddosti
o0 pomoc. Véfime, Ze je v moZnostech
okresniho mésta a potaZmo Vds, nasich
volenych zdstupcu, udrZet na Dukle oby-
Cejnou prodejnu potravin. Na vesnicich je
obdobny problém bézné resen dotacemi
pro provozovatele takové prodejny. Co je
fesitelné na malych vesnicich, je jisté resi-
telné i v okresnim mésté.

At jiZ zvolite jakykoliv vhodny postup,
ktery povede k udrZeni obchodu s potra-
vinami na Dukle, budeme za néj vdécni.

Predem dékujeme za Vasi odpovéd na
nasi Zadost o pomoc.

/redakéné neupraveno/

Sport

In-linova skolic¢ka a tabory
o prazdninach

Pozvanka na Usteckou 21

Cvicebni kurz pro Zeny

Pro malé bruslare pofadame IN-LINOVOU
SKOLICKU plnou her, smichu a zabavy. Pro
velky zajem pofaddame taktéz ADRENA-
LINOVOU, FREESTYLOVOU SKOLICKU,
BIKE, PRIMESTSKY ZAZITKOVY TABOR,
FREESTYLE KOLOBEZKY A BRUSLIME
S ANGLICTINOU a TABOR PRO NEJMENSI
NA ROUBENKACH a novinka tabor -
SPORTOVNI HRY - PARKOUR - PRIRO-
ZENY POHYB.

Priméstskeé tabory pro déti od 5 do 16 let.
V Cervenci a srpnu vzdy od pondéli do
patku od 8 do 16 hodin. V cené svacinky,
obédy, pitny rezim, pojisténi, navstéva
aquaparku a zavérecné prekvapeni. Moz-
nost zapujceni brusli i chranicl. Brusla-
ram zacatecnikdm i pokrocilym nabizime
soukromé lekce in-line brusleni.
Prihlasky a dalsi info na www.inlineusti.
cz, market@inlineusti.cz Ci tel.¢. 602 245
393 - Markéta Skalicka.

Tésime se na Vas Markéta Skalicka a tym
instruktord!

ieea)]

Autoklub Usti nad Orlici a Mé&sto Usti nad
Orlici zvou viechny pfiznivce automobilo-
vych zdvodU do vrchu na 62. a 63. zavod
Ustecka 21.

Zavod se pojede ve dnech 24. a 25. srpna
2019 jako Mistrovstvi Ceské republiky,
Slovenské republiky soudobych i histo-
rickych automobilli, FIA Cup soudobych
automobild a Mistrovstvi Evropy historic-
kych automobild.

V letoSnim roce opét predpokladame
start vice jak 130 jezdcG domaci i zahra-
niéni Spicky.

TéSime se na setkani s Vami.

Zveme vas na vyukovy cvicebni prozitkovy
kurz ve spojeni s automasazemi, tancem
a meditaci.

Dozvite se, jak rozvijet jemné Urovné Zen-
stvi, svou prirozenost a krasu. Vhodné
i pro téhotné a k podpore plodnosti.

Zdravi zeny — 1.10. — 3.12., od 16.30 do
18.00 hodin, kurz ma 10 lekci a kona se
kazdé utery v télocviéné 28 Komenského,
ul. Na Stépnici.

Prihlasky do 27.8. 2019!

Cena 1 250K¢ (zacatecnice),
850 K¢ (pokrocilé).

Vice na www.ksobe.cz, tel.: 723 179 855,
Mgr. K.M. Kvochova
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Sport

Sportovni gymnastika

Soutézni gymnasticky sport vyzaduje
dlouhodobou pfipravu k nacviku sportov-
nich dovednosti ne v jedné, ale hned ve
Ctyrech disciplinach. Organizace vedeni
tréninkové jednotky je velmi narocna
a propocitana do minuty, abychom vse
zvladly ve stavajicich omezenych podmin-
kach, které definuji uspésny rozvoj spor-
tujicich déti. A v dnesni dobé, kdy kazdy
chce vse - nejenom umét - idealné hned,
je jen malo lidi odhodlanych na sobé pra-
covat, aby dosahli vytouzeného cile. O to
vice nas tési, Ze jsou déti a rodice, ktefi
tyto hodnoty pro gymnastiku nezbytné
cti, a o to hlubsi je jejich proZitek pfi dosa-
Zeném vitézstvi, zejména tom osobnim,
kdy prekonaji samy pro sebe narocné
prekazky.

Vzhledem k charakteru gymnastického
sportu ma nase soutézni sezéna pouze
jeden vrchol a to na jare. Vysledky na
krajském preboru se kvalifikujeme na
republikovy zavod, kdy postupuji pouze
Ctyfi nejlepsi z kraje v jednotlivych zavod-
nich kategoriich. Pfed nim prochazi gym-
nastky 7mi mési¢nim tréninkem novych
dovednosti a jejich naslednou 3 mésicni
kompilaci do zavodnich sestav. V nich
musi skloubit flexibilitu pohybu, silovou
a obratnostni pfipravenost, kterd odrazi
vysokou Uroven koordinacnich schop-

nosti. Estetika pohybu jako vrchol Urovné
gymnastického uméni je postupnym pro-
cesem vyzravani gymnastky. Dlouhodob3d
houZevnatost a pile vSak pfinesou Uzas-
nou odménu jejimu sebevédomi. Proto si
0 nas tak ¢asto neprectete, a protoze se
jedna o halovy sport, ani nas neuvidite
venku na travniku.

Radi bychom se s Vami podélily o pozi-
tivni zpravu, kdy se nase zavodnice z kate-
gorie dorostenek (Viola Skrobankova,
Karolina Simunova, Sarka Kastelikova,
Marie Mourova) umistily na skvélém 3.
misté na kvétnovém Mistrovstvi repub-
liky CR ve sportovni gymnastice soutéze
CASPV v Treboni! Jejich reprezentace je
vysledkem dlouholeté pfipravy a vyrov-
nanych vykond, které jim umoznily zaradit
se za velkokluby Moravskoslezského kraje
a Kraje Praha, jez se umistily pred nami.
V kategorii Zen dosahla Riizena Skroban-
kova na rovnéz vynikajici 5. misto! S ohle-
dem na jeji vyrazny tréninkovy vypadek
z d@ivodu VS studia mimo nase plisobi-
sté je umisténi vysledkem bojovnosti
a zejména nabytych dovednosti z uplynu-
lych let, které se u gymnastiky rozhodné
nevytraceji.

Nase zavodnice v kategorii mladsiho Zac-
tva prozatim stale sbiraji soutézni zkuse-
nosti, kdy odliSnost zavodnich podminek
v porovnani s tréninkovym zdzemim,
nevyzralost a nervozita prozatim vyraz-

néji ovliviuji jejich soutézni vykon. Avsak
vSichni pilné pracujeme, abychom i tady
uspély, naro¢néjsi akrobatické dovednosti
nevyjimaje. K tomu pfispivaji inovace
v tréninkovych metodach, nové vyba-
veni a pomlucky, gymnastické kempy Ci
prabézné se skolici trenéfi.

Zakladna zavodnich druistev naseho
klubu se Uspésné rozrista. Zajemkyn,
ale i zdjemcl o gymnastiku, je velky. Nase
pravidelné tréninky 3x tydné zajistuje 5
trenér(l a s pfipravou cvicebniho naradi
vypomahaji rodice, ktefi tim podporuji
maximum c¢asu, po ktery mohou déti tré-
novat, za coz jim patfi nas velky dik!

Radi bychom timto rovnéz podékovali za
stalou financ¢ni podporu Méstu Usti nad
Orlici a spolecnosti REJA.

NABOR DO PRIPRAVKY: Pouze divky ve
veéku 5 - 6 let, kazda streda v mésici zafi
od 11. 9., od 16:00 do 17:00 hod. v télo-
cviéné Na Stépnici. Vezméte s sebou
vhodné obleceni a neklouzavou cvicebni
obuv na hodinovy cvicebni program.
Pocet mist omezen!!!

Tésime se na Vasi Ucast a prejeme vSem
pohodové léto.

Tym trenérek
www.sport-gym.estranky.cz

Etapovy zavod juniori
Regionem Orlicka

Orel jednota Usti nad Orlici

Ve dnech 2.—4.srpna se uskutecni jiz 33.
rocnik jednoho z nejprestiznéjsich junior-
skych etapovych zavodu v Evropé ,REGI-
ONEM ORLICKA” - Cesky pohar juniort
v silni¢ni cyklistice s mezinarodni ucasti.
Zavod je tradi¢né rozdélen do 4 etap,
které zavodnici absolvuji po silnicich Par-
dubického a Olomouckého kraje.

Zavod zacind v patek 2. srpna v 16.00
hodin predstavovanim tym( na ndmésti
J.M. Mark v Lanskrouné.

Nasim méstem projedou zavodnici pra-
béhu posledni IV. etapy v nedéli 4. srpna
v Case priblizné 10.43 hodin. Zveme
vSechny pfiznivce sportu ke trati zavodu
a prejeme hezké sportovni zazitky.

Vice informaci naleznete na
www.ustinadorlici.cz

Turnaj ve stolnim tenise v Polné

Na osmi stolech v aredlu strediska vol-
ného casu TEMPO Polna, byl 4. kvétna
odehran turnaj ve stolnim tenise za Ucasti
¢lenl nasi organizace. Ve smiSené kate-
gorii muzl a Zen neregistrovanych hrach
nad 18 let se umistili Jifi Suchomel na 5.
misté a Marie Klickova na 7. misté.

Béh Letohradska pétka

V sobotu 4.5. 2019 se 4 déti z nasi jednoty
zUcastnily prvniho béhu, ktery nesl nazev
Letohradska pétka. Béh poradal Orel jed-
nota Orlice. | diky péknému pocasi, to byl
vydareny zavod.

Ptednaska o historii Orla a Malé scény
V nedéli 9. ¢ervna od 16:30 probéhla
v Malé scéné prednaska o historii Orla

a Malé scény. Tato prednaska byla také
zarazena, jako doprovodny program do
akci pfi prilezitosti Mésta v pohybu. Histo-
rii Malé scény si pfipravili i s fotografiemi
a videi ¢lenové nasi jednoty. Povypravét
o Orlu nam pfijel historik z Brna pan Boze-
téch Kostelka. V tomto roce si pfipomina
Orelsky organizace 110 let od zaloZeni.
Pfednasky se zucastnili i ¢lenové ostat-
nich Orelskych jednot z okoli a verejnost
z mésta.

Nase internetové stranky:
www.oreluo.webnode.cz

Orel jednota Usti nad Orlici
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Atleticky mitink RIETER 2019

Témér pétadvacet let se hraly v Usti nad
Orlici kvalitni ceské a mezinarodni teni-
sové turnaje, na kterych startovali hraci
a hracky, ktefi to o par let pozdéji dotahli
do svétové Spicky. V letoSnim roce tato
tradice skoncila.

V roce 1997 se hrélo v Usti nad Orlici
poprvé mistrovstvi Ceské republiky muz(i
a zen. Nikoho tehdy nenapadlo, Ze domaci
Sampionat tady ,,napise” 18 kapitol!!
Popularniho Rieter Cupu se zucastnila
fada zndmych jmen: Radek Stépanek,
Lukas Rosol, Jan Hajek, lvo Minaf, Roman
Jebavy, Lucie Hradecka, Petra Kvitova.

O doméci tituly se v Usti nad Orlici hralo
naposledy v roce 2014, poté vsadili
organizatofi na jinou kartu. Rozhodli se
poradat Rieter Open, mezinarodni tur-
naj muzud kategorie ITF s dotaci 15 tisic
americkych dolar(.

V letech 2015-2018 se na turnaji pred-
stavili tenisté z 25 zemi: Anglie, Argen-
tiny, Australie, Béloruska, Brazilie, Ceské
republiky, Ekvadoru, Francie, Chorvat-
ska, Italie, Japonska, Kanady, Madarska,
Némecka, Nizozemi, Polska, Rakouska,
Ruska, Slovenska, Spojenych statl ame-
rickych, Svédska, Svycarska, Turkmenis-
tanu, Ukrajiny a Zimbabwe.

Na konci roku 2018 se organizator, agen-
tura Vanék Agency, po dohodé s general-
nim partnerem, strojirenskou spolec¢nosti
Rieter CZ, rozhodl v tradici nepokracovat.
Jak na celou zaleZitost nahlizi dlouholety
feditel a v poslednich letech i poradatel
tenisovych turnajt v Usti nad Orlici Vladi-
mir Vanék? ,0sobné mne to mrzi. Vénoval
jsem se organizaci a poraddni tenisovych
turnaji pres dvacet let, mam spoustu
krdasnych zdZitk(. Pokracovdni vsak
ztracelo smysl. Funkciondre ITF ndzory
organizdtort zfejmé nezajimaly, prosa-
dili si svou. Po témér pétadvaceti letech
je konec. Je to smutné, ale je to realita.
Neumim najit rozumny ddvod, proc¢ by do
Usti nad Orlici méli cestovat na turnaj, na
kterem nemohou ziskat Zadné body do
Zebricku, tenisté napriklad z Kanady, USA,
Japonska, Francie, Némecka, Rakouska
nebo Austrdlie.”

Byl to pravé Vladimir Vanék, v minulosti
Uspésny atlet, kdo prisel s novym népa-
dem. Usporadat v Usti nad Orlici spor-
tovné-spolecenskou akci s pracovnim
nazvem Ustecky vikend s firmou Rieter.
Hlavni akci prazdninového vikendu bude
17. srpna atleticky mitink RIETER, na
kterém budou startovat zavodnici z celé
Ceské republiky. O den pozdéji zavrsi pro-
gram atraktivni fotbalové utkani XI. RIE-
TER s tymem byvalych fotbalist( Slavie
Praha!

“Po dohodé s vedenim mésta Usti nad
Orlici a starostou Petrem Hdjkem jsme se
rozhodli celou akci usporddat ve dnech
16. — 18. srpna, v dobé kondni Staro-
Ceské pouti, coZ by mélo prispét k vysoké
ndvstévnosti zminénych sportovnich akci.
Tési nds, Ze akci podporuje také vedeni
Pardubického kraje v cele s hejtmanem
Martinem Netolickym*“, vysvétluje Vladi-
mir Vanék.

Pfi atletickém mitinku RIETER se bude
zavodit v nasledujicich disciplinach:
Muzi: 100 m, 200, 300 m, 800 m, 1 500,
skok daleky, vrh kouli, hod oStépem.
Zeny: 100 m, 100 m pf., 400 m, 800 m, 1
500 m, skok daleky, skok do vysky, hod
oStépem.

Soucasti programu budou détské zavody
v béhu na 60 metr(.

Po dohodé& s méstem Usti nad Orlici se
tato akce uskutecni v dobé konani tradicni
Staroceské pouti. Titularnim sponzorem
akce je spole¢nost Rieter CZ Usti nad
Orlici. K vyznamnym partnerlim porada-
jici agentury Vanék Agency patfi mésto
Usti nad Orlici a Pardubicky kraj. Spolu-
poradatelem mitinku je atleticky oddil TJ
Jiskra.

Dalsi informace na webovych strankach
www.rieter-atletika.cz

Ohlédnuti za akci 10 dni florbalu
2019

Jiz po dvanacté zaplnil florbal ve dnech
17.5. - 26.5. 2019 Zimni stadion v Ceské
Trebové. A jako kazdy rocnik, tak i tento
pfinesl fadu novinek a trhal par rekordq,
zejména v poctu prihlasenych skol!

Akce zacala v patek v rdmci otevienych
tréninkd. Uvodni vikend patfil nejprve
,Dortovému turnaji“ pro kategorii pri-
pravka a elévové. A nedéle privitala 14
tyma v tradi¢nim turnaji pro pfichozi
verejnost.

Pondélim odstartovala série turnaji pro
zakladni a stfedni Skoly z Sirokého okoli.
Jako prvni se na hfisti predstavili Zaci z 1.
stupné Z8. V Utery se konal turnaj pro
6. - 7. tfidy ZS, oproti predchozimu hra-
cimu dni pocet prihlasenych skol vysoce
narostl, a proto se turnaj odehraval na 4
hristich! Stfeda patfila turnaji 8. - 9. tfid,
kterého se zucastnilo neuvéfitelnych 32
Skolskych tymu! Poslednim turnajem pro

Skoly byl ¢tvrtecni turnaj stiednich skol.
V patek dopoledne se ¢lenové naseho
klubu starali na jednotlivych stanovistich
0 80 déti ze Skolky!

V odpolednich hodinach se konala fada
tréninkd a pratelskych utkani, napfiklad
kdy dorostenci OT vyzvali FbS Bohemians.
Nechybél ani rodinny florbalovy viceboj
¢i Turnaj firem.

Druhy vikend odstartoval Pratelskym
utkanim Zzen, kdy pohar za prvni misto
zGstal na domaci ptdé pro FbK Orlicko-
-Trebovsko. Vecer se uskutecnil Pllnoc-
nim klubovy turnaji pro soucasné i byvalé
hrace OT.

Vsem zucastnénym dékujeme za pred-
vedené vykony, sponzoriim za podporu
a ¢lentim klubu za pomoc pti poradani!

Nabor do florbalového oddilu

Florbal Orlicko — Trebovsko vypisuje nabor
novych hracd a hracek v nasledujicich
kategoriich:

Pripravka: 2011 -2013
Elévové/elévky: 2009 —2010

Mladsi Zaci/zakyné: 2007 — 2008

KONTAKT: Usti nad Orlici: Josef Ludvicek,

tel.: 603 590 494, josef.ludvicek@fbkot.cz
Ceska Trebova: Renata Typlova,

tel.: 775 253 775, sekretariat@fbkot.cz

Rozpis tréninkd je na www.fbkot.cz
Jesté nevis, kde od zafi sportovat? Prijd’
mezi nas!
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Inzerce

VOLNA POZICE

OPERATOR/
OPERATORKA

VYROBY

Stante se ¢lenem naseho tymu.
Jsme moderni ¢eska firma s velkymi
ambicemi. Nas rist o tom vypovida.

/L

VNT ELECTRONICS sro

\

\ =

NAVSTIVTE NAS OSOBNE
VNT electronics s.r.o. )
Dvorska 605, 563 01 LANSKROUN

NEBO ZASLETE VAS ZIVOTOPIS
8 jana.moravcova@dogtrace.com
) @dogtraceofficial
www.dogtrace.com

D3G | fenced

CO VAS CEKA:
« Piprava materialu a jeho trident
» Pripravné a pomocné prace
k montazi
o Montaz, elektrické zkousen,
lakovani, baleni
e Obsluha jednoduchych stroj
a zarizeni
» Sestavovani elektroniky dle
technologickych postupd
« Jednoducha kontrola wyrobkd

CO OD VAS OCEKAVAME:

» Odborné wyuceni bez maturity

o ZkuSenost s rucnim pajenim
(whodou)

e Manualni zru¢nost

» Chut pracovat a ucit se

» Samostatnost, spolehlivost, peclivost

e BezUhonnost

CO VAM NABIZIME:

o Zazemi ve stabilni stale se rozvijgjici
spolecnosti

e Jednosmenny provoz

« Motivacni systém odmenovani

e Praci v prijemném kolektivu
a modernim pracovnim prostredi

» Praci s nejnovejsimi technologiemi
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Informace z radnice

POSLEDNI TERMINY ZAPUJCOVANI NADOB NA SVOZ BIOODPADU V SRPNU 2019!!

TERMINY ZAPUJCKY, PODMINKY, MiSTO DISTRIBUCE

Nadoby na bioodpad o objemu 240l jsou zapUjcovany bezplatné na dobu neurcitou k uzivani obéandim obvykle
v poctu 1 ks na jedno Cislo popisné (v pripadé dvougeneraéniho domu, nebo velkého zajmu 2 ks), na zakladé
jednoduché zap(jéni smlouvy sepsané na misté (budou v majetku mésta). Rozméry nadoby: vyska 100 cm, Sifka 58
cm, hloubka 75 cm. KaZzda nddoba ma své evidenéni &islo. K prevzeti si prosim vezméte prikaz totoznosti.

TERMINY zAPUJCOVANI NADOB SRPEN 2019

datum den od kdy do kdy misto
1.8.2019 Ctvrtek 10-18 hodin Sbérny dvur: Kralovéhradecka 1526
29. 8. 2019 Ctvrtek 10-18 hodin Sbérny dvir: Kralovéhradecka 1526

TERMINY SVOZU KOMUNALNiIHO ODPADU A BIOODPADU 2019

SMESNY KOMUNALNi ODPAD | KAZDY TYDEN 1.1.-30. 4. 2019 a od 4.11.-31. 12. 2019

PONDELi AZ STREDA DLE DALE LICHY TYDEN = VE DNECH 6-8.5.; 20-22.5.; 3-5.6.; 17-19.6.; 1-3.7.; 15-
LOKALIT 17.7.; 29-31.7.; 12-14.8.; 26-28.8.; 9-11.9.; 23-25.9.; 7-9.10.; 21-23.10.; 4-6.11.
BIOODPAD SUDY TYDEN = VE DNECH OD KVETNA

PONDELi AZ STREDA DLE 13-15.5.; 27-29.5.; 10-12.6.; 24-26.6.; 8-10.7.; 22-24.7.; 5-7.8.; 19-21.8.; 2-4.9,;
LOKALIT 16-18.9.; 30.9.-2.10.; 14-16.10.; 28-30.10.

Operativni informace budeme zvefejiovat na webovych strankach mésta.

NEJCASTEISI OTAZKY A ODPOVEDI K BIOODPADU

1) I kdyZ jsme dali spravnou nddobu na misto svozu nddoba nebyla vyvezena?“

Obvyklou pri¢inou je to, Ze obcan je zvykly dat nddobu v urcitou hodinu v den svozu podle toho, jak zjistil, Ze svozova
firma pfijizdi, ale ta jiz svezla odpad o nékolik hodin dfive. Svoz probiha od 6:00 po cely den a neni moZné fici, v jakou
hodinu bude firma v konkrétni lokalité. Doporucujeme nadobu dat na misto svozu vecer pred dnem svozu, nebo
v 6:00 v den svozu!

2) ,,Na smésny komundlni odpad mame malou ndadobu, kterd ndm ale na néj nestaci, kdyZ se svazi 1x za 14 dni?“

Ze zakona o odpadech, a i z vyhlasky mésta, ktera musi byt se zakonem
v souladu, ma kazdy obc¢an povinnost tfidit vyuzitelné slozky odpadu jako
je papir, plast, kovy, sklo, biologicky odpad, nebezpecny odpad,
elektroodpad apod. Vérime, Ze kdyz bude domacnost fadné tridit
vyuzitelny odpad, méla by ji stacit napf. nadoba 120l. Je nicméné mozné,
Ze pro dvougeneracni diim jedna takova nadoba nepostacuje. Nase rada
je, budto si zakoupit dal$i malou nadobu, nebo nadobu vétsi. Je mozné
také odpad, ktery se vdm nevejde odvézt do Sbérného dvora. Nasi
spole¢nou snahou je sniZit mnoZstvi smésného komunalniho odpadu.
Nejen, Ze je tfidéni ekologické, ale i ekonomické. Naklady na odpad ve
mésté s vyssi spotfebou stdle stoupaji. Poplatek za svoz komunainiho
odpadu ve vysi 590 K¢/osobu a rok nestaci na pokryti ro¢nich naklad(l za odpady, které dosahuji 12 milién( korun
(cca. 14 200 obyvatel). | kdyZ v rdmci motivacniho systému vracime tém, co poctivé tfidi cca. 860 tis K¢ na slevé
z poplatku, je jesté stale fada téch, co netfidi. Staci se podivat do nasich popelnic, kontejnerd jaka je ,tfidici moralka
nékterych neodpovédnych”!

3) ,,Mohu ddvat do hnédého kontejneru na bioodpad na sidlistich détské pleny, u kterych vyrobce deklaruje
kompostovatelnost?“

Ne, na kompostarné nejsou schopni rozlisit, kterd plena je nebo neni kompostovatelna. Do biokontejnerdi mohou
vkladat vsichni obéané mésta zbytky rostlinného plvodu, bez plastovych a jinych oball (bioodpad vysypte z pytle,
sacku atd.!l). Informace, co se do kontejneru mlze dat a co ne je na nalepené informacni samolepce na predni
strané nadoby.

Mgr. Tomas Kopecky - odbor ZP méstského viradu v Usti nad Orlici,
Jiti Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostredi
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Sport Inzerce
éervenec, Srpen 2019 KRYTYPLAVE Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici Profesionalni ochrana dychaciho Ustroji a sluchu
BAZEN tel.: 465 524 254; 734 353 475
) 3 D# IN 3 /tepvos | www.bazenusti.cz Muldem ie rnazlnérodnl spoleénosti, kterd zaméstnava 450 pracovniki v Evropé.
LETNI ODSTAVKA 29. 6. 2019 - 1. 9. 2019 Usti nad Orlici . . Iu a obchodu po celém svété se spoléhaji na nase produkty pro ochranu

CENTRUM RIO V PROVOZU ZA AKENi CENU 70 K¢
K2 Hiking, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox,
rezervace: https://centrumrio.auksys.com/master/; kontakt: 777 673 359

dichac(ch oest a slwhu které jsou vysm cengny pro svoji kvalilu a spolehlivosl. Jsme
jednickou na trhu ochrannych Gcek a tuto pozici i

Aquapark,
—Y VLukdch 1362
AQUAPARK' tel.: (+420) 465 527 898,

www.bazenusti.cz

Aquapark(provozni doba)

[ 09:00 - 20:00
| 09:00 - 20:00

Pondéli - Patek
Sobota - Nedéle

PRIPRAVOVANE AKCE

1.7.-31. 8. Noéni koupéani — PODMINKY - KAZDOU STREDU, PATEK,
SOBOTU V PRIPADE DENNICH TEPLOT KOLEM 30°C, NOCN{ TEPLOTA KOLEM 20°C.
Avon stanek 13.7. 2019, 27. 7. 2019, 10. 8. 2019, 24. 8. 2019

13. 7. 2019 Animaéni program

20. 7. 2019 Barmanska show (27. 7. 2019 nahradni termin)
27.7.2019 Dens 211

3. 8. 2019 Animaéni program

9. 8.2019 Den s VZP (nadhradni termin 16.8.2019)

10. 8. 2019 Barmanska show (17. 8. 2019 nahradni termin)

aktualni informace naleznete na: www.bazenusti.cz

Pridejte se k nam! Pravé hledéme kolegu pro pozici:

Technik BOZP a PO (m/z)

Jaké Okoly na Vas cekaji?

+ \edeni agendy v oblasti BOZP, PO, Zivotniho prostfedi a pracovné lékafske péde

« \ytvafeni a aktualizace smémic v oblasti BOZP, PO a Zivotniho prostfedi véetng
internich auditd a kontrol

+  Skoleni pracovnikil v oblasti BOZP a PO véetnd ov&fovani znalosti

+ Provadéni kontrolnich a servisnich Gkonid v ramci organizace

Co Vam Moldex nabizi?

Skatepark,

V Lukéch (byvaly aredl Prefa)
tel.: (+420) 728 886 598,
www.bazenusti.cz

Skatepark (provozni doba)

[ 15:00 - 20:00
| 13:90 - 19:00

Pondéli - Patek
Sobota - Nedéle

Bl

www.bazenusti.cz nebo se informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz nebo tel.: 728 886 598

Zimni stadion (Letni provoz — provozni doba)

LETNi PROVOZ ZIMNiHO STADIONU

Plocha zimniho stadionu je pokryta umélohmotnym povrchem, ktery je
vhodny k provozovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje,

IN-LINE brusleni, Florbal

Upozornujeme potenciondlni zajemce, aby si vcas zajistili terminy pronajmu.
www.bazenusti.cz nebo vice informaci na tel.: 734 353 473

ZIMNi STADION

Usti nad Orlic
Zimni stadion,
Q. Kociana, Usti n. 0.,
tel.: (+420) 608 553 305,
www.bazenusti.cz

HFisté pro viechny a minigolf (provozni doba)

HRISTE PRO VSECHNY [ 09:00 —20:00
MINIGOLF | 09:00 - 20:00

HRISTE

HFisté pro viechny,

Pred ndavstévou HFisté pro vsechny nebo minigolfu je V Lukéch 1362 (zadni ¢ast
nutné nahldsit rezervaci v rezervacnim systému nebo na tel.: 777 773 355 aquaparku)
https://bazenusti.cz/cs/hriste/rezervace/ nebo tel.: (+420) 777 773 355,
https://bazenusti.cz/cs/minigolf/rezervace/ www.bazenusti.cz
Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vasi navstévu.

Perspeklivni a stale ani ve stabilni spolecnosti

* Zajimavé bonusy ke mzdé (13. plat a pfispévek na dovolenou)
« Pétdni dovolené navic
« Podporu pfi zaskoleni
« Pratelsky a pfijemny tym
Co otekavame od kandidata?
+» Odekdvame odborné zplsobilého kandidata se znalosti prace na PC
(MS Office - Outlook, Excel, Word)

+ Pedlivost, komunikativnost a schopnost pracovat v tymu
+ Praxi z vyrobniho prostfedi vitame

Mastup moZny ihned.

Pokud Yas nage nabidka zaujala kontakiujte nas - tédime se na Vadi navitévu,

Ma persondlnim oddéleni Vam radi zodpovime viechny Vase dolazy.

Kontaktni Gdaje: e-mail: prace@moldex.cz

Pavlina Skubiova, DiS. - tel. 465 519 014 nebo Erika Jiraskova 465 519 015

Sauna (provozni doba)
Cervenec 2019 - LETNi PROVOZ

SAUNA

V Lukéch 135

[ 14:00 - 18:00

. [ zeny o
Ut P Usti nad Orlici
| 18:00 - 22:00 | spole¢na
St 1714:00 — 22:00 ' musi tel.: (+420) 774 673 365

- www.bazenusti.cz
V srpnu bude sauna uzaviena!

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

GALANJCZ

Stavebni firma
zamérena na
rekonstrukce domd,
byti a dalsi
stavebni ¢innosti.

TRADICI.

+420 604 731 655

Galand CZ s.ro., Zizkov 481,
Usti nad Orlici 562 01,
info@galand.cz | www.galand.cz

e SALON TYRKYS — MANIKURA a PEDIK-
URA proti Rogkotovu divadlu nabizi ZPEV-
NENI PRIRODNICH NEHTU lakem CND
SHELLAC LUXE. Skvély pro vas jedine¢ny
svatebni den. SALON S DLOUHOLETOU

Kontakt: 732 81 99 77, Romana Simkova,
www.tyrkys-salon.cz, fb: tyrkys salon tel.: 465 514 313

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé'ER do 2,5 tun

tel.: 602 419 472
ulice V Lukach B78 « 562 01 Usti nad Orlici
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