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Pro déti a mladez

Mala scéna Zije!

Jiz sedmnéct let je Mald scéna prostorem
pro alternativni kulturu ve mésté. V rozhovoru
s Lenkou JanySovou prindsime zajimavy pohled
na soucasnost i budoucnost této scény.
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Velikono¢ni vystava v muzeu

Ve vystavnich prostorach méstského muzea
bude mozné sive dnech 8. — 11. 4. prohlédnout
vystavu velikono¢nich vyrobkd déti ze Skolskych
zafizeni a neziskovych organizaci.
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Léto s krouzky DDM

| na letosni dva prézdninové mésice pripravil
Dim déti a mlddeZe Duha bohatou a rozmani-
tou nabidku jak pobytovych, tak priméstskych
téborl pro déti od 7 do 18 let.
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Péce o méstskou zelen

Vézeni spoluob&ané, jisté se shodneme, Ze pii-
chod jara mé pozitivni dopad na nasi psychiku.
Dny se prodluzuji a slune¢ni paprsky nabiraji na
sile. Priroda se probouzi a za¢ind znovu oZivat.
Stejné tak i méstska zelen, kterd hraje klicovou
roli v kvalité Zivota obyvatel kazdého mésta,
tedy i naseho. Stromy, kefe, parky a travnaté
plochy nejen esteticky obohacuji prostredi, ale
také prispivaji k lepSimu ovzdusi, regulaci tep-
loty a zadrzovéani vody. Aby tyto funkce mohly
byt zachovény, je nutna jeji pravidelnd udrzba
a odborné osetrovani. Kazdoro¢né na tyto tcely
meésto vynaklédda nemalé prostredky.

V rozpoctu letosniho roku je na péci o mést-
skou zeleri vyhrazeno témér 17 milion KE.
Seceni a udrzba verejnych travnatych ploch
véetné odvozu trévy a podzimni shrabani listi
stoji mésto necelych 9 miliont K&. Na tdrzbu
méstskych parkd, letni¢ek, okrasnou vysadbu,
odbornou péci o stromy a udrzbu vybranych
ploch v okrajovych ¢astech méstaje v rozpoctu
alokovéno 6,3 miliond K&. Péce a oSetrfovani
zelené na Kocidnce veéetné udrzby zavlaho-
vého systému pfijde mésto na necely pdimi-
lion korun. Vice jak 1 milion K¢ je vy¢lenén na
nahradnivysadbu za kdcené stromy na pozem-
cich mésta, na novou a doplfiujici vysadbu,
na regeneraci vzrostlé zelené apod.

V téchto nékladechjsou zahrnuty také znalecké
posudky a vysadbové projekty.

Za uplynulych deset let se v oblasti méstské
zelené podafilo realizovat Fadu z&mér( a pro-
Jjekth. Po mésté byly rozsiteny kvetouci zahony,
novou podobu dostaly obé kruhové kfizovatky,
vybrané sloupy verejného osvétleni jsou dopl-
nény o kvétinace. Postupnd proména mésta by

nebyla mozné bez aktivniho zapojeni odboru
Zivotnttiho prostredi Ustecké radnice a spolu-
prace s odbornymi dodavateli. Pfistup mésta
a vynalozené prostiedky na rozvoj a udrzbu
meéstské zelené pfispivaji ke zlepSeni Zivotniho
prostredia jisté i ke spokojenosti Vs, obyvatel
Usti nad Orlici.
Petr Hajek
starosta mésta

Administrativni budova Perla 01 hleda kupce

Mésto prodavé ¢ast administrativni budovy
Perla 01. Jde o jeden z objekt(, které zbyly po
rozséahlé demolici vyrobnich hal v letech 2017
a 2018.Za&meér prodeje a podminky vybérového
fizeni byly projednéany na prosincovém zase-
dani zastupitelstva mésta, na kterém zastupi-
telé zéroven schvdlili zménu regula¢niho planu
revitalizace Perly 01. Zména umozni provést
rekonstrukci objektu bez omezeni a jednodus-
§im zplsobem. Regula¢ni podminky byly nové
upraveny ve snaze ziskat investora, ktery zajistf
dalsi oZiveni tohoto Gzeml.

Podrobnosti k vybérovému fizeni:

o Minimalni kupni cena je 6 500 000 K&.

o Nabidky je mozné podévat do 30. 4. 2025.

o Nabidky musi obsahovat vysi nabizené
kupni ceny a popis investi¢niho zdméru
vcetné grafické prilohy.

o Jako nepfipustny z&mér bylo stanoveno
uzivani nemovitosti ve stavajicim stavu
(napr. za Ucelem uskladnéni véci atp.).

o Podminky vystavby a zplsob uzivani speci-
fikuje platny Gzemnf a regulac¢ni plan.

Nabidky je moZné podat ve stanovené Ihité
sdéli majetkopravni odbor Méstského Uradu
v Ustf nad Orlici, konkrétné jeho vedouci Jana
Konec¢na: tel.: 465514249, 604235066,
e-mail: konecna@muuo.cz

Podrobnosti o vybérovém fFizeni je mozné
nalézt na webu ustinadorlici.cz — GFedni desce.
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Nabidka vypujcky stanku
na advent

O obé hudebni soutéze
je velky zajem

Cyklo Glacensis 2025

Mésto Usti nad Orlici nabizi prodej
zboZi ve vano¢nich stancich v pri-
béhu adventu 2025

Mésto Usti nad Orlici nabizi k vypUijéce stanky
v obdobi adventu 2025, kdy bude mozné vyp(j-
¢it Ctyri vanoc¢ni stéanky s moznosti pfipojeni
na elektrickou energii. Tyto stanky budou k dis-
pozici pro prodej zboZi s vanocni tematikou
a rukodélnych vyrobk( i ob&erstveni.

Stanky budou umistény na Mirovém namesti
a budou k dispozici od 1. prosince do 20. pro-
since 2025 a od 22. prosince 2025 do 31. pro-
since 2025. Se zéjemci o prodej védnoc¢niho
a rukodélného zbozi bude sepsana smlouva
o vypUjcce, zatimco pro zdjemce o prodej
obcerstveni bude sepsédna smlouva o ngjmu.
Cena prondjmu sténku bude stanovena na
z&kladé doby prondjmu a poctu stankd. Presné
informace o poplatcich budou k dispozici pfi
podéni Z&dosti. Mésto si vyhrazuje prdvo na
vybér prodejcl a zboZi, které bude ve stan-
cich nabizeno. Zgjemci o uzavieni smlouvy
o vyplj¢ce nebo prondjmu stdnkd mohou podat
74dost na mésto Usti nad Orlici nebo na e-mail
urbanova@muuo.cz.

Termin pro podéni Zadostije do 30. zaff 2025.
VyuZzijte této jedinecné piilezitosti a nabidnéte
své produkty na vénoc¢né vyzdobeném Mirovém
némésti v Usti nad Orlicf.

V Usti nad Orlici se op&t uskute&nf dvé
vyznamné hudebni soutéze pro mladé talenty.
Jubilejni 30. ro¢nik Heranovy violoncellové
soutézZe probéhne od 30. dubna do 3. kvétna
v prostorach ZUS Jaroslava Kociana. Vzhledem
k vysokému poctu prihléSenych violoncellistd
byla soutéZ rozsitena do vice dn(. PrihlaSeno je
celkem 48 mladych cellist(l z deseti zemi, vedle
Ceské republiky také ze Slovenska, Rakouska,
Neémecka, Svycarska, Chorvatska, Litvy, Lotys-
ska, Mongolska a daleké Kolumbie.

Také Kocianova houslova soutéz se tési neby-
valému zajmu, dorazilo neuvéfitelnych 82 pfi-
hlasek od mladych houslistti z 22 zemf: Ceské
republiky, Slovenska, Polska, Slovinska, Chor-
vatska, Srbska, Némecka, Francie, Belgie, Nor-
ska, Finska, Litvy, Estonska, Ukrajiny, Mongol-
ska, Turecka, Jizni Koreje, Ciny, Tchaj-wanu,
Japonska, USA a Mexika. | v tomto pripadé se
kvali velkému poctu prihlasek soutéz rozsiti,
potrvé jiz od 6. kvétna do 10. kvétna. Klani bude
opét doprovéazet hudebni festival Kocianovo
Usti, ktery od 27. dubna do 18. kvétna nabidne
Sest festivalovych koncertd.

Obé soutéZe jsou oslavou hudebniho odkazu
Bohuse Herana a Jaroslava Kociana, vyznam-
nych hudebniki spjatych s Ustim nad Orlici.
Dalsi podrobnosti o soutézich Ize nalézt na
webovych strankach hvsuo.cz a kocianovo-
-usti.com.

Region Orlicko — Trebovsko jako hlavni orga-
nizator pfipravuje na patek 16. kvétna 2025
ve spolupraci s mésty Choceni, Lanskroun,
Vysoké Myto, Nachod, obci Bacetin, Sdruze-
nim obci Orlicko, DSO Regionem Orlické hory
a s okresem kladskym 23. ro¢nik propagacni
spanilé jizdy CYKLO GLACENSIS 2025. Akce
zahajuje cykloturistickou sezénu v ¢esko-pol-
ském prihrani¢i a kond se s finan¢ni podporou
zUc¢astnénych mést a regionl, Pardubického
a Krélovéhradeckého kraje. Akce se koné pod
spole¢nou zastitou ndméstka hejtmana Ladi-
slava Valtra a radniho Romana Linka.

Na Ceské strané startuje 9 tym0( z Ceskych
mést, na strané polské 8 tymd z polskych
startovnich mést. Spole¢nym cilem je polsky
Karléw. Zveme cyklistickou verejnost k G¢asti.
Soucasti je stravovani a ubytovani v chatkach
v rekreacnim areédlu Szczeliniec https://szczeli-
niec.pl. Na ¢ast trasy je zajiSténa doprava véetné
kol. Predbézné cena je 1200 K¢ veetné Ucast-
nickych tricek. Prihlasky na stravovani, ubyto-
vani a U¢astnické tricka posilejte do 10. 4. 2025
na adresu jana.stanko@centrum.cz.

Kontakty: PhDr. Jana Starikov4, jana.stanko@
centrum.cz, tel. 603569884, 465524 784.
Za Region Orlicko - Trebovsko zve predseda
Petr Héjek a PhDr. Jana Starikova

100. Ustecka staro¢eska pout
nabidne atraktivni program

Informace MAP Orlicko

Jubilejni Gstecka pout se uskute¢ni ve dnech
15.az 17. srpna 2025 a pfipomene 100 let
od prvni pouti v Usti nad Orlici. Klasické pou-
tové atrakce budou jiz tradi¢né v parku Koci-
anka. Navstévnici se letos mohou tésit na
ru¢né pohanéné atrakce na ndmésti, feme-
sIné dilny, které nabidnou napfiklad tiskare,
mincovnu s razbou pamétnich medaili nebo
moznost podepsat si husim brkem pamétni list.
V sobotu na ndmeésti vystoupi dansky loutkar
Alex Marionettes s predstavenim Mr. Barti,
v nedéli pak loutkové divadlo Kozlik.

Program zpestfi také flasinetdr nebo ukazky
kraliciho hopu. Chysté se i pestry doprovodny
program na zahradé muzea a na dalSich mis-
tech ve mésté. V plénu je i vystava starych
poutovych plakat( a prednaska méstské kro-
nikarky. K pouti jiz vySel nasténny kalendar
a chysté sei specialni vydani poutovych novin.

Tematické dilny pomahaji détem rozvijet
polytechnické dovednosti.

Soucésti implementacnich aktivit projektu
Mistni akeni plén rozvoje vzdélavani pro Gzemi
SO ORP Usti nad Orlici a Ceské Trebové jsou
i tzv. ,Tematické dilny”, do nichZ jsou zapo-
jeny &koly z Gzem!i. Konkrétné jde o: ZS a MS
Libchavy, ZS Sopotnice, ZS Orlické Podhai,
7S Bratii Capkd Usti nad Orlici a ZS Ceskéa
Trebova, Nadrazni. Od zari 2024 prozatim
probéhlo 31 tematickych dilen a do konce
Cervna 2025 jich bude celkem 50. Cilem téchto
dilen je zejména rozvinuti polytechnickych
dovednosti déti a zakd. Tematické zaméreni
Jje velmi rozmanité — od peceni chleba, vytvé-
feni animace, pres vCelarstvi, mostovani, praci
se drevem ¢i keramickou hlinou aZ po vyrobu
dekoraci, zéklady dratkovani a mnohé dalsi.
Tyto dilny jsou u zak{ oblibené a k tomu navic
zvy$ujf zdjem o mimogkolni aktivity. Z&ci tak
dostévaji prostor pro seberealizaci a rozvoj
manudlnich dovednosti.

V rdmci této implementacni aktivity jsou déle
ve spolupréci se stfednimi $kolami a mistnimi
firmami zrealizovany workshopy a exkurze pro
74&ky zapojenych skol, kterych bude do konce
&ervna 2025 zrealizovano celkem 20. Z4ci tak
maji moznost potkat se se studenty ¢i pracov-

niky, kteff jim prakticky predstavi rdzné ¢in-
nosti z polytechnické oblasti, které si mohou
na misté prakticky vyzkouset. Béhem exkurzi
Z4ci ziskaji hlubsi pohled do fungovani firmy.
| zde je moZnost si vyzkouSet nékteré z Cin-
nosti. Vice informaci na nasich webovych strén-
ké&ch maporlicko.cz.

Nositelem projektu je MAS ORLICKO, z.s. Tento
projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Spolufinancovano '}G}
Evropskou unii I

Rubrika uzavirky

Chcete védét, jakéa jsou aktualni dopravni ome-
zeni na katastru mésta? Sledujte rubriku Aktu-
alni uzavirky silnic na webu ustinadorlici.cz.
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Do Perly se vraci zivot

Revitalizace aredlu Perly 01 pokracuje. S inves-
ticemi do Uzemi po zkrachovalé textilce pocita
opéti schvéleny rozpocet mésta. Jde o vydaje
v celkové vysi témér Sest milion korun, které
jsou urc¢eny na verejnou infastrukturu a verejna
prostranstvi. Konkrétné se jedné o financovani
IV. etapy vystavby komunikace a chodnik,
kterd souvisi se stavbou nového objektu ateli-
érd Stredni Skoly uméleckopriimyslové.

A na z&kladé architektonické studie se nyni
zadalo zpracovani projektové dokumentace,
kterad bude resit nové vznikly verejny prostor
mezi ateliéry umprumky a stévajici jidelnou.
Stavebni realizace se u tohoto zdméru pred-
pokladé v roce 2026.

,Revitalizace Gzemi Perly je sledovanym pro-
jektem, ktery upoutévé pozornost odborné
vefejnosti svym rozsahem, pfistupem radnice
i dosavadnimi vystupy,” uved! starosta mésta
Petr Hajek a dodal: ,V loriském roce byla pravé
revitalizace Perly 01 jednim z témat konference
Brownfieldy v prostorech Automatickych mlynG
v Pardubicich.” Starosta ve své prezentaci pred-
stavil G¢astnikdim konference postupné oZivo-
vani aredlu, ktery mésto koupilo v roce 2010.
Vysledkem konference byl reprezentativni sbor-
nik, v némZ je podrobné postupna promeéna
Perly v Zivou ¢ast mésta popséana. Sbornik je
ke staZeni na webu brownfieldy.cz.

-DP-

Planovana obnova vodovodnich Fadi v ulici Sokolska v Usti nad Orlici

Méstskéa spole¢nost TEPVOS, spol. s . 0., ve spo-
lupraci se zhotovitelem stavby, firmou MADOS
investi¢ni akce ,Obnova vodovod v ulici Sokol-
ska” v mistni &asti Kerhartice, Usti nad Orlici.
Cilem projektu je obnova vodovodnich fadl
v nékolika Usecich této ulice, a to v rozsahu od
krizovatky u €.p. 97 po krizovatku s ulici Karpat-
ska u €.p. 151, a od kfizovatky s ulici Karpatska
u ¢.p. 108 a7 pred zastavku MHD u ¢.p. 1. Pro-
Jjekt zahrnuje obnovu a prelozky vodovodnich
radd, v€etné odboceni vodovodnich pripojek.
V soucasné dobé byla dokoncena veskera pro-
Jjekeni a legislativni priprava, véetné stavebniho
povoleni a zajisténi materiélu, a tak samotna
realizace zacne, jakmile budou vhodné klima-
tické podminky - v druhé poloviné dubna 2025
(u nékterych Useki jiz od bfezna 2025).

Jak budou préce probihat? \/ystavba bude
probihat formou otevienych vykop( u jednot-
livych vodovodnich uzld, aby byl omezen pohyb

osob v dotcené lokalité na co nejmensi miru
a po dokonéeni stavebnich praci budou prove-
deny Upravy piistupovych komunikaci, chodnik(
a nezpevnénych ploch. Zhotovitel planuje mini-
malizovat uzavirky a omezeni pro obyvatele,
pri¢emz pohyb po stavenisti bude po ukoncenf
pracovni doby umoznén bezpecné.

Dopravni omezeni a parkovani.

V souvislosti s realizaci stavby dojde k do¢asné
Upravé dopravniho znacent, které bude prizplso-
beno aktuainim podmink&m na stavenisti. Oby-
vatelé nemovitosti v ulici Sokolskd, Karpatska,
Drézni, Kolm4, Truhlarské a dalSich prilehlych uli-
cich jsou pozadani, aby parkovali na pozemcich
u svych domd, pripadné v postrannich ulicich,
jako jsou Truhlarska, Kolma, Karpatska nebo
Zahradkard. Informace o pripadnych kratko-
dobych omezenich pfistupu k nemovitostem
a dalsich pripadnych omezenich zplsobenych
vystavbou budou ob&andm podévéany zhotovi-
telem minimalné 2 dny pred zah&jenim praci.

Kontakt na zastupce stavby.

Pro veskeré informace o prlibéhu stavebnich
praci nebo omezenich se mohou obyvatelé
obracet na zastupce zhotovitele stavby, pana
Jana Holomka (tel.: 777056016), pfipadné
na zastupce investora, spole¢nosti TEPVOS
spol. s r. 0., pana Bohumila Machac¢ného
(tel.: 608553300), ¢i zastupce vodohospo-
dérskych sluzeb pana Bc. Michala Kavalka
(tel.: 734261 906) a pana Kamila Simka (tel.:
608553307).

Ocekavany pfinos.

Zavzniklé komplikace se omlouvédme a vérime,
Ze po dokonceni projektu pfinese obnova vodo-
vodnich Fad pozitivni zmény a zlepsi kvalitu
vodovodniho systému, zejména pak minima-
lizaci havérii zplsobujicich odstévky dodavek
pitné vody pro vSechny obyvatele, kteff jsou na
né&j napojeni.

Dékujeme za trpélivost a spolupréci.

Vysledna cena tepla za rok
2024 v Usti nad Orlici

Skoleni obsluhy motorové pily

Burza prace pro osoby
se zdravotnim postizenim

Divize Energetické sluzby méstské spolecnosti
TEPVOS zverejniuje vyslednou cenu tepla za
rok 2024. Primérnd vysledna cena tepla za
rok 2024 ¢ini 810 K&/GJ bez DPH. V porov-
nani s vyslednou cenou tepla za rok 2023 doslo
meziro¢né ke snizeni ceny o témér 300 KE/GJ.
Hlavnim dlvodem sniZeni ceny je zejména sni-
Zeni ceny zemniho plynu, ktery je nejvyznamné;jsi
nakladovou polozkou pfi vyrobé tepelné ener-
gie. Prioritnim z&jmem spole¢nosti TEPVOS je
nabizet svym odbératellim dodavku tepla a teplé
vody v prvotridni kvalité a za nejlepsi mozné ceny.
Vérime, Ze se nam podarf zajistit pravidelné
dodavky vcetné servisu, aby kone¢ny odbératel
nepocitil zménu nebo vypadek.

TEPVOS - divize Energetické sluzby

O vikendu 1. a 2. bfezna se uskutecnilo perio-
dické proskoleni hasi¢l s opravnénim obsluhy
motorovych pil (OMP). Skolenf bylo vedeno
odbornou firmou pro hasice z jednotek zfizova-
nych méstem Usti nad Orlici. Za nasi jednotku
se (castnilo devét ¢lend s opréavnénim OMP.
Sobotu jsme stravili na hasi¢ské zbrojnici v Hyl-
vatech. Probrala se teorie, bezpe¢nost prace
a udrzba motorovych pil. V nedéli probihal za
dohledu zkusenych instruktord prakticky vycvik
v méstskych lesich. Podékovani patfijak firmé
Petra Felgrova, kurzy-pily s.r.o. a jejim instrukto-
rlim, panu Faltynkovi za soucinnost, tak méstu
Usti nad Orlici za perfektni 3koleni, které pri-
neslo nové aktudlni informace.

SDH Hylvaty

Organizace zabyvajici se problematikou
zameéstnani osob se zdravotnim postizenim
predstavi v Usti nad Orlici opé&t své sluzby.
Predevsim zaméstnavatelé vdm zde poskyt-
nou podrobné informace o pracovnich mistech
a pracovnich podminkéch. Ostatni organizace
nabidnou poradenstvi a pomoc vsem, kterym
jejich zdravotni omezeni brani najit vhodné
zameéstnani. Burza probéhne dne 25. 4. 2025
0d 8.30 do 11.00 hodin v prostorach Uradu
prace CR, kontaktni pracovist& Usti nad Orlicf,
17. listopadu 1394. Kontaktni osoba: Jana
Zacharova, poradce pro OZP, Utad prace CR
- kontaktni pracovisté Ustf nad Orlici, 17. listo-
padu 1394, T: 950172439.

E: jana.zacharova@uradprace.cz.
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Malé scéna zZije!

Malé scéna je jiz sedmnéct let neodmyslitel-
nou soucastf kulturniho Zivota v Usti nad Orlic.
Nabizi prostor pro alternativni film, divadlo,
hudbu, vystavy i vzdélavaci programy a propo-
juje rizné generace divakd. Diky pestré drama-
turgii a pravidelnym akcim se stala mistem, kde
kultura Zije a rozviji se napri¢ uméleckymi Zanry.
S Lenkou JanySovou ze spolku Mala scéna
Jjsme hovorily o dramaturgickém vedeni tohoto
kulturniho sténku, o jeho soucasnych aktivitach
i planech do budoucna.

scény, dava vam dlivod pro spokojenost?
Tési nds, Zze se Mald scéna stala neodmyslitel-
nym mistem pro setkavani lidi. Vytvorila se sku-
pina lidi, ktefi Malou scénu pravidelné navsté-
vuji a cilené vyhledavaji konkrétni programy.
Stélé priznivce ma filmovy klub, dokument
kino, svého divéka si nasly nedéIni dopoledni
pohéadky pro rodice hlavné s mensimi détmi,
stejné tak i cestopisné prednasky.

Jaké prehlidky v priibéhu roku Mala scéna
hosti?

Jsou to predevsim divadelni prehlidky. V roce
2024 probéhl jiz XV. ro¢nik divacké prehlidky
amatérskych divadelnich soubor( Orlické Th&-
lie o Cenu Hynka Viceny. O prizen publika se
uchézelo osm souborti z réiznych koutt Cech
a vitézem tohoto ro¢niku se na zékladé divac-
kého hlasovani stal Divadelni spolek Zdobni-
¢an z Vamberka se hrou Laska mezi nebem
a zemi. V breznu Malé scéna ve spolupraci
s divadelnim spolkem Vicena usporéadala jiz
XI. ro¢nik krajské postupové prehlidky amatér-
ského cinoherniho a hudebniho divadla Orlicka
maska. Prijelo sedm soubor( z celé republiky
a béhem tf dnl se najevistich vystridalo témer
100 herc(. Posledni festival nas ¢eké v ¢ervnu,
to opét bude praskat Malé scéna ve Svech. Jiz
po ¢trnacté budeme organizatory celostatni
prehlidky stfedoskolskych a mladych divadel-
nich soubord Mlada scéna.

Kromé divadla pordadame také jednodenni ces-
topisny festival.

Mala scéna nabizi v priméru deset, patnact
akci mésicné. O co se pfi jejim dramaturgic-
kém vedeni snazite?

Snazime se o pestrost a aktualnost programu,
o alternativni zanry v kulturnim déni, o osloveni
rliznych vékovych kategorif.

Ziskavédme zkuSenosti i z jinych mést, jezdime
na rlizné seminére, nebrénime se Zadnym
novinkdm. Snazime se naslouchat lidem, co
by si zde préli vidét, jaka predstaveni by chtéli
navstivit, nechdvdme je prichazet s jejich
népady. Kazdym rokem vn&sime do programu
néco nového. A kdyZ se ukaze, Ze akce a téma
je Zivotaschopné, pokracujeme v tom dél a roz-
vijime.

Nyni tfeba uvaZzujeme o tom, Ze béhem léta
zkusime na zahradé Malé scény poradat pohad-
kové predstaveni a venkovni koncerty.

Malé scéna zéaroveri slouZi i jako vystavni
prostor. Kdo u vas mZe vystavovat?

V galerii Malé scény m(iZe vystavovat kdokoliv,
kdo o usporddani mensi vystavy projevi zgjem.
Vlastné se jesté nestalo, Zze bychom nékoho
odmitli. VétSinou jsou to umélecky ¢inni lidé,
ktefi jsou bud p¥imo z Usti nad Orlici nebo okoli,
pfipadné jsou néjakym zplisobem s Malou scé-
nou spjati. Impuls pro nékteré z vystav vySel od
nas, protoze potkavéame zajimavé osobnosti
nebo vystavy propojujeme s dalSim progra-
mem.

Obcas hlavné ze socidlnich siti slychavame,
7e se v Usti nad Orlici nic nedéje, ,chcipl
pes”. Souhlasite s takovym tvrzenim?

Nad tim se Ize jen pousmat. To m(ze fict jen
ten, kdo nikam nechodi a sedi u televize. Pokud
se Clovék zajim4, sleduje kalendar akci, vidi, ze
je v Usti n&jaka kulturni akce snad kazdy den.
Naopak bych rekla, Ze téch akci je nékdy najed-
nou tolik, Ze je problém si vybrat.

Kultury mame ve mésté skute¢né hodné a na
velmi dobré arovni.

Jak se s tou ,konkurenci” vyrovnava Mala
scéna, zejména kdyZ nabizi alternativu pro
mensi okruh divaka?

Pokud jde o promiténi filmd, snazime se diva-
k@im nabizet tituly, které prindsi inspiraci nebo
ponauceni, jsou vhledem do historie nebo hle-
daji odpovédi na aktudlni otazky. Vymykaji se
popcornové kulture. Co se tyce divadelnich
predstaventi, oslovujeme spiSe amatérské diva-
delni spolky a snazime se ukazat, Ze i amatéfri
tvof{ velmi zajimavé a mnohdy srovnatelné
s profesionalni scénou. Malé scéna je znama
tim, Ze ceny za vstupenky na predstaveni
nejsou pfilis vysoké. Snazime se, aby kultura
byla oteviend vsem, protoze ne kazdy si mize
dovolit dat za listek na divadlo ¢i koncert tfeba
pét set a vice korun.

Vzdycky je co zlepSovat, co se zatim nedafri?
Nedafi se nam, aby na akce do Malé scény
chodili ve vétsSim meéfitku i mladi lidé, stu-
denti. Tézko Fict, ¢im to je, asi maji jiné zajmy,
hudebni, kulturni, jiné aktivity. ZkouSeli jsme
to napriklad pres hudbu, poradali koncerty
studentskych kapel, ale nemélo to vyrazny
Uspéch. Stejné hudebni vecery mensich kapel
jsou malo navstévované, proto s nimi Setfime.
To je takové aktudlni téma, které FeSime a na
které hleddme odpovéd.

Co vam naopak déla radost?

Jsem moc rada, Ze Mald scéna Zije a méa ve
mésté své pevné misto. Vichni, od technik(
po nas ve vedeni spolku, se snazime, abychom
byli kulturni zafizeni, které prinasi kvalitni alter-
nativni program a inspirativni zazitky. Funguje
nam dobre spoluprace s méstem, fadu let je
vyborné veden divadelni bar panem Sedlackem.
Navstévnici Malé scény si tak mohou uZit pri-
jemné chvile nejen ve svych domovech.

Co by si mél od vas divak odnést predevsim?
Pocit dobre strédveného ¢asu s kvalitni kultu-
rou, pratelskou atmosféru a radost. Ale i otazky
a odpovédi k riiznym tématlm Zivota ve spo-
le¢nosti. Byla bych réda, aby z Malé scény jako
dosud lidé odchézeli spokojeni. A rédi se za
nami vraceli.
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Méstska policie informuje

Unor 2025

V Unoru fesila méstska policie celkem 128 uda-
losti a zjistila 310 deliktd.

Opily muz skoncil na zachytce

Straznici méstské policie museli 2. inora zasa-
hovat v domé s pecCovatelskou sluzbou v ulici
Na Plani, kde byl vykdzan muz narusujiciklid. Po
odchodu z budovy viak zacal opakované zvonit
na zvonky, proto ho hlidka nasmérovala doma.
Pozdéji byla méstska policie pfivolana znovu —
tentokréat kvdli stiznosti matky téhoz muze. Pus-
tila ho domd, aby si mohl dojit na toaletu, ale
on odmital odejit, choval se hrubé a nadaval ji.
Hlidka muze prevezla do nemocnice na vySet-
feni, kde mu namérili vice nez tfi promile
alkoholu. Nésledné skoncil na protialkoholnf
z&chytné stanici v Pardubicich.

Muz slovné napadl Zenu s ko¢arkem
Stréznici méstské policie resili pfipad slovniho
napadenti, ke kterému doslo u Zelezni¢niho pod-
chodu pobliz hlavniho nadrazi. Podle oznamova-
telky ji 6. Gnora kolem 15. hodiny nezndmy muz
pri mijeni bezd@vodné uréZel a sprosté jinadaval.
Hlidka provedla patrani v okoli, avSak muze se
Jiz nepodafilo nalézt.

Zaznamy méstského kamerového systému také
neposkytly Zzadné stopy vedouci k jeho identi-
fikaci.

StraZznici vykdazali polonahého muze

V nékupni galerii Nova LouZe zasahovala mést-
ské policie 7. tnora po ozndmeni o polonahém
muzi, ktery se pohyboval v prostoru po zavi-
raci dobé. Hlidka na misté zjistila, Ze se jedna
0 osmatficetiletého obcana, ktery nezplsobil
zadnou Skodu. Stréznici ho z objektu vykazali.

Ochutnévka programu:

pondéli | 2.6. | O5 aRadetek

atery | 3.6. | Robert KRESTAN & Druhé tréva

stfeda | 4.6. | Mother's Angels | Moravians

Ctvrtek | 5.6. | Michal PROKOP & Framus Five | JELEN

patek | 6.6. | PAPRIKACZE | Spejbl s Helprs

sobota | 7.6. | VANUA2 | Katefina Marie TICHA & BANDJEEZ | OLYMPIC Tribute

Zena se bala agresivniho manzela

V Hylvatech zasahovala méstské policie
10. Unora po oznédmeni Zeny, kterd se obavala
agresivniho chovéni svého manzela. Hlidka na
misté zjistila, Ze k fyzickému napadeni nedoslo,
Zena vsak uvedla, Ze jeji muZ nepracuje, nad-
meérné pije a doma uz ho nechce. Stréznici situ-
aci uklidnili a Zen& doporucili, aby se pokusila
domluvit na zméné n&jemni smlouvy, protoze
manzel je v byté veden jako spolubydlici.

Seniorka ukradla svetr

V prodejné textilu na ndmésti doslo 13. Gnora
k drobné kradezi. Stréznici na miste zjistili, Zze
svetr v hodnoté 250 korun odcizila tfiadevade-
sétiletd seniorka. Pripad je v feSeni.

Mladik hazel kameny do oken, poskodil sklo
Stréznici vyjizdéli 20. tnora na ozndmeni do
ulice Krélovéhradeckd, Zena si zde stézovala,
Ze ji nékdo hazi kameny do okna. Stréznici na
misté nasli tfi osoby, Sestnactilety mladik se
pfiznal, Ze kameny hézel, aby upozornil svého
zndmého uvnitf’. Pfi tom viak neimysiné jedno
z oken rozbil. Ud&lost byla posouzena jako pre-
stupek a pokud mladik spini svij slib a Skodu
uhradi, bude pfipad vyreSen domluvou.

Po plese usnul v autobusu, nevédél, kde je
Ve Ctvrtek 22. Gnora se na méstskou policii
obrétil fidi¢ autobusu, ktery po navratu do garazi
z prepravy host( z plesu nalezl ve voze spiciho
muze.

Triadvacetilety mlady muz byl dezorientovany
a netusil, kde se nachdzi. Stréznici mu poskytli
kontakt na taxi, kterym néasledné odjel do Ceské
Trebové.

Opila Zena upadla na chodniku

Na ulici Moravska si 22. Gnora kolemjdouci
vsimli muze, ktery se sklanél nad lezici Zenou na
chodniku, a obavali se, Ze ji mize ublizit. Privolali
proto méstskou policii. Hlidka na misté zjistila, Ze
se jedné o dvajici, kterd mifila na ubytovnu. Zena
v opilosti upadla, ale byla v poradku a nepotie-
bovala Iékarskou pomoc.

Odstranili injekéni stifkacku z chodniku

Dne 25. Unora byla na ulici Lanskrounska nale-
zena injekeni stifkacka leZici na chodniku. Mést-
ska policie ndlez bezpecné odstranila a zajistila
jeho likvidaci, aby nedoslo k ohrozeni kolem-
jdoucich.

Resili $patné zaparkovana auta

Meéstska policie 26. inora fesila dvé situace spo-
jené s nevhodné zaparkovanymi vozidly, kterd
komplikovala provoz. V ulici Jilemnického poza-
dala firma Cistici kanalizaci o kontaktovani maji-
tele vozu, ktery parkoval primo na kanalizacnim
poklopu. Stréznici majitele zjistili a ten vozidlo
preparkoval. Dalsi ozndmeni prislo z Andrlikovy
ulice, kde auto blokovalo ¢ast silnice a vjezd do
nemovitosti. Na misté hlidka zjistila, Ze vozidlo
nechténé sjelo z parkovaciho mista. Provozova-
tel situaci vyresil a auto premistil.

Zena kradla v obchodu

Dne 28. Unora privolala obsluha prodejny na
Mirovém ndmeésti stréZniky poté, co siv obchodé
vsimla Zeny, kterd tam pred ¢trnacti dny odcizila
odlozenou penézenku. Podezreld se ke kradezi
pfiznala. Pripad byl ozndmen k dalSimu feSeni.

-DP-

Mésto Usti nad Orlici vas zve na méstskou slavnost

Mésto v pohybu

tyden dobré pohody

Usti nad Orlici

... a fada dalSich hudebnich skupin a soubor(i a doprovodnych akci nejen na Gsteckém ndmésti!
Organiza&né a financné zajidtuje Mésto Usti nad Orlici, které dékuje viem svym partnerdim a sponzoriim.

VéazZime si Vasi piizné!

0472025
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Z nasich skol
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Zapisy déti do 1. t¥id Gsteckych ZS pro $kolni rok 2025/2026

0Od 1. 4. 2025 bude spusténa webova
aplikace pro prihlaseni k zapisu do 1. tfid
ZS v Usti nad Orlici, zapisdoprvnitridy.cz/
zadost.

Termin zapist do 1. t¥id je stejny pro ¢eské
i ukrajinské déti.

ZS Usti nad Orlici, Bratii Capk( 1332
Zapis déti do 1. tiidy ZS Brati{ Capk se usku-
tecnf:

Pro déti bez odkladu v pondéli 28. dubna 2025
a v Utery 29. dubna 2025 od 13.00 do 17.00
hod.

Pouze pro déti s odkladem ve stredu
30. dubna 2025 do 13.00 do 16.00 hod.

ZS Usti nad Orlici, Komenského 11

Zapis déti do 1. tiidy ZS Komenského se
uskutecni v Utery 8. dubna 2025 a ve stredu
9. dubna 2025 od 14.00 do 17.00 hod.
v budové ZS Na Stépnici.

ZS Usti nad Orlici, Tfebovska 147

Zapis déti do 1. tridy ZS Trebovské se usku-
tec¢ni ve Ctvrtek 24. dubna 2025 od 15.00 do
18.00 hod.

ZS Usti nad Orlici, Skolni 75

Zapis déti do 1. tiidy ZS Skolni se uskuteéni
ve Ctvrtek 24. dubna 2025 v dobé od 13.00
do 17.00 hod.

Z&pis déti do pripravné tfidy se uskutec¢ni
v Utery 13. kvétna 2025 od 13.00 do 17.00
hod.

Podrobné informace najdete na webovych
strankach jednotlivych skol.

Doklady nutné k zapisu ditéte:

o registrace ditéte na strankéach skoly ve
webové aplikaci (pripadné registrace primo
na misté)

o obcansky prlikaz zakonného zastupce

o rodny list zapisovaného ditéte

Informace k pfipadnym odkladdm
Upozorfiujeme rodic¢e budoucich prviiackd,
ktefi budou 7Zadat o odklad nastupu svého
ditéte do prvni tridy, Ze je nutné prinést s sebou
k z&pisu jiZ potvrzeni od détského |ékare nebo
klinického psychologa.

Doporuceni poradenského zafizeni PPP nebo
SPC. Pokud zékonny zastupce v terminu zapisu
tyto doklady nedoloZi, nebude mozné odklad
vyridit na misté.

Specidlni zékladni $kola, materska skola

a prakticka skola, Lazeriska 206

Zépis déti do 1. tridy ZS, ZS specidini a ptiprav-
ného stupné ZS specialni se uskute&nf ve &tvr-
tek 24. dubna 2025 od 12.00 do 15.00 hodin.

Rodice prinesou k z&pisu rodny list ditéte
a doporuceni skolského poradenského zarizeni.

Materska skola Pod Lesem

Matefské Skola Na Vysluni

Den otevienych dvefi
v MS Lentilka

Véazeni a mili rodice a préatelé,

také letos véas srdec¢né zveme do nasi Skolky
na Den otevienych dveri spojeny s Velikonoc-
nim tvorenim, a to ve ¢tvrtek 10. dubna od
15.00 hodin.

Bé&hem pleteni pomlazek, zdobeni vaji¢ek vos-
kem i vyroby velikono¢nich dekoraci mlzete
poznat prostiedi i zaméstnance nasi skolky.
Ré&di vdm vse ukadzeme a odpovime na vase
otézky. TéSime se na spole¢né setkani.

Kolektiv MS

Skolka nanegisto
v MS Sokolska

Srdecné zveme vSechny rodice, ktefi uvazuji
o z&pisu svého ditéte do MS v Kerharticich, aby
se s détmi zucastnili hravého odpoledne ,na
zkousku" poradaného ve stfedu 16. 4. od 14.30
do 16.00 hodin. U&astnici odpoledne se budou
moci sezndmit s pedagogy, prostredim skolky,
jejim zamé&¥enim a programem. MS v Kerharti-
cich se dlouhodobé snazi o vstépovani zasad
zdravého Zivotniho stylu a racionélniho stravo-
vani, vede déti k Idsce k pohybu a k prirodnimu
prostiedi v okoli.

Na setkani se tési
kolektiv ucitelek

Den otevienych dvefi
V pondéli 7. 4. vas od 15.30 do 17.30 hodin
zveme na prohlidku materské Skoly, sauny,
télocvi¢ny a zahrady v rdmci Dne otevienych
dvefi. Sezndmite se s pedagogy a ziskéate pred-
stavu o chodu skolky. Na tfidach pro vas budou
pfipraveny aktivity, hry a drobné obc&erstveni.
Z&jemci také ziskaji vSechny potfebné infor-
mace k zapisu déti.
TéSi se na vas
kolektiv MS

Za knizkami s Vyslundky
Biezen —Mésic knihy” — timto heslem se v nasi
materské skole fidime jiz spoustu let. Ani letos
tomu nebylo jinak, povidali jsme si 0 knizkach
a jejich dlleZitosti, déti prinesly kamardddim na
ukazku svou oblibenou knihu. Nebyly to jenom
pohadky, ale také rlizné encyklopedie — o pii-
rodé, o vesmiru o objevech a vynélezech a také
o lidském téle.
Abychom si udélali lepsi predstavu o riizno-
rodosti knih, navstivili jsme také Méstskou
knihovnu v Ustf nad Orlici, kde jsme si pro-
hlédli expozici détského oddéleni. Lektorka
Tereza Drobné pripravila pro jednotlivé tridy
besedu s malym tvorenim podle zgjmu a véku
déti. Dopoledne jsme si moc uZili a dékujeme
za krasny a vlidny pristup k nasim budoucim
ctendram.

Vas Vysluiacek

Materska skola Lentilka poradé v dtery 9. 4. od
14.30 - 16.00 hodin ,Den otevienych dvefi”,
a to nejen pro nové zdjemce o nasi MS. Prijdte
si prohlédnout prostory Skolky.

Po cely skolni rok porddame rizné akce. V fijnu
to je pro déti a jejich rodice pochod Wolkero-
vym Udolim s rliznym tematickym zamérenim.
V prosinci nds navstévuje Mikulds s darecky.
V dobé adventu zpivdme koledy u védnoc¢niho
stromecku na zahradé MS. V Gnoru pora-
déme v Kulturnim domé v Usti nad Orlici
tradi¢ni a velmi oblibeny ,Magkarni karneval”
pro rodi¢e s détmi. V kvétnu probihaji besidky
pro maminky. V ¢ervnu se déti pripravuji na
méstské sportovni hry a fotbalovy turnaj ve
Skolce. Také chodime na polodenni vylet a na
konci 8kolniho roku se lou¢ime na zahradé MS
s détmi, které odchéazi do zakladni skoly.
Kazdy mésic mame ve Skolce divadlo, chodime
s détmi na koncerty, na plavecky vycvik a starsf
déti se uci anglicky. Na akcich ,Mami, tati, pojd
si hrat!” se rodice chodi pobavit do tiid za svymi
détmi, kde si spole¢né pohraji a vyrobi néco
drobného pro radost.

Vice informaci o gkolce ,Lentilka” se dozvite
na webovych strankdch mslentilka.cz, kde si
mUZete také prohlédnout fotografie z nasich
akci.

Srde¢né zve kolektiv MS Lentilka

04 /2025
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Z nasich skol

Déti z MS Klubi¢ko v pohybu po cely rok

Matei'ska gkola Cernovir

V materské skole Klubitko se snazime, aby se
déti rozvijely vSestranné a pohyb byl nedilnou
soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Béhem
celého roku proto zarazujeme riizné aktivity,
které détem poméhaji zlepSovat jejich moto-
rické dovednosti, koordinaci a celkovou fyzic-
kou kondici.

Zimni radovanky na bruslich a lyZich

S ptichodem zimy se déti z MS Klubi&ko pro-
ménily v malé bruslare a lyZare. Pod vedenim
zkusenych instruktor( si osvojovaly z&klady
lyZovani ve skiaredlu Privrat, kde proZily celych
pét dni v radostné atmosfére, skvélém zdzemi
skiaredlu a v neposlednitadé se stéle dobre nala-
dénymi zameéstnanci skiareélu. Na ledé Ustec-
kého zimniho stadionu se celkem ¢tyfi pondélni
odpoledne mohlirodi¢e, déti a zaméstnanci MS
sklouznout bez obav, Ze budou naradzet do zku-
Senéjsich bruslar{, protoZe ledovou plochu méli
jen pro sebe. Na ledu i na svahu zaZivaly déti
spoustu zdbavy a radosti z pohybu.

Plavani pro zdravi a radost

Plavanije skvély zplsob, jak posilit svaly, zlepsit
dychani a otuZovat organismus. Déti z MS Klu-
bi¢ko se pravidelné Gcastni kurz( plavani, kde
se uci zakladnim plaveckym styllim a uZivajf si

vodni radovénky. Uz se tésime, az v dubnu opét
po roce zacneme.

Télocvic¢na jako misto pro hry a sport

V t&locviené ZS Komenského déti kazdou stredu
mohou procvicovat své pohybové dovednosti pfi
rGznych hrach a sportovnich aktivitach. Hraji si
s mic¢em, sk&cou pres Svihadlo, zdolavaji pre-
kazkové dréhy a také Casto svij vlastni strach
a limity, coZ je velmi duleZité.

Skolav pfirodé v Ri¢kach v Orlickych horach
Vrcholem celoro¢niho snaZenije pétidenni Skola
v piirodé pro predskolaky v malebnych Ri¢kach
v Orlickych horach. Pobyt v pfirodé je pro déti
nejen zdrojem z&bavy a dobrodruzstvi, ale také
prilezitosti ke spolupréci a rozvoji samostat-
nosti. BEhem pobytu se déti vénuji turistice,
hram v prirodé a dalSim aktivitam, které posiluji
Jjejich fyzickou kondici a psychickou odolnost.

Vzdélavaci program Zacit spolu

Nejen vSechny tyto aktivity jsou nedilnou sou-
Castinaseho vzdélavaciho programu Zacit spolu,
ktery klade ddiraz na individuIni piistup k détem,
podnétné prostiedi a Uzkou spolupréci s rodi-
nami.

Zakladni skola Komenského

Den otevienych dvefi
v MS Klubi¢ko

Vazeni rodi¢e budoucich prviidcka,

kazdé dité je maly objevitel — nékdo se tésina
pismenka, jiny na ¢isla, dalsi zatim jen zkouma
svét kolem sebe. A pravé proto jsme tu my —
abychom kazdému pomohli na cesté za pozné-
nim. Ve 8kolnim roce 2025/2026 ¢ekd budouci
prviiacky dobrodruzné putovani horkovzdus-
nym balonem. Béhem prvniho roku objevi svét
Cisel, tvar(, pismen, pravidel, piibéhd, her a pra-
telstvi. Vyddme se spole¢né na desetimésicni
vypravu, béhem které se budeme snazit ziskat
prvni odbornost Objevitel.

Zveme V4s k zapisu do 1. ro¢niku nasi skoly,
ktery probéhne 8. a 9. dubna od 14.00 do
17.00. Prijdte si prohlédnout misto, kde se dét-
ska zvédavost meéni v touhu po védéni!

Proc prévé nase Skola? ProtoZe ucenivniméme
jako dobrodruzstvi! Nase budova je urcena
pouze pro 1. stupen — zadny chaos, jen bez-
pecné a préatelské prostredi. A kdo je povede?
Skutecné privodkyné na cesté za védénim!
Jsou trpélivé, laskavé, kreativni a pripravené
détem ukézat, Ze Skola mlZze byt dobrodruz-
stvi. Nechdvaji déti objevovat vlastni silné
stranky a pomaéhaji jim rozvijet jejich talent.
A nebojte, s nimi zadny objevitel nezabloudi —
naopak, kazdy u nas najde své misto.

Pokud hledéate skolu, kde se vzdélani méni
v dobrodruzstvi, kde se mali objevitelé citi bez-
pecné a kazdy den prinasi nové zazitky, tésime
se na Vas!

Chcete se dozvédét vice o tom, jak se déti v MS
Klubicko rozvijeji, vzdélavaji a jaké aktivity pro
né pfipravujeme? Zveme vas na den otevienych
dveri, ktery se koné 22. dubna od 14.30 do
16.15 hodin. Prijdte se podivat, jak si déti hraji,
tvofi a sportuji a poznat nase zaméstnankyné.
Vice informaci na www.msuo-klubicko.cz.
TéSime se na vasi navstévu.

Specialni ZS, MS
a prakticka skola

Druhé pololeti jsme zacali sportovné, ¢ekalo
nas plavani a brusleni. | letos jsme si uZili
4. 3. karneval na téma ,Filmové a pohéad-
kové postavy”, ktery se neobegel bez soutéZi,
tance a krasnych masek. Internat Skoly si pfi-
pravil pro déti rlizné aktivity: vystavy, odpole-
dne v knihovné&, ndvstévu méstského muzea.
V bfeznu jsme se (c&astnili mnoZstvi rozmani-
tych exkurzi a nau¢nych prednések. Ve stredu
9. 4. od 16.00 hodin zah3ji nase skola v Galerii
pod radnici vernisazi vystavu s ndzvem ,Specka
vystavuje”, kterd potrva do 30. 4. Tradi¢né nas
Cekéa na nasi $kole ,Den rozmanitych Cinnosti”
a todne 16. 4. Z&pis déti do 1.tfidy se koné ve
Ctvrtek 24. 4. 0d 12.00 do 15.00 hodin. Rodic¢e
prinesou k z&pisu rodny list ditéte a doporuceni
Skolského poradenského zafizent.
Pedagogové skoly

Srdec¢né zveme vSechny dospélé i déti na Tyden
otevrenych dverf, ktery se v nasi materské skole
koné& od 22. do 25. 4. vzdy od 15.00 do 16.00
hodin.

Srde¢né dékujeme nasim milym rodi¢lim: panu
a pani Niklesovym za dérky pro déti a krésné
pripravenou prednasku o lese, zviratkach
a myslivosti, pani Moravcové, za kazdoro¢ni
spolupraci a ochotu k umoznéni navstévy
a uziti mistni Sokolovny, panu Strakovi za
ladéni Skolniho piéna, panu a pani Petrovic-
kym za kazdoro¢ni ndkup hracek pro déti, pani
Prochazkové a Diblikové za akce CCK Cerno-
vir, pani Valkové, Kuchtové, Mullerové, Pohlové,
Sykové, Schmiedové, Felgrové a JSDH Cernovir
a v8em dalSim rodic@im a prarodi¢tim, ktefi na
nas mysli a rdznymi zplsoby pomahaji.
Vézime si vasi pomoci.
Za vse velmi dékuji
déti a pani u¢itelky z MS UOQ, Cernovir

Zakladni skola Kerhartice

Koncem Unora a zacatkem brezna jsme se
potykali s velkou nemocnosti. Jako pedago-
gové jsme toho ihned vyuZili k individualizo-
vané vyuce a zamérili se na Zacky, ktefi nasi
pomoc potrebovali k Fadnému procviceni uciva.
Béjec¢nou moznostijak podpofit vzajemna pra-
telstvi napri¢ ro¢niky jsou bezpochyby setkani
plné z&bavy, proto jsme se vsichni velmi tésili
na tradi¢ni druZinovy karneval. Bujaré tane¢ni
veseli s nespoCtem soutézi vyvrcholilo vyhlase-
nim nejoriginéingjsich masek a nejuspésnéjsich
tanecnikd.

Jiz druhym mésicem navstévujeme kryty pla-
vecky bazén v rdmci télesné vychovy, aby si
74ci zdokonalili své plavecké dovednosti. Déti
z pfipravné tridy se mnohdy s touto dovednosti
teprve seznamujf a daff se jim skvéle.

U nékterych se odboural strach z vody, jini se jiz
dokazi potépét a uci se zakladni plavecké styly
nejrliznéjsimi metodami.

V poloviné mésice byla Z&kim nabidnuta moz-
nosti vodniho foceni s kamarady a pod vodovu,
které spousta z nich vyuZilo. Ke konci mésice
jsme se jako Skola zapojili do soutéze Matema-
ticky klokan ur¢ené pro druhy az paty ro¢nik.
Zé&ci z pipravného ro&niku a tane¢niho krouzku
pilné nacvicuji basnicky, pisnicky a tanecni cho-
reografie na bliZici se vystoupeni na zacatku
dubna v pecovatelském domé v Kerharticich,
kam zavitaji rozveselit babicky a dédecky.

Na zavér bychom vés radi pozvali k ndm do
Skoly, v pondéli 7. 4., si uzit odpoledne s vasimi
détmi na nasem tradi¢nim velikono¢nim tvo-
feni, kde si mlzete vyrobit rlizné dekorace
typické pro toto obdobi.

04 /2025
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Z nasich skol

ZUS Jaroslava Kociana

Zakladni $kola Bratii Capki

Kdyz zaSumi les
Vystava | do 30. 4. | Mé&stska knihovna

Prehrévka kytarové tridy H. Svendové
3. 4.| 17.00 hodin | koncertni sl

Krajské kolo sout. prehl. taneé¢nich obori ZUS
9. 4. | 13.15 hodin | Roskotovo divadlo

Hudebni besidka
14. 4. | 17.00 hodin | koncertni sal

Koncert klavirniho oddéleni
15. 4. | 18.00 hodin | koncertni sal

Prehravka violoncellové tridy Z.Robové
23. 4. | 17.00 hodin | koncertni sél

Koncert tfidy bicich nastrojt
24. 4. | 17.00 hodin | koncertni sl

Tancime pro radost

25. 4. | Rogkotovo divadlo

17.00 hodin | vystoupeni t¥idy P. Lipenské
18.30 hodin | vystoupeni tiidy H. Hybalové
20.00 hodin | vystoupeni tfidy Z. Barto$ové

Absolventsky koncert Josefa
a Terezy Vondrackovych
25. 4.]17.00 a 19.00 hod. | koncertni sal

Kocianka rozkvete uménim
26. 4. | 13.00 hodin | park Kocianka

Hudebni besidka
28. 4. | 17.00 hodin | koncertni sal

Koncert dechového oddéleni
29. 4. | 18.00 hodin | koncertni sél

Karneval ve druziné

V pétek 28. unora jsme ve Skolni druziné pfipra-
vili pestrobarevny karneval. Pres sto déti se pro-
meénilo v princezny, pirdty a vSemozné priserky.
VSichni si uzili zdbavné soutéze a diskotéku.
Zlataky ziskané v soutéZi proménili v pohad-
kovém stanku za drobné darecky.

Kolektiv zaméstnanct
Skolni druziny

Motyliv7. A

Ve tfidach Zacit spolu na druhém stupni jsme
naplanovali dalsi centra aktivit, tentokrat na
téma Komunikace. V pffrodopise je centrum
zameéreno na hmyz a ¢asové navazuje na pro-
bihajici lihnuti no¢niho motyla Samia cynthia
(martin&¢ hedvabny). Cely Zivotni cyklus tohoto
motyla mohly déti v pfimém pFenosu pozoro-

vat primo ve tiidé. Tento nevsedni zaZitek se
jisté natrvalo zapiSe do jejich vzpominek na
zakladni skolu.

Zuzana Kucerova

Open Festival $koly
Ve stfedu 23. dubna 2025 od 13.00 do 20.00
hodin porfadame OPEN FESTIVAL SKOLY a sou-
Casné se ve skolni druziné bude konat oblibené
akce Cesta kolem svéta.

Zapis do 1. tfid pro Skolni rok 2025/2026:
pondéli 28. 4. a ttery 29. 4. od 13 do 17 hod.
- pouze pro Z&ky bez odkladu.

stfeda 30. 4. od 13 do 16 hod. - pouze odklady.
Vice informaci najdete na webu Skoly.

TéSime se na Vas.

Zapis déti do ZUS J. Kociana

Zakladni skola Trebovska

ZUS vyhladuje zapis déti na 8kolni rok 2025/26.
Prihldsku do vSech oborl (hudebni, vytvarny,
tanecni, literdrné-dramaticky) najdete na webo-
vych strédnkéch Skoly zusuo.cz a bude k dispo-
ziciod 1. 3.azdo 25. 5.

Tonda obal

Koncem ledna jsme méli ve Skole ekologicky

program Tonda obal, kde si Z&ci pfipomnéli

z4asady recyklace a potrebu tFidit odpadky.
Mgr. Eva SvatoSova

Predskolaci podruhé

Ve stfedu 12. Unora jsme u nas ve Skole méli
milou ndvstévu. Prisli za ndmi nasi budouci prv-
faci! Program byl pestry: modelovani, vyroba
masek, pracovni listy se zabavnymi Ukoly,
pocetni soutéz, navstéva ve druzing, prohlidka
¢asti Skoly.

Déti sbiraly razitka za spInéné Ukoly a na konci
je Cekala sladkd odména. | svacinku jsme stihli.
Bylo to moc prima, tésime se na dalsi akci. Ten-
tokrét se bude jednat o ,zépis nanecisto”.

Mgr. Hana Svojanovska

Pozvanka

ZS Trebovska zve 3. dubna od 15.00 do 18.00
hodin na akci Otevrené Skola nejen pro pred-
Skoléky. Pripraven je pestry program zahrnujici
zabavné Ukoly pro predskolaky, prohlidku skoly,
kavarnicku a zajemci z fad rodi¢t se mohou
v 17.00 hodin zG¢astnit schlizky na téma Skolni
zralosti.

FARMARSKE TRHY
Mirové ndmeésti, 22. dubna,
9:00 - 16:00

Uzéavérka kvétnového vydani
Usteckych listd je 7. dubna.

0472025
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Z nasich skol

Gympl pred pololetim

Kocianka opét rozkvete uménim

Zatim probéhly dva lyZarské kurzy: 5. B méla
v Unoru v DeS§tném mrazivo, ale slune¢no, 1.
A v bieznu v Ri¢kach pocasi zcela jarni. Treti
ro¢niky absolvovaly exkurzi do Osvétimi jako
pripominku nelidskych udélosti 20. stoleti.
Pokracuji preventivni programy proti obtézo-
vani i pripravné kurzy pro zaky ZS. Sportovni
zé&kouti na chodbéach skoly doplnil basketbalovy
koutek. Novou predsedkyni Studentského par-
lamentu se stala S&ra KareSova (7. B). Dubnové
tridni schlizky prinesou novy model, ucitelé
nebudou obchézet vSechny tfidy, ale nabidnou
individudIni konzultace.

Soutéze
Probihaji skolni kola olympiéd (fyzika, chemie,
biologie). V okresnim kole geografické olympi-
ady skoncil treti KryStof Koci (2. B), Ctvrty Michal
Bujok (2. A). V anglictiné se nejlépe v okrese
dafilo vitézce Alici Filipové (7. B), tfeti misto
obsadila Alice Kralové (4. B), great! V némciné
Eliska Sysrové (2. A) ¢tvrtd, Jonas Ludvicek (7.
B) paty, warum nicht? Matematickd olympi-
ada méla jak okresni kolo (prvni Eliska Sysrova
ze 2. A, druhy Krystof Bursik ze 6. B, paty Jan
Blasko ze 4. B), tak krajské (12. - 13. Alice Fili-
pové a Barbora Suchomelova ze 7. B). Pétice
sextdnl se v Praze z(¢astnila mezindrodniho
Fyziklani, obsadila 56. misto. Basketbalisté ter-
cie a kvarty vyhréli okrskové kolo. Konstrukéni
soutéz PastaForce obnésela tvorbu co nejleh-
¢iho mostu ze Spaget a lepidla. Mezi 11 tymy
vynikly s nejleh¢im mostem divky z 1. Ba 3. B,
s nejpevnéjsim septimanky, s nejhez¢im Zaci
ze2.Ba4.B.

Mgr. Pavel Holasek

Léto s uméleckymi kempy

Na konci ¢ervna s rozdanim vysvédceni aktivity
Ustecké umprumky neskonéi. Skola mé bohaté
zkuSenosti s poradanim priméstskych tébor(
pro z&ky 7. a 8. tfid ZS — v minulosti byly smé-
fované prevazné na technické a prirodovédné
oblasti. Nyni se zamé&fi vylu¢né na uméni. Sou-
visf to s pfeménou SSUP a také otevienim
dvou novych vytvarnych obor(. Aktudlini se ladf
obsah jednotlivych pétidennich blok(, kazdy by
mél mit kapacitu 12 7&ka. ,Prvni z nich bude
zaméren na fotografii a video, uskutecni se od
30. ¢ervna do 4. Cervence,” uptesriuje feditelka
Martina Novozadmska, které zarover vede ate-
liér fotografie a multimédii.

Rodi¢e z&jemcl se uz nyni mohou hldsit na
kontaktni mail ssup@ssup.cz, pres ktery
postupné obdrzi dalsi informace. Umprumka
také na webu www.ssup.cz a sociélnich sitich
postupné zverejni dalSi nabizené bloky z oblasti
designu, ktery se ve skole vyucuje.

Mgr. Jan Pokorny

| letos zveme vSechny malé i starsi uchazece
o studium v na&i ZUS do parku Kocianka.
MUZete néds tam potkat v sobotu 26. dubna
od 13 do 17 hodin. V jednotlivych kruzich se
déti sezndmi se vSemi hudebnimi néstroji, které
se u nas vyucuji, a vétsinu z nich si budou moci
i samy vyzkouset. K dispozici bude samozfejmé
i tanecni, vytvarny a literarné-dramaticky
obor —i jejich ¢innosti déti hravou formou pro-
zkoumaji. Pred Skolou si kazdy maly ndvstév-
nik mze vyzvednout hraci karti¢ku a splni-li
vSechny drobné Ukoly, maly darek ho nemine.
Stezka je ur¢ena predevsim pro 5-10 leté holky
a kluky (ale i starsi se urcité nudit nebudou),
ktefi se chtéji sezndmit s nasim hudebnim,
tane¢nim, vytvarnym i divadelnim svétem.

Tési se na Vas vsichni
zaméstnanci ZUS Jaroslava Kociana

Inzerce

iPhone 16e

6,1" OLED displej
Procesor: Apple A18

48 Mpx zadni fotoaparat
UZivatelska pamét: 128GB
Bezdratove nabijeni: Qi az 7,5 W

NOVINKA

Samsung Galaxy A56

6,7" Super AMOLED 120Hz displej
Procesor: Exynos 1580

Uzivatelska pamét: 128GB / 8GB RAM
Baterie: 5000 mAh

Podpora 45W rychlého nabijeni

50 Mpx hlavni fotoaparat

16 990 K¢

10 990 Ké

o NOVINKA

Xiaomi Redmi Note 14S

6,67" AMOLED displej

Procesor: MediaTek Helio G99-Ultra
Uzivatelska pamét: 256GB / 8GB RAM
200Mpx hlavni fotoaparat

Baterie: 5 000 mAh

Podpora 67W rychlého nabijeni

5 990 K¢

INDIGO

umi pocitace

INDIGO PRODEJNY - SERVIS - INTERNET

i O | i
P m— =
POCITACE TELEFONY NOTEBOOKY TISKARNY

. 491 618 918

DOBRUSKA KOSTELEC N. ORLICI | RYCHNOV N. KNEZNOU | TYNISTE N. ORLICI | USTI NAD ORLICI
NAM. F.L. VEKA 22 | PALACKEHO NAM. 25 PANSKA 25 17. LISTOPADU 222 | T.G. MASARYKA 127
spodni roh namésti namésti stied levy horni roh namésti | 100M od namésti u KB | 50M od namésti
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Socialni / zdravotni

~vIrv

Cesky €erveny kfiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred plénovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
natel.. 774412 117.

Senior doprava CCK je provozovéna kaZdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.
ProdlouZena pracovni doba v pondéli a ve
stfedu do 18.00 hodin (v obdobi letniho ¢asu).
Permanentky jsou k dostani u fidi¢e Senior
dopravy, na 0S CCK, Kopeckého 840 a Infor-
maénim centru mé&sta Usti nad Orlici (budova
radnice).

Senior doprava CCK je provozovéna za pod-
pory mésta Usti nad Orlici, Pardubického kraje
a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot: vzdélavaci, relaxa¢nia vol-
noc¢asové centrum pro seniory, a nejen pro ne,
akce jsou urceny Siroké verejnosti.

cckuo.cz.

Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.

Tradice

1.-30. 4. | vystava

Fotografie pani Bohuse H&cové zachycujici
masopust, stavéni a kaceni majky... si lze pro-
hlédnout kazdou stfedu od 13.00 do 16.00
hodin nebo Ize prohlidku vystavy sjednat indi-
vidudIné na tel.: 775112998 a pri akcich cen-
tra v budové OS CCK Usti nad Orlici, Kopec-
kého 840.

Vstup zdarma.

Peceme, vafime — Mrizkovy kola¢

2. 4.|13.00 hodin

Spole¢né si upeceme miizkovy kol&¢ pani Broni
Janotové. Akce se kona v budové 0S CCK Usti
nad Orlici, Kopeckého 840.

Kéva i vstup zdarma.

Vylet Polsko — Kudowa Zdroj

15. 4. | 8.00 hodin

Odjezd Gcastnikl v uvedenou hodinu z autobu-
sového nadrazi Usti nad Orlici.

Cena: 150 K¢ ¢len CK, 190 K& ostatni.
PrihlaSeni a thrada: viz * VSeobecné informace
o pfihlasent a platbé vyletd.

Zpivanky

23. 4.|17.00 hodin

Zpivani s MILIAMIRI, zpivani s kytarou v
budové 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840.
Vstup zdarma.

Sikovné rucicky

Kvétina — dekorace (macramé list)

23. 4. | 14.30 hodin

Akce se kond v jidelné Centra socidlni péce
mésta Usti nad Orlici (ulice Na Plani 1343,
budova Penzionu) ve spolupréaci se Speciélni
ZS, MS a praktickou gkolou v Usti nad Orlici.
Vstup zdarma.

Zajimavosti naseho regionu

24. 4. | 8.00 hodin

V pribéhu roku 2025 spole¢né navstivime
né&kolik zajimavosti v naem regionu. Ctvrté
zastaveni a prohlidka bude zamérena na
Muzeum motyld a brouk v Hlinsku. Sraz v uve-
denou hodinu na autobusovém nadrazi v Usti
nad Orlici. Cena: 100 K¢ za osobu obsahuje
dopravu a vstupné.

Prihlaseni a thrada: viz * V8eobecné informace
o prihlaseni a platbé vyletd.

Carodéjnické posezeni — Slet éarodgjnic
29. 4. | 16.00 hodin

Prijdte na ¢arodéjnické posezeni — obcerstveni,
opékani, z&bava (maska ¢arodéjnice, arodgj-
nika vitana) na zahradu CCK (ulice Kopeckého).
V pripadé nepfriznivého pocasi v budové OS
CCK Usti nad Orlici.

*V8eobecné informace o prihlaseni a platbé
wyletl

Na vylety se mlzete prihlasit telefonicky na
¢isle 775112998 nebo osobné na niZe uve-
denych mistech:

o pondéli od 9.30 do 15.30 hodin v OS CCK
Usti nad Orlici (o$acovaci stiedisko).

o stfeda od 13.00 do 16.00 hodin v OS CCK
Usti nad Orlicf (kavarnicka).

Platbu za vylety je tfeba uhradit pfedem na
uvedenych mistech.

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI
Streda od 13.00 do 16.00 hodin. Prijdte si
popovidat se svymi prételi do Spole¢enského
centra CCK (budova OS CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840, Usti nad Orlici). Pro ¢leny CCK
kava za 5 K¢, pro vSechny navstévniky centra
kazdéa 5. kdva zdarma.

Velikonocni vystava

8. - 11. dubna

Velikono¢ni vyrobky déti ze Skolskych zafizeni
v Usti nad Orlici a neziskovych organizaci ve
vystavnich prostorach Méstského muzea v Ustf
nad Orlici.

Otevreno Utery—c¢tvrtek od 9.00 do 17.00
hodin, patek od 9.00 do 15.00 hodin. Ukéazky
zdobeni velikonoc¢nich vajicek. Akce se kona za
podpory mésta Usti nad Orlici a Mé&stského
muzea v Usti nad Orlicf.

Pochod Alice Masarykové

26. 4. | 10.00 hodin

Prijdte se zG&astnit prvniho Pochodu Alice
Masarykové. Startujeme v 10.00 hodin od
budovy 0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého
840. Pro ucastniky bude pfipravena zajimavéa
trasa, kterd nas dovede zpét na zahradu OS
CCK, kde se nachazi strom Alice Masarykové,
vysazeny ke 100. vyro&i zalozeni Ceskosloven-
ského Cerveného krize. Kazdy Gcastnik obdrzi
pamétni list.

Odpoledne od 14.00 hodin je pro vas pfipra-
ven doprovodny program na zahradé. Tésit se
mUZete na ukazky prvni pomoci, soutéze pro
déti, hudbu a pffjemné posezeni.

Prijdte si s ndmi uzit krdsny den!

Sousedska knihovna

Sousedskéa knihovni¢ka je volné pristupné
a urCend vSem, kteri hledaji domov pro staré
i nové knihy, rédi ¢tou a chtéji budovat sou-
sedské vztahy. MiZete si pljcit knizku bez pro-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni dobu.
Nejen, Ze si knizky m(zZete zapUjcit, ale i vloZit
do prosklené skrifiky. Pokud knizku nevrétite,
je to vage véc. Zadny postih za to neexistuje.
Knihovnicka je umisté&na na zahradé u budovy
0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad Orlici.

Inzerce

________§
GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[5] RODINNE DOMY NA KLi¢
[&] STAVEBNIi CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.0., Zizkov 481
Usti nad Orlici 562 01

info@galand.cz www.galand.cz
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Socidlni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

Centrum socialni péce

Tajemstvi smrti — Senior kino

2. 4. | 14.30 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem zveme na doku-
mentarni film , Tajemstvi smrti “, reZ. Poltiko-
vice. Hlasit se mizete ve Sladkovné od 10.00
do 12.00 hodin dne 1. a 8. 4. Nelze chodit bez
prihladdeni. Cena pro ¢lena po predlozeni prd-
kazky 40 K¢, plné cena 70 K&. Pouze vstupenky
do prizemi. Na akci se dostavte vcas. Akci za
SK zajistuje p. Kovarova.

Vystavisté Lysa nad Labem

11. 4. | zjezd BUS

Zveme Cleny i ne¢leny SK na autobusovy zéjezd
na vystavisté Lysa nad Labem, kde je mozno
zhlédnout 3 vystavy: médu, Sperky a dopliiky
v rdmci veletrhu Méda a elegance 2025, jarni
cibuloviny na veletrhu Narcis 2025 a pozvani
do mést a obci CR v rdmci veletrhu Regiony
2025. Asi po hodiné jizdy bude cca 20 min. pre-
stdvka. Po pfijezdu na vystavisté kolem 9.00
hodin bude rozchod a osobni volno na 6 hodin.
Sraz u brény v 15.00 hodin a odjezd domd,
pfijezd kolem 18. hodiny. | na zpatec¢ni cesté
bude na benzince zastévka. Zavazné prihlasky
se pfijimaji ve Sladkovné od 10.00 do 12.00
hodin dne 1. a 8. 4. do poctu 49 ¢&lend. Clen
SK se zaplacenym pfispévkem hradi 230 K¢,
neclen 330 K&, neobyvatel 400 KE. Akci zajistujf
p. ESpandrové a p. Kovéarova.

Odjezd dle jizdniho Fadu: Hylvaty — bréana f.
Zarecky 06.00 hodin, Benzina pod Duklou
06.05 hodin, Babyka 06.10 hodin, Autobusové
nadrazi 06.15 hodin, Letohradska 06.20 hodin,
Penzion 06.25 hodin.

na sklo”. Sraz je u pokladny muzea v 15.45
hodin. Vstupné pro ¢lena SK je 30 K¢, hradi se
na misté. Za SK akci doprovazi p. Pospisilova.

Prevence kriminality
24. 4.| 13.30 hodin
Zveme na prednasku Mé&stské policie Usti nad
Orlici. Akce se koné v jidelné CSP, byvaly Pen-
zion. Vstup volny. Za SK zajistuje p. Bednéarova.

Na kvéten pripravujeme:

o Senior kino, p. Bednérovéa

o Cestopis, p. St&chové

o Besedu s p. Moravcem na téma , Stfedo-
vek” — 1. dil.

o Polsko — sv. Florian, polodenni zéjezd, 19,
p. Kovérovd, p. Pospisilova

o 29.5. -Celodenni zgjezd s mezin. GCasti,
19 + 20, Rychnov n. Kn., p. ESpandr, p.
ESpandrovéa

o 22.5. - Adrépasské skély a okoli, celodenni
zéjezd, p. St&chova, p. Bednarova

Nutné hleddme aktivniho ¢lena/¢lenku do
vyboru SK. Prosime hlaste se u predsedy.

Tésime se na Vasi Gcast.
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. ESpandr 734398390, p. Stéchova 731601548,
p. ESpandrova 734188855, p. Stéch 734188853,

Ing. Bednarova 605834042, p. Kovarova 733517403,
p. Pospisilova 722475129.

Amazonie - tajemstvi pralesa

16. 4. | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme do
Roskotova divadla na prednasku cestovatele
Tomase KubesSe. Vstupné 60 K¢ pro ¢lena
Senior klubu po predlozeni prikazky. PIna
cena 90 K¢. Hlasit se mlZete ve Sladkovné od
10.00 do 12.00 hodin dne 1.a 8. 4. Na akci se
dostavte vcas. Akci zajistuje p. ESpandr.

Libchavy s vychazkou k Myslivecké chaté
17. 4. | vylet s MHD

Zveme Cleny i necleny SK na vylet do Libchav.
Sraz (c¢astnikd je ve 12.45 hodin na autobuso-
vém nadraziv Ustin.O. Vystoupime na zastavce
u SORu, projdeme ¢ast nau¢né stezky (3-4 km)
kolem Libchav. Na zpatecni cesté se stavime na
obcerstveniv restauraci U DZbanu a kolem 17.
hodiny se vratime zpét do Usti. Clenové maji
jizdné zdarma, nec¢lenové hradi 10 K¢&. Zajemci
o akci se hlasi telefonicky p. Stéchové. Akci
zajituji p. Stéchova a p. Bednarova.

Podmalba na sklo

18. 4. | 15.45 hodin

Ve spolupréci s Méstskym muzeem v Usti
nad Orlici vds zveme na vystavu , Podmalba

Péce o pedujici

Pokud pecujete o nékoho doma a zéroveri
sami potrebujete podporu, mlze byt pro Vas
program Péce o pecujici idedlnim FeSenim.
Nabizime vdm moZznost ziskat pomoc od psy-
chologa, rehabilita¢niho pracovnika, nutri¢-
niho terapeuta a dalSich odbornik{. Bezplatné
individuéIni konzultace jsou k dispozici, stejné
jako Gcast na skupinovych setkanich. Pro mésic
duben jsme naplénovali téma sebepéce formou
relaxace s nasi psycholozkou Barou Tauchma-
novou. Setkani probéhne 16. dubna v 15.00
hodin. Setkani se m(Ze zU&astnit nejen pecujici
0soba, ale i ti z véas, kteff se o danou problema-
tiku zajimaji. Pokud méte zdjem se zapojit do
tohoto programu nebo potrebujete dalsi infor-
mace, nevahejte kontaktovat Mgr. Katefinu
Langrovou, poradkyni pro neformalni pecujici,
v pracovni dny od 8.00 do 14.30 hodin na tele-
fonnim cisle 736 503 570 nebo e-mailem na
socialni.csp@csp-uo.cz. Mzete také navstivit
nasi stranku na Facebooku: facebook.com/
peceopecujici.

Mgr. Katefina Langrova

Zakladni informace o pecovatelské
sluzbé a s ¢im umime pomoci

Co je pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je ur¢end pro vsechny,
kter{ z rGznych dlivod(l (zdravotni stav, ubyva-
jici fyzické sily), potfebuji pomoc druhé osoby,
a chtéji zGstat v domécim prostredi. Pecova-
telskd sluzba je urcena i rodindm s détmi napf.
v pfipadé onemocnéni pecujici osoby, ditéte ¢i
pfi narozeni vicercat.

Pracovnici sluzby dochazi dom( za klientem,
nékteré ¢innosti mohou byt realizovény také
v sidle organizace (napr. provedeni hygieny
v bezbariérovych koupelnéch pro klienty, ktefi
jsou Spatné pohyblivi a jejich koupelna nenf
vyhovujic).

S ¢im umime pomoci

o Hlavnim cilem sluzby je pomoci Vam Zit
bézny Zivot tak, jak jste byl/a doposud
zvykly/4. Budeme doplriovat Vase ruce,
oci... tam, kde to bude potreba.

Pom(Zzeme Vdm s mytim/denni hygienou.
PouZzivate inkontinenéni pomicky a jejich
vymena je pro Vas naro¢né? Nase pecova-
telky k Vam mohou prijit vicekrat denné.

Spatné se Vam kréji jidlo nebo potrebujete
pomoc s jeho podanim? Nase peCovatelka
Vam pomUize obéd podat na talif, nakrajet
maso, pomoci umyt nadobi...

Pom(izeme Vadm zajistit ndkupy. PeCova-
telka VVds mlze doprovodit do obchodu,
kde si sém/a zboZi vyberete nebo mlizete
spole¢né sepsat seznam toho, co chcete
koupit a samotny nékup jiZ zajisti pecova-
telka sama.

Pom(izeme Vdm s drobnym tklidem —
spole¢né s pec¢ovatelkou budete uklizet.
Pecovatelka VAm pomdZe a doplini Vase
ruce vsude tam, kde VVam jiZ nestaci sily.
Pokud si na Uklid jiz netroufate, pomzeme
VVdm sjednat komer¢ni sluzbu. V pripadé
velkého uklidu, myti oken, dovozu obéda
bez podanijidla na talif V&m nase socidlni
pracovnice pom(Ze sjednat komercni
sluzbu.

Kavélkova Lucie, DiS.,

vedouci sluzby, tel.: 728916474.

Jana Bostikov4, DiS.,

soc. prac. pro Usti nad Orlicf,

tel.: 736503571.

Lucie Plihalov4, Dis.,

soc. prac. pro Domy s pec. sluzbou a okolni obce,
tel.: 734783 780.

Mgr. Katefina Langrova,

soc. prac. pro Penzion, tel.: 736503570.

04 /2025
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Socialni / zdravotni

Péce o dusevni zdravi

Obcanska poradna
Usti nad Orlici

Svaz postiZenych civiliza¢nimi
chorobami z.s., ZO Usti n. Orlici

Poméhame zvladat Zivot s duSevnim one-
mocnénim.

Kdyz do Zivota vstoupi véazné duSevni onemoc-
néni, mlze byt tézké najit cestu zpét k béz-
nému zivotu. Pravé proto jsme tu my — tym
sociélnich pracovnik( a zdravotnik(l organizace
Péce o dusevni zdravi. Poskytujeme bezplat-
nou podporu lidem star§im 16 let z celého
okresu Usti nad Orlici, ktefi se potykaji s vaz-
nym duSevnim onemocnénim.

Jak pomahame?

Jezdime k lidem dom( nebo na jiné domluvené
misto, kde poskytujeme socidlni i zdravotni
podporu. Poméhame se zvladanim kazdoden-
nich situaci — at uz jde o nastaveni medikace,
jednani na Uradech, hospodareni s financemi
nebo zapojeni do spole¢nosti. Podporujeme
nejen osoby, které se potykaji s duSevnim one-
mocnénim, ale i jejich rodiny.

Sidlime na adrese: Na Ostrové 1165, Usti nad
Orlici, mdme také detaSované pracovisté v Kré-
likdch: Moravska 647, Kréliky. Pokud potrebu-
jete pomoc, kontaktujte koordindtora vstupu
do sluzeb Bc. Lubomira Cip&alu: lubomir.cip-
cala@pdz.cz nebo 775426 214.
Kontaktni den pro pracovisté Usti nad Orlici
pondéli 12.00 — 15.00 hodin mUZete pfijit i bez
predchozi domluvy.

Vice informaci na pdz.cz.

Poskytuje lidem v nepriznivé Zivotni situaci
odborné sociélni poradenstvi a upozorfiuje
prislusné orgény statni spravy a samospravy
na nedostatky legislativy a na nefesené pro-
blémy obc¢an.

Poradenstvi je poskytovéno bezplatné, formou
osobni, telefonické nebo pisemné konzultace,
ambulantné (nenavstévujeme klienty v misté
bydlisté). Sluzba mdze byt poskytovéna ano-
nymné.

Poradna poskytuje informace, rady a aktivni
pomoc napf. v oblastech: dluhové problema-
tika, rodina a mezilidské vztahy, obcanskopravni
vztahy, pracovni vztahy a zaméstnanost, byd-
leni, sousedské vztahy, ochrana spotrebitele,
socidlni davky, zdravotni a socidlni pojisténi
(doba pojisténi, dichody, nemocenské davky).
Poradna neposkytuje darnové, pravni, ani psy-
chologické poradenstvi, neradi v komercnich a
podnikatelskych zalezitostech.

Oblastni charita Usti nad Orlici

Sidlo sluzby:

17. listopadu 69, 56201 Usti nad Orlici.

Provozni doba: Po-Ct: 9.00-12.00 a 13.00-16.00 hodin
Kontakt: tel.: 734 281 415, 739 136 522,
uo.charita.cz.

Domov dichodct

Jak se mdme v Domové

Méame za sebou velmi pestry brezen. Aktivity
jsme si dopféli opravdu rliznorodé. Vedle pra-
videlné canisterapie jsme si uZili i navstévu
malych sovicek — vyre¢kl bélolicich. Spole¢né
jsme také posedéli na kavérni¢ce poradané
k MDZ a v&echny Zeny byly obdarovany kvéti-
nou. V ramci mezigenera¢niho setkavani jsme
si uZili hezké dopoledne s d&tmi z MS Hnéatnice
a pomyslnou tresni¢kou na dortu byl tradi¢ni
breznovy ples, tentokrat Kloboukovy, na kterém
nechybé&l hudebni doprovod pana Saldy. Naplno
se rozjela spoluprace s Poradnou pro rodinu
Pardubického kraje, moznost nezavislé konzul-
tace s pracovnici poradny je u obyvatel viténa.
V dubnu se pustime do velikono¢nich pfiprav,
své vyrobky budeme také prezentovat na Veli-
kono¢ni vystavé poradané oblastnim spolkem
CCK v Hernychové vile. Douféme, Ze ném vyjde
pocasi a doprejeme si Péleni ¢arodéjnic za
hudebniho doprovodu skupiny Nahonem.
Ré&di bychom mezi ndmi uvitali nové dobrovol-
niky. Momentalné shanime dobrovolniky pro
klientky na popovidéani a naslouchani. Déle
hleddme dobrovolnika pro klienta na voziku,
ktery by mu zajistil doprovod na nékupy do
Tesca a uvitdme i dobrovolniky, ktefi by si
s nasimi obyvateli zahréli Sachy nebo damu.

V piipadé, Ze méate chut sv(j ¢as nezidtné véno-
vat druhym, kontaktujte Mgr. Evu Plivovou, tel.:
734793446, e-mail: eva.plivova@dduo.cz.
Predem moc dékujeme.

Prijemné jarni dny Vdm pieji obyvatelé
a zaméstnanci Domova.

dduo.cz, jsme také na Facebooku,
tel.. 603 56 67 67.

Jak byt krok vedle stresu

Uvolfiovani stresu je nejlepsi prevenci i 1é¢bou
nemoci. Nejen Unavy ¢i poruch dusevnich, ale i
fyzickych, v¢etné Urazl a nehod. ZlepSovanim
koncentrace predejdeme ¢asto tézkym nésled-
k&im. B&hem vikendu 25.-27.4.vas provedeme
pomoci jednoduchych cvi¢eni a her do lepsiho
naladéni a vyssi odolnosti vaci vné&jsim viivam.
Pochopeni pricin je zakladem pro jejich nédpravu
a odstranéni.
Lektori: Mgr. Katefina M. Kvochové — celostni
medicina, etikoterapie, masaze, MgA. Frank
Weisse — psycholog a pracovnik v krizovych
oblastech.

Vice na ksobe.cz.

Pozvanka na Senior kino

JTajemstvi smrti” €esky celovecerni dokumen-
tarni film (osobni pribéhy lidi, ktefi prekonali
sv{j strach ze smrti, prlivodcem dokumentu
je herec Jaroslav Dusek).

Kdy: stfeda 2. 4. ve 14.30 hod.

Kde: Rogkotovo divadlo Usti nad Orlic.

Cena: 50 K¢.

Vstupenky zakoupite od naseho zéstupce
pfimo pred predstavenim, na z&kladé pfrihla-
Seni telefonem.

Pozvanka na €lenskou schlizi SPCCH, kterd
se kond v jidelné CSP (Penzion), Na Plani 1343
v Usti nad Orlici v Gtery 8. dubna od 14.00 hod.
Prezence od 13.30 hod.

Pozvéanka na zajezd do Polska — trz-
nice Kudowa Zdr.
Kdy: ¢tvrtek 10. 4., odjezd: Letohradska v 7
hod. (Hylvaty v 6.45 hod., Dukla v 6.50 hod.,
Druzba 6.55 hod., Letohradské v 7 hod.,
nadrazi CSAD v 7.05 hod.).
Cena: 180 K&
Prihlasky a platba pouze 1. ¢tvrtek v dubnu
od 10 hod. do 11.30 hod. v Klubu diichodct —
Sladkovné (vyjimecné na ¢lenské schiiziv Gtery
8.4)
Informace natel. ¢. 737378815 — M. Bilkov4,
731052128 —D. Kopsovd, 732976667 —H.
Lehnfeldova

Na Vasi icast se tési clenové vyboru ZO

SPCCH

Stomatologicka
pohotovost

5.-6.4. | MUDr. Jana Smr¢kové
Dolni 443, Chocen, tel.: 465 471 560

12.-3.4.| MDDr. Veronika Kubéskova
Velké Hamry 155, UOQ, tel.: 604 463 997

18.4. | MUDr. Lucie Kumpostova
Masarykova 1071, CT, tel.: 778 133 117

19.-20.4. | MUDr. Blanka Martinkova
Pernerova 1573, Chocen, tel.: 465 471
692

214. | MUDF. Milena Biizova
Na Stépnici 999, UO, tel.: 465 525 210

26.-27.4. | MUDr. Sylva Mouckova
Dolni 253, Chocerj, tel.: 720 699 489

Pohotovostni stomatologickd pracovi-
$té zajistuji své sluzby od 8.00 do 11.00
hodin.

Aktudlni info na:
pardubickykraj.cz/lekarska sluzba.

0472025
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz, ic.ustinadorlici.cza IC mésta, tel.: 465514 271 .
Pokud pordddte kulturni, sportovni Cijinou spoleCenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvaty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)

mizete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech, na webovych strdnkdch mésta a infocentra.

1.dubna | | Kdy? zasumf les, vystava ZUS, do 30.4. | Mé&stska knihovna | zusuo.cz

‘ ‘ g(l)egg'.sg scénérista, spisovatelska hra pro déti, ‘ Méstska knihovna ‘ Knihovna-uo.cz

| | Jarni ¢tenai'ska stezka okolo knihovny, do 17.4. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| | Tradice, vystava fotografii, do 30.4. | Cesky cerveny kFiz | cckuo.cz

| | D&tstvi na &tyFech kolech, vystava, do 25.5. | Mé&stské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Eglgza‘-nihelovsky - U nés pod horami, vystava, | Méstské muzeum | MUZEUM-UO.C2

| 19.00 hodin | Pamir trail: 1330 km p&sky pres Tadzikistan | Mala scéna | msuo.cz
2.dubna | 13.00 hodin | Peceme, vaiime | Cesky erveny kiiz | cckuo.cz

| 14.30 hodin | Tajemstvi smrti, Senior kino | Kino M4j | klubcentrum.cz

‘ 18.00 hodin ‘ _I?(;ﬁ(fi.eFr’].aHoéek: Slouzim tajnému ohni, tvorba J.R-R. ‘ Méstska knihovna ‘ knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | Picasso - rebel v Pafizi, dokument | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Anora, film * | Kino Maj | Klubcentrum.cz
3.dubna | 15.00-18.00 hodin | Oteviena 3kola nejen pro predskolaky | zS Tiebovska |

| 17.00 hodin | Prehravka kytarové tridy Hany Svendové | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.00 hodin | Zenaz ..., Filmovy klub | Mala scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Minecraft Film | Kino M4j | klubcentrum.cz
5. dubna ‘ ‘ Jed?n svét 2025, Mezindrodni festival dokument. ‘ Mald scéna ‘ spousti.cz

film@, do 12.4.

‘ ‘ Sl,onziez.\./;gjak? velikono¢ni, odpoledne s velikono¢- ‘ Méstské muzeumn ‘ UZEUM-UO.C2

| 10.30 hodin | FK Orlicko - Slovan Liberec, 3. liga dorostu U 19 | fotbalovy stadion v Libchavach |

| 13.00 hodin | FK Orlicko - Slovan Liberec, 3. liga dorostu U 17 | fotbalovy stadion v Libchavach |

| 15.00 hodin | Velikono&ni pohadka | Roskotovo divadlo | Klubcentrum.cz

| 16.30 hodin | Jiskra Ustin. O.-FK Teplice "B, fotbal, 3. liga muzi | fotbalovy stadionv Ustin.Orl. |

| 19.30 hodin | Operace Black Bag, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
6.dubna | 10.00 hodin | Jak si Ziji Holubovi, pohadka | Maléa scéna | msuo.cz

| 12.30 hodin | FKOrlicko - MFK Chrudim, 2. liga 7kt U 15 | fotbalovy stadion Ustin. Orl. |

| 14.30 hodin | Fk Orlicko - MFK Chrudim, 2. liga 7kt U 14 | fotbalovy stadion Usti n. Orl. |

| 16.30 hodin | I#ajsii;r;gsgrn. O."B"- Jiskra Hefmandv Méstec, | fotbalovy stadion Usti n. Orl. |

| 17.00 hodin | Agent Cunik, film | Kino Maj | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Becoming Led Zeppelin, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
7.dubna | 10.00 hodin | Bookstart Velikonoce, maminky a déti do 4 let | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 15.30-17.30 hodin | Den otevienych dveff | MS Na Vysluni |

| 16.00 hodin | Bookstart Velikonoce, maminky a déti do 4 let | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Minecraft Film | Kino Méj | klubcentrum.cz
8.dubna | | Velikono&ni stezka u DDM Duha, do 22.4. | | ddm-usti.cz

| 9.00-17.00 hodin | Velikonoéni femesiny jarmark | Kulturni daim | klubcentrum.cz
04 /2025 [14]



Kalendar akci a udalosti

| 9.00-17.00 hodin

Velikono¢ni vystava CCK v muzeu

| Méstské muzeum

| cckuo.cz

| 14.00 hodin | Clenska schtize SPCCH | jidelna CSP, Penzion | Tel. 737 378815

| 19.00 hodin | Dan Bérta & lllustratosphere, koncert | Roskotovo divadlo | Klubcentrum.cz
9.dubna | 9.00-17.00 hodin | Velikono&ni vystava CCK v muzeu | Mé&stské muzeum | cckuo.cz

| 13.15 hodin | Krajské kolo sout&zni prehlidky TO ZUS | Roskotovo divadlio | zusuo.cz

| 14.30-16.00 hodin | Den otevienych dveff | MS Lentilka | mslentilka.cz

| 16.00 hodin | Jaro a pylové alergie, pomoc s homeopati | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Specialka vystavuje, vernisaz, vystava do 30.4. | Galerie pod radnicf |
10. dubna | | Polsko, Trznice Kudowa Zdr., zéjezd | sPCcH | Tel: 737378815

| 9.00-17.00 hodin | Velikonoénivystava CCK v muzeu | Mé&stské muzeum | cckuo.cz

| 13.30 hodin | Krajska postupové piehl. détskych sk. scén. tance | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 15.00 hodin | Den otevrenych dveti a velikonoéni tvorent | MS Pod Lesem |

| 15.00 hodin | Racek, primy prenos z Dejvického divadla | Kino Maj | klubcentrum.cz
11. dubna | | \%as,ltz\i,zr:i;]i%?wétd na lidovych podmalbach, | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Vystaviété Lysa nad Labem, zajezd BUS | Senior klub | Tel.733 517 403

| 9.00-15.00 hodin | Velikononi vystava CCK v muzeu | Méstské muzeum | cckuo.cz

| 19.30 hodin | Working Man, film * | Kino Maj | klubcentrum.cz
12. dubna ‘ 10.30 hodin ‘ gﬁgg'iggfo'sfl?ﬁc"lg”pr“h“ce' ‘ fotbalovy stadion Libchavy ‘

| 13.00 hodin | Q(”(g);liglg?o-sfl?to;suprecmice, | fotbalovy stadion Libchavy |

| 14.00 hodin | FK Orlicko - FK Nachod, 2. liga 7aka U 13 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 14.00 hodin | FK Orlicko - FK Nachod, 2. liga 7aka U 12 | fotbalovy stadion Libchavy |

| 16.00 hodin | L.Zibura-Dvé& cesty do dzungle, cestov. projekce | Rodkotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 16.30 hodin | Jiskra Ustin. .- SK Sparta Kolin, 3. liga muzd | fotbalovy stadion Libchavy |

| 16.30-18.30 hodin | Workshop vzdu3né akrobacie, pro dospélé | DDM Duha | ddm-usti.cz

| 19.00 hodin | L.Zibura: Dvé& cesty do dzungle, cestov. projekce | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 20.00 hodin | Tan¢irna | Kulturni daim | klubcentrum.cz
13. dubna | 7.00 hodin | M3e svata | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnostuo.cz

‘ 9.30 hodin ‘ g/lzgési}/ear;é; s Zehnanim ratolesti, pravodem ‘ kostel Nanebevzeti P. Marie ‘ farnostuo.cz

| 17.00 hodin | Minecraft Film | Kino Maj | Klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Kiizova cesta v kostele | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnostuo.cz

| 19.30 hodin | Amatér, film | Kino Maj | klubcentrum.cz
14.duna | 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana | zusuo.cz
15.dubna | 8.00 hodin | Vylet Polsko, Kudowa Zdroj | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 18.00 hodin | Koncert klavirniho oddé&leni | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Lakomec, divadelni predstaveni | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
16. dubna | 14.30-16.00 hodin | Skolka nanecisto | MS Sokolska, Kerhartice |

| 15.00 hodin | Péce o pecujici - Sebepéce | CSP,Na Plani 1343 | Tel.: 736 503 570

| 16.00 hodin | Pohadka na duben, pohadka a tvorenti pro déti | M&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | Frantisek Curias Starek: Céry starejch filmd Il. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Amazonie - Tajemstvi pralesa, cestopis. pfednaska | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

17.dubna | 12.45 hodin | Libchavy s vych. k Myslivecké chatg, vylet s MHD | Senior klub | Tel: 731 601 548

| 15.00-19.00 hodin | Tvofime v knihovné - Velikonoéni dilna | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | M3e svata na pamatku Posledni vecere Pané | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnostuo.cz

| 19.30 hodin | Vysehrad dvje, film * | Kino Mé;j | klubcentrum.cz
18.dubna | 15.00 hodin | Bohosluzby s Veceti Pané | modlitebna CCE, Sychrovaul. |

| 15.00 hodin | Obrady Velkého patku se zpivanymi pasijemi | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnostuo.cz

| 15.45 hodin | Podmalba na sklo, méstské muzeum | Senior klub | Tel: 722 475 129
19. dubna | 8.00 hodin | Zpivané Ranni chvaly | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnostuo.cz

| 10.00 hodin | ?; Orlicko "B" - Sokol Tatenice, okr. prebor, Zaci U | fotbalovy stadion v Kerharticich |

| 17.00 hodin | Mofe na dvore, film | Kino Méj | klubcentrum.cz

| 1930 hodin | VyZehrad dvje, film * | Kino M3j | klubcentrum.cz
20. dubna ‘ 4.00 hodin ‘ Velikonoé[n'vigilie: %ehném’ohnéasvfce, ‘ kostel Nanebevzeti P. Marie ‘ farnostuo.cz

slavnostni bohosluzba

| 8.30 hodin | Bohosluzby s Veceri Pané | modlitebna CCE, Sychrovaul. |

| 10.00 hodin | Slavnostni m3e svaté | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnostuo.cz

| 10.00 hodin | Snéhurka, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz

| 11.15 hodin | M3e svata | Cernovir, kaple sv. Gotharda | farnostuo.cz

| 13.00 hodin | FK Orlicko - Cidlina Novy Bydzov, 2. liga 74kt U 15 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 15.00 hodin | gﬁg;“gl?ugl\lﬂj Cidlina Novy Bydzov, | fotbalovy stadion Ustf nad Orlici |

| 17.00 hodin | Jiskra Ustin. O "B" - SK Holice, krajsky prebor | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 19.30 hodin | VyZehrad dvje, film * | Kino M4j | klubcentrum.cz
21. dubna | 8.00 hodin | Mse svata | kostel Nanebevzeti P. Marie | farnostuo.cz
22.dubna | 9.00-16.00 hodin | Farméarské a FemesIné trhy | Mirové namésti | moravsketrhy.cz

| 14.30-16.15hodin | Den otevienych dvefi | MS Klubicko | msuo-klubicko.cz

| 15.00-16.00 hodin | Tyden otevienych dveff, do 25. 4. | MS Cernovir j&‘;&iﬁfgi‘z’v”

| 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Japonsko o¢ima Stfedoevropana | Mal4 scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Prejezdény vztah, koncert J. Krhutaa S. Kozuba | Kulturni dtim | klubcentrum.cz
23.dubna | 13.00-20.00 hodin | Open Festival &koly | Zakladni 3kola Bratii Capki | zsbcuo.cz

| 14.30 hodin | Sikovné ru¢icky, makramé | Cesky cerveny kfiz | cckuo.cz

| 17.00 hodin | Prehréavka violoncellové tridy Zuzany Robové | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 17.00 hodin | Zpivanky | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 18.00 hodin | Hynek Skotepa: Bosna a Hercegovina, predn. AVC | M&stska knihovna | knihovna-uo.cz
24. dubna | 8.00 hodin | iaél'tn;“ajv:ztriorsjak%eho regionu, Hiinsko, Muzeum | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 13.30 hodin | Prevence kriminality, prednaska méstské policie | jidelna CSP, byvaly Penzion | Tel: 605 834 042

| 14.00-15.00 hodin | Jom Ha Soa | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Koncert tfidy bicich nastrojti | ZUS J.Kociana | zusuo.cz

| 19.00 hodin | Dozorkyng, Filmovy klub | Mal4 scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Jarni koncert ALOU VIVAT | ZUS J. Kociana |
25.dubna | 8.30-11.00 hodin | Burza prace pro osoby se zdravotnim postizenim | Utad prace Usti nad Orlici |

| 17.00 a 19.00 hodin | Absolventsky koncert J. a T. Vondrackovych | ZUS J. Kociana | zusuo.cz
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Kalendar akci a udalosti

| 17.00 hodin | Tan¢ime pro radost, Z4ci P. Lipenské | Ro3kotovo divadlo | zusuo.cz

| 18.30 hodin | Tan&ime pro radost, Zaci H. Hybalové | Roskotovo divadlo | zusuo.cz

| 20.00 hodin | Tan&ime pro radost, Zaci Z. Barto$ové | Roskotovo divadio | zusuo.cz
26. dubna ‘ ‘ Na Drozdovskou pilu, cyklo 70 a 100 km ‘ iﬂtﬁgvé'igﬁ:%%md" ‘ ;iS_FCOZZdOVSkOU

| 9.30-15.00 hodin | Krajska soutéZ ve sportovni gymnastice Pk | télocviéna DDM Duha |

| 10.00 hodin | Pochod Alice Masarykové | 0S CCK, Kopeckého 840 | cckuo.cz

| 10.00 hodin | EEP;';ggg!S!SSOkOI D. Tresrovec, | fotbalovy stadion v Kerharticich |

| 10.30 hodin | gK“g;l iglc:(r)o_siﬁ SélngM Praha, | fotbalovy stadion v Libchavach |

| 13.00 hodin | Kocianka rozkvete umé&nim | ZUS. J. Kociana | zusuo.cz

| 13.00 hodin | gK“g;l iglc:(r)o_siﬁ Séljg JMPraha, | fotbalovy stadion v Libchavach |

| 14.30 hodin | FKOrlicko - Tempo Praha, 2. liga 7aki U13 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 14.30 hodin | FK Orlicko - Tempo Praha, 2. liga zaka U12 | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 17.00 hodin | Jiskra Ustin. O.- SK Zapy, 3. liga muzt | fotbalovy stadion Usti nad Orlici |

| 17.00 hodin | Maria, film * | Kino M4j | Klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Zuctovani, film * | Kino Maj | Klubcentrum.cz
27. dubna | 17.00 hodin | ler?aj(eryU;rt;Qo? B~ SKLazné Bohdanet, | fotbalovy stadion Ustinad Orici |

| 19.30 hodin | Cello Republic: Freedom, violoncellovy koncert | Roskotovo divadlo | Klubcentrum.cz
28. dubna | | Jarnib&h "O pohar Vaclava Cevony” | atleticky stadion | ddm-usti.cz

| 10.00 hodin | Smyslohratky s Luckou na téma Velikonoce | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Povelikonoéni Hratky s tuzkou | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J.Kociana | zusuo.cz
29. dubna | 16.00 hodin | Carodgjnické posezeni - Let ¢arodéjnic | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz

| 17.00 hodin | Z usteckého filmového archivu | Mala scéna | msuo.cz

| 18.00 hodin | Koncert dechového oddélent | ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Posledni nadech, film | Kino Maj | Klubcentrum.cz
30.dubna | 15.00 hodin | Odpoledne deskovych her pro malé i velké | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Aznavour, Portrét kino | Mala scéna | msuo.cz

| 18.00 hodin jiﬁ?{];ksué:srw' Schrevel Truflickove | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Until Dawn, film * | Kino Méj | klubcentrum.cz

) EL] | — "Inl
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

V péatek 18. dubna a v pondéli 21. dubna
bude MC UZAVRENO.

Tvoreni pro déti s Majkou

1., 8., 15.,22.a 29. 4. | 10.00 hodin
Prijdte si s détmi (cca 2 - 4 roky) vyzkouset nasi
novou pravidelnou akci na které budou déti stri-
hat, malovat, lepit a seznamovat se s rliznym
vytvarnym materidlem a pom(ckami. Tvorfenim
Vés bude provazet Majka Téthové. Na akci je
potreba si rezervovat misto.

Tvoreni se koné v pripadé zajmu alespon 5
predem prihlasenych platicich. Hlaste a odhla-
Sujte se nejpozdéji vzdy do pondéli do 15 hod.
Vstupné 60 K¢ za dité.

Dalsi info na medvidekuo@seznam.cz a pfi-
hldeni a omluvy pres SMS 608 036 805.

Domskolaci sobé

2.,9.,16.,23.a 30. 4.]| 10.00-11.30 hodin
Hledate informace ohledné domskolactvi? Hle-
déate podporu nebo jen cestu jak?

V pfipadé potieby se mlZete ozvat na mar-
keta.mcmedvidek@gmail.com.

Cvi¢eni pro rodi¢e s détmi

s prvky jogy

3.,10.,17.a 24. 4. | 8.30-9.30 hodin
Pravidelné ¢tvrte¢ni ranni cvi¢eni Milusky Spi-
chalové s rodic¢i a détmi. S sebou karimatku,
volny odeéyv, piti a plySovou hracku.

Cvi¢eni se kond v pripadé zajmu alespon 5 pre-
dem prihlaSenych platicich. Hlaste a odhlasujte
se nejpozdéji vzdy do Gtery do 15 hod. na tel.
¢. 739424 883.

Vstupné 80 K¢ (dité + rodic).

Nemluvniatka, kojenci, batolatka
7.,14.,21.a 28. 4. | 9.00 hodin

Domskolaci, prednasky, besedy
St | 9.00 - 12.00 hodin

Zpivanky s Edit

7.,14.21.a 28. 4. | 10.00-10.30 hodin
Zpivani jednoduchych pisni¢ek za doprovodu
klaves.

Joéga pro déti

7.,14.,21. a 28. 4. | 16.05-16.50 hodin
Cviceni Milusky Spichalové s détmi od cca 2
let. S sebou karimatku, volny odév a piti, ply-
Sovou hracku. Hlaste se prosim predem na tel.
¢. 739424883.

Joga pro dospélé

7.,14.a 28. 4. | 17.00 hodin

Pravidelné pondéIni cvi¢eni s Miluskou Spi-
chalovou. S sebou karimatku, volny odév
a piti. Novacci v pripadé zajmu volejte na tel.
¢.739424883.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
50 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNi DOBA
Nemluviatka, kojenci a batolatka,

zpivanky s Edit, volna herna
Po | 9.00 — 12.00 hodin

Joga pro déti a dospélé
Po | 16.05 - 18.00 hodin

Tvoreni s Majkou, volnd herna
Ut | 10.00 - 12.00 hodin

Cviceni pro rodice s détmi, volnd herna
Ct | 8.30 - 12.00 hodin

Volna herna
P& | 9.00 - 12.00 hodin

Volna herna
Ut — pa | 14.00 - 16.00 hodin

Za finan&nf podpory mésta Usti nad Orlici, Par-
dubického kraje, Konzumu a GZasnych déarc.

Markéta Cermakova, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Matefské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

Ofrei0

:1-‘_"1-'

Rodinné centrum Srdicko

Zacétky program( v pondéli a patek: 10.00
hod., pobytné 40 K¢ zal dité, 50 K¢ za vice
déti, moznost mési¢ni permanentky — 200 K¢
za 1 dité, 250 K¢ za vice déti.

PROVOZNi DOBA HERNY
Herna, programek pro déti, tvoreni

(i) pro prcky
Po | 9.00-11.30 hodin

Volnocasovy program pro rodiny s détmi,
herna, ping-pong, deskovky
Ct | 15.00-17.30 hodin

Herna, programek pro déti, zpivanky,
fikanky | P4 | 9.00-11.30 hodin

Kurz Manzelské vecery

Pokracovani kurzu na prohloubeni partner-
ského vztahu, zpracované podle metodiky
manzell Leeovych z Anglie, s obCerstvenim
a moznosti hlidani déti (50 K¢ za dité). Lektofi:
manZzelé Pinkasovi. Cena: 290 K&/vecler/pér,
1800 K&/kurz/pér (sleva pri predplaceni celého
kurzu). Kdy: Nedéle 6., 13.,27. dubna od 17.00
v séle RC Srdi¢ko, dalsi pokracovéni v kvétnu.

Zeptejte se pani ucitelky

10. 4. | 16.00 hod. | herna RC

Beseda z cyklu praktické rodi¢ovstvi. Zajimé
vas téma Skolstvi, jak pfipravit a podporovat
vase dité ve 3kole? Prijdte se zeptat pani uci-
telky.

Lektor: Mgr. Nicol Kr¢émérova.

Kavéarna vé¢né mladych

24. 4. 10.00 hod. | sdl RC

Setkanf seniorli nad kafickem. Nebude chybét
slovo povzbuzeni, pisnicka, spole¢né popovi-
dani...

Opékacka pro rodiny

24. 4.] 16.00 hod. | zahrada RC

Spole¢né opékani burtd na zahradé RC. Néco
dobrého na ohefi si vemte s sebou a pfijdte
pobyt. Akce se bude konat jen za pfiznivého
pocasi.

Praci RC Srdi¢ko podporuje MPSV, Pardu-
bicky kraj a mésto Usti n.O.

Kontakt: Eliska Pinkasova, DiS,, tel.. 604
313 249, rcsrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz.
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Pro déti a mladez

Dim déti a mladezZe Duha

Akce pro skoly

Okresni kola olympiad

2. 4. Matematické olympidda
pro 6., 7. a 8. ro&niky ZS

SPORTOVNI SOUTEZE

28. 4. | Jarnibéh ,,0 pohar Vaclava Cevony”
Bézecké zavody O pohér Vaclava Cevony jsou
tradi¢ni sportovni udélosti, které se uc¢astni
Skoly z okoli. Soutézi se v deseti kategoriich
rozdélenych podle véku, pohlavi a délky traté.
Kazdy zavodnik svym umisténim prispiva
k bodovému zisku své skoly. Skola s nejvygsim
celkovym poc¢tem bod( zisk&va pohar Vaclava
Cevony.

Velikono¢ni stezka u DDM Duha
8.-22.4.

Zveme vSechny déti na Velikono¢ni stezku,
kterd povede kolem Domu déti a mladeze
Duha. Stezka bude pfistupna od 8. 4.do 22. 4.
a je samoobsluzna — projit ji Ize kdykoliv. Vylusti
tajenku a za spravnou odpovéd si na recepci
v provozni dobé vyzvedni malou odménu. Pro-
vozni doba DDM Po — P4 13.00 — 18.00 hod.
Prijdte si uZzit jarni atmosféru a velikono¢ni
zabavu!

Workshop vzdusné akrobacie

12. 4. | 16.30-18.30 hodin

Ur¢eno pouze pro dospélé. Cena: 350 K¢.
S sebou: vhodné sportovni obleceni, piti. Prihla-
Seni pouze elektronicky na ddm-usti.cz ikona
PRIHLASOVADLO.

Pripravujeme na kvéten

Orlicka Sachovnice - 3. kvétna

54. ro¢nik tradi¢ni soutéze v Sachu pro zaky
a zadkyné narozené 1. 1. 2010 a mladsi. Krajsky
prebor jednotlivet PDSS HD pro 7éky a zakyné
narozené 1. 1. 2017 a mladsi.

Startovné a ¢as prezence bude upresnén.

Kavarnicka na stfeSe — 16. kvétna

Prijdte si k ndm uZit pffjemné posezeni na
stfeSe s krasnym vyhledem do okoli. U néas
si nejen pochutnéte, ale i nacerpéte skvélou
atmosféru.

Cas bude upfesnén v nasledujicim &isle.

Pripravujeme na letni prazdniny
Pobytovy tdbor

A zas tébor

25. - 19. 8. | Dolni Cermna

Program: vylet do Letohradu, stezka odvahy,
taborak, diskotéka, strileni ze vzduchovek, hry
v lese, koupéni, mi¢ové hry, vyrédbéni, tvoreni
a dalSi zdbava. Pro déti: 7-14 let.

Cena: 3900 K¢ zahrnuje ubytovaniv chatkéach,
stravovani, dopravu, pojisténi, vstupné, drobné
odmény. Strava: 4x denné, ubytovani: v chat-
kach.

Soustredéni vzdusné akrobacie

30. 6.-4. 7. | Karvina

Program: vylet do ZOO v Ostravé, Motyli diim,
seznamovaci hry, acroyoga, akrobatické hry, lid-
ské pyramidy, j6ga, koupalisté, letni kino, kresba
na tricka, no¢ni stezka, poznévéani okoli, disko-
téka. Pro divky: 10-19 let.

Cena: 3200 K¢ zahrnuje ubytovani, stravovani,
dopravu, pojisténi, vstupné. Strava: 5x denné,
ubytovani: Stredisko volného ¢asu Juventus.

Priméstské tabory

UPOZORNENI: na Pestry tabor je mozné se
prihlasit pouze na jeden termin!

Pestry taborl. | 7. - 11. 7. | d&ti 7-11 let
Program: seznamovacf hry, Cakle nebo aktivity
v DDM, Pinguin Park Privrat, Fly Zone Hradec
Kralové, Castolovice zdmek a minizoo, koupa-
listé. Cena: 1800 K¢ zahrnuje vstupné, jizdné,
pojidténi. Zplsob dopravy: vlak, autobus.

Pestry tabor Il

18. - 22. 8. | déti 7-11 let

Program: seznamovacf hry, Cakle nebo aktivity
v DDM, Pinguin Park Privrat, Fly Zone Hradec
Kralové, Castolovice zdmek a minizoo, koupa-
listé. Cena: 1800 K¢ zahrnuje vstupné, jizdné,
pojidténi. Zplsob dopravy: vlak, autobus.

Programovaci tabor

14. - 18. 7. | déti 7-15 let

Program: programovani (Scratch, Minecraft
Education, AGK, Blender), Nerf turnaj, soutéze,

bojovky, tematické prednéaska, vylet do Agro-
konzulty v Zamberku.

Cena: 1800 K¢ zahrnuje vstupné, jizdné, pojis-
téni, kazdy den kromé vyletniho dne obéd.
ZpUsob dopravy: vlak nebo autobus.

Zazitkovy tabor

14. - 18. 7. | d&ti 12-15 let

Program: 2 cyklovylety — Privrat motokéary
a Zamberk koupalit&, Olomouc lanové cent-
rum Proud, JumpPark Brno, Laser game Hra-
dec Kralové, Litomys| bowling a Adventure golf.
Cena: 1900 K¢ zahrnuje vstupné, jizdné, pojis-
téni.

ZpUsob dopravy: vlastni kolo, vlak, autobus.

Lezecky

4. -8.8.|déti 7-18 let

Program: vylety do skal v blizkém i vzdalenéj-
§im okoli, odpocinkovy den — pési vylet Pri-
vrat — sjezdové kéry, jedno prespani v DDM,
jedno ve skalach s opékanim vurtd.

Cena: 1800 K¢ zahrnuje jizdné, materiél,
vstupné, pojisténi. Zplsob dopravy: vlak, auto-
bus.

PrihlaSovani na tdbory bude zahdjeno
1. 4. 2025 ve 20.00 hod. Prihlasit své dité
miiZete pouze elektronicky na naSem webu:
ddm-usti.cz, ikona ,PRIHLASOVADLO".

Priméstsky tabor Veseld véda

Tabor je ureny pro predskolaky a déti prvniho
stupné a bude se konat na ZS Komenského
v terminech 14. — 18. 7.a 4. — 8. 8. od pondéli
do pétku od 8.00 do 16.00 hodin.

Cena téabora je 3490 K&. Pripraveny je tyden
plny zabavnych pokust, her a pozndvani uvnitr
i venku.

V cené jsou pomdicky, celodennf vylet, kazdy
den teply obéd a pitny rezim. Informace a pfi-
hlasky na veselaveda.cz/tabory.

QPTIKA
= (=)
RO 0L -

Nové v prodeji bryle Guess

Vihradni zastoupeni pro Usti nad Orlici
Zavideci ceny

Tyriova 734
126588 181
Po - lit: 8:30 - 16:00
St- P4: 9:00 - 16:00
eptikaprooci.ct

Inzerce

04 /2025
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Filmovy program
Sobota 5/4

Pondéli7/4

FE
e b

Mezinarodni adopce: Globalni skandal / International Adoptions: A Global Scandal

Christine Tournadre, Sonia Gonzalez / Francie / 2024 / 91 minut

Déti adoptované rodinami ze Zapadu patraji v dospélosti po své identité. Spousta z nich ale zjistuje, Ze jejich adopce byla
ve skutec¢nosti nelegalnim obchodem.

Nadseny dav vita déti, které letusky vynaseji v naruci z letadla. Tak vypadal poslednich Sedesat let medidlni obraz takzvané
zachranné mise sirotku. Za televiznimi zabéry se ale skryva désiva realita mezinarodniho trhu s adopci.

® 15:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Eva Filipi: Pfemahat strach / Eva Filipi: Overcoming fear
DOPROVODNY PROGRAM / Eva Filipi / prednaska / 60 minut

Jako diplomatka stravila cely Zivot ve sluzbach Ceské republiky na Blizkém vychodé. Poslednich dvanact let byla velvyslankyni
v Syrii a ve sloZitych valeénych dobach si jeji mise cenil cely zapadni svét. Jak nositelka statniho vyznamenani ¢i laureatka Ceny
Arnosta Lustiga Celila strachu, kdyz ji $lo o Zivot? A ¢eho se v geopolitickém vyvoji svéta mame ¢i nemame obavat my? Jak se
zorientovat v mnozstviinformaci a rozmanitych pravd o déni kolem nas? Kde je role Ceska na dne$ni mapé svéta a co se aktualné
déje na Blizkém vychodé? Kam sméruje Syrie po padu Basara Asada?

@® 17:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Zadna jina zemé / No other country
Basel Adra, Hamdan Ballal, Rachel Szor, Yuval Abraham / Palestina, Norsko / 2024 / 96 minut

Basel je na okupovaném Zapadnim bfehu svédkem demolic palestinskych dom(. S izraelskym novinafem Juvalem pfinasi
dulezita svédectvi o vysidlovani své vesnice.

+ SLAVNOSTNi ZAHAJENI & DEBATA: Eva Filipi - diplomatka s vice nez tficeti letou zkuenosti na Blizkém vychodé - Irak,
Libanon, Turecko a Syrie, kde pusobila i béhem ob&anské valky

@® 19:15, Mala scéna Usti nad Orlici

KFidla z prachu / Wings of Dust
Giorgio Ghiotto / Peru, Italie / 2024 / 60 minut

Vidal je ¢tyricetilety novinar z jihovychodniho Peru. Kdysi pracoval v dole a ted'se snazi informovat mistni komunitu i ostatni svét
o tom, co agresivni tézba taméjsi krajiné zpUsobuje. Riskuje pfi tom svUj Zivot a je jen otazkou ¢asu, kdy politikim a nadnarodnim
korporacim dojde trpélivost. Chranit vlastni rodinu, nebo prirodu? To je dilema, pred nimz Vidal nutné stane. Naléhavy dokument
z prostiedi pavodnich peruanskych obyvatel poukazuje na environmentalni a socialni nespravedinost. Prostfednictvim osudu
jednoho mista déva zakusit drastickou proménu kdysi malebné krajiny i silu lidského odhodlani.

@ 16:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Vaclav Cilek: Odolné mésto a pestra krajina / Vaclav Cilek: Resilient city and diverse landscape
DOPROVODNY PROGRAM / Viclav Cilek / pfednaska / 90 minut
Svét se méni az pfilis rychle a s nim lidé, ekonomika, ale také pocasi, les a ptida. Co nds mozna ¢eka a co se s tim da délat?

@® 17:30, Mala scéna Usti nad Orlici

MUj sextortion denik / My Sextortion Diary
Patricia Franquesa / Spanélsko 7 2024 / 64 minut

Pati se stane obéti sexualniho vydirani. V inovativné natoéeném dokumentu zachycuje vyvoj svého pripadu. Co byste udélali,
kdyby vam nékdo ukradl poéita¢ a hrozil rozeslanim vasich intimnich fotografii veskerym osobnim i pracovnim kontaktiim?
Praveé to se prihodi filmarce Pati, ktera se odvazné rozhodne zdokumentovat, jak se stala obéti sexualniho vydirani.

@® 20:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Demokracie noir / Democracy Noir
Connie Field / Dansko, Némecko, USA / 2024 / 92 minut

Pfibéh umirajici madarské demokracie. V hlavni roli Viktor Orban a tfi zeny, které odhaluji mocenské praktiky soucasné viady.
Ackoliv je Orbanova politika velkym tématem na plidé Evropského parlamentu, obyvatelé Madarska citi, Zze od slov je potfeba
prejit k &inim. Novinové &lanky, televizni reportaze, opoziéni prace ve snémovné nebo blokovani silnic, to jsou véechno nastroje,
kterymi se tfi hlavni hrdinky snazi poukézat na sou¢asné problémy zemé. Tim se ale stavaji trnem v oku vladnoucimu rezimu.

@ 16:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Prezidentka / Ms. President

DOPROVODNY PROGRAM / Marek Sulik / Slovensko, Cesko / 2024 /108 minut

Pét let byla prezidentkou krizemi zmitaného Slovenska. Pét let ji zblizka sledoval filmovy §tab, a to i v situacich, kam jiné kamery
nemohly.

+ DEBATA: Erik Tabery - novinaF, komentator a publicista, $éfredaktor tydeniku Respekt, analytik eské politiky a médii;
Fedor Gal - publicista, novinar, sociolog a politolog, komentator a analytik politickych udalosti ve stfedni Evropé.

@ 18:00, Mala scéna Usti nad Orlici



Filmovy program

Utery 8/4

Patek 11/4

Noc nenivécna / Night Is Not Eternal
Nanfu Wang / USA / 2024 / 94 minut

Dospivani v autoritarském rezimu spojuje dvé Zeny. Kubanskou aktivistku Rosu a ¢inskou dokumentaristku Nanfu, které
spole¢né patraji po vyznamu a smyslu demokracie.

@ 16:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Zurawski proti statu Texas / Zurawski v Texas

Maisie Crow, Abbie Perrault / USA / 2024 / 99 minut

Amanda Zurawski Zaluje stat Texas poté, co se kvuli zakazu interrupci ocitla v ohroZeni Zivota. Doda tak odvahu dal$im Zzenam,
které se pridavaiji k boji za zménu zakona.

+ DEBATA: Jefim Fi$tejn - novinar a p'ublicista s hlubokou specializaci na politiku a mezinarodni vztahy, Jan Kaliba - novinar
areportér, 6 let zahrani¢ni zpravodaj Ceského rozhlasu v USA, autor knihy Boj o Ameriku: Hlasy rozdéleného naroda

@ 18:00, Mal4 scéna Usti nad Orlici

Chvilky nadéje / Million Moments

Amalie Kovarova / Cesko / 2025 / 89 minut

Dokument zaloZeny na vife, Ze pravda a laska nakonec zvitézi nad Izi a nendvisti, vypravi pfibéh spolku Milion chvilek
pro demokracii tak, jak jej zazili zakladajici lenové Mikulas Minar a Benjamin Roll.

Takika pohadkovy pfib&h boje dobra se zlem nabizi pfehledny chronologicky priifez historii spolku Milion chvilek pro demokracii.
Bere nas do zakulisi pfiprav velkych akci i osobnich Zivot(i dvou zakladajicich ¢lent - Benjamina Rolla a Mikulase Minare.

@ 16:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Hacknout hejt / Hacking Hate
Simon Klose / Dansko, Norsko, Svédsko / 2024 / 86 minut

Svédska novinarka v napinavém investigativnim dokumentu rozkryva sit pravicovych extremist(l, ktefi se §ifenim online nenavisti
snazi destabilizovat stévajici spolec¢ensky a politicky systém.

+ DEBATA: Mgr. et Mgr. Petra Mlejnkova, Ph.D. - politolozka, odbornice na pravicovy extremismus, radikalizaci, informaéni
valku, dezinformace a propagandu

@ 18:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Sed4 zéna / Grey Zone
Daniela Meressa Rusnokova / Slovensko / 2024 / 80 minut

Intimni dokumentarni film vypravi na zakladé rezZiséréiny osobni zkusenosti a rozhovord s dal$imi rodi¢i o vysoce citlivém
tématu predéasnych porodt a upozorfiuje na nedostate¢nou institucionalni pé¢i o nedonos$ené déti. Johanka, prehlizena dcera,
do které rodina tise vklada své nadéje, balancuje v kiehkém portrétu mezi touhou po osamostatnéni a odpovédnosti vgi sestie
s autismem.

@® 17:00, Mala scéna Usti nad Orlici

Vyrobeno v Etiopii / Made in Ethiopia
Xinyan Yu, Max Duncan / Kanada, Etiopie, Velka Britanie, USA, Dansko / 2024 / 91 minut

Obrovska priimyslova zéna &inskych firem v Etiopii nabizi desetitisice pracovnich mist, ale prosperuje na ukor mistnich lidi.
Ti pFichazeji o zemédeélskou pldu a nechavaji se zaméstnavat za smésné nizké mzdy.

+ DEBATA: Martin Hala - sinolog, zakladatel a Feditel Sinopsis, spoleéného projektu neziskové organizace AcaMedia

a Katedry sinologie na Karlové Univerzité v Praze

@ 18:45, Mala scéna Usti nad Orlici

Pan Nikdo proti Putinovi / Mr. Nobody Against Putin

David Borenstein, Pavel Talankin / Dansko, Cesko / 2025 / 90 minut

Véleéna propaganda se jiz mnohokrat stala pfedmétem velkych dél, vzpurny ucitel ruské zakladni Skoly nyni ukazuje jeji
bezprostredni vpad do kazdodennosti.

+ DEBATA: Pavel ,,Pasa“ Talankin - hlavni aktér a spolureZisér filmu, ugitel, ktery odhaluje metody indoktrinace v ruském
vzdélavacim systému

@ 16:30, Mala scéna Usti nad Orlici

Domovem je ocean / Home is the Ocean
Livia Vonaesch / Svycarsko / 2024 / 94 minut

Na prvni pohled mala plachetnice skryva ve svych utrobach pomérné mnohoéetnou rodinu ekologickych vyzkumnikd. Ta se
pred dvaceti lety rozhodla opustit pevnou ptidu pod nohama a proZit svij Zivot na viné svobody. Cilem jejich rodinné expedice
je terénni vyzkum vzdalenych ocednskych koutd od severniho pélu po vody jizni Ameriky. Kazda jejich zastavka na pevniné je
spojena s osvétou pro mladou generaci skrze spole¢né sbirani odpadku, workshopy nebo prednasky na skolach.

@® 19:45, Mala scéna Usti nad Orlici



Doprovodny program

Marian Jelinek: Odolnost a jeji vliv na vykon ¢lovéka
Marian Jelinek / prednaska

Odolnost a jeji vliv na vykon Elovéka je prednaska, ve které
PhDr. Marian Jelinek, Ph.D., mentaini kou¢ a autor fady knih,
predstavi dlleZitost psychické odolnosti v dnesnim naroéném
svété. Zaméri se na otazky, jak zvladat krizové situace, zda
prokrastinace mUize byt reakci na tlak moderniho Zivota, a jakou
roli hraje vychova détivbudovanijejich odolnosti. Jelinek se bude
vénovat i tématim, jako je frustrac¢ni tolerance, vliv komfortniho
zivota na nasi odolnost a moznosti, jak odolnost posilovat.

® 4/418:30, Roskotovo divadlo Usti nad Orlici

Eva Filipi: Pfemahat strach
Eva Filipi / pfednaska

Jako diplomatka stravila cely Zivot ve sluzbach Ceské republiky
na Blizkém vychodé. Poslednich dvanact let byla velvyslankyni
v Syrii a ve slozitych valeénych dobach si jeji mise cenil cely
zapadni svét. Jak nositelka statniho vyznamenani &i laureatka
Ceny Arnosta Lustiga Celila strachu, kdyz ji $lo o Zivot? A ¢eho se
v geopolitickém vyvoji svéta mame ¢i nemame obavat my? Jak
se zorientovat v mnozstvi informaci a rozmanitych pravd o déni
kolem nas? Kde je role Ceska na dnesni mapé svéta a co se
aktualné déje na Blizkém vychodé&? Kam sméruje Syrie po padu
Basara Asada?

® 5/417:30, Mal4 scéna Usti nad Orlici, prodej na GoOut

Roénik 2025

Jeden svét je nejvétSim filmovym festivalem s tématikou
lidskych prav na svété. Letos zavitd do rekordnich 57 mést
a opé&t nam umozni nahlédnout do Zivotd téch, pro néz svoboda
a bezpeci nejsou samoziejmosti.

Festival propojuje lidi napfi¢ kontinenty a pfinasi pribéhy, které
neni snadné pfijmout - pravé proto vSak volaji po nasi pozornosti.
Kazdé zhlédnuti, kazda diskuze a kazdy sdileny moment davaji
lidskym praviim hlas.

Kromé film( se mizete tésit i na doprovodné debaty, které
oteviraji prostor pro hlubsi porozuméni svétu kolem nas.

Chcete védét vic?

Sledujte novinky a informace o filmech i festivalovych
hostech na nasich webovych strankach ¢&i socialnich sitich.

P

&> js.spousti.cz
0 @jedensvetuno

0 facebook.com/jedensvetuno

Jeden svét na skolach

Nedilnou sou¢asti festivalu jsou dopoledni projekce pro zakladni
a stfedni Skoly. Skrze silné filmové pribéhy priblizuji zakim
a studentlim témata, ktera formuiji nasi spole¢nost, podnécuiji
k diskuzi a u¢i vidét svét v SirSich souvislostech.

Letos do kinosall zavita pres 3 500 2aki a studentd
z Usti nad Orlici, Ceské Trebové, Lanskrouna, Letohradu,
Zamberka, Chocné, Vysokého Myta a okoli.

Vaclav Cilek: Odolné mésto a pestra krajina
Vaclav Cilek / prednaska

Svét se méni az pfrili§ rychle a s nim lidé, ekonomika, ale také
podasi, les a ptida. Co nds mozna ¢eka a co se s tim da délat?

® 6/417:30, Mala scéna Usti nad Orlici, prodej na GoOut

Dokumentarni film Prezidentka
Marek Sulik / Slovensko, Cesko / 2024 /108 minut

Pét let vedla Slovensko zmitané krizemi. Filmovy $tab Marka
Sulika ji sledoval i tam, kam jiné kamery nesmély. Politicka
i osobni dramata, setkani se svétovymi lidry i béznymi lidmi.
Intimni portrét Zeny, ktera se snazi zlstat lidska v tvrdém svété
politiky. Milovanainenavidéna Zuzana Caputova. Po filmu debata
s Erikem Taberym, autorem knizniho rozhovoru, a slovenskym
sociologem Fedorem Galem.

@ 7/418:00, Mala scéana Usti nad Orlici, prodej na GoOut

Podcast Kecy & politika LIVE
Bohumil Pe¢inka a Petros Michopulos / pfednaska

Autofi podcastu pfijedou osobné komentovat politické déni
v CR. odpovi na otazky divakl a budou komentovat sou¢asné
politické déni, tak jak jim je vlastni - ,presné a bez kect“

@ 9/418:30, Mala scéna Usti nad Orlici, prodej na GoOut

Vytézek festivalu

Letosni vytéZzek festivalu Jeden svét v Usti nad Orlici a Festivalu
Spoleéné v Ceské Trebové podpoii Mirku Svabovou z Ceské
Trebové, ktera zije s diagnézou ALS. Ziskané finanéni prostredky
budou pouzity na odlehcovaci socialni sluzby, jez ulevi ji i jeji
pecujici rodiné.

Prodej vstupenek

Vstupenky na festival Jeden svét Usti nad Orlici jsou letos
k dispozici on-line v predprodeji na GoOut.net, ve vSech
prodejnach sit¢ KONZUM a béhem festivalu také na pokladné
Malé scény, kde Ize zakoupit i festivalové permanentky.

@ Vstupné na jeden dokument 100 K¢
1000 K& / 13 vstupi
500 K¢ / 6 vstupli

® Festivalova permice FULL

® Festivalova permice SOFT

Festivalové permanentky jsou prenosné a Ize je vyuzit i pro vstup
vice osob na jeden film. Nové obsahuji slevovy koéd, ktery pri
nakupu vstupenek na GoOutu zajisti 100% slevu na pfislusny
pocet vstupll. Permanentka neplati na doprovodny program.

Vstupenky muzete zakoupit online pres GoOut.net - staci
naskenovat QR koéd. Pokud mate
festivalovou permanentku, najdete na
ni Slevovy kéd, ktery zadate pfi nakupu
a ziskate tak vstupenky na jednotlivé
projekce v rdmci své permanentky.

Doporucujeme nakup predem, kapacita
salu je omezena.



Kultura

ei

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

Tajemstvi smrti — Senior kino
2. 4.| 14.30 hodin
Dokument, vstupné 70 K&

*Anora
2. 4.|19.30 hodin
Komedie, titulky, vstupné 120 K¢

Minecraft Film
3. 4.|19.30 hodin
Akeni, dabing, vstupné 130 K¢

Operace Black Bag
5. 4.|19.30 hodin
Thriller, titulky, vstupné 150 K&

Agent Cunik
6. 4.|17.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 130 K&

Becoming Led Zeppelin
6. 4.| 19.30 hodin
Hudebni, vstupné 250 K¢

Minecaft Film
7.4.]19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

Snéhurka
20. 4. | 10.00 hodin
Muzikal, dabing, vstupné 140 K¢

*\JySehrad dvje
20. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 160 K¢

Kino naslepo
22. 4. 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

*Maria
26. 4. | 17.00 hodin
Zivotopisny, titulky, vstupné 120 K¢

*Zuctovani 2
26. 4. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K&

Posledni nddech
29. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

*Until Dawn
30. 4. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

*do 15 let nepfistupno

Racek

10. 4. | 19.00 hodin

Primy prenos z Dejvického divadla, vstupné
350 Ke

*Working Man
11. 4. | 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 130 K¢

Programova nabidka Klubcentra

Velikono¢ni pohadka

5. 4. | 15.00 hod. | Roskotovo divadlo
Teatr Pavla Smida uvede prastary pibéh
o lasce a obétovani se za druhé, za nas za
vSechny. Vstupné 90 K¢.

Minecraft Film | 13. 4. | 17.00 hodin
Akeni, dabing, vstupné 130 K¢

Amatér
13. 4. | 19.30 hodin
Thriller, titulky, vstupné 150 K&

*VySehrad dvje
17. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 160 K¢&

More na dvore
19. 4. | 17.00 hodin
Komedie CR, vstupné 150 K&

*VySehrad dvje
19. 4. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 160 Kg&

Velikono¢ni femesliny jarmark

8. 4.]9.00-17.00 hod. | Kulturni diim
Bohatéa nabidka velikonoc¢nich dekoraci a dal-
Siho zboZi.

Dan Barta & lllustratosphere

8. 4. | 19.00 hod. | Rogkotovo divadlo
Koncertni turné Néma éra je vénovano prede-
v3im névratu ke skladbdm ze star8ich desek,
které znovu vychézeji v remasterované reedici.
Nezameénitelny hlas s vynikajici technikou
zpévu, texty pohrdvajici si s plvabem Cestiny
a prvotridni hudebnici: to vse davé vzniknout
pisnim vzlétajicim nad tuzemsky standard
populérni hudby.

Dan Bérta & lllustratosphere okouzluji poslu-
chace napri¢ generacemi i hudebnimi zanry jiz
témeér 25 let! Vstupné 610 K.

Krajskda postupova prehlidka

détskych skupin scénického tance

10. 4. | 13.30 hod. | Roskotovo divadlo
Vstupné 50 K¢.

Ladislav Zibura

Dvé cesty do dZungle

12. 4. | 16.00 a 19.00 hod. | Roskotovo
divadlo

PFidejte se k vypravam mladého spisovatele
Ladislava Zibury po indonéskych ostrovech
zemi nasi planety.

Dozvite se, jaké to je putovat tropickym dest-
nym lesem, pobyvat s kmenem lovcll a sbéract
a dychat siru pod mocnymi vulkény i v doprav-
nich zacpéch. Cestovatelska projekce, vstupné
290 Ke.

Tanéirna

12. 4. | 20.00 hod. | Kulturni diim

Tanecni veCer nejen pro absolventy tanecnich
kurz(. Chcete si zatancit spolecenské tance?
Ceka vas skvély vybér hudby ke standardnim
a latinskoamerickym tancdim. Ve¢erem provazi
DJ Mirek Novotny. Ur¢eno pro pary, omezenéa
kapacita. Vstupné 150 K¢.

Lakomec

15. 4. | 19.30 hod. | Ro3kotovo divadlo
Divadlo Kalich Praha uvede jednu z nejznaméj-
Sich klasickych francouzskych komedii se slav-
nou komedidlni roli Harpagona.

V rezii Jakuba Nvoty hraji P Zedni¢ek, J. Svan-
dovd, M. Prochézkova, A. Petras / O. Novék, S.
Hlava&ova, R. Stabriiak / L. Kral, M. Madéri¢, Zd.
Palusga / J. Monczka, K. Kaspar.

Divadelni pFedplatné jarni sezény 2025, zby-
vajici vstupenky v predprodeji a hodinu pred
zaCatkem predstaveni u pokladny divadla,
vstupné 490 K¢.

Amazonie

Tajemstvi pralesa

16. 4. | 19.00 hod. | Ro3kotovo divadlo

S Tomasem KubeSem se vypravime po toku
Amazonky od Atlantského oceénu, z mésta
Macap4, az do kauc¢ukového Iquitos. Objevime
mésta na brezich i srdce Amazonie — pristav
Manaus.

Reka Yavari skryvd mnoho zéhad a setkanf
s Matses —jaguérimi Zenami — odhali jedinec-
nou kulturu téchto tajemnych lidi.

V oblasti Rio Napo v pralese Yasuni nés do tra-
di¢niho Zivota zasvéti ¢lenové kmene Huaorani.
Cestopisné prednéaska, vstupné 90 K¢.
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Kultura

Jifi Krhut & Stépéan Kozub

22. 4. | 19.00 hod. | Kulturni dim
Popularni dvojice Jif Krhut a Stépan Kozub
vyjizdi po vydéni druhého alba s ndzvem Pre-
jezdény vztah na Tour 2025 po koutech Ceské
republiky.

Koncert, vstupné 990 K¢.

Tancime pro radost

25. 4. | Roskotovo divadlo

17.00 hod. | tan¢i Zaci Pavliny Lipenské
18.30 hod. | tanci Z&ci Hany Hybalové

20.00 hod. | tan¢i Zaci Zlatude Bartosové
Predstaveni TO ZUS Jaroslava Kociana,
vstupné 120 K¢.

Kocianovo Usti
27. dubna - 18. kvétna
20. ro¢nik hudebniho festivalu

Cello Republic: Freedom

27. 4.] 19.30 hod. | Rogkotovo divadlo
Jedine¢na ¢tvefice violoncellistd, vitézl mezi-
nérodnich soutéZi, sélistll i pedagog(, popula-
rizator( klasické hudby, ktefi za sebou neché-
vaji vyprodané sély, origindini zaZitky z koncertd
a miliony zhlédnuti.

Petr Spacek / Jan Zemen / Mat&j St&panek
/ Ivan Voké&c

Koncert v rdmci hudebniho festivalu Kocianovo
Usti, vstupné 410 K¢.

Predprode;j:

Informacni centrum mésta Usti nad Orlici,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz

Taneéni kurzy Klubcentra

Tane¢ni kurz pro mladez

Kurz pod vedenim Zderka Hejzlara a Mariky
Sulc Tobigkové bude probihat od 14. 4t do
29. listopadu 2025 v Kulturnim domé v Usti
nad Orlici. Celkem probéhne 10 lekci (vzdy
v nedéli 14.00 — 17.00 hod.), prodlouzena
a vénecek. Kurzovné ¢ini 1800 K¢&. Prihlasku
bude moZno vyzvednout v kancelafi Klubcentra
v Usti nad Orlici, Lochmanova 1400 nebo si ji
stédhnout na strénkach klubcentrum.cz. \ypl-
néné prihlasky se od 7. dubna prijimaji v kan-
celari Klubcentra. Kurzovné se plati hotové pri
podani prihlasky.

Tanecni kurz pro dospélé

Mirné - stfedné pokrocili

Kurz pod vedenim Zderika Hejzlara a Mariky
Sulc Tobidkové bude probihat kazdou nedéli
od 14. z&fi do 16. listopadu 2025 v Kulturnim
domé v Usti nad Orlici. Je uréen predevéim t&m,
kteff nikdy netancili nebo maji pouze zaklady.

Pocet pard je omezen. Celkem probéhne 10
lekci. Lekce bude trvat 2,5 hodiny (vzdy nedéle
17.30 — 20.00 hod.). Zavérec¢na lekce (véne-
¢ek) bude doprovazena Zivou hudbou. Vyuco-
vat se budou v&echny tance a figury, které se
uciv klasickych tane¢nich (waltz, valcik, tango,
foxtrot, polka, chacha, jive), navic je mozné déle
dle z&jmu zaradit salsu, twist, blues... Prihlasky
bude mozno vyzvednout v kancel&fi Klubcentra
v Usti nad Orlici, Lochmanova 1400, nebo si je
stédhnout na strankach klubcentrum.cz.
VypInéné prihlasky se od 7. dubna pfijimaji
v kanceldri Klubcentra nebo na nize uvedené
mailové adrese. Kurzovné pro pér ¢ini 2800
K¢&. Hradi se prevodem na Ucet nebo hotovée
po naplnéni kurzu.

KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400, 562 01
Usti nad Orlici, tel.: 734369413, e-mail: star-
kova@klubcentrum.cz.

Pozvanka CCE
na velikonoéni bohosluzby

Velky patek

18. 4. | 15.00 hodin

Bohosluzby s Veceti Pané&, modlitebna CCE,
Sychrova ulice

Velikono¢ni nedéle

20. 4. | 8.30 hodin

Bohosluzby s Veceti Pané&, modlitebna CCE,
Sychrova ulice

Prijdte si s nami zatancit!

Soubor C-Dance vés srde¢né zve na své tré-
ninky. Po cely duben se na vas budeme tésit
na nasSich nacvicich. Tane¢ni praxe neni podmin-
kou, staci kdyZ nam napiSete na nase socialni
sité ¢i oslovite pfimo nékterého z tanecnika.
R4di vas nau¢ime nejen tancit, ale také praco-
vat se svym télem. Cely mésic spolecné zakon-
¢ime oslavou Mezinarodniho dne tance, ktery
nas Ceké 29. 4.
Tento mésic si také 25. 4. pfipomeneme 3 roky
od timrti pani Evy Stanclové. Byla to nejen vas-
nivéa tanecnice, ale také moudra Zena, kterou
jsme méli moc radi. S I1askou na ni vzpomindme.
Pro vice informaci sledujte nase sociélni sité
na Instagramu a Facebooku.

V43 soubor C-Dance

Pozvéanka na jarni koncert

Srdec¢né zveme na Jarni koncert ALOU VIVAT —
Vzpominka na Stérfu Novotnou. Koncert se
konéa ve Ctvrtek 24. dubna od 19.00 hodin
v séle ZUS J. Kociana v Usti nad Orlici.
Na koncerté& vystoupi ALOU VIVAT Usti nad
Orlici a pévecky sbor Ctyrlistek j. h.

Tésime se na vas.

Jarmark nabidne
velikono¢ni inspiraci

V prostorach Kulturniho domu se v Gtery
8. dubna od 9.00 do 17.00 hodin uskutecnfi
Velikono&ni femeslny jarmark, ktery porada
Klubcentrum v Ustf nad Orlici.

Pro navstévniky bude pfipraveno vice jak 40
prodejnich stankd s Sirokou nabidkou veliko-
noc¢nich dekoraci. K vidéni bude i ukézka zdo-
beni velikonocnich kraslic. Nakoupit zde bude
mozné, kromé jiného, napr. masové a syrové
speciality, prirodni kosmetiku, pomlézky, knihy,
pernicky, Sperky, svicky, kvétiny nebo sadbu.
Prijdte se jarné naladit, nacerpat inspiraci
a treba i koupit velikono¢ni dérek pro své blizké
nebo jen tak sobé pro radost.
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Kultura

Méstska knihovna

Hleda se scénérista | do 25. 6.
Spisovatelska hra pro détské Ctenare.

Jarni ¢tenarska stezka okolo knihovny
Sifrovana — $ipkované — vesela | do 17. 4.

SlouZim tajnému ohni | 2. 4. | 18.00 hodin
Duchovni zdroje literarni tvorby J.R.R.Tolkiena,
autora Spolecenstva prstenu, Hobita a dalSich
pribéhl Stfedozemé, prednéaska prof. Pavla
Hoska.

Bookstart Velikonoce

7.4.]10.00 a 16.00 hodin

Setkani pro maminky a déti do 4 let. Na akci
Jje nutné se prihlasit, prosime o pfispévek 30
K¢ na materidl.

Jaro a pylové alergie, jak si pomoci s homeo-
patii

9. 4. | 16.00 hodin

Prednaska Mgr. Svatavy Strakové, na hudeb-
nim oddéleni.

Pohadka na duben

16. 4. | 16.00 hodin

Po pohéadce nés opét cekd malé tvoreni. Akce
je vhodné pro déti do 8 let. Predskolaci pouze
s doprovodem. Prosime o prispévek 30 K¢ na
materidl.

Frantiek Cuiias Stérek: Cary starejch filmd
Il. —70. éta
16. 4. | 18.00 hodin

Odpoledne deskovych her
pro malé i velké
30. 4. | 15.00 hodin

Tvorime v knihovné - Velikono¢ni dilna

17. 4. | 15.00-19.00 hodin

Prijdte si uplést pomlazku nebo ozdobit vajicka.
5 K¢ - 1 vajicko (ozdobeni), pomlazka - 30 K¢&.

Hynek Skorepa: Bosna a Hercegovina —
téZce zkouSena zemé

23. 4. | 18.00 hodin

Prednéska z cyklu Akademie volného ¢asu.

Jom Ha Soa

24. 4. | 14.00-15.00 hodin

Verejné Cteni obéti holocaustu. V prostoru pred
knihovnou.

Smyslohréatky s Luckou na téma Velikonoce
28. 4. | 10.00 hodin

Na akci je nutné se prihlasit ve FB skupiné nebo
na mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz, vstupné
150 Ke.

Povelikono¢ni Hratky s tuzkou

28. 4. | 16.00 hodin

Pro déti od 4 do 7 let. Na akci je nutné se prihla-
sit ve FB skupiné nebo na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz, prosime o pfispévek 30 K& na
material.

Méstské muzeum

Malované nebe - Svétci na lidovych
podmalbéch | vystava | 11. 4.-13. 7.
Srdecné vas zveme na vystavu vénovanou lido-
vym podmalbam na skle. Nevahejte a prijdte
objevit kouzlo tohoto tradi¢niho lidového
uméni, které bylo nedilnou sou¢asti vesnickych
domécnosti.

Velikonoéni vystava CCK

8. - 11. dubna

Tradi¢ni velikonoc¢ni vystava pfipravena Oblast-
nim spolkem CCK Usti nad Orlici.

Détstvi na ¢tyrech kolech

Vystava | do 25. 5.

Projedte se s néami historif détskych koc¢arkd.
Nejen téch miminkovskych, ale i pro panenky.
Pro déti je pripraveny détsky koutek, kde si
m{Zou mimo jiné i prebalit panenku a s ko¢ar-
kem si vystavu projit. Na malé i velké ¢eka kviz
za sladkou odménu.

E.V. Danihelovsky - U nas pod horami
Vystava | do 6. 4.

Vlystava fotografické poezie E. V. Danihelov-
ského — dilo vytvorené k propagaci turistiky
v Usti nad Orlici a okoli v dobé& protektoréatu.

Prijdte nacCerpat inspiraci na jarni vylety po
okol.

Coze? ale jak? velikono¢ni

V sobotu 5. dubna vdm nabizime odpoledne,
b&hem kterého déti prekvapi méné zndmé tra-
di¢ni zvyky a jejich prarodiCe si je mozna pfi-
pomenou.

Zahrajeme si velikono¢ni hry, vyrobime
pomlézky, vajicka obarvime bez chemie, zku-
sime si stary pastyrsky zvyk, budeme hledat
velikono¢ni poklad a nau¢ime se pozndvat veli-
kono¢ni symboly.

Unikova hra ,Kabinet kuriozit”

Prijdte se pokusit uniknout z Kabinetu kuriozit.
Unikovka je vhodna pro rodinné tymy, popt. pro
2 az5hract od 10 do 99 let.

Nutné objednéni pfedem na telefonu
731577724 nebo na pokladné muzea.

Autorské ¢teni rodacky z Usti
Jany Schrevel Truhli¢kové

z knihy Bunkr

30. 4. | 18.00 hodin

UPOZORNENI:
17. 4. - velikono¢ni prazdniny - détské oddéleni
otevieno 9 - 14 hod.
18. 4. - Velky patek - knihovna je uzaviena
19. 4. - Bild sobota - knihovna je uzaviena
21. 4. - Pondéli velikono¢ni - knihovna je uza-
viena
Mgr. Zderika Honzatkova

Inzerce

Koupim gramofonové LP desky

- do své archivni sbirky. Nesbirdm vaznou
hudbu, lidovky ani dechovky. Platba ihned
v hotovosti. Nabidky na tel.: 724 22 92 92,
nebo e-mail: Fiat1955@seznam.cz

PEDIKURA-MANIKURA Romana Simkova
proti Roskotovu divadlu, 10 - 19 hod.,
mob.: 732819977, WhatsApp.

HOLMES JAZYKOVA SKOLA

nabidka letnich anglickych tabor{ 2025:
28.6. - 8.7. pobytovy tabor Ostruzno u Ji¢ina
- Mafia (i rodily mluvei) 7.7.- 11.7. pfiméstsky
tabor Tatenice - sportovni (i rodily mluvci)

14. - 18.7. ptfiméstsky tadbor Lanskroun -
Mafia 18.- 22.8. piiméstsky tabor Usti nad
Orlici - Film festival 18. - 22.8. prfiméstsky
tabor Svitavy - Mafia

V8echny tédbory Holmes jsou s angli¢tinou,
ale zarover pIné her, zdbavnych aktivit, sou-
tézi, vylet(, pratelské atmosféry a krasnych
z4zitkd. Vice informaci na: holmes-english.cz
nebo tel.: 737 744 975. Déle nabizime kurzy:
pro MS, déti, studenty SS a VS, dospélé,
firmy, kurzy skupinové i individuéini, Sablony
pro pedagogické pracovniky, vyuku mnoha
jazyka, jednoleté pomaturitni studium ang-
lictiny.

ZALOZENO 1. 6. 1990

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

35let | 35let|35let|35let| 35 let
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Kultura

Oslava Svatého tydne a Velikonoc

Rimskokatolické farnost dékanstviv Usti nad ~ Bila sobota | 19. dubna

Orlici zve ke spole¢nému slaveni a prozivani  8.00 hodin | zpivané Ranni chvaly
velikono&nich svatkl v kostele Nanebevzeti
Panny Marie. Bozi hod velikonoéni | 20. dubna

4.00 hodin | velikono¢ni vigilie: Zehnani ohné
Kvétna nedéle | 13. dubna a velikono¢ni svice, slavnostni bohosluzba
7.00 hodin | m3e svata 10.00 hodin | slavnostni m3e svata
9.30 hodin | m&e svata s Zehnanim ratolesti, ~ 11.15 hodin | m3e svatd v kapli sv. Gotharda
prdvodem a zpivanymi pasijemi v Cernovite

18.00 hodin | kFiZova cesta v kostele

Pondéli velikonoéni | 21. dubna
Zeleny &tvrtek | 17. dubna 8.00 hodin | m3e svata

18.00 hodin | m3e svata na paméatku Posledni

vecere Pané

Foto: Farnost Usti nad Orlici

Velky patek | 18. dubna

15.00 hodin | obFady Velkého patku se zpiva-
nymi pasijemi

19.00 hodin | kiiZovéa cesta po kapli¢kach na
Andrl@v chlum, sraz u 1. kapli¢ky

Inzerce

Galerie pod radnici

Mésic duben bude tentokrat v Ustecké Galerii
pod radnici patfit produkéni spolupraci spolku
STOReAGE z.s. se Speciélni zékladni skolou,
matefskou &kolou a praktickou gkolou v Ustf{
nad Orlici, kterd vystavi vytvarné prace svych
7&k0. Pozor, zahjeni vernisaZe v rezii Skoly jiz
v 16 hodin.

SPECIALKA VYSTAVUJE
9.-30. 4.
Vernisaz ve stfedu 9. 4. v 16 hodin.

ZVAZUJETE ZMENU ZAMESTNANI? MOLDEX JE DOBRA VOLBA.

Aktualné nabizime tyto volné pozice:

PRIPRAVA VYROBY m/z Pruzna pracovni doba, THZ pozice
DELNIK VE VYROBE m/# Obsluha linek, tiisménny provoz
ELEKTROMECHANIK m/z Néstupni bonus 30 000 K&

Jsme stabilni firma se zajimavymi benefity. Pridejte se k nam a ziskejte:
o Pololetni odménu, 13. mzdu, az 25 dni dovolené
o Prispévky na penzijni pfipojisténi a Zivotni pojisténi
o Stravenkovy pausal
o Praciv modernim a ¢istém provozu

Nastup mozny ihned.

Kontakt na personalni oddéleni:
tel. 465 519 015, 465 519 014, e-mail: prace@moldex.cz

Galerie pod radnici Zaujala vas nase nabidka? Vice informaci najdete na webu

UT-PA  10-12 hodin, 14-17 hodin www.moldex-europe.com
SO-NE  14-16 hodin
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Kultura

Mala scéna

Pamir trail: 1330 km pésky pres Tadzikistan
1. 4. ] 19.00 hodin

Prijdte si vyslechnout spoustu nezapomenutel-
nych zazitkd a nechte se vtadhnout do vyjime¢-
ného dobrodruzstvi, které mozné zmeéni i vas
pohled na situace v bézném Zivoté. Michaela
Hrd& a Martina Merisi.

Expedice Pamir trail chce pomoci rodindm
s nevylécitelné nemocnymi détmi prostied-
nictvim sbirky, kterou holky zalozZily. Vstupné
180 K¢.

Picasso - rebel v PafiZi | 2. 4. | 18.00 hodin
Dokument kino.

Pablo Picasso se sice narodil ve Spanélsku,
ale témér cely svlj Zivot stravil v Paiizi. Film
vypravi o tomto kli¢ovém obdobi v Zivoté své-
tozndmého umeélce a prindsi naprosto nevi-
dany pohled na jeho dilo a tvorbu a nacrtava
portrét jeho komplikované osobnosti. Film
vznikl u prilezitosti 50. vyroci Picassova Gmrti
8. dubna 1973. Itélie, 2023, rezie Simona Risi.
Vstupné 100 K¢, 80 KE ¢lenové FK.

Zenaz... | 3. 4.]19.00 hodin

Filmovy klub.

Zatimco Polsko prochazi transformaci mezi
érou komunismu a kapitalismu, hlavni hrdinka
tohoto filmu zaZiv4 svdj vlastni predél: uvédo-
muje si, Ze muzské télo a identita tak, jak ji zna
Jjeji okolf a rodina, neodréZi jeji skute¢né ja.
Polsko, Svédsko, 2023, rezie Malgorzata
Szumowska, Michal Englert. Vstupné 120 K¢,
90 K¢ ¢lenové FK.

Jeden svét 2025 | 5. - 12. 4.

Mezindrodni festival dokumentérnich filmd
o lidskych pravech. Program a aktudlni infor-
mace na jedensvet.cz a spousti.cz.

Jak si ziji Holubovi | 6. 4. | 10.00 hodin

Pohéadka, ve které nechybi pisnicky, verSované
paséze a prostor pro interakci s divakem, je
rovnez prosbou a tise vyslovenym pranim vza-
Jjemné soudrznosti, kterd ndm poméhé prekonat
nejedno Uskali. Pohadlo aneb Pohadkové kuka-
dlo Praha. Vstupné 90 K¢, déti do 10 let 70 K&.

Japonsko oc¢ima Strfedoevropana

22. 4. 18.00 hodin

O své zazitky, dojmy a zkuSenosti se s vami
podéli Ing. Jifi Prokop, ktery v Japonsku stra-
vil celych osmnéct let. Tentokrat se zaméri na
Jjaponskou kuchyri a slavnosti. Vstupné 70 K¢,
studenti, seniofi 50 K¢.

Dozorkyné | 24. 4. | 19.00 hodin

Filmovy klub. Rezisér nyni pfichazi s dalsim
komornim dramatem, v némz nas vyvede
z miry tentokrat intimni cesta za pomstou
matky, jiZ je vrahjejiho syna vystaveny na milost
a nemilost.

Dansko, 2024, rezie Gustav Mdéller. Vstupné
120 K¢, 90 Ke Clenové FK.

Z usteckého filmového archivu

29. 4.| 17.00 hodin

Setkani s historii mé&sta Usti nad Orlici v krét-
kych filmech Filmového studia Usti nad Orlici.
Vstupné 50 K&.

Aznavour

30. 4. | 17.00 hodin

Portrét kino. Od jeho détstviv arménské roding,
kterd pred genocidou uprchla do Francie, od

prvnich vystoupeni v pafiZskych kabaretech,
pres setkani a spolupraci s osobnostmi jako
byla Edith Piaf az po vrchol kariéry, kdy si
navzdy ziskal srdce posluchacl na celém svété.
Francie, 2024, rezie Mehdi Idir, Grand Corps
Malade. Vstupné 100 K¢, ¢lenové FK 70 K¢,
seniofi, studenti 50 K¢.

Vice namsuo.cz / aktudlné na msuo.cz a face-
book.com/msusti / zména programu vyhra-
zena

Vystava ,KdyZ zasumi les”v knihovné&

V prostorach Méstské knihovny v Usti nad
Orlici je az do konce dubna k vidéni vystava s
nazvem ,KdyZ zasumi les”, kterd pFedstavuje
tvorbu 74k vytvarného oboru ZUS Jaroslava
Kociana inspirovanou prirodou — kresby, malby,
keramiku i objektovou tvorbu.

Mezi nejzajimaveéjsi dila patfi kasirovani brouci,
stylizované misy, keramické plastiky a sbirka
magickych artefaktl kombinujicich prirodni
materidly. Téma lesa a krajiny se promitlo do
vSech praci, od maleb pres reliéfy az po nédvrhy
modelll zahrad a futuristické architektury.

Text a foto: -LP-

Masopustni veseli a Zehnéni zvonu v Knapovci

Prvni breznovy vikend patfil v Knapovci hned
dvéma udalostem — jiz tradi¢nimu masopustu
a slavnostnimu Zehnéni opraveného zvonu.

V sobotu 2. bfezna bylo centrum Knapovce piné
veseli, hudby a dobrého jidla. Préivod masek,
ktery se vydal na obchdizku vesnici, doprovazely
rytmické tény harmonikérd. Nechybély tradi¢ni
postavy jako medvéd, kominici, bubaci a mnoho
dalsich.

Nedéle 3. bfezna pak méla slavnostnéjsiraz. Po
opravé se knapovecky zvon vréatil na své misto
a byl slavnostné pozehnan béhem mse. Zvon
prosel dikladnym ocisténim a opravou. ZvI&stni
pozornost byla vénovéna drevéné konstrukci,
ktera byla kompletné zrekonstruovana, aby
zajistila bezpe¢né zavéseni.

Text a foto: -LP-
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Sport

Pozvanka na cvi¢eni

Priméstsky atleticky
tabor 2025

In line Skolicka a tabory pro déti

STUDIOBART -j6ga, zdrava zada, cvieni pro
déti (Smetanova 470, pod Popradem).

Jsme studio zamérené na zdravotni, rela-
xacni i akrobatické cvi¢eni. Vyberou si u nés
jak déti, tak dospéli a seniofi. Prijdte nacerpat
energii a klid, odpocinou si, napfimit sva téla
a udélat néco pro své zdravi. Pripravili jsme
pro Véas pestrou nabidku cvi¢eni. MZete se
téSit na cviceni s fyzioterapeutkou - ranni SM
TAHY, odpoledni zdravé zada, odpoledni cvi-
&eni SM TAHY, VALCE, MICE, cvi¢eni pro déti
2,5 -7 let, DNS dle prof. Kolare pro déti, reha-
bilita¢ni cviceni pro starsi déti. Déle jsme pri-
pravili rozsahlou nabidku lekci zaméFenych na
rlizné druhy cviceni - vitality j6ga, vinyasa j6ga,
pilates, fyzioj6ga, jemné joga, dynamické flow.
MZete sivyzkouset oblibeny kurz TAJ-JI A CHI-
-KUNGU a pro dobrodruzné povahy vypisujeme
i lekce AERIALHOOP A JOGA V ZAVESNYCH
SALACH. Pro nejmensf jsme pripravili taneénf
krouzZek, baletni krouzek a cviceni s fyziotera-
peutkou. O vikendech a v patecnich vecerech
chystdme workshopy a seminare zamérené na
rlizné druhy cviceni, spolupracujeme s fyziote-
rapeuty a skvélymi mistnimi lektory. Cviceni pro
seniory - ranni nédech s Danou Holubarovou
bude opét pokracovat - ¢tvrtky 8.15 hodin.

Nedéle | 9.00-10.00 | Kruhaé
19.00- 20.00 PILATES BARRE /je systém cvi-
¢eni nabity energii, dynamikou a Zenskosti —
kombinuje prvky Pilates (posilovani), baletu,
yogy (protazeni, pozice) a vytrvalostniho (kar-

dio) tréninku.

rezervacestudiobart.cz
Sledujte nds web studiobart,
¢i piste na info@studiobart.cz,
radi Vas budeme o novinkach informovat.

Horolezecky oddil

Néabor ¢lent do horolezeckého oddilu.
Prihlasku a vice informaci najdete na webu
oddilu — horoduha.cz.

Verejné lezeni na sténé DDM

Verejné lezeni je urceno pro lezce s lezec-
kymi zkuSenostmi. Bez predchoziho objed-
néni instruktora neni mozné ucit metodiku
lezeni! Objedné&vky instruktora jsou mozné na
mailu horoduha@gmail.com nebo tel. ¢isle
733735213.

Utery:  19.30 —21.00 hodin

Ctvrtek:  19.00 — 21.00 hodin

Nedéle: 16.00 —17.30 hodin

Ke vstupu je nutna rezervace!

O prazdninach 2025 se uskutecni 12. ro¢nik
p¥fmé&stského atletického tabora v Usti nad
Orlici. Formou hry se déti nauci z&klady atle-
tiky a uZiji si pfi tom mnoho zébavy. Mimo atle-
tického programu je pro déti pripraven i jiny
doprovodny program jako je napf. navstéva
aquaparku a vylety do pfirody.

Atleticky priméstsky tabor (pro déti ve véku
6-12 let) se uskutecni ve 3 terminech:
14.7-18.7.,21.7-25.7.a11.8-15.8.
Atleticky prfiméstsky tabor pro predskolni
déti (3-6 let) probéhne v terminech:
14.7-18.7.,21.7-25.7.a11.8-15.8.
Cena za dité je 2750 K¢/tyden. V cené jsou
zahrnuty obédy, svacinky, pitny rezim, vstupy,
Urazové pojisténi, diplomy, sladké odmény
a dalsi. Prihlasit se je moZné na internetovych
strénkach primestsky-atleticky-tabor.cz nebo
na tel. ¢isle 777269 240. Budeme se na Vés
tésit o letnich prézdninach 2025!

Mgr. Ing. Zaneta Langrova
a tym instruktor(

Uspésna halova sezona
atlett TJ Jiskra

V Gnoru a bfeznu probéhla Mistrovstvi Ceské
republiky v hale v atletice. V kategorii doros-
tenc( se stal Jiff Vacek mistrem CR na 60 m
prekézek. Junior Jiff Winkler obsadil 4. misto
ve skoku dalekém. Dorostenec Simon Sul-
dovsky skoncil v béhu na 3000 m na 9. misté
a v béhuna 1500 mna12. misté. Dorostenka
Lucie Moravkové obsadila 10. misto v béhu na
1500 m. Zék Marek Duganek dobé&hl v b&hu na

3000 m na 7. misté.

In-linova skolicka, zaZitkovy a tanec¢né
akrobaticky tabor o letnich prazdni-
nach.

Pro malé bruslare pordddme In-linovou $koli¢ku
(7-11.7.,14-18.7.,4-8.8.,11.-15.8), pro
déti od 5 let, Skolicka pIna her, smichu a zébavy.
Déti brusli cca 3-4 hodiny denné, hraji celota-
borovku, pohybové hry apod. Ur¢eno pro Gplné
zacCatecCniky a pokrocilé.

Freestylova Skolicka - inline level 2
(7-11.7.,14-18.7.,4-8.8.,11.-15.8),
pro déti od 7 let, tbor pro zkusené&jsi brus-
lafe, vylety po cyklostezce, skatepark, pokro-
Cild vyuka bruslent.

Priméstsky zaZitkovy tabor
(7-11.7.,11.-15. 8), pro déti od 7 let

1. termin outdoor z&zitek - laser game, preziti
v piirodé, hry v prirodé, vylety, stopovacky

2. termin vylety - iq park Pardubice, jump
park Toboga, Brandys outdoor hry, a spousta
dalSich aktivit.

Tabor pro nejmensi Na roubenkach
(14.-18.7.,4-8.8.,11.-15. 8), pro déti
od 3 let - tdbor pro nase nejmensi - tvoreni,
stopovacka, vylet do Brandysa, sportovni hry,
celotaborovka z pohadky do pohadky

Tanecné akrobaticky tabor
(14.-18.7.,4.-8.8), prodéti od 7 let - tdbor pro
akeni déti, lekce tanecni - street, zumba, hip hop,
vyrazovy tanec, akrobacie na kruzich a Salach,
joga, sportovni hry a vylety.

V ¢ervenci a srpnu vzdy od pondéli do patku od
8do 16 hodin.V cené jsou svacinky, obédy, pitny
rezim, pojisténi, navstéva aquaparku a veskeré
dalSivstupy a program, individuéini instruktorska
péce (5-6 déti na lektora) a celodenni program.
Moznost zapUj¢eni bruslii chrénicd.

Prihlasky a dalsiinfo na taboryvusti.cz,
market@inlineusti.cz

Citel.: 602245393,

Markéta Skalicka.

JSME NA INSTAGRAMU

PRIPOJTE SE K NAM
@USTI_NAD_ORLICI

0472025
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Sport

Zname nejuspésné;jsi
sportovce roku 2024

Nébor do tenisové Skoly

V Utery 4. brezna 2025 se v Kulturnim domé
v Usti nad Orlici uskutenilo jiz 56. slavnostnf
vyhlaseni ankety Nejuspésnéjsi sportovec
okresu Usti nad Orlici za rok 2024. Ve&er byl
zahdjen ucténim pamatky dlouholetého spor-
tovniho funkcionare Lubose Bauchela, ktery

nés opustil v prosinci 2024.

Tradi¢né byly vyhlaSeny kategorie od kolek-
tivQ vesnickych télovychovnych jednot pres
kolektivy mladeze, Zactva a dospélych az po
jednotlivce v kategoriich dospélych, veterdn(
a dalsich. Do Siné sportovni slvy byl uveden
Jifi Kovarik za svou dlouholetou praci ve fotba-
lovém klubu SK Vysoké Myto.

V hlavni kategorii dospélych obhéjil prvni misto
kanoista Daniel Suchanek ze SK kanoistiky
Vysoké Myto, ktery se fadi mezi absolutni své-
tovou Spic¢ku ve své discipliné. Druhé misto
obsadil orienta¢ni bézec Tomas Krivda z klubu
K.O.B. Chocen, jenz se pravidelné umistuje
na prednich prickach svétovych soutézi. Oba
sportovci se vSak slavnostniho ve¢era nemohli
osobné zUcastnit. Na tretim misté se umistil
domaci cyklista Martin Blaho z Prestige Cycling
Team, ktery si pripsal fadu Uspéchd na narodni
i mezinarodni scéné.

- -LP-

Tenisové skola TK Usti nad Orlici porada nabor
novych déti. Nabor bude probihat v mésici
dubnu.

Uvodnf tenisové lekce budou probihat v mé&si-
cich kvétnu a Cervnu. Prihlasky posilejte na
email tomas.hernik@tkuo.cz.

Pro vice info méiZete kontaktovat trenéry TS
(tel.: 777645721, 602580 837).

Na Drozdovskou pilu

KCT Usti nad Orlici Vs zve na 37. ro¢nik cyklo-
turistického vyletu Na Drozdovskou pilu, ktery
se uskute¢ni v sobotu 26. dubna.

Start je z Mirového namésti v Usti nad Orlici od
7.30do 9.30 hod. Pro G¢astniky jsou pripraveny
trasy v délce 70 km a 100 km. Prljezdni bod
v Zichlinku, kde se predaji Pamétni listy.

Vice informaci na: nadrozdovskoupilu.cz,
kctuno.cz/, e-mail: NaDrozdovskoupilu@
email.cz.

VSichni zgjemci o cykloturistiku jsou vitani.
Klub &eskych turista Usti nad Orlici
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IV. BYTOVY DUM V PRODEJI

® DISPOZICE 2+kk aZ 4+KK s balkonem, terasou

nebo predzahradkou

® 2. NP aZ 5. NP podlahové topeni

@ kastliky pro predokenni Zaluzie

Kontaktujte nas !
tel. 603 215 935 ¢ www.czsh.cz

® DISPOZICE

Inzerce

< C2SH

_

nové byty a rodinné domy v lokalité

NA STEPNICI

RADOVE DOMY 4+KK
T

4+KK s parkovacim stanim

® yytapéni plynem nebo tepelnym cerpadlem

® solarni panely

® kastliky pro predokenni zaluzie

0472025
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MODERN|I RADOVE DOMY
USTi NAD ORLICI

PROSTORNE GARAZE / DILNA / SKLAD

CESKA TREBOVA [N

¥
"

], 723 722 006
D<K info@bytyagile

BYTY AGILE www.bytyagile.cz




Sport

Rekreacni sluzby
a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén - provozni doba DUBEN

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu pro-
voznich hodin pro vefejnost, na omezeni rela-
xac¢niho centra a ostatnich atrakci.

Info na tel.: 734353475, rekreacnisluzby-uo.
cz/kryty-plavecky-bazen, Polské 1390.

Omezeni plaveckych drah:
Po | 16:00 — 17:00 | 2 dréhy,
Po 14.4.|17:00 — 19:00 | 1 dréha
Ut | 15:00 — 19:00 | 2 drahy
Ct]15:00 - 17:00 | 1 dr&ha

17:00 - 18:00 | 2 drahy
P& 11.4. | 17:00 — 19:00 | 1 dréha

Akce:

Ct ] 19:00 - 20:00 | Kondiéni plavani

Ct | 20:00 - 21:00 | Aqua aerobic
4.4.2025 | 20:00 — 23:00 | Nahaté koupani

Nabizime kurzy:

Plavani kojenct a batolat, tel.: 775858670
Plavéni déti s rodici, tel.. 777673357
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605079633

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Centrum RIO
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, Kru-
hovy trénink, Fitbox.
Rezervace: centrumrio.auksys.com/master
tel.: 777673359, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark
Po-P4 15:00 — 20:00 | So-Ne 13:00 — 19:00

Vice informaci na rekreacnisluzby-uo.cz, nebo se
informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728886598, bazenusti.cz

V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Den Datum Ranni plavani

i Plavani pro vefejnost : Relaxaéni centrum

Ut 14 530-755 | 1430 - 21:00  15:00 - 21:00
St 24 | 17:30 - 21:00 : 17:30 - 21:00
¢t 34 530-755 | 1430 - 19:00 | 15:00 - 19:00
P4 44 530-755 1330 - 20:00 : 15:00 - 20:00
So 5.4 : 09:00-21:00 © 09:00 - 21:00
Ne 6.4 : 08:00 - 20:00 : 08:00 - 20:00
Po 7.4. sanitarni den

Ut 84 530-755 - 1430 - 21:00  15:00 - 21:00
St 9.4 + 16:30 - 21:00 | 16:30 - 21:00
Ct 104 | 530-755 - 1430 - 19:00 : 15:00 - 19:00
P4 114 530-755 - 1330 - 21:00 : 15:00 - 21:00
So 124 : 09:00 - 21:00 : 09:00 - 21:00
Ne : 13.4 : 08:00 - 20:00 : 0800 - 20:00
Po {144 | 1430 - 21:00 | 1430 - 21:00
Ut ©154. 530-755 1430 - 21:00 | 15:00 - 21:00
St 164 | 16:30 - 21:00 | 16:30 - 21:00
¢t :17.4. : 530-755  08:00-21:00 © 08:00 - 21:00
Ps 184 : 09:00 - 21:00 : 09:00 - 21:00
So :19.4 : 09:00 - 21:00 : 09:00 - 21:00
Ne : 20.4. : 0800 - 20:00 : 0800 - 20:00
Po 21.4. zavieno — Velikono¢ni pondéli

Ut | 224 530-755 | 1430 - 21:00 | 15:00 - 21:00
St 234 | 16:30 - 21:00 | 1630 - 21:00
¢t 244 530-755 | 1430 - 19:00 | 15:00 - 19:00
P4 {254 :530-755 | 13:30-21:00 | 15:00 - 21:00
So i 26.4. : 09:00 - 21:00 : 09:00 - 21:00
Ne : 27.4. : 08:00 - 20:00 : 08:00 - 20:00
Po {284 - 1430 - 21:00 | 1430 - 21:00
Ut ©29.4 530-755 - 1430 - 21:00 : 15:00 - 21:00
st 304 : 16:30 - 21:00 : 16:30-21:00

Sauna

Po  13:00 -21:00 spole¢na

Ut 13:00 - 21:00 Zeny

St 13:00 - 21:00 muZzi

¢t 13:00-17:00 Zeny
17:00 —21:00 muzi

Pa 13:00 — 21:00 muZi

So  12:30-15:00 rodice s détmi
15:00 - 18:30 zeny
18:30 — 21:00 spole¢na

Ne  13:00 -21:00 spole¢na

7.4. zavieno sanitarni den

tel.: 774673365, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukéach, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion
Béhem mésice dubna bude opét obnoven letni
provoz.

Plocha zimniho stadionu je pokryta umélo-
hmotnym povrchem, ktery je vhodny k provo-
zovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje,
IN-LINE brusleni, Florbal.

Upozorfiujeme potencionalni zgjemce, aby si

v¢as zajistili terminy pronjmu.

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz,
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlicf
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