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Kli¢ k spéchu

Vazeni spoluobcané, v loriském roce se
uskutecnil jubilejni 60. ro¢nik Kocianovy
houslové soutéze, ktery byl jiz tradicné
doplnén hudebnim festivalem Kocia-
novo Usti. Letos, jako kazdy druhy rok,
se kromé houslové soutéze a festivalu
uskuteéni ve dnech 10. az 13. dubna
také 25. ro¢nik Heranovy violoncellové
soutéze. Casto v Usti 0 ,,Herance” fikame,
Ze je mladsi sestrou ,, Kocianky” a na obé
soutéze jsme po zasluze hrdi. Nikoho
nepiekvapim, kdyz zopakuji, Ze Kocianovu
houslovou soutéz povazuji za vlajkovou
lod' naSeho mésta. Za ptipravou a orga-
nizaci obou soutézi, a samozfejmé také
festivalu, stoji nejen organizacni vybor,
ale také celd rada dalsich spolupracovnik(
a partnerd. Kazdorocni pfijeti icastnik
soutéze na Ustecké radnici dava prilezi-
tost k vyhodnoceni a k podékovani. V roce
2014 jsem ve svém proslovu pouzil spor-
tovni terminologii, kterou nyni zopakuiji
a Vam, ¢tenaram Usteckych listd, touto
formou predstavim nas Uspésny tym.

PfestoZe nase sestava doznala za uply-
nulé roky drobnych zmén, jeji kvalita se
nevytratila. Vhodnymi prestupy doslo
k omlazeni kadru a tim k vyraznému zvy-
Seni celkové Urovné. Dostavila se novd
motivace, byly stanoveny nové cile. Na
pozici brankarské jednicky nastupuje
dlouhodobé Pavel Sedlacek. Jeho vykon

je stabilni a spolehlivy. Neptijemné zra-
néni v druhé poloviné roku 2013 bylo
nastésti Uspésné vyléceno a diky tomu
se Pavel opét zapojil do kondi¢ni pripravy
a nasledné se vratil do zakladni sestavy.
Zadni rady, tedy obrana, to je dalsi jis-
tota naseho tymu. Obranu mame pev-
nou, zdsadovou, nehraje zaludné, nedo-
pousti se faul. Hraje pfimocare, rychle,
neotadli s rozehranim. Umi ve spravnou
chvili vhodné poradit nebo pochvalit
a neboji se prevzit zodpovédnost ve slo-
Zité herni situaci. Obranu naseho tymu
tvofi porota soutéze, bezchybné fizend
v ptipadé , Kocianky“ Pavlem Hulou, v pfi-
padé , Heranky” Miroslavem Petrasem.
Stfedovou fadu tvofi Nadacni fond Mistra
Jaroslava Kociana. Rika se, Ze zaloha tvofi
hru. Je tedy bezesporu dilezitym ¢lankem
tymu. Na téchto hracich zalezi, jak presna
bude pfihravka na rozebéhnutého utoc-
nika, jak vhodné bude nacasovana a zda
jich bude dostatecny pocet. Stfedova fada
Casto rozhoduje o vysledku. Nesmi dlouho
a zbytecné drzet mic, aby hra neztracela
na plynulosti. Nase zaloha je nékdy své-
hlavd, presto plni pfikazy trenéra a dokaze
vCas a presné rozehrat mic. Dlouhodobé
prokazuje, Ze umi tvofit hru a je neod-
myslitelnou soucdasti tymu. Pravda,
nékdy se zbytecné dlouho mazli s micem
a pokousi se o nesmyslnou strelu z velké
dalky. Vyzdvihovat jednotlivce si nedo-

volim, protoze bych tim padem nékoho
opomenul. Vazim si celé stfedové fady,
a to jak vysttidanych, tak i novych hracd,
ktefi se rychle osvédcili a do hry pfinesli
okyslicenou krev. Hrotovy tGtocnik, mistr
svého femesla, golova jistota, sprinter,
hecif, motor hry, srdcaf. To je dnes Pavel
Sporcl. Jako kazdy svétovy hraé na sebe
strhava pozornost divak( a médii, ale také
prebira tihu zodpovédnosti. Jeho vykon
a pristup ovliviiuje naladu v tymu a cel-
kovy vysledek. On musi vstrelit branku!
M{Ze za Uspéch i pfipadny nezdar. Ziskava
nejvétsi potlesk vyprodaného stadionu,
jeho chtéji novinafi na rozhovor, kdyz
ostatni hraci jiz odpocivaji v Satné, to on
musi rozdavat Usmévy pro fotografy bez
ohledu na svoji Unavu. Je lehké mu zavi-
dét, ale je tézké byt lidrem. Svého lidra si
nejen proto cenime a vazime!

Zadny tym by nebyl Gspésny, kdyby nemél
zkuSeného a vzdélaného trenéra. Nas
tym takového trenéra vzdycky mél. Vic
jak dvé desitky let tuto roli zastaval Jifi
Tomasek, byl muzem na svém misté. Diky
své odbornosti a trpélivosti umél kazdého
hrace vyuZit na spravné pozici. Dnes tym
jiz ¢tvrtym rokem diriguje a jeho novou
tvar a charakter vytvari Lenka Lipenska.
Taktovku drzi pevné a zodpovédné. Vyza-
duje plné nasazeni, kreativitu a zaroven
i pfesné plnéni urcené strategie. K tymu

pokracovani na str. 2
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Velikono¢ni femesiny jarmark
Klubcentrum v Usti nad Orlici porada
VELIKONOCNiI REMESLNY JARMARK,
ktery se uskutecni v prostorach Kultur-
niho domu v Usti nad Orlici ve ¢tvrtek 11.
dubna od 9.00 do 17.00 hodin.

str. 20

Vecer pfi cimbalu

Srdeéné vés zveme na VECER PRI CIM-
BALU, ktery se uskute¢ni v patek 26.
dubna od 19.00 hodin v restauraci SNYT
Nova louze. K tanci a poslechu hraje cim-
balova muzika JARO. Vstupné dobrovolné

str. 20

Jarni Orlickoustecka

V nedéli 28. dubna se uskutecni tradicni
JARNI USTECKOORLICKA, uréenda pro
vSechny vékové kategorie. Létat se bude
v kategoriich H, V, A3, F1G, F1A a P 30
a v kategorii F1H.

str. 28
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Informace

pokracovani ze str. 1

neodmyslitelné patti jeho realizacni
zazemi, které vytvari zejména sponzofi
v Cele s generalnim partnerem, firmou
Rieter CZ s.r.0. a také ostatni podporo-
vatelé z fad Siroké Ustecké verejnosti.
Do realiza¢niho tymu patfi tiskové stre-
disko stredoskolskych student(, ktefi pisi
a vydavaji zpravodaj, tlumocnici a celd
fada dalsich neviditelnych pomocnikd
v zakulisi. Bez jejich pomoci, stejné tak
bez kvalitniho technického a organizac-
niho zézemi Klubcentra a ZUS Jaroslava
Kociana by se nas tym neobesel.

Na zavér si dovolim shrnuti. Diky pred-
vadéné hie ndm fanousci a divaci neu-
byvaji. Naopak! Pocet soutézicich se zvy-
Suje, festivalové koncerty jsou vyprodané.
Podle ohlasl navstévnik( a odbornych
pozorovatel( nas tym, fotbalovym slo-
ganem, hraje o evropské pohdry. Postup
jsme si uhrali sami svym vykonem a pfi-
stupem. Nasli jsme kli¢ k Uspéchu. Stale
si ovSem uvédomujeme, Ze bez obéta-
vosti, kvalitni pfipravy, stalého nasazeni

a podpory obchodnich partnerd, instituci

a vsech spolupracovnikl lze sestoupit
velice rychle.

Petr Hajek,

starosta mésta

Vystava Komunismus a jeho
epocha

V loriském roce byly na Gsteckém namésti
uskutecénény dvé vystavy. Prvni z nich
prezentovala soubor reportaznich foto-
grafii ze zakulisi 59. ro¢niku Kocianovy
houslové soutéze a druhd predstavila
dvanact osobnosti, které maji vztah ke
svému rodnému méstu a svoji praci, ¢in-
nosti a Zivotnim postojem prekrocili nejen
hranice mésta Usti nad Orlici, ale i Ceské
republiky. Vystavy poradalo Mésto Usti
nad Orlici ve spolupraci s autorem foto-
grafii Petrem Wagenknechtem.

Letos, v roce tficatého vyroci konce tota-
lity v Ceskoslovensku, potadaji Mésto
Usti nad Orlici a spolek Spousti plenéro-

vou vystavu Komunismus a jeho epocha.
Autorem vystavy je frankfurtsky historik
a publicista Dr. Gerd Koenen, ktery na 25
tabulich predstavuje vice nez 200 dobo-
vych fotografii a dokumentl. Vystava je
vyzvou k zamysleni se nad historii komu-
nismu a jeho diktatur, které do znacné
miry urcCovaly béh 20. stoleti a kterym
se v ramci historického vzdélavani stéle
dostdva pfilis malo pozornosti. ,,Komu-
nismus byl jediné hnuti modernich dé&jin,
které zabilo vice svych vldcU, funkcionard
a privrzencl nez jeho nepratelé”, doctete
se mimo jiné na vystavé. Navstévnici tak
mohou nasi neddvnou zkusenost s komu-
nistickou diktaturou spatfit v novych sou-
vislostech.

Mésto Usti nad Orlici vystavou zahajuje
celorocni pripominku Dne boje za svo-
bodu a demokracii, tedy 80. vyroci 17.
listopadu 1939 a 30. vyroci udalosti 17.
listopadu roku 1989.

Petr Hajek
starosta mésta

Méstska spolecnost TEPVOS jiz znd vyslednou cenu tepla

zarok 2018

Zverejnéni zaméru prodeje
pozemkd
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Sluzby pro nase mésto...

Divize Energetické sluzby méstské spo-
lecnosti TEPVOS zverejnila koncem Unora
vyslednou cenu tepla za rok 2018. Pru-
mérna vysledna cena tepla za rok 2018
¢ini 429,-K&/GJ bez DPH. Pro porovnani
uvadime prlmérnou vyslednou cenu
tepla za rok 2017, kdy byla ve vysi 357,-
K¢/GJ bez DPH. Po delsi dobé, kdy jednot-
kova cena tepelné energie v jednotlivych
letech klesala, doslo ke zdrazeni. Hlavnim
dlvodem navyseni ceny je skutecnost,
Ze se zménila situace na energetickém
trhu a ceny elektfiny a zejména zem-
niho plynu v poslednim obdobi vyrazné
stouply. Spolec¢nost TEPVOS vyrabi tepel-
nou energii vyhradné v kotelnach a kot-
lich na zemni plyn. Protoze zemni plyn
tvofi priblizné Sedesati péti procentni
nakladovou polozku pfi vyrobé tepelné
energie, tak se zakonité zdrazeni zemniho
plynu muselo promitnout i do konec¢né

ceny tepelné energie. | pres toto mezi-
roéni navyseni ceny je cena tepla v Usti
nad Orlici vyrazné pod cenou republi-
kového priméru cen tepla vyrabéného
ze zemniho plynu a naklady na vytapéni
jednoho bytu zdstavaji priblizné stejné.
Skutecnost navyseni ndkupni ceny zem-
niho plynu se tyka vSech vyrobcl tepelné
energie. Bohuzel predikce nakupnich cen
elektfiny a zemniho plynu je i do budou-
ciho obdobi nepfrizniva. Da se ocekavat
dalsi zdraZeni téchto komodit, a tedy
i ceny tepelné energie.

Nadale zlstava prioritnim zdjmem spo-
le¢nosti TEPVOS nabizet ,,dodavku tepla”,
ktera bude pokryvat veskerou starost
o vytdpéni a dodavky teplé vody. Mést-
ska spole¢nost TEPVOS ma pouze jeden
cil, tim je doddavka komplexnich sluzeb pro
obéany Usti nad Orlici v té nejlepsi kvalité
a za nejlepsi moznou cenu.

Ing. Jifi Drabek
reditel divize Energetické sluzby

Mésto Usti nad Orlici zvefejriuje zamér
prodeje p.p.¢. 792/18, p.p.¢. 792/10
a p.p.€. 792/14 v k.. Hylvaty, v obci Usti
nad Orlici. Jedna se o pozemky v mést-
ské Casti Hylvaty podél mistni komunikace
vpravo (ve sméru Usti nad Orlici — Ceska
Trebova) na Zelezni¢ni nadjezd. Soucasné
vyhlasuje timto vybérové fizeni na nej-
vhodnéjsi nabidku pro uzavieni smlouvy
o smlouvé budouci kupni a nasledné
smlouvy kupni na vySe specifikované
pozemkové parcely.

Prodej vyse uvedenych pozemki jako
celku bude uskute¢nén za ucelem
vystavby v souladu s tizemnim planem
a budouci vlastnik bude mit za povin-
nost vybudovat na pozemcich zamér
uvedeny ve své nabidce za soucasného
dodrzeni veskerych podminek stanove-
nych méstem Usti nad Orlici a nabidnu-
tych budoucim vlastnikem v predloZené
nabidce.

vvvvv

odbor Méstského Ufadu Usti nad Orlici.
E-mail: stovicek@muuo.cz,
tel.: 777 736 336
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Informace

Mésto Usti nad Orlici na veletrzich cestovniho ruchu

Holiday World Praha

V poradi 28. ro¢nik nejvétsiho stfedo-
evropského veletrhu cestovniho ruchu
HOLIDAY WORLD 2019 se ve dnech

21. - 24. unora uskutecnil na Vystavisti
v Praze Holesovicich. V ramci veletrhu
se zde prezentovala fada zemi z celého
svéta. Mezi ceskymi kraji, regiony, asocia-
cemi a dalSimi subjekty plisobiciminejen
v cestovnim ruchu, nechybélo také nase
mésto.

Usti nad Orlici se letos pfedstavilo graficky
upravenym stankem, ktery nové zdobi
aktualni fotografie mésta a okoli. Stanek
dale doplnila video prezentace mésta na
velkoformatové obrazovce. Nechybéla
zde ani pozvanka na 61. ro¢nik Kocianovy
houslové soutéze a na 14. ro¢nik hudeb-
niho festivalu Kocianovo Usti tradi¢né pod
patronaci Pavla Sporcla.

Na obou prestiznich veletrzich predsta-
vilo nase mésto nové propagacni mate-
ridly véetné kalendare akci na letosni
rok a nové vicejazycné brozury o mésté.
Ugast na veletrzich v Praze i Hradci Kra-

Infotour Hradec Kralové

Mésto Usti nad Orlici se ve dnech 8. a 9.
bfezna ucastnilo se svym modernizo-
vanym stankem jubilejniho 20. ro¢niku
veletrhu cestovniho ruchu v Krdlovéhra-
deckém a Pardubickém kraji INFOTOUR
A CYKLOTURISTIKA, ktery se uskutecnil
v kongresovém centru ALDIS v Hradci
Kralové.

Na navstévniky zde ¢ekala bohata nabidka
cestovnich kancelafi a agentur, turistické
zajimavosti mést a regiond tuzemskych
i zahranicnich, cykloturistika, lazenstvi,
regionalni vyrobky a bohaty doprovodny
program v podobé prednasek a besed
s cestovateli.

Text a foto: L. Prokes

lové véetné propagacnich materiald byla
financovéana z prostifedkd Evropské unie
ato diky ¢esko-polskému partnerstvi mezi
Ustim nad Orlici a Bystfici Kladskou.

© Mésto Usti nad Orlici/Lukag Prokeshs
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Z nasich skol
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Zapis déti do materskych skol

Zapis déti do 1. tiid usteckych Z$
pro skolni rok 2019/2020

Zapis déti do usteckych materskych skol
pro $kolni rok 2019/2020 se uskuteéni
v pondéli 6. kvétna 2019.

MS Klubicko, MS Na Vysluni,
MS u skiitka Jasianka
od 10.00 do 16.00 hodin

MS Lentilka, MS Cernovir, MS Kerhartice,
MS Knapovec
od 14.00 do 16.00 hodin

MS Pod Lesem
od 14.30 do 17.00 hodin

Rodice, ktefi maji zajem v uvedeném
Skolnim roce o umisténi svého ditéte
v materské Skole, pfijdou v tomto ter-
minu k zapisu.

Z davodu uzdkonéné povinné skolni
dochazky (viz novela skolského zakona
¢.178/2016 Sh. § 34), musi pfijit k zapisu
rodice vSech déti, které dosahnou od 1.9.
2019 do 31.8. 2020 Sestého roku véku
a které jesté nenavstévuji Zadnou mater-
skou Skolu.

Doklady nutné k zapisu ditéte:

- rodny list ditéte

- ob¢ansky prikaz zakonného zastupce

- vyplnéna Zadost k zapisu (prihlaska),
ktera je soucasti pfijimaciho fizeni (zde
je nutné lékarské vySetreni)

Zadosti k zapisu si vyzvednéte od 1.4.
2019 v prislusné materské skole nebo si
ji vytisknéte z webovych stranek Skoly.
V ptipadé dalsich informaci se obratte
na reditelku matefské skoly.

Konkurz na feditele/ feditelku
MS v Usti n. Orlici

Mésto Usti nad Orlici vyhlasilo:

konkurz na obsazeni fuche feditele/
feditelky Materské skoly Usti nad Orlici,
Knapovec 8

Podrobné informace a pozadavky nalez-
nete na:
www.ustinadorlici.cz/images/2019/vr-re-
ditel-ms_knapovec-0319.pdf

popf. na tel.: 465 514 267, 777 736 339

Zéakladni $kola Usti nad Orlici, Bratfi
Capkui 1332

Zapis déti do 1. tiidy ZS Bratti Capki se
uskutecni v patek 26. dubna 2019 od
14.00 do 17.00 hodin a v sobotu 27.
dubna 2019 od 9.00 do 11.00 hodin.

Zakladni $kola Usti nad Orlici, Komen-
ského 11

Zapis déti do 1. tfidy ZS Komenského
se uskutecni v utery 23. dubna 2019 od
14.00 do 17.00 hodin a ve stfedu 24.
dubna 2019 od 14.00 do 17.00 hodin.

Zakladni skola Usti nad Orlici, Trebov-
ska 147

Zapis déti do 1. tfidy ZS Trebovska se
uskutecni ve Ctvrtek 25. dubna 2019 od
14.00 do 17.00 hodin.

Zakladni $kola Usti nad Orlici, Skolni 75
Zapis déti do 1. t¥idy z8 Usti nad Orlici,
Skolni se uskuteéni ve ¢tvrtek 4. dubna
2019 od 14.00 do 17.30 hodin.

Doklady nutné k zapisu ditéte:
-registrace ditéte na strankach skoly ve
webové aplikaci (pripadné registrace
pfimo na misté)

-obcansky prlkaz zakonného zastupce
-rodny list zapisovaného ditéte

Informace k pFipadnym odkladiim

Na zakladé novely Skolského zdkona
a vyhlasky o zakladnich Skolach upo-
zorfiujeme rodice budoucich prviacka,
ktefi budou zadat o odklad nastupu svého
ditéte do prvni tfidy, Ze je nutné prinést
s sebou k zapisu jiZ zpravu z pedagogicko-
-psychologické poradny véetné vyjadreni
détského |ékare o doporuceni odkladu
pro zapisované dité. Pokud zakonny
zastupce v terminu zapisu tyto doklady
nedoloZi, nebude mozné odklad vyfidit.

Den otevienych dvefi v MS
Lentilka

U :&q”
. M0 ORLICH, HER.‘\‘m
Matefiska Skola Lentilka porada v utery
16. 4. 2019 od 14.15 - 16.00 hodin ,,DEN
OTEVRENYCH DVERI“ a to nejen pro
nové zajemce o nasi MS.

Prijdte si prohlédnout prostory skolky
a ochutnat velikono¢ni pomazanky.

Vice informaci o nasi skolce ,Lentilka”
se dozvite na webovych strankach www.
mslentilka.mypage.cz, kde si mlzete pro-
hlédnout fotografie z akci, které pora-
dame po cely skolni rok. V prosinci nas
navitivil se zdbavnym programem ,,Cer-
tik Jaja“. V dobé adventu jsme si zazpivali
koledy u vano¢niho stromecku na zahradé
MS a za ,,odménu“ se ochutnavalo cuk-
rovi a détsky punc. V Unoru jsme pora-
dali v Kulturnim domé tradi¢ni a velmi
oblibeny ,Maskarni karneval“ pro rodice
s détmi.

Na jare nas ceka také spousta akci.
V kvétnu probéhnou besidky pro
maminky, dale kazdorocni pochod s rodici
na ,Andrlak”, tentokrat na téma ,Pohad-
kovy les”. S predskolaky jezdime na Skolu
v pfirodé do oblibené chaty ,,Rampusak”.
V Cervnu se déti pfipravuji na meéstské
sportovni hry a fotbalovy turnaj ve Skolce.
Na vylet pojedeme do Brandysa nad Orlici
a na konci skolniho roku se budeme loucit
na zahradé MS s détmi, které odchazi do
zakladni Skoly.

Kazdy mésic mame ve Skolce divadlo,
chodime s détmi na koncerty, do sauny
a na plavecky vycvik, starsi déti se uci ang-
licky. Na akcich ,,Mami, tati - pojd'si hrat!“
se rodic¢e chodi pobavit do tfid za svymi
détmi a néco si vyrobit.

Srde¢né zve kolektiv MS Lentilka

Den otevienych dvefi u Jasanka

b Usff/
QQ 3 I:?d

¥

Srdeéné Vas zveme na DEN OTEVRENYCH
DVERI v pondéli 29.4. 2019. Matef¥ska
Skola Vam bude k dispozici béhem celého
dne, tedy od 6.30 do 16.00 hodin. Jsme
jednotfidni materska skola s 25 détmi,
mame noveé zrekonstruované vsechny
prostory a pracujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,Pét listeckl
od Jasanka“. Pfijdte se k nam podivat
a pohrat si se svymi détmi. Radi Vam
zodpovime Vase dotazy. Pfejeme vSsem
krasné jarni dny.

Kolektiv MS u skiitka Jasanka
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MS Pod Lesem

MS Na Vysluni

Materska kola
Lasem
Pal roku v krasné zrekonstruované
materské Skole Pod Lesem utekl jako
voda. VSichni si uzivdme novych prostor
Skolky umisténé v prijemném prirodnim
prostiedi. Zimu jsme stravili na nasi Skolni
zahradé, kterd je pfimo uzpUsobena pro
zimni radovanky, v kopci pod lesem.
Kazdodenni bohaty program s radost-
nou atmosférou zpestrila pohadkova
divadélka, muzikoterapie a psi kamarad
Rocky, ktery déti pravidelné navstévuje.
Zimu ukoncil vydareny karneval a jiz se
téSime na jaro.
Timto vas srdec¢né zveme 17.4.2019
v 15 hodin na DEN OTEVRENYCH DVERI
s velikono¢nim tvorenim. PFijdte si vyz-
dobit kraslici, uplést pomlazku z vrbo-
vych proutkt nebo vyrobit velikonoc¢ni
dekoraci.
Na vSechny Ucastniky se tési
kolektiv materské Skoly

MS Klubic¢ko
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Zveme rodice déti, ktefi maji zajem pfri-
hlsit své dit& v nasi MS na DEN OTEVRE-
NYCH DVERI 9.4.2019 od 15:00 do 17:00
hodin.
Tésit se mlzete na prohlidku tfid i ostat-
nich spolecnych prostor, na Vase dotazy
Vam rady zodpovi pani ucitelky na tfi-
dach.
Od zari 2019 bychom rady ve dvou tfi-
dach uplatfiovaly prvky vzdélavani podle
programu ,,Zacit spolu” a do dvou let po
splnéni potrebnych podminek bychom
tak rady docilily statutu Skoly Zadit spolu.
Vice informaci poskytneme pfi osobnim
setkani.

Tésime se na vasi ndvstévu!

Kolektiv MS Klubigko

Zveme Vas na DEN OTEVRENYCH DVERI
Mateiské $koly Usti nad Orlici, Na
Vysluni 200 ve ¢tvrtek 4. dubna od 16.00
do 18.00hodin.

Program: zahajeni v télocvicné, zakladni
informace, predstaveni pedagogt, moz-
nost vyzvednuti prihlasky, vystoupeni
péveckého sboru Vétrnicek, skolni lout-
kové divadlo, prezentace ¢innosti a pro-
hlidka u¢eben.

Na setkani s Vami se tési
zaméstnanci Skoly!

Zakladni $kola Bratfi Capkt

™ ZAKLADNI SKOLA
USTi NAD ORLICI

Brat?i Capkd

Co nas ceka...
I letosni jaro bude pro Zaky 1. stupné nasi
zakladni Skoly velmi pestré. Ve stfedu 3.
dubna vas radi uvidime na Dni otevienych
dveti. Kazdorocni tradice Den s hudbou
a knihou pokracuje 16. dubna akcemi
skolni knihovny a navstévou koncertu
7akovského orchestru v ZUS. Budouci
prvidcky pfivitdme na zapisech 26. a 27.
dubna. Nésledovat bude oblibend Skola
nanedisto, kdy si déti vyzkousi praci ve
Skolnich lavicich a seznami se s budoucimi
ucitelkami, se kterymi se budou v pfistich
péti letech setkavat. Dne 12. ¢ervna se
mohou tésit na zabavnou hru Do Skoly
za pohadkou.

Jana Urbanova

Nezapomenutelny zazitek

V tfetim Unorovém tydnu nasi Skolu
navstivili stazisté z Mexika, Gruzie, Indo-
nésie, Ukrajiny, Korey a Ciny. Pfednéaseli
nam o svych zemich, kulture a ukazali
nam Uplné jiny svét, nezZ je u nas. Pro
stazisty byl pfipraveny lyzarsky zajezd do
Ri¢ek v Orlickych horach, pficemz vétiina
z nich lyZovala poprvé a snih znali také
pouze z vypravéni. Z mého pohledu mdzu
fict, Ze to byl jeden z nejlepsich zazitka
pro mé i celou rodinu. NejenzZe jsem se
dozvédéla mnoho véci o Indonésii a nau-
Cila par slovicek indonésky, ale taky jsem
si skvéle procvicila anglicky jazyk. Je to
velka zabava a dobrodruzstvi, kdyZ se sta-
nete hostitelem. Pravdépodobné na to

nikdy nezapomenu. Jsem velice rada, Ze
se nase Skola Ucastni tohoto projektu,
protoZe je to pékné zpestfeni skolniho
roku a vSichni Zaci se na tento tyden vzdy
moc tési.

Eliska Krummerova, 9.A

Zakladni skola Komenského

EN kometa

Zakladni Skola Komenského
Usti nad Orlici

Ohlédnuti
Uspéch v okresnim kole Chemické olym-
piady
Zaci David Rousar a Michal Krupa zIX. C se
zUcastnili 1. bfezna 2019 okresniho kola
Chemické olympiady, které se konalo
v Z5 a MS Cervena Voda. Tato souté? je
urcena zakdm 8. a 9. ro¢nik( zakladnich
Skola a odpovidajicich roc¢nikl vicele-
tych gymnazii. LetoSniho okresniho kola
se zUcastnilo celkem 22 zaka. Oba nasi
Z4ci byli uspésnymi resiteli, David Rousar
obsadil 2. misto a Michal Krupa 11. misto.
Blahopreji a dékuji za skvélou reprezen-
taci Skoly.

RNDr. Ludmila Johnova

Terezin

V Unoru navstivili nasi devataci Terezin.
Absolvovali pétihodinovy program, kde
se nazorné seznamili s organizaci zivota
Zidd v ghettu a ve véznici v Malé pevnosti.

Mgr. Petra Smidova

Karnevalovy rej
ZacCatkem bFezna se v télocvi¢né na I.
stupni konal tradi¢ni karneval 1. a 2.
ro¢nikl. Zaci se v tento den proménili
v pohadkové postavy, ve zvifatka nebo
nadpfirozené bytosti. Déti si spolu zazpi-
valy, zatancily a porovnaly sily v zabav-
nych soutézich. Nakonec byly vyhlaseny
a odménény z kazdé tfidy tfi nejhezéi
masky.

Mgr. Martina Drymlova

Co nas ceka

INFORMACE O ZAPISU

Zveme vsechny budouci prviiacky a jejich
rodice k zapisu na nasi skole, ktery pro-
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béhne v pohodové atmosfére s pohadko-
vou tématikou.

Termin zapisu:

23.4.2019 14.00-17.00 hod.
24.4.2019 14.00 - 17.00 hod.

Budova . stupné Na Stépnici (Na Stépnici
300, Usti nad Orlici).

Jaké doklady si pripravit k zapisu:

-rodny list zapisovaného ditéte
-obcansky prikaz zakonného zastupce -
Zadatele o zapis

-dotaznik pro zaka nastupujiciho do prv-
niho ro¢niku

(ke stazeni na www.uokome.cz)

Vedeni skoly

Zakladni skola Kerhartice

'll

,, Pfidejte se k nam
Jsme malottidni zakladni Skola v okrajové
¢asti mésta Usti nad Orlici. Diky specific-
kému zpUsobu vyuky na malotfidni Skole
vnasime do vyucovani alternativni prvky:
nizky pocet zaka ve tridé, individualni
pfistup, vyuka zakd s SVP — inkluzivni
vzdélavani, vyucovani v heterogennich
skupinach, vedeni Zaka k samostatnosti.
Jsme Skolou rodinného typu, ve které
se vsichni dobfe zname. Nabizime kva-
litni materialni vybaveni, projektové dny,
sportovni aktivity v prdbéhu celého Skol-
niho roku, staly a pIné kvalifikovany peda-
gogicky sbor, rannii odpoledni skolni dru-
Zinu, zajmové krouzky a mnoho dalSiho
(vice na www. zskerhartice.cz). Radi Vas
a Vase déti privitdme mezi nami!

Zapis do 1. rocniku se uskutecni 4. dubna
od 14.00 do 17.30 hod. TéSime se na Vas!
Zakladni $kola Usti nad Orlici, Skolni 75,
562 04 Usti nad Orlici, tel. 736 503 567,
www.zskerhartice.cz

Za kolektiv 28
Megr. Helena Klosova, feditelka Skoly

Zakladni skola Trebovska

= a
= =
“ TN

Festival védy a techniky pro déti a mla-
deZ v Pardubickém kraji

Letos probiha XII. ro¢nik festivalu, jehoz
letitym cilem je podnécovat co nejvice
talentovanych 7aka ZS a stfedoskolakd
k tomu, aby diky reseni konkrétniho pro-
jektu rozvijeli své tvirci schopnosti.
Okresni kolo se konalo 15. 2. 2019 v Lan-
Skrouné a nase skola byla zastoupena
projektem ,Soutéz zvlastnich termo-
sek”. Porotci vybrali tento projekt na
postup do krajského kola v Pardubicich
a od zastupcl firmy Komfi autor prevzal
i zvlastni cenu.

Devataci v Tereziné

Ve stfedu 20. 2. 2019 zaplnili nasi devataci
spolecné s détmi z Libchav a Vyprachtic
autobus a vydali se do Terezina. Tam jsme
postupné prosli Muzeum ghetta, tajnou
modlitebnu, Magdeburska kasarna, kre-
matorium, Zidovsky hrbitov a nakonec
Malou pevnost. Po vsech prohlidkach byli
néktefi hodné unaveni, i proto, Ze jsme
rano museli vstavat hodné brzo a cesta
byla dlouha. Dulezitéjsi ale bylo védomi,
Ze na rozdil od 120 000 lidi, ktefi se do
Terezina dostali v obdobi druhé svétové
valky, my nebudeme pokracovat do Osvé-
timi, ale mame zajisténou cestu zpatky
domd.

V rdmci SO UnO se nasi Z4ci v bfeznu
zUcastnili plaveckych zavodd v Praze,
Mistrovstvi CR v Liberci nebo regionalniho
kola plaveckych zavod( v Chrudimi. BIlizsi
informace naleznete na nasich webovych
strankach.

Netradi¢ni pétiboj ve Vysokém Myté se
letos konal 27. brezna. Stejné jako v lon-
ském roce si zaci nasi Skoly akci moc uzili
a prinesli s sebou pékna ocenéni.

Ve ¢tvrtek 11. dubna se bude konat v pro-
storach skoly a Skolni druziny velikonoc¢ni
tvoreni pro rodice s détmi, na které Vas
srdecné zveme.

Dny otevienych dvefi na nasi Skole letos
vychdzi na 16. a 17. dubna. V ramci dru-
hého dne probéhne Den rozmanitych ¢in-
nosti. TéSime se na Vas!

Za skolu E.C., PT.

V pondéli 29. dubna probéhne zapis zakt
do prvnich t¥id zakladni skoly, zakladni
Skoly specialni a pfipravného stupné
zakladni skoly specialni. K zapisu je nutné
mit s sebou rodny list ditéte a doporu-
¢eni Skolského poradenského zafizeni.
V dubnu také probiha prvni kolo pfiji-
maciho fizeni do oboru 78-62-C/02 prak-
ticka sSkola dvouleta. Druhé kolo pfiji-
maciho fizeni bude vyhlaseno do konce
Skolniho roku.

na feditelstvi Skoly.

Zakladni umélecka skola
Jaroslava Kociana

Specialni ZS, MS a prakticka
Skola Usti nad Orlici

Ani my jsme v dobé masopustu neodo-
lali atmosféfe masek a maskarniho reje
a v Utery 5. bfezna jsme usporadali Vel-
kolepy maskarni rej se spoustou tance
a s vystoupenim klauna a kouzelnice. Déti
se predvedly v nejriznéjsich maskach.
VSechny masky byly odménény drobnou
odménou.

Hned ve ¢tvrtek 7. bfezna nas cekala
velmi pékna akce Zazitkovy stan — Kos-
micka show. Krasné promitani o vesmiru
a nasi Sluneéni soustavé déti nadchlo. Na
zavér si Zaci vytvareli mimo stan dyna-
mickou lidskou Sluneéni soustavu Ci Zivy
vesmi.

ZUS Jar. Kociana, Smetanova 1500,
Usti n. Orlici

tel.: 465 569 551,
e-mail:info@zusuo.cz, www.zusuo.cz

Jarni koncertiky pro Ziky MS a 8
po 1.4.|8.30 a 10.00 hodin|koncertni sal

Hudebni besidka zakt hudebniho oboru
po 1.4. | 17.00 hodin | koncertni sal
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Jarni koncertiky pro zaky MS a z8
ut 2.4. | 8.30a10.00 hodin | koncertni sal

Krajska prehlidka détskych skupin scé-
nického tance
st 3.4. | 8.00 hodin | Roskotovo divadlo

Tridni hudebni besidka Zaka hudebniho
oboru

p. uc. Lindy Gregarové - bici nastroje

p. uc. Evy Felgrové — klavir

st 3.4. | 17.00 hodin | koncertni sal

Predstaveni tanecniho oboru pro verej-
nost (Zaci p. uc. Zlatuse BartosSové)

Tancime pro radost 2019

pd 26.4. | 18.30 hodin | Roskotovo divadlo
Predstaveni tanecniho oboru pro verej-
nost (Zaci p. uc. Hany Hybalové)

Tancime pro radost 2019

pd 26.4. | 20.00 hodin | Roskotovo divadlo
Predstaveni zakl tane¢niho oboru pro
verejnost (Zaci p. uc. Pavliny Lipenské)

Koncert klavirniho oddéleni
¢t 4.4. | 1730 hodin|koncertni sal

Tridni hudebni besidka zaka hudebniho
oboru

p. uc. Zdenky Felgrové — housle

pa 5.4. | 15.30 hodin | koncertni sal

Jarni koncert swingového orchestru
Black Band
pa 5.4. | 19.00 hodin | Roskotovo divadlo

Hudebni besidka Zakt hudebniho oboru
po 8.4. | 17.00 hodin | koncertni sl

Krajska pfehlidka soubord scénického
tance mladeze a dospélych
s0 27.4.113.00 hodin | Roskotovo divadlo

Absolventsky koncert

Ester Kellerova — housle

Dorothea Kellerova — viola

ne 28.4. | 18.00 hodin | koncertni sal

Tancime pro radost 2019

29.4. | 8.30 a 10.15 hodin | Roskotovo
divadlo

Predstaveni zakl tanecéniho oboru pro
Skoly

25. rocnik Heranovy violoncellové
soutéze
st 10.4. — so 13.4. | koncertni sal

,Hrani bez hranic”

ne 14.4. | 18.00 hodin | Roskotovo divadlo
Koncert symfonického orchestru Deca-
poda se spratelenym orchestrem
z Némecka

»,Jonas spécha domu“

Ut 23.4. | 18.00 hodin | minidivadelni sal
LDO

Premiéra literarné-dramatického oboru

Tancime pro radost 2019

¢t 25.4. | 8.30, 10.15 a 12.30 hodin |
Roskotovo divadlo

Predstaveni zakl tanec¢niho oboru pro
Skoly

Tancime pro radost 2019

pa 26.4. | 8.30 a 10.15 hodin | Roskotovo
divadlo

Predstaveni zak( tanec¢niho oboru pro
Skoly

Pfehravka zaka klavirniho seminare
pa 26.4. | 16.00 hodin | koncertni sal

Tancime pro radost 2019
pa 26.4. | 17.00 hodin|Roskotovo divadlo

Mezinarodni den tance
po 29.4. | tane¢ni happening

vy

,Cucudejské pohadky”
po 29.4. | 19.00 hodin | minidivadelni
sal LDO

Gymndazium
Usti nad Orlici

Gymnazista z Usti v republikovém findle
kvizu PLUS — Kraje pro bezpecny internet
Projekt Kraje pro bezpecny internet jiz
nékolik let usiluje o rozsifeni povédomi
o nebezpedich, kterd skyta internet. Snazi
se cilit na vSechny vékové skupiny a pro
zakladni a stfedni skoly nabizi soutézni
kvizy. Skolni kolo soutéZe probihd pres
web, kde je kromé standartniho kvizu
moznost vyplnit i kviz PLUS. U néj se méri

Cas a pét nejlepsich z kraje se poté utka
v krajském kole (probéhlo 6. prosince
2018).
Ze zapojenych 12 kraja pak vitézové
postupuji do republikového finale. To se
uskutecnilo 4. Gnora v budové Minister-
stva vnitra na Praze 4. Tentokrat rozhodo-
vala vice spravnost a Cas pouze v pfipadg,
Ze méli dva soutéZici stejny pocet bodu.
Otdzek pripravili poradatelé celkem 25.
Matéj Bednar ze tfidy 4. B se umistil na 2.
misté. Vyhral zastupce Plzeriského kraje,
a to o presné 2 sekundy.
Po soutéZi nasledovala prohlidka Zizkov-
ské véZze a datacentra pod ni, ve kterém
ma své servery umisténé tfeba spolec-
nost Cz.nic.

M. Bedna¥

Gymnazisté ze 4. B na policii
Diky naSemu skvélému spoluzakovi Matéji
Bednarovi, ktery vyhral v soutézi Kraj pro
bezpecny internet, jsme mohli podnik-
nout exkurzi na Uzemni odbor policie Usti
nad Orlici. Dne 28. ledna jsme zde strauvili
poucné dopoledne, kterym nas provazela
pani mluvci Lenka Vilimkova.
Po vstupu nds seznamili s kazdodennim
rezimem policistld na stanici. Nejprve
jsme se podivali do kancelare stalé sluzby,
kde jsou prijimana oznameni od obcant
a kde je koordinovana cinnost hlidek
v terénu. Prace na této pozici patfi k nej-
dalezitéjsim. Dale jsme navstivili specialni
vyslechovou mistnost ur€enou détem. Ta
pusobila pfijemné, na rozdil od véci, které
se tam resi.
A zminili jsme se uZz, Ze nas zavreli? Po
navstéve cel, kde nam vysvétlili, jak nakla-
daji se zadrzenymi, jsme byli radi, ze jsme
se zase dostali na svétlo. Jednou z nej-
zajimavéjsich casti exkurze byla ukazka
vystroje a vyzbroje, kterou jsme si mohli
vyzkouset, véetné zbrani. Byt ndm pocasi
nepralo, zucastnili jsme se venku nazorné
ukazky vycviku policejnich psa a zjistili
jsme, co prace psovodu obnasi.
Vite, ¢im byla tato prohlidka zcela vyji-
mecna? Jako jedni z mala jsme vstoupili
na prisné strezené pracovisté kriminal-
nich technik(, kam ma pfistup jen nékolik
policistd.
Po této zkusSenosti jsme se vydali zpét
do skoly. Jsme radi, Ze nam policie tuto
exkurzi umoznila. Myslime si, Ze pro nas
byla velice pfinosna. Ovéfili jsme si, ze
prace policistl rozhodné neni jednodu-
cha.

4.B

4/2019

www.ustinadorlici.cz

[7]



[8]

Z nasich skol

=

Gymnazium opét privita studenty z Aus-
tralie
Ustecké gymnazium bude mit opét jedi-
nec¢nou moznost setkat se se studenty ze
stfedni Skoly v Melbourne. Ti se vydali na
celosvétové turné s hudebnim predsta-
venim, kterym se nam budou snazit pfi-
blizit svoji historii a tradice. Zucastnit se
ho mohou nejen skoly, ale také verejnost,
kterou timto srdecné zveme 15.4.2019 do
RoSkotova divadla. Za¢atek predstaveni
bude upresnén na www.gymuo.cz.
Pétidenni pobyt Australan(i na nasi Skole
a v hostitelskych rodinach jisté pfinese
spoustu nevsednich zazitk(, moZnost
zdokonalit se v angli¢tiné a navazat nova
pratelstvi.

Mgr.Katefina Kollertova

VoS a stFegm’ skola zdravotnicka
a socialni Usti nad Orlici

VY5Si ODBORNA SKOLA A STREDNI SKOLA
ZDRAVOTNICKA A SOCIALNI
USTI NAD ORLICI

Souté? v anglickém jazyce na VOS a S5ZS
Usti nad Orlici

Jesté pred pololetnimi prazdninami pro-
béhlo v nasi Utulné skoli¢ce Skolni kolo
soutéze v anglickém jazyce. Akce se
zUcastnili 4 chlapci ze druhych roc¢nika
a 3 dévcata ze tretich rocnikd. Pro tento
rok porota ve sloZzeni Mgr. SrSnova a Mgr.
Tomanova vybrala pomérné narocny test
jazykové urovné B2, v némz soutézici pro-
kazovali hned nékolik maturitnich doved-
nosti: poslechové, gramatické a praci
s textem.

Nejlépe uspéla, a to ve vsech doved-
nostech na 100%, zakyné ZA 3. A Adéla
Jancarova, druhé misto se ztratou dvou
bodU obsadil Zak druhého rocniku ZA
a SC 2. A Stépén Peichl, na tfetim misté
se stejnym bodovym ziskem umistili Ven-
dula Kralova ze ZA 3. A a Simon Peichl ze
ZA 2. B. Zbyvajicim Gcastnik(m téz gratu-
lujeme, jmenovité Marice Smolové, Janu
Krupickovi a Adamu Ladygovi.

Prvni dva nejuspésné;jsi zaci postupuji do
krajského kola, které se bude konat v Par-
dubicich 21. bfezna 2019.

Vsem zakam dékujeme za Ucast a pre-
jeme spoustu Uspéch a silnou vali pfi
dalsim vzdélavani se v cizim jazyku.

TOV, SRS

Sebeobrana na nasi Skole
Nase Skola byla zapojena do pilotniho
ovérovani preventivniho programu Par-
dubického kraje Stop nasili na skolach
a prevence kriminality. Cilem tohoto
projektu je seznameni zaku s teoretic-
kymi prvky sebeobrany a jejich prakticky
nacvik, simulace nebezpecnych situaci,
komunikace na téma prevence krimina-
lity a jeji pravni dopady, vytvoreni tymo-
vého ducha a integrace slabsich jedincl
do tfidniho kolektivu. Tato akce v Pardu-
bickém kraji Uspésné probiha na zaklad-
nich $kolach a zastituje ji Ceska asociace
Okinawského karate a kobuda pod vede-
nim jejich prezidenta Daniela Pekuniaka.
Zéci druhych ro¢nika absolvuji celkem 20
setkani dvakrat mési¢né v ramci vyuky
télesné vychovy. Prvnich 10 hodin bude
probihat jiz v druhém pololeti tohoto
Skolniho roku a nasledné budeme pokra-
Covat v prvnim pololeti pfistiho Skolniho
roku. Poprvé jsme se setkali v pondéli 25.
Unora 2019.

K. Novdkova

Psychologicka olympiada ve skolnim
roce 2018-2019
Dne 28. 2. 2019 se na VOS a SSZS v Usti
nad Orlici konalo skolni kolo 15. roéniku
Psychologické olympiady. Téma tohoto
ro¢niku znélo ,Sila okamziku“. Skolniho
kola se zucastnilo 8 studentek druhych
a tretich roc¢nik(i oboru zdravotnicky asi-
stent a socidlni ¢innost. Vitézkou Skolniho
kola se stala Pavlina Vycitalova ze tridy ZA
2. B, druhé misto obsadila Adéla Jedlic-
kova ze tfidy ZA 3. A a tieti misto Veronika
Lundackova ze tridy ZA 2. B. Do regional-
niho kola, které se kona 12. 3. 2019 na
VOS a SZS Hradec Kralové, postupuiji stu-
dentky z prvniho a druhého mista.
Vitézim blahoprejeme, prejeme jim
Uspéch v regionalnim kole a vSem ostat-
nim zucastnénym dékujeme za velice
pékné prispévky.

Mgr. Ludmila Zapletalova

Stfedni skola automobilni

15/5 AUTOMOBILN{

Duklaci na Mezinarodnim autosalonu
Zeneva 2019

Stalo se jiz tradici mésice brezna navstivit
nejprestiznéjsi prehlidku automobilovych
novinek v Evropé — Zenevsky autosalon.

Proto se studenti Stredni Skoly automo-
bilni Usti nad Orlici vydali na tuto pre-
hlidku i letos.
Cesta do Zenevy zacala ve stfedu 13.
bfezna na palubé Zlutého Neoplanu
ustecké dopravni firmy tradiénim no¢nim
presunem pres Némecko a kratce i pres
Francii do metropole Svycarské konfede-
race Bernu. Bern nds pfivital proslunénym
ranem a po prochdzce stredovékymi ulic-
kami historického centra mésta jsme dal
pokracovali smér Zeneva. Blizkost cile nasi
cesty predznamenalo mésto Lausanne na
bfehu Zenevského jezera vzdalené nece-
lych 60 kilometr(.
Zeneva nas privitala odpolednim houst-
noucim provozem i jiz z velké dalky vidi-
telnym povéstnym vodotryskem Jet de
Eau. Klidna prochazka centrem mésta
byla jen malou predehrou k tomu, co nas
mélo Cekat v patek 15. bfezna na vystavi-
$ti Palexpo. Jiz ve Ctvrtek bylo pred luxus-
nimi Zenevskymi hotely k vidéni mnoho
zaparkovanych skvost, napriklad Bugatti
Veyron, Ci rGzné varianty Mercedest Bra-
bus. VSem nam bylo jasné, Ze automobily
a Zeneva patfi v této roéni dobé k sobé,
o ¢emzZ jsme se méli presvédcit hned
v patek rano.
K branam vystavisté jsme dorazili jesté
pred otevienim, a tak jsme ten den pat-
fili k prvnim navstévnikdm autosalonu.
Ten, kdo se ocitl v hale vystaviSté poprvé,
s velkym zajmem sledoval pohyb tisicl
navstévnik( mezi desitkami expozic zna-
mych i méné znamych znacek automobilt
- Ferrari, BMW, Mercedes, Rolls — Royce,
a koneckonctl i nase Skoda - byly cely den
oblezeny milovniky rychlych kol.
Prohlédnout si vie, co nas zajimalo, bylo
v jednom dni nemozné, a tak pfi setkani
v expozici ndm nejblizséi znacky — Skoda
na sklonku dne zaznél napad vydat se na
podzim letosniho roku na dalsi prehlidku
krasy na Ctyrech kolech a to na autosalon
Frankfurt 2019. Uvidime...
V patek vecer jsme pak stejnou nocni ces-
tou vyrazili zpét do Usti. Byla pIna dojm
a naplnéna dlouhymi diskusemi o vsem
zajimavém, co jsme spatfili. Hlavné vsak
otazkou: ,,Kdy uvidime na nasich silnicich
novinky predstavené automobilkou Skoda
—modely Scala a Kamiq ?“

Karel Kout

Studenti prezentovali Skolni projekt soci-
alniho bydleni

Skolni projekt zaméfeny na moznou
vystavbu startovacich bytl pro soci-
alné znevyhodnéné obcany predstavili
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Z nasich skol
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studenti oboru Priimyslové ekologie ze
Stfedni Skoly automobilni. Projekt je
zaméren na vystavbu pasivniho bydleni
za vyuZziti solarnich kolektor(, rekuperace
nebo zemniho vzduchového vyméniku
tepla. Studenti na radnici prezentovali
vysledky verejného dotaznikového Set-
feni, navrh umisténi, reseni a financovani
celého projektu. Prezentovany projekt
nabizi méstu moZznou variantu rfeseni pro-
blematiky socialniho bydleni v budoucnu,

ovSem je treba doresit fradu otazek tykaji-
cich se umisténi mozné stavby, jeji finan-
covani a samotny provoz bytového domu.
S timto projektem jiz studenti postoupili
do regionalniho kola soutéze ,Navrhni
projekt”, v kterém resi regionalni proble-
matiku a snazi se prosadit zamér vlast-
niho projektu financovaného z evrop-
skych penéz za podpory mésta.

Obor Primyslova ekologie Stredni skoly
automobilni je zaméfen na ochranu

Zivotniho prostredi a bezpecnost prace.
Obsah uciva je zaméren na monitorovani
a hodnoceni Zivotniho prostredi, praci
a méreniv terénu, ale také na bezpec¢nost
a ochranu zdravi pfi praci, hygienu prace,
pozarni prevenci. Absolvent je pfipravo-
van k tomu, aby se profesionalné zaby-
val hospodarenim s odpady, energiemi,
posuzovanim lidské c¢innosti ve vztahu
k Zivotnimu prostredi.

Lukds Prokes

Nové skolni projekty MAS Orlicko, z.s.

Také v Usti nad Orlici se dvé& mateiské
Skoly zapojily do projektu MAP:

,,Skolni zahrady jako prostor k polytech-
nickému a prirodovédnému vzdélavani“.

MAP (Mistni akéni plan) je projekt, ktery
ma za ukol vyhledavat prekazky, které
gkolakovi, détem v MS nebo jejich rodi-
¢am ¢i uciteldm komplikuji Zivot, a vytva-
fet podminky pro jejich Uspésné reseni.
Do tohoto projektu jsou zapojeny vsechny
Skoly a Skolska zafizeni v nasem regionul!
Nositelem projektu je MAS ORLICKO, z.s.

Socialni / zdravotni

JHEw EVROPSKA UNIE

* * Evropské strukturdini a investiénl fondy

Tk . w Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdéldvani MINISTERSTVG SHOLSTY
MLADESE & TELOMECCRY

Do tohoto projektu se zapojilo Sest mater-
skych kol z Gzemi Orlickotstecka a Ces-
kotfebovska, véetné Matefské Skoly Usti
n.0., Pod Lesem i Matefské skoly Usti n.O.,
Sokolska. V rdmci projektu se budou pra-
covnici zapojenych Skolek Ucastnit vzdé-
lavacich aktivit tykajicich se prirodovéd-
ného vzdélavani (exkurze, workshopy, ...).

Cilem tohoto projektu je metodicky pod-
pofit pedagogické pracovniky matefskych
Skol v oblasti pfirodovédného vzdélavani.

V rdmci tohoto projektu bude na Sesti
zapojenych MS také zrevitalizovana $kol-
kova zahrada, takZe se maji na co tésit
nejen pedagogicti pracovnici zapojenych
MS ale také déti a rodice!

V tuto chvili jiz probiha planovani a pfi-
prava navrhl, jakym zplsobem chtéji
jednotlivé materské Skoly své zahrady
zrevitalizovat!

Zaujala vas nase Cinnost? Podivejte se na
vice projektl a aktivit, které pro rozvoj
Skolstvi v nasem regionu pfipravujeme na
www.maporlicko.cz.

Tento projekt je spolufinancovan Evrop-
skou unii.

Centrum socialnich sluZzeb mésta Usti nad Orlici

® &/ CENTRUM
m SOCIALNI PECE
MESTA USTi NAD ORLICH

Zakladni informace o pecovatelské
sluzbé a s ¢im umime pomoci

Pecovatelska sluzba je urcena pro
vsechny, ktefi z riznych dlvodu (zdra-
votni stav, ubyvajici fyzické sily), potre-
buji pomoc druhé osoby, a chtéji zlstat
v domacim prostredi. PeCovatelska sluzba
je uréena i rodinam s détmi napf. v pfi-
padé onemocnéni pecujici osoby, ditéte
¢i pfi narozeni vicercat.

Pracovnici sluzby dochazi dom za kli-
entem, nékteré ¢innosti mohu byt rea-
lizovany také v sidle organizace (napf.
provedeni hygieny ve specializovanych
bezbariérovych koupelnach pro klienty,
ktefi jsou Spatné pohyblivi, a jejich kou-
pelna neni vyhovuijici).

S ¢im umime pomoci

- Hlavnim cilem sluzby je pomoci Vam zit
bézny Zivot tak, jak jste byl/a doposud
zvykly/a. Budeme doplriovat Vase ruce,
odi... tam, kde to bude potreba.

- PomGzeme Vam s mytim/denni hygie-
nou. Pouzivate inkontinencni pomucky
ajejich vymeéna je pro Vas narocna? Nase
pecovatelky k VAm mohou ptijit vicekrat
denné.

- Spatné se Vam kraji jidlo nebo potiebu-
jete pomoc s jeho podanim? Nase peco-
vatelka Vam pom{ze obéd podat na taliF,
nakrajet maso, pomoci umyt nadobi...

- PomUzZeme Vam zajistit nakupy. Pecova-
telka Vas mGze doprovodit do obchodu,
kde si sam/a zbozi vyberete nebo mizete
spolecné sepsat seznam toho, co chcete
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koupit a samotny nakup jiz zajisti peco-
vatelka sama.
- PomGzeme Vam s drobnym uklidem —
spolecné s pecovatelkou budete uklizet.
Pecovatelka Vam pomlZe a doplini Vase
ruce vSude tam, kde Vam jiz nestadi sily.
Pokud si na uklid jiz netroufate, poma-
Zeme Vam sjednat komercni sluzbu. V pri-
padé velkého uklidu, myti oken, dovozu
obéda bez podani jidla na talif Vam nase
socidlni pracovnice pomuZe sjednat
komercni sluzbu.
pracovnice:
Bc. Romana Kalouskova,
tel.: 736 503 570, socialni.csp@csp-uo.cz
Bc. Markéta Gmuzdkova,
tel.: 736 503 571,
socialni.teren@csp-uo.cz
Kavalkova Lucie, DiS.
vedouci Pecovatelské sluzby

Zpravicky ze Stacionare

Dékujeme touto cestou p. Lence Jany-
$ové a organizatortim z DS Vicena Usti
nad Orlici za pozvani na 5. rocnik krajské
postupové prehlidky amatérského cino-
herniho a hudebniho divadla ORLICKA
MASKA. Méli jsme moZnost shlédnout
predstaveni Hratky s ¢ertem v nastudo-
vani Divadelniho spolku TYL Rychnov nad

KnéZznou. Divadelni predstaveni nase uzi-
vatelé ptrimo nadchlo.

1.4. se chystame na kazdorocni akci na
Matéjskou pout, ktera ma byt dopoledne
pro zdravotné a télesné postizené osoby.
Odpoledne organizatofi maji pfipraveny
koncert se spoustou zajimavych hudeb-
nich téles a to u Kfizikovy fontany.
Staciondr nabizi 2 volna mista na denni
pobyt pro osoby s mentalnim postizenim.
Pripadné dotazy zodpovi vedouci sluzby
p. Zastoupilova na tel. Cisle 732163104

H. Zastoupilova, vedouci sluzby

Senior klub funguje jiz 12 let

Vyrocni clenskd schize Senior klubu
mésta Usti nad Orlici se konala ve &tvr-
tek 14. Unora. Z vice jak 220 clenné
zakladny Senior klubu se schiize Ucast-
nilo na 120 ¢len(. VSechny zde pozdravil
starosta mésta Petr Hajek, mistostarosta
Jiti Preclik a predseda Senior klubu Zde-
nék ESpandr. Nechybéli ani seniofi z part-
nerské polské Bystrice Kladské, ktefi se
spolecnych akci Ucastni pravidelné.

Na programu schiize bylo hodnoceni ¢in-
nosti Senior klubu za uplynuly rok a plan
akci na rok nasledujici, zprava o hospo-
dareni a diskuze. Senior klub, ktery vznikl
v prosinci 2007, po cely rok pro své ¢leny
pfipravuje bohaty program slozeny z kul-
turnich, spolecenskych, turistickych a dal-
Sich aktivit. Nechybi zajezdy za pamat-
kami a na vystavy, spolecna plavani, cyklo
vylety, vychazky a fada dalSich.

Senior klub Usti nad Orlici

0@
Seniore

Usti

nai .
Orli:i KI u b
Klub s jedenactiletou tradici

Vychazka po mésté —lidova architektura
¢t4.4. | 13.30 hodin | sraz

Zveme Vas na vychazku po mésté s vykla-
dem o stavbach na téma ,lidova archi-
tektura®. Sraz pred méstskym muzeem
(Hernychova vila). Provazi zaméstnanec
muzea. Pro ¢lena SK zdarma, neclen 20,-
KE. Vybira se na misté. Za SK akci dopro-
vazi p. Stéchova

Dobruska, Muzeum F.L. Véka, méstské
muzeum

¢t 11.4. | zdjezd

Odpoledni zdjezd do Dobrusky s navsté-
vou Muzea F.L. Véka a méstského muzea.

Zavazné prihlasky se pftijimaji do poctu
48 osob. Hlasit se miZete ve Sladkovné
dne 2. 2 9.4. od 10.00 do 12.00 hodin.
Clen SK uhradi 70,- K&, neclen 115,- K¢,
neobyvatel Usti n.O. 125,- K&. V cené je
doprava a vstupné — prohlidka s privod-
cem. Nasleduje volno na obcerstveni
v mistnich restauracich.

Pfedpokladany navrat do 18.00 hodin.
Akci zajistuji p. Rabova a JUDr. Krélik.
Odjezdy autobusu: Hylvdaty — brdna f.
Zarecky 12,30 hodin, Benzina pod Duklou
12,35 hodin, Babyka 12,40 hodin, Auto-
busové nadrazi 12,45 hodin, Tvardkova
12,50 hodin, Penzion 12,55 hodin

Z prokletych hor do Albanie

Ut 16.4. | 19.00 hodin

Ve spolupraci s Klubcentrem vas zveme
na cestopisnou prednasku P. Bicikové
v Roskotové divadle. Vstupné je 50,- K¢
pro ¢lena SK, ostatni 70,- K. Hlasit se
mUzete ve Sladkovné dne 2. a 9.4. od

10.00 do 12.00 hodin. Nelze chodit bez
prihlaseni. Akci zajistuje p. Rabova

Seniofi v dopravé

¢t 18.4. | 14.30 hodin

Zveme vas na preventivni besedu, na
které bude prednaset zastupce Policie
CR. Beseda se kond na CSP (byvaly Pen-
zion). Vstup volny. Za SK akci doprovazi
JUDr. Kralik

Zeny v béhu

Ut 23.4. | 14.30 hodin

V Roskotové divadle (Kino Maj) se bude
v ramci Senior kina promitat ¢eska kome-
die reziséra M. Horského. Hlasit se mizZete
ve Sladkovné dne 2. a 9.4. od 10.00 do
12.00 hodin. Vstupné 60,- K¢, pro clena
SK 40,- K¢. Vstupenky pouze do prizemi.
Akci zajistuje p. ESpandrova
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Botanicka zahrada Brno, Spilberk

¢t 25.4. | zdjezd

Celodenni zajezd do Brna. Zavazné pfi-
hlasky se pfijimaji do poctu 48 osob. Hla-
sit se mlzZete ve Sladkovné dne 2. a 9.4.
od 10.00 do 12.00 hodin. Clen SK hradi
180,- K&, nelen 250,- K¢, neobyvatel Usti
n.0. 300,- K¢. V cené doprava, vstupné
a prohlidky s privodcem. V poledne
volno na obéd v mistni restauraci Kinoka-
varna. V autobuse si budete moci prihlasit
obéd ze 3 jidel do 100,- K¢. Predpokla-
dany navrat do 19.00 hodin. Akci zajistuje
p. Stéch a JUDr. E$pandr.

Odjezdy autobusu: Hylvdty — brdna f.
Zarecky 07,35 hodin, Benzina pod Duklou
07,40 hodin, Babyka 07,45 hodin, Auto-
busové nddrazi 07,50 hodin, Tvardkova
07,55 hodin, Penzion 08,00 hodin

UPOZORNUJEME:

Jesté pfi sluzbach dne 2. a 9. dubna
2019

- JUDr. Kralik vybird pfihlasky do poctu
30 ucastnik( a zalohu 500,- K¢/ pouZije se
na dopravu Ucastnika/ na lazerisky pobyt
v hotelu Travertin - 1 Vysné Ruzbachy
vterminu 23. az 30.6.2019 za cenu 210,-
EUR za pobyt s plnou penzi a 12 procedu-
rami. Jizdné si hradi kazdy sdm. Podrobné
propozice jsou na nasténce SK. Pripadni
zajemci se mohou hlasit u organizatora
na tel. 722475132

- p. Saméulova vybira prihlasky a zalohu
1000,- K¢ na prazdninové pobyty v Peci
pod Snézkou v Jindfichové domé s plnou
penzi v ¢astce 3.920,- K¢ za pobyt pro
terminy: 7.7. az 14.7.2019, 28.7. ai

4.8.2019 a 25.8. a7 1.9.2019. Ucast neo-
mezena. Podrobnosti také na nasténce
SK. Pfipadni zdjemci se mohou hlasit
u organizatorky na tel. 728442575.

KONTAKTY NA VYBOR SK: JUDr. Epandr
734398390, p. Stéchova 731601548,
p. Rabova 734188853, p. ESpandrova
734188855, p. Stéch 722475129, JUDr.
Krdlik 722475132.

Tésime se na Vasi ucast!
Za vybor ,,Senior klubu”
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

Cesky &erveny kfiz

Senior doprava €K — TAXIK MAXiK
Senior doprava CCK je uréena seniortim,
osobam zdravotné oslabenym a rodi-
¢lm s détmi k navstéve |ékare, Uradu, na
nakup, kadefrnici,...

Senior dopravu CCK Ize objednat v pra-
covni den pred planovanou jizdou (v den
jizdy bez zaruky) na tel. 774 412 117
Senior doprava CCK je provozovana kazdy
pracovni den od 7.00 do 15.30 hodin.
PRODLOUZENA PRACOVNI DOBA
V PONDELI a ve STREDU do 18.00 hodin
(v obdobi letniho casu).

Permanentky jsou k dostani u fidice
Senior dopravy, na OS CCK - Kopeckého
840, Informaénim centru Mésta Usti nad
Orlici (budova radnice) a v Nakupnim cen-
tru NOVA LOUZE — provozovna Cistirny.
Senior doprava CCK je provozovana za
podpory Mésta Usti nad Orlici, Pardu-
bického kraje a Nadace Charty 77.

CENTRUM PRO ZIVOT: vzdélavaci, rela-
xacni a volnocasové centrum pro seniory
a nejen pro né, akce jsou urceny Siroké
verejnosti

Neni-li uvedeno jinak, konaji se akce
v budové OS CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici

Oman

1.-28.4. | vystava

Malé seznameni se Sultanatem Oman.
Vystava je oteviena kazdé UT 9.00-15.30
hodin, nebo pfi ostatnich akcich dle
mésicniho rozpisu, vstup zdarma

Kudowa Zdroj

9.4. | vylet Polsko

PFihlasit se mlzZete na tel.: 775 765 659,
nebo kazdé UT od 9.00 do 15.30 hod.
na CCK, kde se provadi thrada za vylet.
Odjezd z autobusového nadrazi Usti n.O.
v 8.00 hod., navrat okolo 15.00 hod., moz-
nost zastavky v Nachodé.

Cena 130 K¢&/€len CCK, 150 K&/ostatni

Oman - Za brouky pousti nepousti
11.4. | 16.00 hodin

Cestopisna beseda T. Kopeckého o puto-
vani po Omanu,

vstupné dobrovolné

Velikonoce na zdmku Sychrov

13.4. | vylet

Pripominka velikonocnich tradic v his-
torickém zameckém prostredi. Akce je
spojena s ukazkami remesel a prodejem
tradi¢niho zbozi. Pfihlasit se mlzZete na
tel. 775 765 659 nebo kazdé utery od
9.00 do 15.30 hodin na CCK, kde se pro-
vadi thrada za vylet. Odjezd v 8.00 hod.

z autobusového nadrazi v Usti n.O., cena
280 K&/¢élen CK, déti, 420 K&/ostatni
Cena obsahuje dopravu + vstupenku na
zamek a na femesla/jarmark, prohlidku
novogotického klenotu Rohan( (zakladni
okruh)

Odpoledni vychazka

16.4. | 14.00 hodin | sraz

Odpoledni vychazka po okoli Usti n.O.
spole¢né s pani Zdenou Urbanovou. Sraz
pred budovou 0S CCK

Peceme, vafime — Moravské kolace
23.4. | 9.00 hodin
Kdva i vstup zdarma

Carodéjnické posezeni — Let ¢arodéjnic
23.4. | 16.00 hodin

Prijd'te na Carodéjnické posezeni— obcer-
stveni, opékani, zabava (masky ¢arodéj-
nic, Carodéjnikl vitany). Akce se kona na
zahradé 0S CCK, Kopeckého 840. V p¥i-
dié nepriznivého pocasi v budové OS
CCK.

PRAVIDELNE AKCE

KAVARNICKA — CENTRUM SETKAVANI:
kazdé atery od 9.00 do 15.30 hodin -
prijdte si popovidat se svymi prateli do
Spolecenského centra CCK, kazda 5. kava
ZDARMA

ZDRAVE CVICENI: cvideni na gymnastic-

na tel. 775 765 659
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SNOEZELEN: relaxacni, multismyslova
mistnost. BlizSi informace a objednani
na tel. 775 765 659,

vstupné 30,- K¢ za 1 hodinu/osoba

KAVARNICKA V DOMOVE DUCHODCU:
otevreno kazdy den kromé pondéli od
13.00 do 16.00 hodin

OSTATNI AKCE

Velikonocni vystava

2.4.-5.4.2019

Velikonocni vyrobky déti ze skolskych zafi-
zeni v Usti nad Orlici a neziskovych orga-
nizaci, ukdzka zdobeni pernickd, malovani
kraslic, pleteni pomlazky. Zasedaci mist-
nost Méstského Uradu - budova radnice
(Galerie), otevieno utery — Ctvrtek od
9.00 do 17.00 hodin, patek od 9.00 do
15.00 hodin. Akce se kona za podpory
Mésta Usti nad Orlici.

PRIPRAVUJEME

DEN OTEVRENYCH DVERI

7. kvétna 2019 | 9.00-20.00 hodin
Mate zajem seznamit se s cCinnosti
a budovu Ceského ¢erveného kiize? Pravé

pro Vas je pripraven Den otevienych dvefi
v budové 0S €CK, Kopeckého 840. Pracov-
nici a dobrovolnici Vam ukazi jednotlivé
vybaveni a prostory, drobné obcerstveni
ZDARMA. Akce je pfipravovana ke SVE-
TOVEMU DNI CERVENEHO KRIZE, ktery
pfipadd na 8. kvétna.

V rdmci akce bude na zahradé CCK slav-
nostné vysazen strom ke 100. vyroci
zalozeni Ceskoslovenského ¢erveného
krize, v€etné vecerniho doprovodného
programu

SOUSEDSKA KNIHOVNA — volné pfi-
stupna verejnosti

Sousedska knihovnicka je uréena viem,
ktefi hledaji domov pro staré i nové knihy,
radi ¢tou a chtéji budovat sousedské
vztahy. MUzZete si pUjcit knizku bez pru-
kazky, bez upominek a v jakoukoliv denni
dobu. Nejen, Ze si knizky mlzZete zapUjcit,
ale i vlozit do prosklené skfiriky. Pokud
knizku nevrétite, je to vase véc. Zadny
postih za to neexistuje.

Knihovnicka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti
nad Orlici

VYSTAVKA: mate zdjem vystavovat
A NEVITE KDE, MUZETE U NAS. Fotogra-

fujete, kreslite, tvofite, sbirate pohled-
nice, znamky...Nabizime pravé vam
ukazat ostatnim sva dila a sbirky v pro-
storach Oblastniho spolku Ceského cer-
veného kiize Usti nad Orlici. Kazdy mésic
pfipravujeme vystavku rGznych fotogra-
fii, obrazk(, sbirek. Prostor je za Ucelem
vystavky nabizen ZDARMA — predevsim
seniortim.

Blizsi informace na tel. 776 765 659.
TéSime se na Vase vystavky.

CISTIRNA, PRADELNA, OPRAVNA OBUVI,
PRODEJ UKLIDOVYCH PROSTREDKU
v nakupnim centru NOVA LOUZE. PRO-
VOZNI DOBA: pondéli — patek od 14.00
do 18.00 hodin.

MINI HOTEL NOVA LOUZE: pfijede Vam
navstéva a nevite, kde pfenocuji, nabi-
zime vam kratkodobé ubytovani ve
dvoullGzkovych a cCtyrlizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim, TV, inter-
netem.

vy

na tel.: 775 765 659

Jak se mame v Domové

Svaz postizenych civilizac¢nimi
chorobami z.s., z.0. Usti n.o.

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICI
piispévkova organizace
Zalozeno 1925. Tradice zavazuje.

Brezen utekl jako voda a mame tu duben.
S pfichodem jara snad odchazi chfipkové
obdobi, které jsme silnéji pocitili i u nas
v Domové. S chuti se tedy chystdme na
Velikonoce. Pfipravujeme vyrobky na Veli-
konoéni vystavu CCK, i prostory Domova
ladime do velikonocnich barev.

Tésime se také na Velikonocni kavarnicku.
Mésic duben mame obecné ve znameni
téseni. TésSime se, ze nam vyjde hezké
pocasi a usporadame si Carodéjnické
posezeni venku. TéSime se, Ze nas vybe-
rou v projektu PInime prani senioriim
a spolecné s Vami budeme moci usilovat
o podporu naseho Miniparciku. V dobé
uzavérky Usteckych list( je$té nebyly zve-
fejnény vybrané projekty, sledujte tedy
naSe webové stranky ¢i facebook a v pFi-

padé, Ze do letosni vyzvy budeme vybrani,
budeme moc radi za Vasi podporu.
Prace u nads v Domové vsak neni jen
o téseni. Je to vlastné poslani. Jde
o poslani velkého tymu lidi, ktefi chtéji
spole¢nymi silami délat radost, vytvaret
prostor pro spokojené starnuti, nabizet
seniordm domov. Domov jako doma.

Chcete-li i Vy byt sou¢asti naseho tymu
a promeénit svoji praci v poslani, nevahejte
avolejte pani Romané Tipeltové, vedouci
primé péce, tel.: 734 186 398.

Méjte krasny duben a téste se z malic-
kosti.

Zaméstnanci Domova.
www.dduo.cz

POZVANKA NA ZAJEZD DO POLSKA — tr-
nice Kudowa Zdroj v Utery 9. dubna 2019,
odjezd Tvardkova v 7 hod.

(Hylvaty v 6.45 hod., Dukla v 6.50 hod.,
Druzba 6.55 hod., Tvardkova v 7.00,
nadrazi CSAD v 7.05 hod.) Cena: 130 K&.
Prihlasky a platba pouze ve Ctvrtek 4.4.
0d 10.00 do11.30 hod. v Klubu diichodct
— Sladkovné nebo telefonicky na €. 737
378 8152731052 128.

POZVANKA na Utery 16. dubna 2019
na jarni ¢lenskou schzi, kterd se kona
v jidelné Penzionu-CSP Na Plani 1343
v Usti nad Orlici od 14.00 hod. Prezence
od 13.30 hod.

Na Vasi ucast se tési
¢lenové vyboru ZO SPCCH
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Socialni / zdravotni

Podékovani

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory Pardubického kraje,
0.p.s., detasované pracovisté Usti nad Orlici

Po hospitalizaci na neurochirurgickém
oddé&leni nemocnice v Usti nad Orlici mi
byla doporucena rehabilitace.
Z Centra komplexni péce CZ s.r.o. mi bylo
poskytnuto oSetfeni zdravotni sestrou
pani Simonou Mazurovou, ktera mé svym
pfistupem, empatii, trpélivosti, vyciténim
moznosti pacienta, pfivedla do stavu pred
hospitalizaci.
Patfi ji maj velky dik.

A.S.

Poruchy autistického spektra z.s.

PAS z.s. je neziskova organizace, pomaha-
jici rodindm s détmi s autismem, mental-
nim, kombinovanym postizenim, ADHD,
poruchy uceni, chovani, Aspergerovym
syndromem. Porada pro né volnoca-
sové aktivity, vylety, tabory, psychorela-
xacni pobyty, osvétové akce. Hleddme
dobrovolniky, asistenty, ktefi nam chtéji
pomoci, ziskat praxi.

2. 4. je mezindrodni den autismu.

Proto také nékteré budovy sviti modre
a lidé se oblékaji do modrého obleceni.
Autismus je nevyléciteIné onemocnéni
nervové soustavy. Lidé s autismem nero-
zumi tomu, co vidi, slysi, prozivaji, neori-
entuji se ve svété kolem sebe. V soucasné
dobé ma autismus kazdé 65 dité. Vcas-
nou péci a specidlnimi metodami vzdéla-
vani Ize rodindm pomaoci.

Scheldoniv modrobéh

Startujeme 20. dubna v 14.00- 14.15hod.
od hlavniho vlakového nadrazi v Usti nad
Orlici v modrém obleceni. Cilem bude
projit, probéhnout, trasu oznacenou
modrymi faborky a najit 10 stanovist, ty
vyznadit do karty. V cili na Chaté Hvézda
na Andrlové chlumu na déti ¢ekd odména.
Cilem akce je zvySeni povédomi o auti-
smu.

Vytézek z akce bude pouzit na podporu
aktivit pro rodiny déti s autismem.

V pripadé zajmu o akci je tfeba se predem
registrovat na paszs@seznam.cz.

Vice informaci o akcich a ¢innosti PAS z.s.
Zuzana Poldkova 777882337

NABIZi TYTO SLUZBY:

Socialni rehabilitace

Jste senior nebo osoba se zdravotnim
postizenim a chcete umét pracovat
na pocitaci? Dostal/a jste tablet nebo
mobilni telefon a nevite, jak ho ovladat?
Prejete si komunikovat s blizkymi pres
e-mailovou poSstu a nevite jak na to?

Pracovnici Vas proskoli v poZzadované
oblasti, pomohou Vam pochopit vypo-
Cetni techniku. Projdou s Vami zakladni
obsluhu poditade/tabletu, provedou
Vas krasami internetu, naucite se ovla-
dat zakladni programy jako je Microsoft
Word, Excel nebo Power-Point a mnoho
dalsiho podle Vasich potreb.

Nasim cilem je zapojit seniory a zdravotné
postizené do bézného Zivota. Sluzba je
poskytovana ZDARMA.

Sluzba dale zahrnuje tyto cinnosti:
Nacvik obsluhy béZznych zafizeni a spo-
trebicl, nacvik péce o domacnost, nacvik
péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,
nacvik samostatného pohybu, ndcvik
dovednosti potfebnych k arednim uko-
nim, doprovody (na urad, do zamést-
nani, k Iékati), nacvik schopnosti vyuzivat
dopravni prostiedky, nacvik efektivniho
hledani pracovniho mista a vystupovani
pfi pracovnim pohovoru, nacvik komu-
nikacnich dovednosti a prace s informa-
cemi, nacvik zakladli znakového jazyka,
podavani informaci o moznostech zis-
kavani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomlicek a informacni servis a zprostred-
kovani dalSich sluzeb.

Osobni asistence

Poskytovanim této sluzby se snazime,
Vv co nejvétsi mife umoznit zdravotné
postizenym obcéanlm, détem a seni-
orlm Zit sobéstacny a plnohodnotny
Zivot v jejich pfirozeném prostredi. Za
pomoci osobnich asistentd se mohou
realizovat v osobnim, spolecenském
a pripadné i pracovnim Zivoté. Osobni
asistenti pomahaji uZivatelim pfi zvla-
dani kazdodennich béznych Cinnosti,
jako je pomoc v domacnosti, v praci, ve
Skolach, v matefskych Skolkach, dopro-
vody k lékari, na urady, na nakupy a dalsi,
dle individualnich poZadavki uZivatele.
Hlavnim cilem je vétSi mnozstvi sluzeb
pomahajicich obéanim se zdravotnim
postiZzenim a seniorlim pfi zacleriovani do
spolecnosti a pfi feseni jejich osobnich

problém vyplyvajicich z jejich handicapu
a pomoci ¢lovéku se zdravotnim postize-
nim zvladnout prostfednictvim osobniho
asistenta ty ukony, které by zvladal sam,
kdyby nemél postizeni.

Osobni asistenci poskytujeme nepretr-
Zité, obéandm od 1 roku. Cena za sluzbu
jedo 18 let - 60 K¢ za hodinu, od 18 hodin
a o vikendu 120 K¢ za hodinu, od 18 let
-70 K¢ za hodinu, od 18 hodin a o vikendu
130 K¢ za hodinu.

Odborné socialni poradenstvi

MzZete nds kontaktovat s nejriiznéjsimi
dotazy a problémy. Jedna se napftiklad
0 pomoc v orientaci v systému socialniho
zabezpeéeni CR a to zejména v oblasti
statni socialni podpory, pfispévku na
péci, davek pomoci v hmotné nouzi,
prikazl osob se zdravotnim postiZe-
nim, prispévku na mobilitu, prispévku
na zvlastni pomucku atd. MUZete se na
nas také obratit pfi sepisovani zadosti,
namitek, odvolani a s vypliiovanim for-
mular(. Nase pomoc také spociva v pod-
pore pfi hledani vhodného pracovniho
mista a pfi sepisovani strukturovaného
Zivotopisu. Pfi feseni situace vam bude
umoznéna prace na pocitaci, vyuziti sca-
nneru, tiskarny a telefonu. Nevahejte se
na nas obratit.

Kde nas najdete: Cs. armady 1181 (vysoka
budova Rieter — 3. podlazi), UO, tel: 465
525 324,775 693 985, 775 693 983
web: www.czp-pk.cz

Stomatologicka pohotovost

6. - 7.4. — MUDr. Jifi Stancl,

FV. Krejé¢iho 405, CT, tel.: 465 530 247
13. - 14.4. — MUDr. Michal Teply,
Javornického 198, VM, tel.: 465 485 155
19.4. — MDDr. Marek Tomes,
Javornického 198, VM, tel.: 465 485 155
20.-21.4.—- MDDr. Monika Vanickova,
FV. Krejé¢iho 405, CT, tel.: 465 534 555
22.4. — MUDr. Michaela Vavrova,
Dolni Dobrouc 446, tel.: 465 543 015
27.-28.4. — MUDr. Iva Voltnerova,
FV. Krej¢iho 405, CT, tel.: 734 100 171
1.5. — MUDr. Ladislav Zidek,

Kollarova 605, Chocen, tel.: 465 471 324
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Socidlni / zdravotni

Informace z Ob&anské poradny
Usti nad Orlici

Novela insolvenéniho zakona

Nabude ucinnosti od 1. 6. 2019. Podle
novych pravidel dluznik splni podminky
oddluZeniv pripadé, Zze béhem 3 let uhradi
alespon 60 % pohledavek nezajisténych
véfitelll, nebo po dobu 5 let vynaloZi
veskeré Usili, které po ném lIze spraved-
livé pozadovat, aby uspokojil pohledavky
svych nezajisténych véritell alesporn ve
vysi 30 %. Novela také nabizi zvyhodnéni
pro starobni i invalidni dichodce.

Zvysuje se prispévek na péci

Prispévek na péci je socialni davka uréena
nemocnym a nemohoucim, ktefi se kvuli
vaznému zdravotnimu stavu neobejdou
bez pomoci pfi zvladani kazdodennich
¢innosti.

Od 1. 4. 2019 dojde k automatickému
navyseni prispévku na 19 200 K¢ pro déti
i dospélé ve IV. stupni zavislosti, jestlize
nevyuZzivaji pobytové socialni sluzby. Pfi
vyuziti takovych sluzeb ¢astka zlstane
stejnd jako v predeslém roce, tj. 13 200
Ke.

Pro déti a mladez

Od 1. 7. 2019 se zvysi prispévek na péci
pro lll. stupen zavislosti. Pro osoby mladsi
18 let dojde k navysenina 13 900 K¢, pro
starSi na 12 800 K¢ za predpokladu, Ze
také nevyuZivaji pomoc poskytovatele
pobytovych socialnich sluzeb.

Rusi se karenc¢ni doba

0d 1. 7. 2019 bude zaméstnanclim nale-
Zet ndhrada mzdy nebo platu i za prvni 3
pracovni dny docasné pracovni neschop-
nosti. Doposud zaméstnavatel hradil
nahradu mzdy az od 4. pracovniho dne.
Zameéstnavatel tak bude vyplacet nahradu
mzdy za celych prvnich 14 dni, kdy bude
zaméstnanec v pracovni neschopnosti.
Od 15. dne nemoci ma zaméstnanec
narok na nemocenskou od €SSZ.

Informace o provozni dobé a kontakty na
obcanskou poradnu najdete na
www.uo.charita.cz nebo je ziskate na
telefonu 734 281 415.

Nebojte se proto na nas obratit, radi se
Vam budeme vénovat.

Sluzby AUDIOHELP z.s.

Audiohelp z.s. je poradna pro sluch,
ktera sidli na détské poliklinice v Usti n.O.
a nabizi socidlni poradenstvi a socialni
rehabilitaci. Navstivte nas: kazdé pondéli
od 8 do 15 hod. a v Utery, stfedu, Ctvrtek
v druhé poloviné mésice od 8 do 15 hod.
Dozvite se, na jaké kompenzacni pomucky
mate narok. PomGzeme Vam s drobnymi
opravami a sefizenim sluchadel. Koupite
zde nahradni komponenty k pomuckam
a baterie.
V ramci terénnich sluzeb jezdime za kli-
enty 1x mési¢né do C. Trebové, Letohradu,
Zamberka, V. Myta, Krélik, €. Vody, Lan-
Skrouna.
Navazali jsme spolupraci s Tichy Svét
0.p.s. z Pardubic. Od brezna do fijna
bude do Usti n.O. jezdit lektorka znako-
vého jazyka. Kurz bude probihat kazdé
liché utery v mésici v MC Medvidek od
16.00 do 18.00 hod.
Vice informaci o ¢innosti Audiohelp z.s.
na audiohelpuo@seznam.cz,
777 882 337.

Zuzana Polakova

Materské centrum Medvidek
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PROVOZNI DOBA:

Pondéli od 9:00 do 12:00 hod.

— Predskolkacek - volnd herna

Pondéli od 16:05 do 16:50 hod.

— Jéga pro déti

Pondéli od 17:00 do 18:00 hod.

— Jéga pro dospélé

Utery od 9:00 do 12:00 hod. - Tvofeni
a zpivanky s pani ucitelkou, volnd herna
Utery od 14:00 do 16:00 hod.

— Satkovani (nositkovéni) v pohybu
Stieda od 9:00 do 10:00 hod.

— Cviceni s Veronikou

Stfeda od 10:00 do 12:00 hod.

- Nemluvnatka, kojenci a batolatka
Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hod.

— Cviceni s Bod'ou a Majkou

Patek od 9:00 do 12:00 hod.

- Prednasky, besedy, workshopy
Pondéli, stfeda, patek od 14:00 do 16:00
hod. - Volna herna

KONTAKT: Mila Crhonkova 732 681 858,
Katka Fisarova 605 965 463, medvi-
dekuo@seznam.cz, www.medvidekuo.
cz, FB — Materské centrum Medvidek,
Usti nad Orlici

Za finanéni podpory Mésta Usti nad Orlici,
Pardubického kraje, Konzumu

Kazdy pracovni den Vam po predchozi
domluvé rady pohliddme déti v Détském
klubu Fialka.

Kavarnicka
po 1.4. ] 9.00 hodin

Joga pro déti
po 1., 8.,15a29.4. | 16.05-16.50 hodin

Pro déti od cca 2 let. S sebou karimatku,
piti, plysovou hracku. Vstupné 40 K¢/
lekce. Prihlasky na tel.: 739 424 883

Jaga pro dospélé

po1.,8.,15.229.4. | 17.00 hodin

S sebou karimatku, piti. Vstupné 50 K¢/
lekce. Prihlasky na tel.: 739 424 883

Tvoreni a zpivanky s pani ucitelkou,
dopoledne s Barou

ut 2., 9., 16., 23. a 30.4. | 9.00-10.00
hodin

Virézy
Gt 2.4. | 10.00 hodin

Cviceni s Veronikou

st3.,10.,17. a 24.4. | 9.00 hodin

Pro déti od cca 4 do 9 mésicl. Vstupné 60
K&/40 min. Pfihlaeni a info:
cviceni.medvidek@seznam.cz

pokracovani na str. 17
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Kalendar akci a udalosti - duben 2019

Sobota 27. dubna

7.30-9.00 hodin/start
13.00 hodin

Na Drozdovskou pilu/cykloakce
Krajska ptehl. scénic. tance/mladez + déti

KCT Usti n.O.
Roskotovo divadlo

www.nadrozdovskoupilu.cz
WWW.ZUSUO.CZ

Nedéle 28. dubna

15.00-18.00 hodin
17.00 hodin
18.00 hodin
19.30 hodin

Jarni Usteckoorlicka/lete¢ti modelafi
Paleni carodéjnic

Mrriouskové 2: Daleko od domova/film
Absolventsky koncert

Avengers: Endgame /film 3D

Aeroklub Usti nad Orlici/leti$té
DDM Duha/zahrada

Kino M3j

ZUS J. Kociana

Kino M3j

www.ddm-usti.cz
www.klubcentrum.cz
WWW. ZUsuo0.cz
www.klubcentrum.cz

Pondéli 29. dubna

6.30-16.00 hodin
8.30a10.15 hodin
10.00 hodin

18.00 hodin/vernisaz
19.00 hodin

19.30 hodin

19.30 hodin

Mezindrodni den tance/happenig
Kocianovo Usti, hudebni festival/do 5.5.
Den otevienych dvefi

Tanéime pro radost 2019/pro $koly
Bylinky pro kazdého/beseda

Quido Kocian/vystava do 12.5.
Cucudejské pohadky/divadlo

Avengers: Endgame

Zemlinsky Quartet/koncert

ZUS Jar. Kociana

MS u skfitka Jasanka
Roskotovo divadlo
RC Srdicko

Galerie pod radnici
ZUS Jar. Kociana
Kino M3j
Hernychova vila

WWW.ZUsuo.cz

www.skolkajasanek.cz
WWW.zZusuo.cz
tel.: 604 313 249

WWW.ZUSU0.cz
www.klubcentrum.cz
www.klubcentrum.cz

Utery 30. dubna

17.00 hodin
17.00 hodin
19.30 hodin

Kocianova houslova soutéz/do 4.5.
Carodéjnicky béh méstem

Taborak s indianskou tématikou
Komorni filharmonie PCE, E. Revermann

SDH Ustin.O. I.
RC Srdi¢ko/zahrada
Roskotovo divadlo

tel.: 604 313 249
www.klubcentrum.cz

Pro déti a mladez

pokracovani ze str. 14

Nemluviatka, kojenci, batolatka
st 3.,10.17.a 24.4. | 10.00-12.00 hodin

Cviceni s Bodou

¢t4.,11.,18.a25.4. | 9.00 hodin

Pro déti od cca 9 -15 mésicd.

Vstupné 75 KE/40 min. Prihlaseni a info:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Cviceni s Majkou

¢t4.,11,18.a25.4. | 10.30 hodin

Pro déti od cca 9 — 15 mésicl.

Vstupné 75 KE/40 min. Prihlaseni a info:
cviceni.medvidek@seznam.cz

Moxovani k porodu

pa 5.4. | 9.30-12.00 hodin

Predstaveni tradi¢ni techniky cinské
mediciny. Lektor MUDR. V. Spicarova,
vstupné 80 K¢

Liceni s Farmasi
po 8.4.| 9.30-12.00 hodin

Pfechodna péstounska péce
Ut 9.4. | 9.30 hodin

Satkovani (nositkovani) v pohybu s Mar-
kétou

Gt 9., 16.,23.a30.4.| 14.00-16.00 hodin
Na kazdé setkani je tfeba se prihlasit:
b.marketka.b@gmail.com nebo na tel.:
777 815 344. Vstupné 100 K¢

Satkovani, latkovani, téhotenstvi, porod,
Sestinedéli s Markétou

pa 12.4. | 10.00-12.00 hodin

Na e-mail b.marketka.b@gmail.com
mUZete psat ndméty na povidani

Setkavani, sdileni, tvofeni s détmi
ne 14.4. | 14.00 hodin

Svét NON TOXIC aneb Domacnost bez
chemie

po 15.4. | 9.30 hodin

Vice info a pfihlaseni na
b.marketka.b@gmail.com nebo med-
videkuo@seznam.cz. Rezervujte si své
misto co nejdrive. Pfi platbé do 31.3.
2019 cena 80 K¢, poté 120 K¢

Beseda s porodni asistentkou z Orlicko-
ustecké nemocnice
pa 26.4. | 9.30 hodin

Dam déti a mladeze Duha

/&

DUHA

DOM DET A MLADEZE
SITi SANDALU
WORKSHOP pro Sirokou vefejnost.

Datum: 5.4. od 16.00 hod.,
vstupné: zdarma

NA VELIKONOCNi PRAZDNINY 18.4.
JSME PRIPRAVILI:

Velikonoc¢ni tvoreni: od 9 — 12.00 hod.
v DDM Duha, cena: 250 K¢ zahrnuje lek-
torské zajisténi a material

Vylet do haly Tongo Hradec Kralové:
cena: 400 K¢ zahrnuje jizdné, vstupné,
pojisténi a personalni zajisténi

PRIHLASENI na viechny uvedené akce
pouze evlektrovnicky na www.ddm-usti.cz
ikona PRIHLASOVADLO

PALENi CARODEJNIC
ne 28.4. | 15.00-18.00 hodin | zahrada
DDM
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Pro déti a mladez

SoutéZe pro déti, skakaci hrad, zapaleni
velkého ohné, opékani vurtl. Masky
vitany. Kazda maska (dité i dospély) bude
odménéna! Kond se pouze v pripadé
vhodného pocasi. Na zahradé si mlzete
opéct jak své prinesené vurty, tak si je zde
mUzete zakoupit, stejné jako piti.

Vstup zdarma!

AKCE PRO SKOLY

Okresni kola olympiad a soutézi:

3.4. Fyzikalni olympiada E, F

9.4. Matematicka olympiada —pro 6., 7.,
8.roc¢niky zakladnich skol

10.4. Biologicka olympiada — kategorie D
16.4. Biologickd olympiada — kategorie C

Sportovni soutéze:
Vybijend pro 4. a 5. rocniky
17.4. okrskové kolo

24.4. okresni kolo

21.5. krajskeé findle

PRIPRAVUJEME NA LETNi PRAZDNINY:

POBYTOVE TABORY:

PUTOVNi VODACKY TABOR

8.—13. 7. putovani po fece Sazavé

Pro déti od 7 — 17 let. Spani ve vlastnich
stanech, snidané v travé, vecery u ohné
vodni a dalsi letni radovanky

Cena: 3 000 K¢ (zahrnuje kempy, stravu
3x denné, dopravu, pojisténi, instruktory,
pajcovné — lodé, padla, barely, vesty)

ATLETICKY MINITABOR

5.-9. 8. - Kuncice u Starého Mésta pod
Snéznikem

Pro déti 6 — 17 let. Celotdborova hr: Puto-
vaniv ¢ase; hry a soutéze v prirodé. Cena:
2 500 K¢ (zahrnuje ubytovani, stravovani,
dopravu, pojisténi, personalni zajisténi)

LEZECKE SOUSTREDENI

11.-17. 8. Rabstejn

Pouze pro ¢leny lezeckych krouzki DDM
Duha. Cena: 3 500 K¢ (zahrnuje kemp,
stravovani, dopravu, pojisténi, instruk-
tory)

KOVBOJSKE LETO

26.—-30. 8. — Mladocov u Prosece
Celotaborova hra Kovbojské |éto; proji-
zdky na konich, sttileni ze vzduchovek
i lukd, stopovana, stezka odvahy; tabo-
raky, diskotéky, koupani v bazénu v are-
alu, celodenni pési vylet do Toulovcovych
mastali, prohlidka zdmku Nové Hrady.
Cena: 2 500 K¢ (cena zahrnuje ubytovani,
stravovani, dopravu, pojisténi, personalni
zajisténi)

PRIMESTSKE TABORY:

PESTRE PRAZDNINY I. — 15.-19.7.

Pro déti od 1. — 6. tfidy ZS. Minigolf, bow-
ling, PINGUin park, cyklovylet Letohrad
Skipi, ZOO Olomouc, v patek vylet pro
celou rodinu — Fajn Park Chlumec nad Cid-
linou. Cena: 1 300 K¢ zahrnuje vstupné,
jizdné, pojisténi, obéd v pondéli

ZpUsob dopravy: prevazné vlakem a auto-
busem, kratky cyklovylet

ZAZITKOVE PRAZDNINY - 22.-26.7.

Pro déti od 10— 15 let. Chocen - bowling,
Laser Game Pardubice, Kovo Zoo Uherské
hradisté, Ostrava — Velky svét techniky,
sjezd na karach Pfivrat. Cena: 1 700 K¢
zahrnuje vstupné, jizdné, pojisténi. Zpu-
sob dopravy: na kole, vlakem

ADRENALINOVE PRAZDNINY - 19.-23.8.
Pro déti od 12 — 15 let. sjezd na karach
Privrat, Laser Game Pardubice, moto-
kary Vysoké Myto, Paintball Hradec Kra-
lové, autobusem na Serlich — zpatky na
vlastnich kolech. Cena: 1 700 K¢ zahr-
nuje vstupné, jizdné, pojisténi. Zplsob
dopravy: na kole, vlakem

PESTRE PRAZDNINY II. - 26.-30.8.

Pro déti od 1. — 6. tfidy ZS. Minigolf, bow-
ling, DDH Mohelnice, cyklovylet Letohrad
Skipi, Castolovice — mini zoo, zamek,
v patek vylet pro celou rodinu — Dolni
Morava — Stezka v oblacich a Mamuti-
kv vodni park. Cena: 1 300 K¢ zahrnuje
vstupné, jizdné, pojisténi, obéd v pondéli.
ZpUsob dopravy: prevazné vlakem a auto-
busem, kratky cyklovylet

Carodéjnicky béh pro dobrou
véc

SDH Usti nad Orlici 1, si Vas dovoluje
pozvat na Carodéjnicky béh pro dobrou
véc.
V utery 30. dubna se uskutecni v 17
hodin béh méstem (cca 2 km). Vytézek
z této akce bude vénovan na podporu
Elisky, ktera trpi nemoci motylich kridel.
U hasi¢ské zbojnice v centru mésta bude
pfipraven doprovodny program a nebude
chybét ani opékani vurtQ, ukazka tech-
niky a v pfipadé priznivého pocasi pro Vas
bude pripravena i velmi oblibena péna.
Nezapomerite proto svym ratolestem vzit
nahradni obleceni.
SDH Usti nad Orlici | se na Vas t&i
a douf3, Ze tuto dobrou véc podpofite!

Rodinné centrum Srdicko

RODIN
GENIRU%

SRDICKO
UPOZORNEN:I: v pribéhu velikonoénich
prazdnin bude RC zavieno.

PROVOZNi DOBA: zacatky program( cca
10.00-10.30 hodin, pobytné 30K¢/1 dité,
40 K¢/vice déti, moznost mési¢ni perma-
nentky — 150 K¢&/1 dité, 200 Ké/vice déti

Po: 8,30 - 12,30 - Herna, programek pro
déti - zpivani a vyrabéni
St: 8,30 - 12,30 - Herna, vytvarna dilna
(predevsim) pro dospélé
Pa: 8,30 - 12,30 - Herna, baby angli¢tina

STREDECNI VYTVARNE DILNY ( cena dle
spotreby materialu):

Dekorace textilu — Nazehlovaci folie I.
st 3.4. | 10.00 hodin

Dekorace textilu — Nazehlovaci folie II.
st 10.4. | 10.00 hodin

Dekorace textilu — Nazehlovaci folie lll.
st 17.4. | 10.00 hodin

ODPOLEDNi PROGRAMY (multifunkéni
sal, 1. patro nebo Zambar, pfizemi, vchod
ze dvora):

Klub deskovych her s kavarnou

kazdy PA | 18.00-24.00 hodin

Kontakt: Bc. Dan Dostrasil,

tel.: 603 913 885

JEDNORAZOVE AKCE

Pét jazykt omluvy

po 15.4. | 10.00 hodin | Zambar
Seminar o tom, jak si udrzet zdravé vztahy
pomoci spravného zplsobu omluvy. Lek-
tofi: Bc. Daniel Dostrasil, Mgr. Marcela
Dostrasilova, Eliska Pinkasova

Ménarna

st 24.4. | 10.00 hodin | herna RC

Konec nakupovani, pojdte ménit! Vyména
nejen détského obleceni, pfineste nepo-
tfebné a odneste si potfebné.
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Pro déti a mladez

Bylinky pro kazdého

po 29.4. | 10.00 hodin | herna RC
Beseda se zdravotnikem Eliskou Pinka-
sovou

Kultura

Taborak s indianskou tématikou

Ut 30.4. | 17.00 hodin | zahrada RC
Tradi¢ni ohen s netradi¢ni tématikou na
nasi krasné zahradé

KONTAKT: Mgr. Marcela Dostrasilova,
tel.: 604 313 249, 603 976 036,
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz,
www.rcsrdicko.estranky.cz

Praci Rodinného centra Srdi¢ko podpo-
ruje MPSV, Pardubicky kraj a mésto Usti
nad Orlici

oi

Klubcentrum v Usti nad Orlici

\{/ KLUBCENTRUM
V USTI NAD ORLICI
3D KINO MAJ — duben 2019

LA

PREDPRODEJ: Informaéni centrum Mést-
ského uradu, budova radnice, tel.: 465
514 271, KLUBCENTRUM, Lochmanova
1400, Usti nad Orlici. Rezervaéni a pro-
dejni systém on-line na
www.klubcentrum.cz

INFORMACE: KLUBCENTRUM v Usti nad
Orlici, tel.: 735 746 521,
info@klubcentrum.cz

Zeny v béhu
po 1.4. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 120 K¢

Co jsme komu zase udélali?

s0 6.4. | 17.00 hodin

Komedie, Francie, ¢eské titulky,
vstupné 120 K¢

Teroristka
so 6.4. | 19.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Teroristka
ne 7.4. | 17.00 hodin
Komedie, CR, vstupné 130 K¢

Zelena kniha

ne 7.4. | 19.30 hodin

Road movie, USA, Ceské titulky,
vstupné 100 K¢

Jak vycvicit draka 3

po 8.4. | 17.00 hodin
Animovany, USA, cesky dabing,
vstupné 110 K¢

Mriouskové 2: Daleko od domova
ne 28.4.| 17.00 hodin

Animovany, Francie, ¢esky dabing,
vstupné 120 K¢

Kino naslepo
po 8.4. | 19.30 hodin
Dobrovolné odchodné

Avengers: Endgame 3D
ne 28.4. | 19.30 hodin
Akcni, USA, Ceské titulky, vstupné 150 K¢

Dobry vojak Svejk

¢t 11.4. | 19.30 hodin
Komedie, Ceskoslovensko 1956,
vstupné 70 K¢

Avengers: Endgame
po 29.4. | 19.30 hodin
AkEni, USA, vstupné 130 K¢

Velké dobrodruizstvi Ctyflistku
so13.4. | 17.00 hodin
Animovany, CR, vstupné 120 K¢

*Hellboy

so 13.4. | 19.30 hodin
Fantasy, USA, Ceské titulky,
vstupné 130 K¢

*Hellboy

¢t 18.4. | 19.30 hodin
Fantasy, USA, Ceské titulky,
vstupné 130 K¢

*Rbitov zvitatek
s0 20.4. | 19.30 hodin
Horor, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Hleda se Yetti

ne 21.4. | 17.00 hodin
Animovany, USA, ¢esky dabing,
vstupné 120 K&

After: Polibek
ne 21.4. | 19.30 hodin
Drama, USA, Ceské titulky, vstupné 120 K¢

Zeny v b&hu — Senior kino
ut 23.4. | 14.30 hodin
Komedie, CR, vstupné 60 K¢

PROGRAMOVA NABIDKA
duben 2019

Krajska postupova prehlidka détskych
skupin scénického tance
st 3.4. | 13.30 hodin | Roskotovo divadlo

N. Simon: Posledni ze Zzhavych milencti
¢t4.4.| 19.30 hodin | Roskotovo divadlo
Hraji: Petr Narozny a Simona Stasova
(trojrole). Divadelni predplatné, zbyva-
jici vstupenky v predprodeji a hodinu pred
zacatkem predstaveni u pokladny divadla.
Vstupné 480 K¢

Heranova violorv1cellova' soutéz
10.-13.4. | ZUS Jar. Kociana

Velikono¢ni femesiny jarmark
¢t 11.4.]9.00-17.00 hodin | Kulturnidim

Ceské smyécové duo

¢t 11.4. | 19.30 hodin | Hernychova vila
Lucie Sedlakova Halova — housle, Mar-
tin Sedlak — violoncello. Koncertni pred-
platné, zbyvajici vstupenky v predpro-
deji a hodinu pred zacatkem koncertu
u pokladny. Vstupné 140 K¢
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Kultura

i

Z prokletych hor do Albanie

Ut 16.4. | 19.00 hodin|Roskotovo divadlo
Cestopisna predndaska Pavly Bicikové.
Vstupné 70 K¢

The Backwards — Beatles Revival
st 17.4. | 19.30 hodin
Vstupné 370 K¢

O dvandacti mésickach

s020.4. | 15.00 hodin|Roskotovo divadlo
Pohadka pro déti. Navstévnici predstaveni
sedi pfimo v prostoru jevisté, omezeny
pocet vstupenek, zasedaci poradek je
volny. Vstupné 70 K¢

Tancime pro radost

pa 26.4. | Roskotovo divadlo

42. premiéra predstaveni TO ZUS Jar. Koci-
ana. Vstupné 70 K¢

17.00 hodin —tanci Z4ci ZlatuSe BartoSové
18.30 hodin — tanc¢i Zaci Hany Hybalové
20.00 hodin — tanci Zaci Pavliny Lipenské

Krajska postupova prehlidka scénického
tance mladeze a dospélych

s027.4. | 13.30 hodin | Roskotovo divadlo
Vstupné 50 K¢

Kocianovo Usti
29.4. —5.5. | 14. ro¢nik hudebniho fes-
tivalu

Zemlinsky Quartet

po 29.4. | 19.30 hodin | Hernychova vila
Koncert 14. ro¢niku hudebniho festivalu
Kocianovo Usti 2019

Kocianova houslova soutéz
30.4.—4.5. | ZUS Jar. Kociana

Komorni filharmonie Pardubice

a Emrik Revermann

Ut 30.4. | 19.30 hodin|Roskotovo divadlo
Koncert 14. ro¢niku hudebniho festivalu
Kocianovo Usti 2019, koncertni pred-
platné, zbyvajici vstupenky v predpro-
deji a hodinu pred zacatkem koncertu
u pokladny

Velikonocni femesiny jarmark

Galerie pod radnici

Klubcentrum v Usti nad Orlici porada
VELIKONOCNi REMESLNY JARMARK,
ktery se uskutecni v prostorach Kultur-
niho domu v Usti nad Orlici ve étvrtek 11.
dubna od 9.00 do 17.00 hodin.

Na co se miZete tésit:

o Vice jak 30 prodejnich stanka

¢ Vytvarné dilnicky

« Siroka nabidka velikono¢nich dekoraci
o Keramika, Sperky, obrazky, kosmetika,
batikované obleceni, malovana vajicka,
drevéné dekorace, piskovec, vyrobky
z klize

e Tatranské a beskydské syry, kofeni,
susené ovoce, domaci ovocna vina,
babicciny sirupy

Prijdte se jarné naladit, nacerpat inspiraci
atreba i koupit velikonoc¢ni darek pro své
blizké nebo jen tak sobé pro radost.

Srdecné Vas zveme do Galerie pod radnici
na nasledujici vystavy:

Herbert KOGLER — TKANE MINIATURY
8.—23.dubna 2019

Vernisaz vystavy se uskutecni 8. dubna
v 18.00 hodin.

Quido KOCIAN

29. dubna —12. kvétna 2019

Vernisaz vystavy se uskutecni 29. dubna
v 18.00 hodin.

Galerie pod radnici je oteviena denné
mimo pondéli, utery-patek 10-12, 14-17
hodin, sobota a nedéle 14-17 hodin.

Tanecni kurz pro mladez

Pozvanka na festival Jeden svét

Jiz po jedenacté muizZete v Malé scéné
shlédnout dokumenty festivalu doku-
mentarnich filma s tématikou lidskych
prav Jeden svét. Letos na vas cCeka cel-
kem 25 filmd, 7 debat se zajimavymi
hosty, filmova pitva vybraného doku-
mentu, krasna plenérova vystava Komu-
nismus a jeho epocha, divadlo Milada
¢i prednaska Mariana Jelinka Motivace
v dobé blahobytu. Tato prednaska se
kona v Roskotoveé divadle v utery 2. dubna
a zahaji festivalové déni. Vstupenky lze
stale zakoupit na Usteckém Infocentru.
Program festivalu naleznete v pfilozeném
letaku. Vytézek letosniho rocniku obdrzi
domadci hospic Alfa-Omega. Na vSechny
vySe popsané aktivity Vas srdecné zve
spolek SPOUSTI.

Klubcentrum v Usti nad Orlici vyhlasuje
TANECNI KURZ PRO MLADEZ pod vede-
nim Zderika Hejzlara a Petry Nozkové.
Kurz tance bude probihat od zafi do pro-
since 2019 v Kulturnim domé v Usti nad
Orlici. Prvni lekce se kond v nedéli 22. zafi
2019 od 14.00 hodin. Celkem se uskutecni
10 lekci (vzdy v nedéli 14.00-17.00 hodin),
prodlouzend a vénecek.

Kurzové ¢ini 1.400,- K¢. PFihlasku je
mozno vyzvednout v kanceldfi Klubcen-
tra v Usti nad Orlici, Lochmanova 1400,
v Informaénim centru Mé&U nebo si ji stah-
nout na strdnkdch www.klubcentrum.cz.
VyplInéné prihlasky se od 8. dubna pfiji-
maji v kanceldfi Klubcentra. Kurzovné se
plati hotové pfi podani prihlasky.

Klubcentrum, Lochmanova 1400,
Usti n.O., tel.: 734 369 413,
e-mail:starkova@klubcentrum.cz

Pasije v Roskotové divadle

Vecer pfi cimbalu

Pribéh poslednich dni Jezise Krista,
o pocitech matky, jiz umird milovany
syn, o nejistém Pilatovi i o zlocincich,
ktefi umirali vedle JeZiSe. Dvandact pisni je
propojeno v pasmo umocnéné obrazovou
projekci. Na predstaveni se podileji sélovi
zpévdci, rockova kapela, komorni orchestr
a smiseny pévecky sbor.

Vice na www.pasije2016.cz

Pfedstaveni se uskutecni 12. dubna od
19.00 hodin v Roskotové divadle.

Srdeéné vas zveme na VECER PRI CIM-
BALU, ktery se uskuteéni v patek 26.
dubna od 19.00 hodin v restauraci SNYT
Nova louZe. K tanci a poslechu hraje cim-
balova muzika JARO.
Vstupné dobrovolné
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Kultura

i

Meéstska knihovna

— Més’tské kni}.m’vna
s Usti nad Orlici

Bookstart 8

1.4. | 10.00 hodin

Setkani maminek nad détskou knihou,
tentokrat na téma zvukové knihy

Zonerama

1.4. | 14.00 hodin

Internetova fotogalerie zblizka, tipy jak
pouzivat od za¢atku do konce, vhodné pro
seniory. Vede Iveta Sedova

Vzpominka na maminku
2.4. | 17.00 hodin | vernisaz
Vystava Jany Nagyové

Velikonoc¢ni Canva dilna
9.4. | 10.00 hodin

Pocitacova lekce, prihlasky na miloslava.
netusilova@knihovna-uo.cz, vlastni note-
book vyhodou, kapacita omezena

Marie Mackova: Krajina vidéna o¢ima
19. stoleti

10.4. | 18.00 hodin

Prednaska z cyklu Akademie volného ¢asu

Jak skfivan probudil jaro

11.4. | 16.00 hodin

Cteni a tvoreni pro déti do 8 let, pFispévek
10 K¢ na material

v _rv

Tradicni femesla: cihlafstvi a pilafstvi
17.4. | 18.00 hodin

Pfednaska PhDr. Radima Urbanka z cyklu
Dilna Akademie volného casu

FrantisSek Heusler: ,Jeden pfibéh lasky
z roku 1941, kterou znicilo ghetto”
24.4. | 18.00 hodin

Autorské ¢teni FrantiSka Heuslera z knihy
Rikali mu Hurvinek

Jom-ha-Soa

2.5. ] 14.00 hodin

Celorepublikové verejné cteni jmen obéti
holocaustu

VYSTAVA

Jana Nagyova — Vzpominka na maminku
2.4.-24.5.2019

Fotografie (1951-1962) — z divadelni
atanecni prace s détmi pani Jany Volfové.
V utery 2. dubnav 17.00 hodin vas zveme
do knihovny na vernisaz

Provozni doba knihovny o Velikonocich
18.4. — détské oddéleni
9.00 - 14.00 hodin
(déti maji prazdniny)
19.4. — Velky patek — zavieno
20.4. - Bila sobota — zavieno
22.4. — Velikono¢ni pondéli — zavieno

Mgr. Zderika Honzatkova

Meéstské muzeum

MESTSKE MUZEUM
V USTi NAD ORLICi

A/ vystavy

Kolonial pana Bajzy

4. dubna —9. ¢ervna | vernisaz 4. dubna
v 17.00 hodin

V Hernychové vile miZete navstivit kolo-
nial, cukrarnu nebo feznictvi, které znate
z oblibeného serialu ,,Bylo nas pét”. Inter-
aktivni vystava Vam priblizi, jak probihal
obchod v dobé prvni republiky, a vyzkou-
Sime si zde, co obnasela prace obchod-
nika.

B/ probihajici vystavy

Tibet

7. bfezna - 9. ¢ervna

Vystava pripomind 60. vyroci od Tibet-
ského narodniho povstani. Ve spolupraci
s neziskovou organizaci Most pro Tibet
pfedstavujeme Zivot dnesnich Tibetanu
a historii i osud tohoto pozoruhodného
naroda.

Antické tragédie na prknech ousteckého
divadla
1. Unora - 31. srpna

Minivystava predstavuje nejen jednu
z nejznaméjsich reckych tragédii Oidipa
krale, ale spolu s nii Vrchlického trojdilné
melodrama Hippodamie. Obé hry nastu-
doval ustecky divadelni spolek Vicena.

C/ dalsi akce pro vefejnost

Den pro Tibet

10. 4. | 9.00 hodin

Dopoledne v Hernychové vile pfivitame
déti z mistnich Skol, odpoledne pak
vSechny ostatni zajemce. BE€hem dne si
navstévnici pochutnaji na tradi¢nim tibet-
ském jidle, vyrobi si modlitebni praporky;,
vytvori mandalu z pisku, nebo si vyzkousi
hru na tibetské misy.

Kurz tradi¢nich technologii — pilafstvi,
cihlarstvi

17.4. | 18.00 hodin | Méstska knihovna
Dalsi prednaska etnografa Radima
Urbanka. V Méstské knihovné predstavi
femesla, jejichz produkty hojné vyuzivalo
tradi¢ni stavitelstvi.

Projekce filmu: Stat se tim, kym jsem byl
18.4. | 18.00 hodin

V ramci projektu ,,Promitej i ty!“ uspo-
fadame vecerni projekci dokumentar-
niho filmu, ktery jste mohli vidét na lon-
ském rocniku festivalu Jeden svét. Pfibéh
vypravi o tibetském chlapci, ktery byl

rozpoznan jako reinkarnace duchovniho
tibetského ucitele. Pfed promitanim filmu
(od 17:30 hodin) probéhne komentovana
prohlidka vystavy TIBET.

Coze?... ale jak? Elektfina

20.4. | 14.00 hodin

Dilna pro déti, kde si ukaZzeme, co déla
staticka elektfina a jak si mUZeme
i z odpadkl vyrobit funkéni elektrické
¢lanky, kterymi rozsvitime LED diodu.

Muzejni kafe — historicka cyklistika
24.4. | 17.00 hodin

Tentokrat nejprve vyrazime na kolech za
nékolika dopravnimi pamatkami ve mésté
a okoli a poté si pfimo na ulici vychut-
ndme kdvu pfi povidani o Ustecké cyklis-
tice dfive a nyni.

Caj pro dva

Vokalni skupina Generace si na letosni
salek caje pozvala skupinu Gri-Gri
(africké rytmy) z Vysokého Myta.
Prijdte si s nami pochutnat v Utery
2. dubna do ZUS Jaroslava Kociana
v 19.00 hodin.
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Kultura

i

Program Malé scény

duben 2019

MAELA ScCerMs
. V

Létajici Iékafi — vystava

Vystava zachycuje cinnost programu
MEDEVAC a Programu Ministerstva vni-
tra na asistenci uprchlikim (Pomoc na
misté), prostrednictvim kterych poskytuje
Ministerstvo vnitra Ceské republiky lékar-
skou pomoc a asistenci lidem utikajicim
pred valkou nebo znevyhodnénym lidem
v rozvojovych zemich.

Jeden svét 2019

6.4.—13.4.

Festival se bude konat jiz tradi¢né v Malé
scéné. Vice informaci na webu
www.spousti.cz, nebo www.msuo.cz

Jizni vitr

2.4. | 19.00 hodin

Srbsko/ 2018/ 130 min./ Rezie: Milo$
Avramovié. Napinavy pribéh mladého
zloCince, ktery rozehral pfili§ vysokou hru.
Vstupné 85 K¢E/60 K¢ Elenové FK

Duhova pohadka o balénku z pouti

7.4. ] 10.00 hodin

Pohadka o baldnku, ktery uletél a potkal
na své pouti nad zemi v oblacich kama-
rady i nebezpedi. Kratkou pohadku pfipra-
vili Ustecti herci. Pro déti od 2 let.
Vstupné 30 K¢

Milada

9.4. | 18.30 hodin

Proces s Miladou Horakovou a spol. byl
vykonstruovanym politickym procesem,
kterym se vladnouci KSC po roce 1948
snazila upevnit svou mocenskou pozici
v Ceskoslovensku. Jeliko? cely soudni
proces probihal podle predepsanych scé-
narl, mame moznost na divadelni prkna
prenést désivou realitu 50. let.

Vstupné dobrovolné.

Mysi patii do nebe - Listovani pro déti
14.4. |17.00 hodin

Porad scénického ¢teni, kde se nam pred-
stavi kniha vy Prochazkové v podani Pavla
Oubrama a Véry Hollé. Vstupné déti do
10 let 50 Ké/studenti 60 K¢/ostatni 85 K¢

Podoby dokumentu

16.4. [18.00 hodin

I dokumentarni fotografie ma svdj vyvoj
a na ten se dnes podivdme. Pfednase-
jici Mgr. et MgA. Martina Novozamska.
Vstupné 50 Ké/studenti 40 K¢

Climax

18.4. | 19.00 hodin

Francie /2018/95 min./rezie Gaspar Noe.
Posledni noc v chaté uprostred les(, zima
1996. Tricitce tanecnik(l a tanecnic konci
intenzivni trénink na turné v USA, zbyva
uz jen zavérecna party. Zrozeni a smrt
jsou mimoradné zazitky. Zivot je pomijivé
potéseni. Vstupné 85 KE/60 KE ¢lenové FK

Izrael: Svata zemé v obleZeni

24.4. | 19.00 hodin

Prednaska publicisty, fotografa, novinare
a cestovatele Jifiho Kalata. Externé praco-
val pro rGzné noviny i ¢asopisy a predna-
Sel na nejednom misté.

Vstupné 60 Ké/studenti 50 K¢

The opera house

24.4. | 19.00 hodin

USA/2017/108 min./reZie Susan Fro-
emke. Fascinujici éra americké kultury
a politiky oziva v dokumentu The Opera
House k 50. vyroci nové budovy Metro-
politni opery.

Vstupné 85 K¢E/60 K¢ ¢lenové FK

Interstate60 a dBrajgls

26.4. | 20.00 hodin

Interstate60 — kapela pohybujici se na
samé hrané rocku a popu. dBrajgls —
kapela ze skatulky funk rocku.

Vstupné 70 K¢

Vice na www.msuo.cz / zména programu
vyhrazena

Druha trava v Ceské Trebové

Srdecné vas zveme na koncert kapely
Rudolfa Kfestana DRUHA TRAVA, v jeho?
programu vystoupi jako host Charlie
McCoy.

Koncert se uskutec¢ni 24.4. od 19.00 hodin
v Ndrodnim domé v Ceské Trebové.
Vstupenky v cené 350 K¢ jsou v prodeji
vinformaénich centrech mést: Ceska Tre-
bovd, Lanskroun, Svitavy, Litomysl.

V Usti nad Orlici v cestovni agentuie
GALAXY TOUR, Smetanova 470 (hotel
Poprad).

Rimskokatolicka farnost
Usti nad Orlici

Svaty tyden a Velikonoce v kostele Nane-
bevzeti Panny Marie v Usti nad Orlici.
Rimskokatolicka farnost dékanstvi Usti
nad Orlici zve ke spole¢nému slaveni
a prozivani velikonocnich svatkd.

Kvétna nedéle, 14. dubna

7.00 hodin — mse svata

8.30 hodin — mse svata s Zehnanim rato
lesti a zpivanymi pasijemi

18.00 hodin — kfiZova cesta v kostele

Zeleny ctvrtek, 18. dubna

18.00 hodin — m3e svata na pamatku
Posledni vecere

Velky patek, 19. dubna

15.00 hodin — obrady Velkého patku se
zpivanymi pasijemi

18.00 hodin —kfizova cesta po kapli¢ckach
na Andrldv Chlum

Bila sobota, 20. dubna
8.00 hodin —ranni chvaly

Bozi hod velikonocni, 21. dubna
5.00 hodin —slavnost zehnani ohné a veli-
konocni svice, velikonocni vigilie
10.00 hodin — slavnostni mse svata
11.10 hodin — m3e svata Cernovir (kaple
sv. Gotharda)

Pondéli velikono¢ni, 22. dubna
8.00 hodin — mse svata

Vystava fotografii Pracuiji,
bydlim, Ziji...

RY T MUS
ViCHODNT EECHY

V sobotu 6. dubna odstartuje v Usti
n.O. putovni vystava fotografii Jindricha
Benese a Veroniky Oliva s nazvem Pracuji,
bydlim, Ziji..., pfedstavujicich inspirativni
svého znevyhodnéni. Velka ¢ast z nich
jsou, nebo byli klienty spole¢nosti Rytmus
Vychodni Cechy o.p.s. Vyraznou finanéni
podporu ziskal projekt v rdmci orlickous-
tecké Burzy filantropie 2018.

Vernisaz vystavy se uskutecni v sobotu
6.4.v 15.00 hodin v prostorach strediska
Nova LouzZe a probihd soubézné s festiva-
lem Jeden svét do 13.4.

Vice informaci na www.rytmusvychod.cz
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Rtzné

Prispévky zastupiteli mésta

V souladu s tiskovym zakonem ¢. 46/2000
Sb., zvefejiiujeme prispévky clen(l Zastu-
pitelstva mésta Usti nad Orlici.

Na casté dotazy Ctenard, proc je posky-
tovan prostor pro ¢leny zastupitelstva
mésta, odkazujeme na § 4a tiskového
zdkona:

,Vydavatel periodického tisku uzem-
niho samosprdvného celku je povinen
poskytovat objektivni a vyvdZené infor-
mace o uzemnim samospravném celku
a poskytnout priméreny prostor pro uve-
fejnéni sdéleni, které vyjadruje ndzory
¢lend zastupitelstva tuzemniho samo-
spravného celku, tykajici se tohoto uzem-
niho samosprdvného celku.”

REHACEK a MACHACNY: Je obchod
s potravinami skutecné neresitelny pro-
blém?

Na Dukle byl ,,odjakzZiva” obchod s potra-
vinami. A to aZz donedavna. Nyni je bud’
uplné uzavren, nebo ,funguje”jen s velmi
omezenou otviraci dobou a sortimentem.
Zvlast pro seniory z Dukly je to velmi
smutny pfibéh. Tento problém jsme proto
otevreli na zasedani zastupitelstva mésta.
A Zasli jsme. Abyste mohli sami posou-
dit, zda vedeni mésta jen alibisticky uhyba
nebo hleda skutecné reseni, doslovné
pro Vas citujeme ze zapisu zastupitelstva
k této véci:

,,B. Machacny uvedl, Ze se na néj obraci
obcané ze sidlisté Dukla kvali problému

zasobovani v této oblasti. Doplnil, Ze pfi-
slusny obchod vlastni soukromnik, ktery
bohuzel tuto prodejnu zavrel. Dotazal se
tedy, jakym zplsobem by to mésto mohlo
resit. P. Hajek odpovédél, ze tento pro-
blém vnim3a, nebot se i na néj obratili
obcané. Uvedl, Ze se sesel s feditelem Kon-
zumu, zda by bylo mozné zfidit pojezdnou
prodejnu, ale tuto sluzbu Konzum zrusil,
nebot byla ztratova. Mésto bohuzel nema
prostiedky, jak zabezpedit, aby tato oblast
méla prodejnu. Doplnil, Ze se planuje
jednani s vlastnikem prodejny ohledné
jiného pozemku, kde se mdZze tato pro-
blematika otevfit. Ing. Bc. Rehacek uvedl,
Ze se musi k této problematice pfripojit,
protoZe se jedna o oblast, kde Zije mnoho
ddchodcu. Vzhledem k tomu, Ze mésto
udéluje dotace na Siroké spektrum cin-
nosti, tak by navrhl, aby pro provozovani
prodejny byla udélena dotace. Doplnil,
Ze podobnym zplisobem je to reseno na
vesnicich. P. Hdjek odpovédél, Zze hlavnim
problémem je, Ze objekt prodejny neni ve
vlastnictvi mésta. Ing. Bc. Rehacek odpo-
védél, Ze by se mélo uvazovat o pobidce
najemci. P. Hajek odpovédél, Ze tézko
mUZe mésto vytvorit nabidku najemci
prodejny, kdyZ objekt nevlastni. Ing. Bc.
Rehécek reagoval a uvedl, Ze neméa na
mysli podporu objektu, ale poskytované
sluzby, kdy nezalezi na tom, kdo ji bude
provozovat. P. Hajek odpovédél, ze by
nékdo musel mit zdjem o tuto podporu.

Ing. Bc. Rehadek uved|, e nemiize mit
nékdo zadjem, kdyz nevi, Ze takovato pod-
pora existuje. Dale uvedl, Ze si mysli, Ze by
se mélo vymezit uzemi, ke kterému by se
odména vztahovala. J. Cepelka uvedl, e
tu mluvime o dotacich, ale neuvédomu-
jeme si, Ze dotace je mozna v obci, kde je
jedna jedina prodejna. Navic bychom se
timto smérem mohli dostat do rozporu
se zdkonem o verejné podpore, nebot
bychom podporovali jednoho prodejce
pred ostatnimi, coZ by v disledku mohlo
byt oznaceno za trestny ¢in. Ing. Bc. Reha-
Cek reagoval a uved|, Ze ani on ani pan
Cepelka pfesné nevi, jak to v této pro-
blematice funguje. Domniva se, ze kdyby
se stanovilo Uzemi, tak by to nebyl pro-
blém. Urcité by bylo potifeba udélat néja-
kou analyzu, kterd by to jasné stanovila.
Mgr. Vaskova doplnila, Ze pokud seniofi
nemaji nakup, tak se mohou obratit na
pedovatelskou sluzbu. Ing. Bc. Rehacek
uvedl, Ze to je sice pravda, ale sluzba néco
stoji, coZz mlze byt prekazkou pro nékteré
seniory s ohledem k vysi jejich dlichod?.”

Autofi jsou zastupiteli za ZMENU pro Usti!

/redakéné neupraveno/

Sport

Pozvanka na cviceni

STUDIOBART - powerjoga, zdrava zada,
tanec, fyzio cvic¢eni (Smetanova 470, pod
Popradem).

Oteviené lekce - powerjéga, corejoga,
zdravé chodidlo, jéga pro téhotné, joga
pro maminky po porodu, ranni nadech,
joga v zavésnych sitich, parova akroba-
cie.

Dopoledni cvi¢eni - pondéli 8:30 -
powerjéga, 10:00 - pro maminky s détmi,

Utery a patek 9:00 pilates, stfeda 8:00
kruhac

Nové kurzy opét od zafi: zdrava zada,
powerjoga, joga pro déti, akrobacie pro
déti, parkour, létajici joga pro déti, létajici
joga v zavésnych salach - izasna novinka,
relaxace, protaZeni patere, posileni a relax
panevniho dna.

Ranni nadech pro seniory od 13.9. 8:15
s Danou Holubarovou.

Vikendové lekce riizného zaméreni:

Lekce s Tomasem Strnadem, Petrou Pola-
kovou, seminar s Barborou HU. Dale hor-
monalni joga, akrojoga, zdrava chodidla,
port de bras, corejoga, dancejoga,..
Sledujte nas web www.studiobart, ¢i piSte
na info@studiobart.cz, radi Vas budeme
o novinkach informovat.

Vice info na www.studiobart.cz,
Markéta Skalicka 602 245 393,

Fb: Powerjéga v Usti, Akrojéga v Usti,
Studiobart
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Sport

Cyklojizda ,,Kolem Pastvinské
prehrady”

Na Drozdovskou pilu

Vs

Brontosaufi Slapoty

KCT v Usti nad Orlici porada v nedéli 21.
dubna 34. ro¢nik cyklojizdy ,,Kolem Past-
vinské prehrady”. Na trasy dlouhé 50 km
a 100 km se cyklisté vydaji z mista startu
na Mirovém namésti v Usti .O. od 8.00
do 9.00 hodin.
Samoziejmosti pfi podobnych akci je
dodrzovani silni¢ni vyhlasky, déti mladsi
patnacti let jedou v doprovodu dospélé
osoby,
Poradatelé dékuji méstu Usti nad Orlici za
dlouholetou finan¢ni podporu.
Na Vasi hojnou ucast se tési poradatelé
z KCT v Usti nad Orlici.

MR

Beneficni jdga maraton

Prijdte podpofit dobrou véc do Studia-
Bart v sobotu 6. dubna. Lekce: Powerjogy,
Hathajogy, Akrojogy+wheeljogy (joga ve
dvou), Vinyasa Flow jogy, zdravych zad,
Flexi jogy, zavésna akrobacie na kruhu
a na Salach.

VytéZzek z akce vénujeme jedincim
s poruchami autistického spektra pfi
organizaci PAS z. s. Pfedevsim na Uhradu
pobytL"J a akci

www.studiobart.cz

Priméstsky volejbalovy kemp
v Letohradé

Volejbal Letohrad nabizi aktivni prazd-
ninové vyziti pro déti formou letnich
volejbalovych kempd, které jsou urceny
jak pro mensi déti, tak pro aktivni zku-
$enéjsi hrace volejbalu (narozené v roce
2003-2010). Kapacita kazdého z tyden-
nich kempu je max. 24 Gcastnik( a 8 mini-
malné.

Terminy:

I. turnus: 15.-19. ¢ervence 2019

II. turnus: 22. — 26. cervence 2019
Kemp se kona vzdy od pondéli do patku
0d 9.00 do 16.00 hodin,

cena je 1.900,- K¢.

Veskeré dalsi informace a prihlasky na:
Jan Motl, tel.: 604 480 933,

mail: motl.jan@seznam.cz,
www.volejbal-letohrad.cz

KET Usti nad Orlici Vas zve na 31. roénik
cykloturistického vyletu NA DROZDOV-
SKOU PILU, ktery se uskutecni v sobotu
27. dubna.

Start je na Mirovém namésti v Usti nad
Orlici od 7.30 do 9.00 hodin. Trasy méfi 70
km a 100 km. Préjezdni bod je v Zichlinku,
kde budou predany Pamétni listy.

Vice informaci na:
www.nadrozdovskoupilu.cz,
e-mail:NaDrozdovskoupilu@email.cz
Vsichni zdjemci o cykloturistiku jsou
vitanil!

Spolek Brontosaurus Vas zve na 34. roc-
nik pochodu pro déti a rodice BRONTO-
SAURI SLAPOTY, ktery se tradi¢né usku-
tecni 1. kvétna.

Registrace je od 8.00 do 9.30 hodin. Start
a cil: Skautsky srub na Dukle. Cesta ke
srubu bude znacena od dukelského ryb-
nicku.

Startovné: dospéli 20,- K¢, déti 10,- K.
Doporucujeme vzit si s sebou psaci
potieby.

Trasa neni vhodna pro kocarky.

Pilates

Cviceni k posileni hlubokych stabilizac-
nich svald, prevenci bolesti zad a tvaro-
vani postavy v prostorech STUDIOBART.

NABOR

Stfeda 18:00 - 19:00. S sebou: podlozka,
rucnik. Vstup: 60 K¢.
Info: Jana Sparlinkova, tel: 777 087 220.

3
ra
Usti nad Orlici
TENISOV\’( KLUB

D0 TENISOVE
SKOLICKY -

pro det narozené v roce 2017 a mlack.

3”) Ndbor bude
probihat celf

—
f] Tomes e TS 1

tomashernik@seznam.cz

@ Tenisout ub Usti nad Orlici, V Lukdch 276, 52 01 Usti nad Orlici

Lahdjen trenmku teisue ol
bude v prunim tidnu mésice kutna.
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ZIJEME TENISEM
sportsrelaxace

www.tkuo.cz
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Sport

Orelska jednota Usti nad Orlici

Stolni tenis — 16.2. — 10.3.2019
(TTC Usti nad Orlici)

V nedéli 17.2.2019 se konala druha ¢len-
ska schiize orelské jednoty Usti nad Orlici.
Na schuzi se seslo 20 orlG. Hlavnimi body
programu bylo doplnéni rady jednoty,
volba delegatll na Zupni sjezd do Pfelouce
a planovani sportovnich a kulturnich akti-
vit. Také jsme na schlzi pfijali dva nové
Cleny. V letosnim roce k ndm jiz vstoupilo
8 novych ¢lenll a mame tedy 42 ¢lend.

Po volebni ¢asti schlize jsme planovali
aktivity na rok 2019.

Dne 12.5. se uskute¢ni Den matek. Dne
15.6. se kond Zupni pout v Krélikach, kam
bychom radi vypravili autobus. Kazdo-
rocné je zde pfipraven program nejen pro
rodiny s détmi. V prdbéhu roku probéhne
nékolik cyklovylet(. Pfednaska o historii
Orla od historika a orelského archivare
BoZzetécha Kostelky. Datum bude upfes-
nén. Orel jednota Usti nad Orlici také
porada pravidelné cviceni pro vSechny
vékové kategorie s nazvem , Aby zada
nebolela”. Cviceni probiha kazdé pondéli
od 17.45 do 18.45 v prostorach Stredni
zdravotnické Skoly.

Nordic walking — Radi bychom uspora-
dali nékolik vyletl s chodicimi holemi.
Budeme radi, pokud se ozve nékdo, kdo
je ochotny néjaky vylet nordic walkingu
vést. Jako jednu z dalSich sportovnich
aktivit chceme usporadat pravidelné ¢tvrt
maratony.

Na orelské aktivity jste srde¢né zvani
a téSime se na Vasi ucast.

Pridejte se k nam!
Veskeré aktualni informace naleznete na
webu: www.oreluo.webnode.cz

Historické dokumenty

Orelska jednota shani veskeré doku-
menty a jakékoliv zminky o Orlu v Usti
nad Orlici. Zadddme viechny o pomoc se
shanénim materiall o jednoté: kroje, cvi-
Cebni ubory, odznaky, ¢asopisy, zpévniky,
fotografie, prikazky a dalsi.

Budeme radi za jakoukoliv informaci.
Obratit se na nas mizete emailem na
oreluo@seznam.cz.

Dékujeme.
Orlové

Ligové soutéze jiz finiSuji do své zavé-
re¢né faze a naSemu klubu se vysledkové
pomérné dafi. 1. liga Zeny : Blansko—TTC
5:5 (Svojanovska a Sedova obé po 2,5),
MS Brno — TTC 3:7 (Sedova 3,5, Svoja-
novska 2,5 , Bezdickova 1), TTC - Sokol
Déhylov 4:6 (Sedova E. 2,5, Svojanovska
1,5), TTC - SKST Havifov ,B“ 4:6 (Svoja-
novskd 2,5, Sedova E. 1,5). Velice dileité
body jsme privezli z Blanska a Brna. Dvé
tésné porazky v kvalitnich utkanich na
domacich stolech jiz nic nezméni na tom,
Ze uhdjime 6. misto v soutézi a i v budouci
sezoné se budeme moci tésit na tuto sou-
téz. Schazi nam jiz jen posledni utkani
v Hodoniné.

2. liga Zeny: TTC ,,B“—SK Svinov 0:10, TTC
,B“— Frydlant nad Ostravici 4:6 (Cyra-
nyové 2, Motlova M. a Céstkova E. po 1),
SK Dobré ,,C“~TTC,,B“ 8:2 (Cyranyova 2).
Po téchto nepfrilis vydarenych zapasech
jsme klesli na 7. misto v tabulce. S nej-
vétsi pravdépodobnosti to vSak bude sta-
¢it na zachranu v soutézi. V poslednich
zapasech hostime muiZstva Hodonina
a Brna.

Divize muZi :TTC ,B“ v sestavé Dolezal J.,
Hodas D., Slavicek a Prochazka zvitézili
nad Hefmanovym Méstcem a Sokolem
Chrudim v domacim prostfedi. Dalsi pri-
vezené body z Litomysle nas jiz hodné pfi-
bliZili k vitézstvi v soutézi a k postupu do
3. ligy. V poslednich tfech zapasech potre-
bujeme k jistoté postupu jedno vitézstvi.
TTC, A“v sestavé Janak, Copian, Kantorek,
Svojanovsky R. a Hortlik pfivezlo vitézstvi
ze Skutce a plichtu z Hlinska. V domacim
prostfedi jsme v dalsim kole pfehrali Sokol
Chrudim ,,B“ a podlehli Linee Chrudim.
Jsme treti.

KS muzi: TTC ,C“ v sestavé Hortlik, Bez-
dickova, Hajek, Jedlicka remizovalo
v Sudslavé a tésné podlehlo ve Vysokém
Myté. V dalSim kole sestava doplnéna
Martinem Lamacem si snadno poradila
v domacim prostredi s Polickou a ,B“
Litomysle. V tabulce je to 4. misto. TTC
,D“ v sestavé Novak A., Hrdina, Sedova
E.a Seda porazilo doma Mistrovice a pod-
lehlo Moravské Trebové. V dalsim kole
ve stejné sestavé jsme podlehli na sto-
lech v Zamberku a na Orlici v Letohradé.
V tabulce jsme klesli na 9. misto bez ohro-
Zeni sestupem.

OP muzi:TTC ,,E” v sestavé Rebejova,
Sedaj, Krupa a Svojanovsky J. pfekvapivé
zvitézilo nad lidrem tabulky C. Tfebovou
,B“a prohralo v Lanskrouné. V nasledu;ji-

cim kole v sestavé s Alexem Hlavsou pfisla
tésnd porazka v Chocni a jasné vitézstvi
v Zalsi. V tabulce 7. misto.

Divize star$iho zZactva: v sestavé Svojanov-
sky J., Hlavsa, Kaplan a Dolezalova pora-
zili obé druZstva Sokola Chrudim a tésné
podlehli Hefmanovu Méstci, s kterym
budou v odveté bojovat o vitézstvi v sou-
té%i a o postup na MCR.

OP dorostu: v sestavé Vencl, Jasansky,
Jirdsek a Krupa jsme hladce porazili C.
Trebovou. V posilené sestavé s Radimem
Svojanovskym jsme v dalSim kole pora-
zili spolufavorita soutéze Hnatnici a také
Orlici. Bez ztraty bodu vedeme tabulku.
OP Zactva: v sestavé Krupova, Kaplan
a Sedové N. jsme porazili hladce Vysoké
Myto a tésné silného soupere z Tisové.
Tim ndm chybi jiz jen kriicek k celkovému
vitézstvi v této soutézi.

V individualnich soutézich postoupila
Markéta DoleZalova do semifindle star-
Sich Zzakyn na krajském BT v Dobrém.
Bratfi Svojanovsti dokazali postoupit do
Ctvrtfinale BT V¢ oblasti dorostu v Hostin-
ném. Sona Krupova vybojovala semifinale
na BT starsiho Zactva v Chrudimi. Eliska
Sedova a Jana Svojanovska podaly skvélé
vykony na MCR Zen a byly blizko postupu
do hlavni soutéZe mezi 24 nejlepsich zen
CR. Véem patfi podékovani za vzornou
reprezentaci klubu a naSeho mésta.

In-linova skolicka o letnich
prazdninach

Pro malé bruslare poradame IN-LINOVOU
SKOLICKU plnou her, smichu a zabavy. Pro
velky zajem porfaddme taktéz ADRENA-
LINOVOU, FREESTYLOVOU SKOLICKU,
BIKE, PRIMESTSKY ZAZITKOVY TABOR,
FREESTYLE KOLOBEZKY A BRUSLIME
S ANGLICTINOU a TABOR PRO NEJMENSI
NA ROUBENKACH a novinka tabor -
SPORTOVNI HRY - PARKOUR - PRIRO-
ZENY POHYB.

Priméstskeé tabory pro déti od 5 do 16 let.
V Cervenci a srpnu vZdy od pondéli do
patku od 8 do 16 hodin. V cené svacinky,
obédy, pitny rezim, pojisténi, navstéva
aquaparku a zavéreéné prekvapeni. Moz-
nost zapujceni brusli i chranic¢G. Brusla-
ram zacatec¢nikdim i pokrocilym nabizime
soukromé lekce in-line brusleni.
Prihlasky a dalsi info na
www.inlineusti.cz, market@inlineusti.cz
Ci tel.¢. 602 245 393 - Markéta Skalicka.
TéSime se na Vas Markéta Skalickd a tym
instruktoru!

4/2019
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Inzerce

Méstska spole¢nost TEPVOS, spol. s r.0., Usti nad Orlici
Usek Komunalni sluzby, divize Sluzby

..\.::::":

SEZONNi PRACOVNIK PRO UDRZBU

MESTSKYCH TRAVNIKU
PRAC[E SE TVK!-'\ OBSLUHY gu(:NE VEDE'NEHO @AﬁADi
KROVINOREZY A RUCNi MOTOROVE SEKACKY
POZADUJEME:
e dobry zdravotni stav
o fyzickou zdatnost a manualni zru¢nost

e ochotu k obcasné praci prescas
e nastup v dubnu nebo kvétnu 2019

NABIZiME:

e pracovni pomér na dobu 3 - 6 mésicl
e odpovidajici platové ohodnoceni + cilové odmény

HLEDA PRACOVNIKA NA POZICI

kontaktujte nas telefonicky, e - mailem nebo osobné na adrese:

TEPVOS, spol. s r.o. - Gsek Komunalni sluzby
Kralovehradecka 1526
562 01 Usti nad Orlici
telefonicky kontakt +420 777 773 352, +420 777 773 353,
+420 777673 353
e-mail: ks@tepvos.cz
www.tepvos.cz, www.facebook.com/tepvos

GALANJCZ

Stavebni firma
zamérena na
rekonstrukce domd,
bytli a dalsi
stavebni ¢innosti.

+420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481,

Usti nad Orlici 562 01,
info@galand.cz | www.galand.cz

PRODEINA SPODNIHO PRADLA
sovTIQUE
Nové ndmésti 1748, 560 02 Ceskd Trebovd
NABIZIME:
PODPRSENKY

(velky vybér viech velikosti o obvodu 65 aZ 115 cm,
velkosti kodicka A, B, C,D,E,F, G, H, [, ], K, L, M)
FoY
PLAVKY
KAI,H()'I'K\", 'I'RII'ZNKUSLII’Y, HI,II’Y‘
STAHOVACI PRADLO a STAHOVACI
PUNCOCHACE

Viadimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé/€R do 2,5 tun

tel.: 602 419 472

ulice V Lukéach 878 » 562 01 Usti nad Orlici

omadh
DAMSKOU KONFEKCI CESKYCH
ZNACEK
(%aty, sukné, halenky, tuniky, svetiiky a dalsi ...)
, Reed
PANSKE KOSILE

OTEVIRACI DOBA
Pondéli - Pitek  9:00 - 12:00  14:00 - 17:00
Sobota 9:00 - 11:00

@ 605 291 059 o Podprsenkovy rij

PALIVA KOLAR

UHELNE SKLADY USTIi NAD ORLICI

< +420 720 966 367
= palivakolar@seznam.cz

info@palivakolar.cz
PALIVA KOLAR

WWW.PALIVAKOLAR.CZ

www.ustinadorlici.cz
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Informace

MESTO USTi NAD ORLICi SE JIZ POPATE PRIDA, K CELONARODNI AKCI UKLIDME CESKO.

Dobrovolnickd akce "Uklidme Cesko" vychazi z mezindrodné osvédéeného modelu "Let's Do It!". Tento typ
uklidovych akei jiz probéhl Gspéiné ve vice jak 100 zemich za Gcasti 9 milionG dobrovolnik(. ProtoZze mésto Usti nad
Orlici Zije bohatym spolkovym Zivotem, je pro nas prirozené zapojit do néj i tuto spoleensky prinosnou akci.

Sraz Ucastnikd je v sobotu 6. 4. 2019 v 9:00 v prostoru Kocianky, nebo po dohodé na vytipovanych mistech.
Predpokladame uklidit v nékolika skupinach: Hylvaty — okoli hitbitova a Andélova; Usti — Spindlerova (okoli garazi
smér Na Vysluni); Usti — Spindlerova x Letohradska okoli kruhového objezdu (garaze); Usti — J.K. Tyla a okoli feky; Usti
— OldFichovice okoli silnice Letohradskd — Na Tiché Orlici; Usti - prostor za cihelnou, Wolkerovo udoli a okoli
cyklostezky apod.

Na akci si prosim vezméte odolnou obuv, vhodny odév a dobrou ndladu. Naradi, pracovni rukavice, pytle a drobné
oblerstveni bude pro Ucastniky zajisténo. Informace o akci je také moiné ziskat na
https://www.UklidmeCesko.cz/event/21442/, nebo na odboru Zivotniho prostfedi méstského Gradu Usti nad Orlici.
Kontaktni telefon (Kopecky 777 736 330)

MESTO USTi NAD ORLICI ROZDAVA PEJSKARUM SACKY NA PSi EXKREMENTY.

Stdle mnozi pejskafi zifejmé nevédi, Zze si mohou po uhrazeni poplatku za psa zajit na Odbor Zivotniho prostredi
Méstského Ufadu v budové Sychrova 16 pro 400 ks sackl na psi exkrementy na rok, které obdrzi zdarma. Opét se
nam tak mnozi stiznosti ob¢an( na povalujici se psi ,nadéleni” na travnicich a to bohuzel i v okoli détskych hrist. Od
bfezna také dostali do své vybavy sacky straznici Méstské policie, aby je mohli bezplatné zapométlivym pejskaiim
nabidnout. Uvidite-li pfi venceni svych ¢tyfnohych milacka straznika, ,,neprchejte” pokud jste na saek zapomnéli, ale
sméle jej poZadejte o pomoc. Dékujeme vSem, ktefi po svych psich mazliccich exkrementy sbiraji. K tém co tento
navyk nemaji jen doddvame, , poradek déla pratele”.

OPAKOVANi HARMONOGRAMU zAPUJCOVANI NADOB NA SBER A SVOZ BIOODPADU !!

Mésto Usti nad Orlici uspélo se ziskanim 85% dotace z Operaéniho programu Zivotniho prostiedi na pofizeni 2000 ks
240 | nadob a 135 ks kontejnerd hnédé barvy o objemu 1100 | na sbér bioodpadu.

TERMINY ZAPUJCKY, PODMINKY, MiSTO DISTRIBUCE

Nadoby na bioodpad budou obdobné jako tomu bylo u kompostért zapljéovany k uzivani obéandm v poctu 1 ks na
jedno Cislo popisné, na zakladé jednoduché zapujéni smlouvy sepsané na misté (budou v majetku mésta). Nadoby
budou zapUljéovany na dobu neurcitou a bezplatné. Rozméry nadoby: vyska 100 cm, Siftka 58 cm, hloubka 75 cm.
Kazda nddoba ma své evidencni ¢islo. K prevzeti si prosim vezméte prikaz totoZnosti.

datum den od kdy do kdy misto
4.4.2019 | Ctvrtek | 10-18 hodin Sbérny dvur: Kralovéhradecka 1526

5.4.2019 | patek | 10-18 hodin Sbérny dvur: Kralovéhradecka 1526
11.4.2019 | ¢tvrtek | 10-18 hodin Sbérny dvur: Kralovéhradecka 1526
12.4.2019 | patek | 10-18 hodin Sbérny dvur: Kralovéhradecka 1526
13.4.2019 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvur: Kralovéhradecka 1526

Dolni HouZovec: u kontejnert na tfidény odpad

(GPS: 49°58'3.829"N, 16°28'24.810"E)

14:15-15:15 Horni HouZovec: zastavka autobusu (u obchodu)

hodin (GPS: 49°57'28.703"N, 16°28'25.960"E)

Knapovec: u Komunitniho centra

(GPS: 49°57'32.716"N, 16°26'54.296"E)

Cernovir: u kontejnerd na tfidény odpad (toéna autobusu)
(GPS: 49°59'1.106"N, 16°26'3.421"E)

17.4.2019 | stfeda | 15:30-18 hodin | Kerhartice: na parkovisti u h¥isté (GPS: 49°58'15.825"N, 16°22'7.920"E)
26.4.2019 | patek | 10-18 hodin Sbérny dvar: Kralovéhradecka 1526

27.4.2019 | sobota | 8-12 hodin Sbérny dvur: Kralovéhradecka 1526

Operativni informace budeme zverejriovat na webovych strankach mésta.

16.4.2019 | utery 13-14 hodin

16.4.2019 | utery

16.4.2019 | utery 15:30-18 hodin

17.4.2019 | stieda | 13-15 hodin

Mgr. Tomas Kopecky - odbor ZP méstského viradu v Usti nad Orlici,
Jifi Preclik mistostarosta mésta Usti nad Orlici a gestor Zivotniho prostredi

4/2019 www.ustinadorlici.cz
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Sport

Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

e KRYTY
Provozni doba BAZEN tel.: 465 524 254; 734 353 475
Duben 2019 Usti nad orlict [ /tepvos | www.bazenusti.cz
Po | 1.4 | | 12:00 - 21:00
Ut | 2.4 | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
st 13.4. | 1 17:00 - 21:00
Ct | 4.4 | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P& |'5.4. | 5:30—7:55 | 14:00 - 21:00
.4, 10:00 — 21:00
.4,
Po 18.4. ISANITARNI DEN
Ut I'9.4, | 5:30—7:55 | 14:30 - 19:00
st | 10. 4. | | 17:00 - 21:00
Ct | 11.4. 15:30-7:55 1 14:30 - 21:00
P4 | 12. 4. | 5:30—7:55 | 14:00 - 21:00 |
4. 10:00 - 21:00
.4,
Po | 15.4. | | 12:00 - 21:00
Ut | 16. 4. | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
st 117.4. | | 17:00 - 21:00
Ct | 18. 4. | 5:30—7:55 | 8:00 — 21:00
.4,
.4. 1.10:00 - 21:00
4. 1 8:00 — 20:00
.4,
Ut | 23.4. | 5:30-7:55 | 14:30 - 19:00
st 1 24. 4. | | 16:00 — 21:00
Ct 125.4. 1 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00
P | 26.4. | 5:30—7:55 | 14:00 - 21:00
.4,
.4,
Po | 29.4. | | 12:00 - 21:00
Ut | 30 4. | | 14:30 — 18:00

Priméstsky tabor s atletikou pro déti

O prazdninach 2019 pofadédme 6. roénik PRIMESTSKEHO
TABORA S ATLETIKOU a jinymi sporty pro déti v Usti nad
Orlici. Formou hry se déti nauci zaklady atletiky a jinych
sportd a uziji si pfi tom mnoho zabavy. Mimo atleticky pro-
gram budou pro déti pfipraveny i rlizné vylety a navstéva
aquaparku. ATLETICKY TABOR probéhne v terminech: 8.7.
-12.7.,15.7.-19.7.,5.8.-9.8.,12.8. - 16.8.,19.8. - 23.8. Pro
starsi déti je vterminu 29.7. - 2.8. pfipraven tréninkovy kemp
s naroc¢néjsim atletickym programem. NOVINKOU je FOTBA-
LOVY KEMP, ktery se uskute¢ni v terminech od 15.7. - 19.7.
a 5.8.-9.8.a POHYBOVY KEMP PRO MLADSI DETI, ktery se
uskutecni v terminu od 8.7. - 12.7. Cena za dité je 1 800 K¢.
V cené jsou zahrnuty obédy, pitny rezim, dopoledni a odpo-
ledni svacinka, vstupy, pojisténi a zavérecné diplomy a tricka.
Prihlasky a podrobnéjsi informace naleznete na interneto-
vych strankach www.primestsky-atleticky-tabor.cz nebo na
tel. Cisle 777 269 240.

Tésime se na Vas!

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu provoznich hodin pro verejnost, na omezeni relaxacniho centra
a ostatnich atrakci. Proto se radéji v¢as informujte na tel.: 734 353 475 nebo na www.bazenusti.cz

Relaxa&ni centrum otevieno z diivodu probihajiciho kurzu PLAVANI KOJENCU A BATOLAT, v téchto
¢asech: UT 17:00 h. (od 23.4. 15:00 h.), €T 15:00 h. (od 25.4. 17:00 h.) a ostatni dny v ¢asech pro
verejnost.

Kazdé Ut 16:00 — 18:00 a Ct 15:00 — 17:00 vyhrazena 1 plavecka draha pro kurz DELFiN.
Kazdé Ut 18:00 — 19:00 a Ct 17:00 — 19:00 vyhrazeny 2 plavecké drahy pro kurz DELFiN.
AQUAAEROBIK kazdé Ut 20:00 — 21:00 h.

KONDIEN{ PLAVANI S TRENERKOU kazdé UT od 19:00 — 20:00 h. Nutnd rezervace na www.bazenusti.cz

PLAVANI PRO TEHOTNE kazdou St 13:30 — 15:00 h. Gcast hlaste na tel. &sle: 465 710 243.

Nabizime kurzy plavéni kojencti a batolat, tel. ¢islo: 775 858 670
a kurzy plavani déti s rodici, tel. cislo: 777 673 357

Plavecky kurz DELFIN, tel. ¢islo: 605 079 633

Pozor novinka!! Nové trenazery Alpinning, Indoor Cycling, TRX,
Flowin, Kruhovy trénink, Fitbox, rezervace: www.tepvos.cz/rezervace;
kontakt: 777 673 359

Centrum RIO

Sauna (provozni doba)

Duben 2019
Po [15:00 - 21:00 [ spole¢na
Ut 1 13:00 - 21:00 | zeny
St | 13:00 - 21:00 | muzi
& | 13:00 - 18:00 | Zeny SAU NA
i | 18:00 - 21:00 | muZi V Lukéch 135
P4 1 13:00 — 21:00 | muzi P L
113:30-15:30 I rodice s détmi Ustinad Orlici
- - tel.: (+420) 774 673 365
So | 15:30 - 18:30 | zeny el ( ) .
— www.bazenusti.cz
| 18:30 - 21:00 | spoleéna
Ne | 14:00 - 21:00 | spolend
Sanitdrniden | 1.4.2019 | ZAVRENO

Vice informaci na: www.bazenusti.cz, nebo na tel.: 774 673 365

Zimni stadion (zimni provoz — provozni doba)

Ukonéeni zimniho provozu probéhlo 10. 3. 2019.
Termin otevieni letniho provozu je planovan na 6. 4. 2019.

ZIMNI STADION
Usti nad Orlici

Zimni stadion,

Q. Kociana, Usti n. 0.,

tel.: (+420) 608 553 305,

www.bazenusti.cz

Pro vice informaci sledujte nase webové stranky www.bazenusti.cz

Dékujeme viem navstévnikim za pfizen.
vice informaci na tel.: 608 553 305

Skatepark (provozni doba)

LBl - PAtek T1s: - Skatepark,
Pondéli- patek | 15:00 - 20:00 Eﬂ; V Lukéch (byvaly arel Prefa)
Sobota — Nedéle | 13:00 — 19:00 RINK  tel.: (+420) 728 886 598,

Blizsi a aktualni informace sledujte na www.bazenusti.cz www.bazenusti.cz

Jarni akce JUNIOR KLUBU Usti nad Orlici

Modelaisky klub - JUNIOR KLUB Usti nad Orlici p. s. zve pfi-
znivce leteckého modelafstvi na soutéze, které porada na
leti$ti Aeroklubu v Usti nad Orlici.
V nedéli 28. dubna 2019 to bude jiZ tradi¢ni JARNi USTECKO-
ORLICKA, uréend pro véechny vékové kategorie. Létat se bude
v kategoriich H, V, A3, F1G, F1A a dale v kategorii P 30, jejiz
absolutni vitéz obdrzi putovni pohar MEMORIALU LUBOMIRA
VALCIKA a v kategorii F1H, jejiz absolutni vitéz obdrzi putovni
pohdr MEMORIALU VLADIMI{RA MATEJU.
Dalsi souté%i bude PREBOR MLADEZE PARDUBICKEHO KRAJE,
ktery se bude konat v sobotu 11. kvétna 2019. Létat budou
Zaci a juniofi v kategoriich H, P 30, A3, F1H, F1G a V. Pfebor
je postupovou soutézi na Mistrovstvi CR mladeZe, které se
uskutec¢ni 21. 9. 2019 na letisti v Moravské Trebové.

lvan Kubovy, DiS., predseda JUNIOR KLUBU

Ustecké listy
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