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Podorlické putování 2025
Tradiční turistický pochod Podorlické putování 
zve všechny milovníky chůze, přírody i dobré 
nálady v sobotu 6. prosince. Start je v 7–10 
hodin od restaurace Chaplin v Ústí nad Orlicí. 
Účastníci si mohou vybrat z několika pěších tras 
různé délky i obtížnosti.
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Dny otevřených dveří na gymnáziu
Gymnázium pořádá 5.–6. 12. dny otevřených 
dveří. Pro veřejnost jsou připraveny prohlídky 
školy, informační schůzky o studiu, program 
v laboratořích a odborných učebnách, spor-
tovní aktivity, hudební program, tvořivé dílny 
a občerstvení v kavárničce.
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Začala distribuce nových popelnic
Modernizace městského systému odpadů 
pokračuje 2. etapou, během které budou oby-
vatelům rodinných domů, kteří si podali žádost, 
vydány nové nádoby na odpad.
Termín distribuce je 25. 11.–20. 12. 2025.
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Informace z radnice

Vážení spoluobčané,
přejeme Vám klidný advent, radostné Vánoce a nový rok plný zdraví, spokojenosti a dobrých zpráv.

Ať Vám sváteční dny přinesou klid, pohodu a setkání s těmi, na kterých nejvíce záleží. 

Petr Hájek, starosta
Jiří Preclík, Pavel Svatoš a Matouš Pořický, místostarostové

SportZ našich škol
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Vážení spoluobčané, příprava rozpočtu města 
na následující rok je rutinní činnost, při které 
hledáme rovnováhu mezi zákonnými povin-
nostmi, reálnými potřebami obyvatel a dlou-
hodobým rozvojem. Schválený rozpočet při-
náší krátkodobé i dlouhodobé důsledky pro 
naše město. 

Prvním krokem přípravy je realistický odhad 
příjmů. Pro obce jsou nejdůležitější sdílené 
daně, jejichž predikci zveřejňuje ministerstvo 
financí. Na straně výdajů jsou v prvé řadě 
zahrnuty mandatorní výdaje a splátky úvěrů, 
až následně investice. V posledních letech se 
mandatorní výdaje zvyšují, prostor pro nové 
investice se zmenšuje. Stejně jako domácnost, 
i město je zatíženo cenou energií, práce a infla-
cí. Navíc jsou od nového roku na město pře-
nášeny další povinnosti, které s sebou nesou 
další náklady. 
Dle zákona o podpoře bydlení jsme povinni zří-
dit Kontaktní místo bydlení, které bude zpra-
covávat agendu sociálního bydlení. Přestože 
nová povinnost může vyžadovat personální 
posílení úřadu, není ve vládním návrhu stát-
ního rozpočtu zahrnut finanční příspěvek na 
výkon této přenesené působnosti. 
Novela školského zákona přenesla na obce 
povinnost financovat nepedagogické pra-
covníky (školníky, kuchařky, uklízečky aj.) a 
většinu ostatních neinvestičních výdajů (tzv. 
ONIV – učebnice, pomůcky, vzdělávání učitelů, 
dopravu na plavání či exkurze). V případě naše-
ho města se jedná o 79 přepočítaných úvazků. 
Přestože dojde k navýšení podílu na sdílených 
daních prostřednictvím školského koeficientu, 
nebudou pokryty mzdové nároky v plném roz-
sahu. Rozdíl činí 1,2 mil. Kč v náš neprospěch, 
a po započítání plánovaného zvýšení tarifů a 
odměn může saldo přesáhnout 3 miliony.     
Přes uvedené skutečnosti bude návrh rozpoč-
tu zahrnovat vyšší dotační podporu spolkové 
činnosti v oblasti sportu, kultury, sociálních 
služeb a životního prostředí. Celkové zvýšení 
představuje oproti letošnímu roku více než 6 
%, tedy téměř půl milionu korun. Rada města 
byla v návrhu jednotná, protože dotační pro-
gramy podporují místní spolky, organizace 
i jednotlivce, kteří obohacují život našeho 
města. Navýšení zohledňuje rostoucí nákla-
dy příjemců a také nárůst počtu sportujících 
dětí a žadatelů obecně.

Návrh rozpočtu města na rok 2026 bude 
zastupitelstvu předložen ke schválení na úno-
rovém zasedání.   

Petr Hájek 
starosta města

Příprava rozpočtu města

Rada města Ústí nad Orlicí na svém 102. 
zasedání dne 20. října 2025 schválila vyhlá-
šení dotačních programů na činnost v oblasti 
sociálních služeb a zdravotnictví, kultury, spor-
tu, volnočasových aktivit a památkové péče na 
rok 2026. Schválené dotační programy (včetně 
termínů pro podání žádostí) a tiskopisy žádostí 
o dotaci z rozpočtu města Ústí nad Orlicí na 
rok 2026 jsou k dispozici na webu města Ústí 
nad Orlicí (Město – Dotace města - Dotace do 
oblasti sociálních služeb a zdravotnictví a Dota-
ce do oblasti školství, kultury, sportu, památko-
vé péče), dále mohou být zaslány po vyžádání 
na odboru sociálních služeb (e-mail: jansak@
muuo.cz, tel.: 465 514 523, mob.: 605 237 
316) nebo na odboru školství, kultury, sportu, 
cestovního ruchu a propagace (e-mail: janous-
kova@muuo.cz, tel.: 465 514 218, mob.: 777 
736 340).

Město vyhlásilo dotační  
programy na rok 2026

Přeshraniční spolupráce propojuje 
školy, hasiče, seniory i fotografy
Město Ústí nad Orlicí realizuje projekt Partner-
stvím za rozvoj pohraničí, jehož cílem je posí-
lit přeshraniční vazby s partnerskými městy 
a rozvíjet spolupráci mezi různými skupinami 
obyvatel. Projekt spojuje žáky základních a spe-
ciálních škol, hasiče, seniory i členy fotoklubů 
a nabízí pestrý program společných aktivit.
Během dvouletého období se uskuteční cel-
kem 57 akcí, z nichž 30 připraví český vedoucí 
partner a 27 partner polský. Program zahrnuje 
volnočasové, sportovní i kulturní akce, soutěže 
a tematické workshopy.
V roce 2025 se například žáci ústeckých škol 
zapojili do akcí jako Den s čarodějnicemi, Roz-
víjíme logické myšlení nebo Sportovní soutěže. 
Dobrovolní hasiči se utkali ve sportovních klá-

ních a závodech, senioři se potkávali při spo-
lečenských a poznávacích akcích – třeba při 
putování v přírodě nebo na oslavách Meziná-
rodního dne seniorů. Aktivní byli i fotografové, 
kteří uspořádali inspirativní workshopy a výsta-
vy. Cílem projektu je nejen posílit přeshraniční 
spolupráci, ale také vytvářet nová přátelství 
a trvalá partnerství mezi obyvateli obou měst. 
Společné aktivity tak přispívají k vzájemnému 
poznávání, sdílení zkušeností i k upevňování 
vztahů, které spojují naše partnerská města 
už od roku 1994. Registrační číslo projektu: 
CZ.11.04.02/00/23_003/0000128.

Partnerstvím za rozvoj pohraničí

Dne 6. 11. 2025 v odpoledních hodinách se 
již tradičně uskutečnilo setkání jubilantů, kteří 
v letošním roce dovršili 80 let věku. Slavnostní 
přijetí starostou města Petrem Hájkem proběh-
lo v nové obřadní síni naší radnice. V letošním 
roce bylo pozváno 117 oslavenců, zúčastnilo 
se 54, ostatní se omluvili ze zdravotních nebo 
jiných důvodů. Program byl obohacen vystou-
pením dětí z Mateřské školy Lentilka v Ústí nad 
Orlicí a žáků Základní umělecké školy v Ústí nad 
Orlicí. Jubilanti se slavnostně zapsali do kroniky 
města a obdrželi knihu. Ženy byly obdarovány 
také květinou. Po oficiální části v obřadní síni 
se jubilanti přesunuli do zasedací místnosti, 
kde pro ně pracovnice odboru sociálních služeb 
připravily pohoštění a proběhla zde neformální 
beseda s vedením města. Všichni zúčastnění 
zhodnotili celou akci jako velmi vydařenou.

Vedení města a odbor sociálních služeb

Osmdesátníci slavili 
v obřadní síni
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Ve středu 22. října se v Ústí nad Orlicí konala 
Burza filantropie. Platforma, propojující nezis-
kové organizace s donátory z podnikatelského 
a veřejného sektoru. Za město Ústí nad Orlicí 
se burzy zúčastnil místostarosta Jiří Preclík, 
který jménem města rozdělil 55 000 Kč mezi 
vybrané projekty.
Burza filantropie funguje jako „Den D“ pro 
neziskovky: organizace stručně představí 
svůj projekt a donátoři rozhodují o podpoře. 
Od roku 2012 bylo podpořeno na 590 veřejně 
prospěšných projektů částkou přes 22 mil. Kč.

Podpořené projekty městem Ústí nad Orlicí:
•	 Centrum J. J. Pestalozziho o.p.s. – „Pomoc 

pro zraněné dětské duše“ - 7 000 Kč
•	 Amalthea z. s. – „Staň se pěstounem, tera-

peutické služby pro pěstounské rodiny“  
-  5 000 Kč

•	 Rodinné integrační centrum z. s. – „Už nej-
sem neviditelný – podpora sourozenců dětí 
s PAS“ - 5 000 Kč

•	 Oblastní charita Ústí nad Orlicí – „Blízkost 
na konci“ - 12 000 Kč

•	 Kontakt Ústí nad Orlicí o.p.s. – „Linka důvěry 
– blíže k vám“ - 5 000 Kč

•	 Péče o duševní zdraví z. s. – „Cvičiště hrou“ 
- 5 000 Kč

•	 CEDR – Centrum duševní rovnováhy o.p.s. – 
„Stále jsme (na hlavu)“ - 5 000 Kč

•	 Rytmus Východní Čechy o.p.s. – „Svépráv-
nost s respektem“ - 5 000 Kč

•	 Divoká karta – projekt „Memorybox = nedo-
cenitelná podpora rodičů po ztrátě mimin-
ka“ (Dítě v srdci, z. s.) - 6 000 Kč.

-LP-

Ústí podpoří 9 projektů Burzy filantropie

Ve čtvrtek 23. října se v Sýpce – muzeu Orlic-
kých hor v Rokytnici v Orlických horách usku-
tečnilo slavnostní setkání při příležitosti k 30 
let partnerství měst Ústí nad Orlicí a polské 
Bystrzyce Kłodzké. Delegace vedli starosta 
Petr Hájek a místostarostka Ewelina Wal-
czak, kteří stvrdili pokračování spolupráce 
podpisem společného memoranda. Shrnutí 
dosavadní spolupráce potvrdilo, že partnerství 
dlouhodobě rozvíjí kulturu, vzdělávání, sport, 
společenský život, dobrovolnictví a cestovní 
ruch. Za dobu trvání partnerství se na české 
straně uskutečnilo 120 akcí a v Polsku 119 
a celkové náklady dosáhly 9,5 milionu korun, 
z toho téměř 8 milionů bylo z fondů EU (EFRR) 
a 170 tisíc korun ze státního rozpočtu. Podpis 
memoranda potvrzuje vůli pokračovat v kon-
krétních projektech i neformálních kontaktech, 
které už tři desetiletí propojují Ústí nad Orlicí 
a Bystrzyci Kłodzkou a posilují vzájemné poro-
zumění a spolupráci.

-LP-

Práce na první etapě celkové rekonstrukce 
ulice Zborovská, která patří mezi význam-
né městské investice letošního roku, jsou 
v plném proudu. Cílem projektu je moderni-
zace a zlepšení dopravní infrastruktury v této 
části města, zvýšení bezpečnosti chodců i řidi-
čů a celkové zkvalitnění veřejného prostoru.
Stavební práce, které realizuje společnost 
A.B.V. spol. s r.o., byly zahájeny v polovině 
září a nyní naplno pokračují. Rekonstrukce se 
týká úseku od domu č. p. 746 po č. p. 1166, 
tedy po křižovatku s ulicí Mývaltova. Pro-
jekt za 7 milionů korun je plně financován 
z  rozpočtu města. Po dokončení aktuální 
etapy bude následovat přeložka plynovodu, 
na kterou naváže druhá etapa prací. Celková 
rekonstrukce ulice Zborovská by měla být 
dokončena v první polovině roku 2026. 
Během prací je nutné počítat s omezením 
provozu v daném úseku, které se týká jak 
chodců, tak vozidel. Město děkuje obyvate-
lům za trpělivost a ohleduplnost v průběhu 
rekonstrukce.

-PM-

30 let partnerství Ústí nad Orlicí a Bystrzyce Kłodzké

Rekonstrukce Zborovské 
běží podle plánu

Město Ústí nad Orlicí informuje rodiče o změně 
termínů zápisů do základních a mateřských 
škol, která vychází z novely školského zákona.

Pro školní rok 2026/2027 se zápisy usku-
teční v těchto obdobích:
•	 	zápisy do základních škol: od 15. ledna do 

15. února 2026.
•	 	zápisy do mateřských škol: od 15. března 

do 15. dubna 2026.
Podrobné informace o organizaci zápisů, včetně 
konkrétních datumů pro jednotlivé školy, budou 
včas zveřejněny na webových stránkách města 
Ústí nad Orlicí a na webech jednotlivých škol.

Nové termíny zápisů  
do ZŠ a MŠ

Upozorňujeme naše čtenáře a všechny 
dopisovatele jednotlivých rubrik včetně 
zadavatelů inzerce na změnu e-mailové 
adresy redakce Ústeckých listů.

Prosíme vás proto o zasílání podkladů pro 
přípravu Ústeckých listů 1/2026 (s uzá-
věrkou 4. 12.) pouze a výhradně na novou 
adresu: redakce@muuo.cz. 

Děkujeme.
-redakce ÚL-

Změna e-mailové adresy 
redakce
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Systém modernizace systému nakládání 
s odpady, o kterém jsme vás informovali v před-
chozích vydáních Ústeckých listů, se dostává 
do další fáze. 
Ta spočívá v distribuci nádob na tříděný a komu-
nální odpad obyvatelům rodinných domů, kteří 
si o ně zažádali v uplynulých měsících. 

Způsob sběru využitelných složek odpadu se 
pak definitivně změní od 1. 1. 2026, proto při-
nášíme souhrnné informace, jak se obyvatel 
Ústí nad Orlicí tato změna dotkne.

OBYVATELÉ RODINNÝCH DOMŮ

Nové popelnice na tříděný odpad
 V první vlně obyvatelé rodinných domů požá-
dali o vydání celkem 1 205 ks nádob na papír, 
1 223 ks nádob na plasty. 
Jejich distribuce proběhne v termínu 25. 11.–
20. 12. 2025 podle harmonogramu na vedlejší 
straně. Všechny nádoby jsou vybaveny evidenč-
ními čipy. Nádoby se budou svážet 1x měsíčně.

Nové popelnice na komunální odpad
V první vlně obyvatelé rodinných domů požáda-
li o výměnu celkem 995 ks nádob na směsný 
komunální odpad za nové. 
Jejich distribuce proběhne v termínu 25. 11.–
20. 12. 2025 podle harmonogramu na vedlejší 
straně. Všechny nádoby jsou vybaveny evidenč-
ními čipy. Nádoby se budou svážet 1x za 14 dnů 
celoročně v sudých týdnech.

Informace o distribuci popelnic
Kompletní informace o termínu a místu dis-
tribuce popelnic obdrží žadatelé prostřednic-
tvím mobilního rozhlasu MUNIPOLIS (e-mailem, 
v aplikaci, SMS) a v tomto čísle Ústeckých listů.

Popelnice na bioodpad
V případě nádob na bioodpad, které město 
distribuovalo v minulosti, zůstává režim svozu 
nezměněn a bude tedy probíhat vždy v lichém 
týdnu.

Jde to i bez popelnic
Zapojení do modernizovaného systému naklá-
dání s odpady je dobrovolné. Pokud si o nové, 
očipované popelnice nepožádáte, můžete tří-
děný odpad odkládat do veřejných kontejnerů 
nebo ve sběrném dvoře.
 
OBYVATELÉ BYTOVÝCH DOMŮ

Nové kontejnery na tříděný odpad
Pro potřeby obyvatel panelových a bytových 
domů dojde k optimalizaci a navýšení kapacit 
kontejnerových stání. 
Na vybraných místech tak ke kontejnerům na 
směsný odpad přibydou kontejnery na plast 
a papír. V první etapě půjde o 50 vybraných 
bytových domů.

Svoz odpadu z kontejnerových stanovišť
Kontejnery na směsný odpad se od roku 2026 
budou vyvážet 1x 14 dní (červen - srpen 1x 
týdně). 
Kontejnery na plast a papír, které budou nově 
přidány k bytovým domům, se budou vyvážet 
1x týdně. 
Svoz kontejnerů ze stávajících kontejnerových 
stanovišť poběží v nezměněném režimu, tedy 
plast 3x a papír 2x týdně. 
Město zároveň bude fungování celého systé-
mu sledovat a vyhodnocovat, tak aby případně 
mohlo četnost svozu navýšit.

Tašky na tříděný odpad zdarma
Obyvatelé panelových a bytových domů, kteří 
projevili zájem, obdrželi zdarma sadu tašek na 
tříděný odpad – na plast, papír a sklo. 
Cílem je usnadnit třídění odpadu přímo 
v domácnostech a zároveň motivovat k jeho 
správnému oddělování ještě před vynesením 
do kontejnerů. 
Tašky byly obyvatelům distribuovány prostřed-
nictvím správců bytových domů v průběhu října 
a listopadu 2025.

VŠICHNI OBYVATELÉ ÚSTÍ NAD 
ORLICÍ A PŘILEHLÝCH ČÁSTÍ

Konec pytlového sběru
Pytlový sběr i slevy skončí 31. 12. 2025. 

Čerpání slev za pytlový sběr z roku 2025
Slevu za pytlový sběr v  roce 2025 můžete 
uplatnit v roce 2026. 
Bude vám odečtena z ceny místního poplatku 
za rok 2026. 
Tedy například poplatník, který vytřídil v roce 
2025 20 ks pytlů a získal nárok na slevu 200 
Kč zaplatí 960 Kč mínus 200 Kč, tedy 760 Kč.

Roční poplatek a slevy
Roční poplatek za odpady se sníží z dnešních 
1 080 Kč na 960 Kč. Zachovány zůstávají slevy 
ve výši 50 % pro seniory nad 80 let a děti do 
3 let věku.

Čipování odpadových nádob
Všechny nové sběrné nádoby na tříděný odpad 
i nové nádoby na komunální odpad jsou vyba-
veny evidenčními čipy, které umožní oddělit 
„občanský komunální odpad“ od odpadu pod-
nikatelského původu, sledovat, zda svozová 
společnost pravidelně vyváží jednotlivé nádoby, 
a pružně reagovat na skutečné potřeby obyva-
tel, například doplňováním nádob tam, kde jsou 
nejvíce využívané. 
K očipování neočipovaných sběrných nádob na 
komunální odpad dojde v průběhu roku 2026.

Poděkování za odpovědný přístup
Děkujeme všem obyvatelům Ústí nad Orlicí, 
kteří se do modernizace zapojili a přistoupili 
k ní zodpovědně. 
Společně tak děláme krok k efektivnějšímu, 
čistějšímu a modernějšímu systému nakládá-
ní s odpady.

-PM-

Nejčastější otázky a odpovědi týkající se moder-
nizace městského odpadové systému najdete 
na webu po načtení QR kódu.

Město odstartovalo 2. etapu změny odpadového systému
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Svoz nádob na plast a papír bude v roce 2026 
navazovat na termíny tzv. pytlového sběru 
v letošním roce a bude rovněž probíhat na dvou 
trasách (Centrum a Okraje). První svoz nádob 
v roce 2026 naváže ve standardním čtyřtýden-
ním cyklu na poslední svoz pytlů v roce 2025 
tak, jak je uvedeno v tabulce.

Termíny svozů nádob na plasty a papír pro rok 2026

Harmonogram výdeje popelnic na plast, papír a na komunální odpad 
obyvatelům rodinných domů, kteří si o ně zažádali v 1. etapě

Výdejní místo Datum výdeje nádob Ulice

Černovír – hasičská zbrojnice 27. 11. od 14:00 do 18:00
29. 11. od 08:00 do 12:00 Černovír

Dolní Houžovec – kaple 18. 12. od 14:00 do 18:00
20. 12. od 08:00 do 12:00 Dolní Houžovec

Kerhartice – sokolovna 4. 12. od 14:00 do 18:00
6. 12. od 08:00 do 12:00 Kerhartice

Knapovec – hasičská zbrojnice 11. 12. od 14:00 do 18:00
13. 12. od 08:00 do 12:00 Horní Houžovec, Knapovec, Sluneční Stráň

Hylváty – areál ICOM
25. 11. od 14:00 do 18:00
27. 11. od 14:00 do 18:00
29. 11. od 08:00 do 12:00

17. listopadu, A. Staška, Andělov, Andrlíkova, B. Němcové, Barcalova, Blažkova, 
Cihlářská, Černá, Čs. armády, Dělnická, Družstevní, Dukelská, Fügnerova, Havlíčkova, 
Heranova, Hradební, Hřbitovní, Husova, Chodská, J. Haška, J. Nygrína, J. Štyrsy, 
Jana a Jos. Kovářů, Ježkova, Jilemnického

Hylváty – areál ICOM
2. 12. od 14:00 do 18:00
4. 12. od 14:00 do 18:00
6. 12. od 08:00 do 12:00

Jiráskova, Jižní, Karolíny Světlé, Kladská, Komenského, Korábova, Kostelní, Kozi-
nova, Královéhradecká, Krátká, Lanškrounská, Lanšperská, Lázeňská, Letohradská, 
Lochmanova, Lukesova, M. R. Štefánika, Mazánkova, Mírové náměstí, Mistra Jaroslava 
Kociana, Mlýnská, Mostecká, Mývaltova, Na Bělisku, Na Ostrově, Na Pláni, Na Rámech, 
Na Stráni, Na Štěpnici, Na Tiché Orlici, Na Výsluní, náměstí Svobody, Nerudova, Nová, 
Nový Svět, Palackého

Hylváty – areál ICOM
9. 12. od 14:00 do 18:00
11. 12. od 14:00 do 18:00
13. 12. od 08:00 do 12:00

Pickova, Písečník, Pivovarská, Pod Horou, Pod Lesem, Polní, Polská, Poříční, Potoční, 
Příčná, Příkopy, Quido Kociana, Rettigové, S. K. Neumanna, Sadová, Sluneční, Smeta-
nova, Spojovací, Staré Oldřichovice, Stavebníků, Sychrova, Špindlerova, Švermova

Hylváty – areál ICOM
16. 12. od 14:00 do 18:00
18. 12. od 14:00 do 18:00
20. 12. od 08:00 do 12:00

T. G. Masaryka, Třebovská, Tvardkova, Tyršova, U Letiště, U Rybníčku, U Řeky,  
V Lukách, Velké Hamry, Větrná, Vicenova, Vrbenského, Vrbová, Východní, Wolkerova,  
Za Drahou, Za Vodou, Zahradní, Zborovská, Zeinerova, Zelená, Žižkov

Svozová  
trasa

PAPÍR 
Poslední svoz 
pytle

PAPÍR 
První svoz 
nádoby

PLASTY
Poslední svoz 
pytle

PLASTY
První svoz 
nádoby

Centrum 26. 12. 2025 23. 1. 2026 26. 12. 2025 23. 1. 2026

Okraje 12. 12. 2025 9. 1. 2026 12. 12. 2025 9. 1. 2026

Jménem Sboru dobrovolných hasičů Černovír 
vám srdečně děkujeme za podporu, spolupráci 
a vstřícnost v roce 2025. Vaší pomoci si veli-
ce vážíme, ať už se jedná o finanční příspěv-
ky, materiální podporu nebo osobní účast na 
našich akcích. Díky vám jsme mohli úspěšně 
zajišťovat zásahovou a sportovní činnost, pra-
covat s mládeží, pořádat sportovní, společen-
ské a kulturní akce pro veřejnost. Dovolte nám, 
abychom vám popřáli krásné prožití vánočních 
svátků. Ať pod stromečkem každý najdete svůj 
vysněný dárek a radostí a úsměvem obdaru-
jete své nejbližší. Do nového roku vám přeje-
me pevné zdraví, hodně štěstí, lásky a spoko-
jenosti. Těšíme se na další společná setkání 
i spolupráci. 

S úctou a poděkováním
Za SDH Černovír, Zuzana Mačátová

Poděkování SDH Černovír

Vánoční otevírací doba
 22. 12. – 23. 12.	 otevřeno 7–17 hod.
24. 12. – 28. 12.	 zavřeno
29. 12.		  otevřeno 7–17 hod.
30. 12.		  zavřeno – inventura
31. 12. – 1. 1.	 zavřeno

Kalendář akcí 2026
Tradičně pro vás koncem roku v turistickém 
informačním centru (TIC) připravujeme kalen-
dář akcí na následující rok. Pokud máte zájem 
vaše akce zdarma do kalendáře akcí zařadit, 
zasílejte je na e-mail: kunvalska@muuo.cz.  
Uzávěrka pro tištěnou verzi nového kalendáře 
akcí je 14. 12. 2025.  
Přehled pořádaných akcí také najdete v elek-
tronické podobě na webových stránkách info-
centra ic.ustinadorlici.cz, na webových strán-

kách města Ústí nad Orlicí či portále cestovního 
ruchu Pardubického kraje, vychodnicechy.
info. Tuto verzi kalendáře průběžně aktualizu-
jeme a bezodkladně opravujeme a doplňujeme 
informace pořadatelů. 
Sběr informací o konaných akcích v elektro-
nické verzi probíhá po celý rok a akce, které 
nám oznámíte, budou zveřejněny na webových 
stránkách, na nástěnce ve vestibulu radnice 
a případně prostřednictvím Mobilního rozhla-
su a Facebooku.
Informace o akcích zasílejte na e-mail: kunval-
ska@muuo.cz, ic@muuo.cz. 
Zasílat můžete plakát, propozice, 1–2 fotogra-
fie k dané akci. U všech akcí uvádějte pořadate-
le, název akce, krátký popis akce, datum konání 
akce, hodinu zahájení, místo konání akce, důle-
žité sdělení pro účastníky. 

Informační centrum
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Městská policie informuje

V říjnu řešila městská policie celkem 265 udá-
lostí a zjistila 183 deliktů.

Zabouchnuté dítě v bytě
Začátkem měsíce byli strážníci přivoláni k pří-
padu, kdy se matce při odchodu z bytu zabou-
chly dveře a uvnitř zůstalo malé dítě. Na místo 
dorazili hasiči, kteří byt otevřeli bez poškození. 
Dítě bylo v pořádku a nebylo nutné další ošet-
ření.

Podezřelý pohyb v zahrádkářské kolonii
Na základě oznámení o podezřelé osobě se 
strážníci vydali do jedné z místních zahrádkář-
ských kolonií. 
Osoba se po příjezdu hlídky pokusila z místa 
odejít, avšak byla zadržena. Ukázalo se, že šlo 
o osobu známou svými krádežemi, případ byl 
předán Policii ČR.

Pomoc seniorce v nesnázích
Hlídka vyjížděla k oznámení o starší paní, která 
upadla na chodníku a nebyla schopna vstát. 
Strážníci ženu ošetřili a přivolali zdravotnickou 
záchrannou službu. 
Seniorka byla následně převezena do nemoc-
nice na vyšetření.

Konflikt kvůli psovi na volno
Na veřejném prostranství došlo ke slovnímu 
konfliktu mezi dvěma majiteli psů. Jeden z nich 
měl zvíře na volno, které vběhlo k druhému 
psovi a způsobilo napadení.
Událost byla vyřešena na místě domluvou, maji-
tel volně pobíhajícího psa obdržel pokutu.

Zjištění krádeže pomocí kamerového 
systému
Díky kamerovému systému městské policie se 
podařilo odhalit krádež v jednom z obchodů. 
Strážníci dle záznamu identifikovali pachatele 
a ve spolupráci s Policií ČR byla osoba zadrže-
na. Odcizené zboží bylo vráceno.

Muž spal na lavičce, byl podchlazený
Během noční hlídky byl na lavičce u autobuso-
vého nádraží nalezen spící muž. 
Hlídka zjistila, že je pod vlivem alkoholu a kvůli 
nízkým teplotám i podchlazený. Na místo byla 
přivolána záchranná služba a muž byl převezen 
k ošetření.

Zásah u dopravní nehody
Městská policie asistovala u nehody dvou vozi-
del na světelné křižovatce v centru města. 
Hlídka na místě usměrňovala dopravu do příjez-
du Policie ČR a zdravotníků. Událost se obešla 
bez vážného zranění.

Nevhodné parkování bránilo průjezdu
Hlídka řešila opakované stížnosti na vozidla 
parkující v zatáčce u školy, která bránila prů-
jezdu autobusů. Na místě byla udělena výzva 
k odstranění vozidla a následně i pokuta. Řidiči 
byli zároveň upozorněni na bezpečnostní rizika 
takového parkování.

Noční hluk rušil obyvatele sídliště
Ve večerních hodinách byla hlídka přivolána ke 
skupině mladíků, kteří rušili noční klid na dět-
ském hřišti. Strážníci skupinu z místa vykázali, 
přestupky byly řešeny domluvou.

Ztracený senior nalezen v pořádku
Policie ČR požádala o spolupráci při pátrání po 
seniorovi s poruchou paměti, který se nevrátil 
z procházky. 
Městská policie zahájila pátrání a po necelé 
hodině byl muž nalezen v okrajové části města. 
Byl předán rodině.

Kontroly městských hřbitovů
V průběhu celého října prováděli strážníci opa-
kované kontroly městských hřbitovů, aby tak 
zajistili bezproblémový průběh Dušiček.

Říjen 2025

Inzerce



Z našich škol

[7]12 / 2025

Letošní podzimní dny jsme v naší mateřské 
škole obohatili mnoha zajímavými akcemi. 
Kromě tradičních návštěv Roškotova divadla, 
světélkování s průvodem a tvořivé ekodílničky 
s rodiči jsme navštívili také Městské muzeum 
a výstavu „Železná cesta Oustím“, Městskou 
knihovnu, uspořádali jsme Drakiádu, hráli jsme 
maňáskové divadlo a v rámci halloweenské-
ho týdne jsme si užili „Smyslohrátky“. Barevný 
podzim se tak promítl do všedních – vlastně 
„nevšedních“ dní, které byly plné poznávání 
a  radosti. Nyní se všichni těšíme na krásný 
adventní čas – na vánoční jarmark, na miku-
lášskou nadílku, pečení cukroví, zdobení stro-
mečku a spoustu dalších krásných chvil.
Chtěli bychom Vám všem popřát klidný a poho-
dový nejen čas adventní, ale zejména šťastný, 
veselý a radostný čas vánoční. Do nového roku 
2026 pak přijměte přání pevného zdraví, štěstí 
a pohody. 

Váš Výsluníček,
děti a kolektiv MŠ Na Výsluní

Pozvánka na workshop
Zveme všechny 4. 12. od 15.30 na společný 
projekt Pard. kraje, PPP Ústí n. O. a MŠ Pastel-
ka pod názvem: Společně na cestě – workshop 
nejen pro rodiče.

Pozvánka na Vánoční besídku
Dne 17. 12. od 15.00 se v naší MŠ uskuteční 
Vánoční besídka pro rodiče, prarodiče a kama-
rády. Pásmo písniček, koled, tanečků, básni-
ček, ochutnávka domácího cukroví a vánočního 
punče. Přijďte se podívat, co si pro vás vaše děti 
připravily, všichni se na vás těšíme.

Vánoční vystoupení
Všechny srdečně zveme ve středu 10. 12. 2025 
v 17.30 do černovírské kaple sv. Gotharda na 
vánoční vystoupení dětí z místní MŠ. V závěru 
vystoupení se společně přesuneme na nedale-
kou černovírskou náves, kde v 18.00 proběhne 
pod vedením členek ČČK Černovír akce Česko 
zpívá koledy. Zde bude pro všechny účastníky 
připraveno také drobné občerstvení. Přijďte se 
s námi vánočně naladit a zazpívat si, těšíme 
se na vás!

Mateřská škola Černovír
 a místní skupina ČČK.

Projektový den U nás v Evropě
Dne 23. 10. 2025 se naše škola proměnila 
v Evropu. V rámci celoškolního projektového 
dne si každá třída připravila prezentaci jedno-
ho evropského státu. Žáci představili typické 
tradice, jídla, památky i zajímavosti vybrané 
země. Četní návštěvníci tak mohli během jed-
noho odpoledne procestovat celý kontinent. 
Atmosféra byla skvělá a všichni si akci moc užili. 

Vánoční tvoření
Milí rodiče, žáci, přátelé školy,
srdečně vás zveme na tradiční školní akci, která 
se uskuteční 11. 12. 2025 od 15.30 v prosto-
rách naší školy. Čeká vás pestrý program. V tvo-
řivých dílnách si budete moci za symbolických 
pár korun vyrobit drobnosti a originální dárky. 
Prodejní jarmark nabídne výrobky našich žáků 
i  učitelů. Občerstvení připravíme pro malé 
i velké návštěvníky. 
Předem objednaným zájemcům přichystají 
večeři ve školní jídelně. Na závěr si společně 
s dětmi zazpíváme a zakončíme příjemný den. 
Přijďte s námi strávit odpoledne plné tvoření, 
hudby, dobrot a dobré nálady. Pro podrobnosti 
sledujte naše webové a facebookové stránky. 
Těšíme se na vás. 

1. místo v Soutěži zručnosti a technic-
ké tvořivosti
V sobotu 9.11.2025 se v Žamberku konalo 
Techné - zážitkový den ve firmě Bühler. 
Součástí hravého dopoledne je i soutěž pro 
žáky ZŠ a SŠ, ve které porota ocenila 1. místem 
v kategorii Mechanik 7.-9.třída funkční model 
traktoru s využitím hydrauliky, který postavil 
Nguyen Gia Huy (náš David). 
Gratulujeme! 

J. Morávková

V prosinci na děti v naší školce Klubíčko čeká 
spousta krásných zážitků a kouzelných chvil. 
Těšit se mohou na tradiční návštěvu Mikuláše 
s čerty a andělem, kteří k nám přinesou nejen 
nadílku, ale i radost a úsměvy.
Opět k nám také zavítá naše psí kamarádka – 
canisterapeutická fenečka Vanilka, která dětem 
pokaždé vykouzlí úsměv na tváři a přinese do 
školky klid a pohodu. A protože prosinec je 
měsícem světla, radosti a společných chvil, 
zveme všechny děti, rodiče i širokou veřejnost 
na naši tradiční akci Slavnost světel, která se 
uskuteční v úterý 9. prosince od 17.00 hodin na 
zahradě MŠ Klubíčko. Společně se vydáme na 
poutavou stezku za hledáním světla a na závěr 
podvečera se setkáme u vánočního stromečku. 
Čeká nás zpěv koled, předvánoční atmosféra, 
teplý nápoj na zahřátí a především okamžik, 
kdy rozsvítíme nejen světla v naší zahradě, ale 
i ta v našich srdcích. Na závěr roku určitě patří 
poděkování všem kolegyním, rodičům a dětem 
za spolupráci, podporu a úsměvy, které dělají 
naše Klubíčko tak krásným a živým místem.

Do nového roku přejeme všem hodně zdraví, 
spokojenosti, lásky, klidu a sounáležitosti a ať 
je rok 2026 plný úsměvů, pohody a krásných 
společných chvil.

Kolektiv mateřské školy

Projekt Linky umění – Umění na dotek
Naše škola se ve dnech 30. a 31. října stala 
součástí unikátního projektu, který byl určen 
žákům 9. ročníku. Cílem bylo ukázat, že umění 
a  tvořivost patří k  životu každého člověka. 
Pod vedením profesionálních umělců si žáci 
vyzkoušeli tvůrčí proces bez obav z hodnoce-
ní a mohli rozvinout svou kreativitu a objevit 
radost z vlastní tvorby.

Halloween na Kometě
I letos jsme se 31. října ponořili do strašidelné 
atmosféry. Na Malé i Velké Kometě byly vidět 
originální masky a jedinečné kostýmy, které 
přispěly k výborné náladě. Oslavy Halloweenu 
také letos doprovázela tematická výstava prací 
žáků výtvarné výchovy 2. stupně.

Tonda Obal na cestách
Dne 25. listopadu se naši žáci zúčastnili besedy, 
kterou připravila společnost EKO-KOM.
Během programu se naučili, jak správně tří-
dit odpad, jak se dá dále zpracovávat a znovu 
využívat. Zjistili, že odpad nemusí být jen nepo-

řádek, ale může se stát i cenným pokladem. 
Program přinesl nejen nové informace, ale 
i praktické ukázky a zajímavé tipy, jak každý 
z nás může přispět ke zlepšení životního pro-
středí.

Jarmark na Štěpnici
1. stupeň ZŠ Komenského Vás srdečně zve 
k návštěvě. A co Vás čeká? Vánoční výrobky 
dětí, tóny koled, příjemná atmosféra a přátel-
ská setkání u kávy, čaje a cukroví. Přijďte si 
mezi nás odpočinout a zpříjemnit adventní 
čas. Těšíme se na Vás 4. prosince od 16.00 
do 19.00 hodin.

MŠ Na Výsluní

MŠ Pastelka Knapovec

MŠ Černovír

Základní škola Třebovská

MŠ Klubíčko

Základní škola Komenského
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Po návratu z  podzimních prázdnin na naši 
školu dorazila strašidelná nálada – konalo se 
totiž Halloweenské učení v maskách. Žáci přišli 
převlečení za čaroděje, kostlivce, duchy a další 
tematické postavy s tímto svátkem spojené. 
Kromě běžného vyučování řešili i zábavné tema-
tické úkoly. Odpoledne na ně čekala Halloween-
ská stezka, kde děti plnily úkoly, odpovídaly na 
otázky týkající se tohoto svátku a prováděly 
pokusy. Na začátku listopadu se škola pusti-
la do pozorování přírody zblízka. Zahájili jsme 
totiž chov motýlů martináčů pajasanových. 
Žáci sledují vývoj od vajíček přes housenky 
až po zakuklení a vylíhnutí dospělých motýlů. 
Díky tomu se učí o životním cyklu hmyzu přímo 
v praxi, což je pro ně nesmírně zajímavé. 

V polovině měsíce proběhly také triády – třídní 
schůzky ve třech, kde se u jednoho stolu sešli 
učitel, žák a  rodič. Tento formát umožňuje 
otevřenou komunikaci a zapojení samotných 
dětí do hodnocení své práce. Účast byla téměř 
stoprocentní. Krátce poté následovalo focení 
dětí, jehož výsledné snímky mohou být krás-
ným vánočním dárkem pro rodiče a prarodiče. 
Měsíc listopad jsme zakončili příjemně a tvoři-
vě. Během adventního tvoření si děti společně 
se svými nejbližšími přišly vyrobit vánoční deko-
race a drobné dárky, které přinesly do školy tu 

pravou předvánoční atmosféru. Podzim tak byl 
ve škole opravdu pestrý – plný radosti, spolu-
práce, objevování a tvoření.

Za kolektiv zaměstnanců bychom vám všem 
chtěli popřát hezký adventní čas plný poho-
dy a radosti a příjemné prožití vánočních 
svátků.

Gymnázium Ústí nad Orlicí pořádá v pátek 5. 
12. 2025 od 13 do 18 hod. a v sobotu 6. 12. 
od 9 do 13 hod. dny otevřených dveří. Pro veřej-
nost jsou připraveny prohlídky školy, informační 
schůzky o studiu – pátek ve 14, 15:30 a v 17, 
sobota v 10 a 11:30, program v laboratořích 
a  odborných učebnách, sportovní aktivity, 
hudební program, tvořivé dílny a občerstvení 
v kavárničce. 
Během Sladké charity, kterou pořádaly zejmé-
na studentky 3. A pro organizaci Mary’s Meals, 
jsme vybrali 11 946 Kč, což nasytí 22 dětí po 
celý rok. Anna Kaucová (7. B) přednášela v Malé 
scéně o svém studijním pobytu v Chile. Proběh-
la projekce filmu z cyklu Planeta Země o Indii 
(prima až kvarta) a preventivní program Kyber-
Life (tercie, kvarta). Říjen zakončila přehlídka 
halloweenských převleků. V listopadu jsme se 
chystali zejména na tradiční akce – divadelní 
projekt ke Dni studentstva a maturitní ples. 

Soutěže
Probíhají školní kola: Pýthagoriáda, Přírodověd-
ný klokan, Bobřík informatiky, Logická olympi-
áda. Ta byla již vyhodnocena i v krajském srov-
nání, do finále postoupilo sedm našich, nejlépe 
dopadla pátá Barbora Suchomelová (8. B).
Basketbalisté vyššího gymnázia skončili první 
v okrsku, druzí v okrese. Velcí volejbalisté třetí 
v okrese, menší florbalisté těsně druzí v okrsku.

Mgr. Pavel Holásek

HALLOW OPEN 2025
Hned po podzimních prázdninách naše škola 
ožila radostným smíchem, dětským výskotem 
a milými úsměvy návštěvníků, kteří neodolali 
a opět po roce se přišli podívat na vyhlášenou 
podzimní akci. Někteří se vydali na jistotu za 
osvědčenými a oblíbenými aktivitami, jiní obje-
vovali novinky, které každým dalším ročníkem 
přibývají jako houby po dešti. 
Chodby se zaplnily všemi věkovými kategorie-
mi od miminek, která si na školu ještě pár let 
počkají, po prarodiče, kteří na svá školní léta 
s nostalgií vzpomínají. Čas je neúprosný, vše 
se mění, ale to, co se stále opakuje a co jsme 
všichni zažili, je touha hrát si, radovat se, těšit 
se a být spolu tady a teď v přítomném okamži-
ku, i když jsme různého věku, máme odlišné 
zkušenosti a dovednosti. 
Děkujeme všem, kteří se na přípravě a průběhu 
tohoto báječného setkání podíleli, a také těm, 
kteří si program skvěle užili a ocenili možnost 
prožít příjemné odpoledne všedního dne jakož-
to neopakovatelné.

Petra Mihulková

Srdečně Vás zveme na nedělní adventní pro-
gramy, které se budou konat na prostranství 
před školou:

Rozsvícení a rozezvučení betléma
30. 11. | 18.00 hod. 

Vánoční rockování s Těžkou dobou 
7. 12. | 17.00 hod. 

Adventní vystoupení a vánoční jarmark školy 
14. 12. | 16.00 hod.  

Věříme, že si díky těmto akcím zpříjemníme 
přípravu na vánoční svátky.

 Těšíme se na Vás.
Zaměstnanci ZŠ Bratří Čapků

Základní škola Kerhartice

Gympl během podzimuZákladní škola Bratří Čapků

Inzerce

V mateřské škole Pod Lesem proběhne 16. pro-
since vánoční posezení, kde si děti společně 
s rodiči budou moci vyrobit vánoční dekorace. 
K příjemné atmosféře přispěje ochutnávka cuk-
roví, přátelské povídání a společný zpěv vánoč-
ních koled. Přejeme i Vám všem veselé Vánoce, 
hodně zdraví a pohody v novém roce.

Zaměstnanci MŠ Pod Lesem

MŠ Pod Lesem
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4. 11. za přispění města Ústí nad Orlicí proběhl 
na naší škole projektový den „Podzimní tvoření 
s keramikou – workshop.“ Děti si naplno užily 
tvoření s keramikou, vznikala nádherná podzim-
ní díla a veselé dýňohrátky, kterých se zúčastnili 
i přátelé z partnerské školy v polském Dlugo-
pole Zdrój. Děkujeme studentkám ze Střední 
zdravotnické školy v Ústí nad Orlicí za pomoc 
na Dýňovém dni. Současně proběhl i den ote-
vřených dveří. Děkujeme všem zúčastněným, 
kteří si to s námi užili. Pro žáky z druhého stup-
ně základní školy proběhl 5. 11. preventivní pro-
gram policie ČR. 11. 11. se třídy praktické školy 
vydaly na exkurzi „Poctivý koláč“ do Letohradu. 
V ten samý den si žáci druhého stupně udělali 
výlet do Prahy, kde z Karlova mostu viděli prů-
vod Svatého Martina na bílém koni i s jeho vel-
kou družinou. Již tradičně 11. 11. se žáci Josef 
Škrkoň a Milota Badiová zúčastnili pietního 
aktu kladení věnců ke Dni válečných veteránů.
19. 11. se žáci zúčastnili „Přehlídky malých 
divadelních forem Kukátko“ v Moravské Třebo-
vé, kde vystoupil i dramatický kroužek Hasima.
Akce internátu byly plné sportování, dýňo-
vání, kulturních akcí jako výstava o železnici 

v České Třebové a turnaj v „Člověče, nezlob 
se!“ Ve spolupráci se zahradnictvím Šťastný 28. 
11. celá škola tvořila vánoční výrobky. Advent 
jsme zahájili 30. 11. prodejem vánočních výrob-
ků našich žáků na vánočních adventních trzích 
v Ústí. Speciální základní škola dne 1. 12. zve na 
vánoční kavárnu a rozsvícení vánočního stromu 
u nás ve škole od 14 do 18 h. Budeme zpívat 
koledy a ochutnávat cukroví. Přijďte s námi pro-
žít krásný adventní čas. Těšíme se na Vás a na 
Vaše děti. Od 2. 12. do 5. 12. se naše škola 
bude podílet na vánoční výstavě ČČK v Herny-
chově vile. 3. 12. jsme přijali pozvání na Miku-
lášskou besídku naší družební školy v Polsku. 
Součástí besídky bude vystoupení žáků z dra-
matického kroužku Hasima. Vánoční atmosféru 
si pojedeme užít 4.1 2. do Prahy, kde se pro-
jdeme historickou částí Prahy a svezeme se na 
lodičkách po Vltavě. S kalendářním rokem se 
19. 12. rozloučíme pásmem vánočního vystou-
pení u nás ve škole.
Přejeme všem klidné a ve zdraví prožité Váno-
ce a do nového roku si přejme navzájem jen 
to nejlepší.

Pedagogové školy

Studenti poznávali Chorvatsko jinak – 
národní parky a historická města
V říjnu se studenti oboru Průmyslová ekologie 
ze Střední školy automobilní vydali na pětidenní 
odborně-poznávací zájezd do národních parků 
a historických měst Chorvatska. 
Exkurze se uskutečnila pod názvem „Poznejte 
s námi Chorvatsko jinak“ a byla odměnou za 
úspěšnou reprezentaci školy v soutěžích na 
téma klimatické změny a dotační programy 
Evropské unie. Cílem cesty bylo nejen poznat 
přírodní krásy a kulturní dědictví Chorvatska, ale 
především zkoumat projevy klimatické změny 
a výskyt endemických druhů v tamních chráně-
ných oblastech. Hned po noční cestě z České 
republiky se studenti ocitli v národním parku 
Paklenica, který je součástí pohoří Velebit. Pro-
šli se impozantním kaňonem Velká Paklenica 
podél stejnojmenné řeky a pozorovali rozdíly 
mezi horským a přímořským klimatem. Odpo-
ledne pak následovala prohlídka historického 

Zadaru – města s bohatou antickou i středo-
věkou historií. Studenti obdivovali románské 
kostely, rotundu sv. Donáta i slavné Mořské 
varhany, které „hrají“ díky vlnám Jadranu.
Třetí den byl věnován národnímu parku Krka, 
známému svými vodopády a kaskádami, zejmé-
na nádherným Skradinski Bukem. Studenti zde 
sledovali, jak se mění vodní režim v souvislos-
ti s klimatickými výkyvy. Odpoledne pokračo-
vali do Trogiru, města zapsaného na seznam 
UNESCO, kde je zaujala spletitá síť uliček 
i impozantní katedrála sv. Vavřince.
Vrchol zájezdu přišel čtvrtý den – návštěva 
Plitvických jezer, nejznámějšího chorvatské-
ho národního parku. Studenti zde celý den 
procházeli soustavou horních a dolních jezer, 
plavili se po jezerech na lodi a zkoumali místní 
ekosystémy, které proslavily i filmové příbě-
hy o Vinnetouovi. Celý pobyt se nesl v duchu 
poznávání, spolupráce a dobré nálady. Počasí 
přálo – v říjnu se dokonce ještě stihli vykoupat 

v moři. Zájezd přinesl studentům nejen cenné 
poznatky o ochraně přírody, ale i nezapomenu-
telné zážitky z chorvatské krajiny, která ukázala, 
že má co nabídnout i mimo letní sezónu.

Ing. Marcela Pohanková
učitelka průmyslové ekologie

Hudební besídka
1.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Přehrávka klavírní třídy Cecilie Pecháčkové
2.12. | 18.00 hodin | koncertní sál

Přehrávka dechových tříd Anežky Šolcové 
a Filipa Růžičky
3.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Přehrávka klavírní třídy Kamily Řezáčové
4.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Vánoční koncert sboru Čekanky
7.12. | 16.00 hodin | kostel Knapovec

Vánoční koncert Black Bandu
7.12. | 18.00 hodin | koncertní sál

Přehlídka taneční třídy Zlatky Bartošové
Tancovánky
8.12. | 16.00 hodin | taneční sál

Koncert dechového oddělení
8.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Přehlídka taneční třídy Hany Hýbalové
Zimní tancovánky
9.12. | 16.00 hodin | taneční sál

Přehrávka bubenické třídy Lindy Gregarové
9.12. | 18.00 hodin | koncertní sál

Přehlídka taneční třídy Pavlíny Lipenské
Adventní recitál
10.12. | 16.00 hodin | taneční sál

Přehrávka klavírní třídy Mirka Němce
10.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Přehrávka klavírní třídy Petry Hurychové
11.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Vánoční hudební besídka
15.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Vánoční hudební besídka
18.12. | 17.00 hodin | koncertní sál

Za kolektiv ZUŠ
 Lenka Smílková Barvínková

Speciální ZŠ, MŠ a praktická škola

Střední škola automobilní Ústí nad Orlicí

ZUŠ Jaroslava Kociana
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Senior doprava ČČK – TAXÍK MAXÍK
Senior doprava ČČK je určena seniorům, oso-
bám zdravotně oslabeným a rodičům s dětmi 
k návštěvě lékaře, úřadu, na nákup či kadeřnici.
Službu lze objednat v pracovní den před pláno-
vanou jízdou (v den jízdy bez záruky) na tel. 774 
412 117. Senior doprava ČČK je provozována 
každý pracovní den od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dostání u řidiče Senior 
dopravy, na OS ČČK (Kopeckého 840) a v Infor-
mačním centru města Ústí nad Orlicí (v budově 
radnice).
Ve dnech 22., 23. a 31. 12. 2025 bude provoz 
služby přerušen. Senior doprava ČČK je provo-
zována za podpory města Ústí nad Orlicí, Par-
dubického kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro život
Vzdělávací, relaxační a volnočasové centrum pro 
seniory – a nejen pro ně. Akce jsou určeny široké 
veřejnosti. Bližší informace o akcích Centra pro 
život na cckuo.cz. Změna programu vyhrazena. 
Akce v rámci Centra pro život se konají za pod-
pory města Ústí nad Orlicí a Ministerstva práce 
a sociálních věcí – Aktivita je podpořena z DT 
Obec přátelská rodině a seniorům 2025.

Adventní trhy – Chroustovice
28. 11. | 8.30 hodin
Odborné učiliště Chroustovice – prodej vánoč-
ních výrobků, ochutnávka specialit, ukázky 
řemesel. Sraz účastníků: autobusové nádraží 
v Ústí nad Orlicí. Cena: 70 Kč člen ČK / 120 Kč 
ostatní (včetně dopravy).
Přihlášení a úhrada: viz Všeobecné informace.

Odhaluji vnitřní já… | 1.–31. 12. | výstava
Výstava fotografií k životnímu jubileu Evy Kovářo-
vé. Místo: budova OS ČČK Ústí nad Orlicí, Kopec-
kého 840. Prohlídku lze sjednat na tel. 775 112 
998 nebo v době přítomnosti zaměstnanců OS 
ČČK a během akcí centra. Vstup zdarma.

Zajímavosti našeho regionu 
– Muzeum PETROF, Hradec Králové
9. 12. 2025 | 8.00 hodin
Dvanácté zastavení v rámci celoročního cyklu 
návštěv zajímavostí regionu. Sraz účastníků: 
autobusové nádraží v Ústí nad Orlicí. Cena: 
100 Kč /osoba (včetně dopravy a vstupného). 
Přihlášení a úhrada: viz Všeobecné informace.
Aktivita je podpořena z DT Obec přátelská rodi-
ně a seniorům 2025.

Výstava vánočního cukroví
18. 12. | 9.00–15.00 hodin
Budova OS ČČK Ústí nad Orlicí, Kopeckého 
840. Vstupné dobrovolné.

Vánoční posezení | 18. 12. | 15.00 hodin
Budova OS ČČK Ústí nad Orlicí, Kopeckého 
840. Příjemné setkání přátel při vánoční atmo-
sféře s ochutnávkou cukroví.
Vstup zdarma.

Zpívánky – MILIAMIRI | 18. 12. | 17.00 hodin
Zpívání s kytarou v budově OS ČČK, Kopeckého 
840. Vstup zdarma.

* Všeobecné informace o přihlášení a platbě 
výletů: na výlety se můžete přihlásit telefonic-
ky na čísle 775 112 998 nebo osobně na níže 
uvedených místech:
•	 	pondělí od 9:30 do 15:30 hodin v OS ČČK 

Ústí nad Orlicí (ošacovací středisko)
•	 	středa od 13:00 do 16:00 hodin v OS ČČK 

Ústí nad Orlicí (kavárnička)

Platbu za výlety je třeba uhradit předem na 
uvedených místech.

Kavárnička – Centrum setkávání
10. 12. | 13.00–16.00 hodin 
a 17. 12. | 13.00–16.00 hodin
Přijďte si popovídat se svými přáteli do Spole-
čenského centra ČČK (budova OS ČČK, Kopec-
kého 840).
Pro členy ČČK káva za 5 Kč, pro všechny 
návštěvníky každá 5. káva zdarma.

Strom splněných přání | 24. 11. – 10. 12.
Splňte vánoční přání dětem z dětských domo-
vů a klientům sociálních zařízení zakoupením 
dárku. Přáníčka naleznete v IC města Ústí n. 
O., v krytém bazénu, ZC TEPVOS, v NC Nová 
Louže (v prodejně G. B. VOGUE) a také na onli-
ne stromku na cckuo.cz.

Vánoční výstava
2.–5. 12. |	9.00–17.00 (út–čt) 
	 9.00–15.00 (pá)
Vánoční výrobky dětí ze škol a neziskových 
organizací v Ústí nad Orlicí.
Místo: Výstavní prostory Městského muzea 
v  Ústí nad Orlicí. Akce se koná za podpory 
města Ústí nad Orlicí a Městského muzea.

Univerzita třetího věku
Nikdy není pozdě objevovat nové světy
Univerzita třetího věku otevírá dveře všem, kdo 
chtějí zůstat aktivní, učit se a poznávat nové 
věci. V sedmi kurzech se podíváme do různých 
oblastí – od moderních technologií až po péči 
o tělo i mysl. Projekt vzniká ve spolupráci DDM 
Duha a ČČK Ústí nad Orlicí. 
Podrobnosti a přihlášky najdete na webu DDM 
(ikona Přihlašovadlo).

AI pro seniory | Po | 9.00–10.30 hodin | 7 lekcí
Cena 1 000 Kč | Kapacita 8 osob | Lektor Kate-
řina Kapounová
Termíny 23. 2., 2. 3., 9. 3., 16. 3., 23. 3., 30. 3., 
1. 4. Cyklus hravých a srozumitelných setká-
ní, kde se krok za krokem seznámíte s tím, jak 
funguje umělá inteligence a jak ji můžete využít 
v běžném životě. Vyzkoušíte si rozpoznávání 
rostlin, tvorbu obrázků i skládání hudby a nau-
číte se komunikovat s jazykovými modely.

Keramika | St | 9.00–11.00 hodin | 8 lekcí
Cena 1 200 Kč | Kapacita 8 osob | Lektor Dana 
Dostálková. Termíny 14. 1., 21. 1., 28. 1., 4. 2., 
18. 2., 25. 2., 4. 3., 11. 3. Kurz pro všechny, 
kdo chtějí objevovat radost z tvoření a rozvíjet 
kreativitu. Seznámíte se se základními i pokro-
čilejšími technikami práce s hlínou – modelová-
ním, točením, zdobením i glazováním. Materiál 
a výpal jsou v ceně.

Jóga | Po | 8.30–9.30 hodin | 8 lekcí
Cena 560 Kč | Kapacita 8 osob | Lektor Eliška 
Sychrová. Termíny 12. 1., 19. 1., 26. 1., 2. 2., 16. 
2., 23. 2., 2. 3., 9. 3. Jemná jóga zaměřená na 
uvolnění těla i mysli. Pomůže s bolavými zády, 
zlepší držení těla a zpevní svaly. Součástí jsou 
i dechová cvičení a krátké meditace pro celkové 
zklidnění a nabrání nové energie.

Peče celé DDM
Po | 8.45–10.45 hodin | 6 lekcí
Cena 720 Kč | Kapacita 8 osob | Lektor Kateři-
na Poláková. Termíny 13. 4., 20. 4., 27. 4., 11. 
5., 18. 5. Pečeme štrúdl, tartaletky, makronky, 
frgále, roládu bez mouky a pudinkové pletýnky. 
Suroviny jsou v ceně.

Zdraví 3.0 – prevence, pohyb, první pomoc
Út | 9.00–10.00 hodin | 8 lekcí
Cena 720 Kč | Kapacita 10 osob | Lektor Mar-
tin Hodoval. Termíny 13. 1., 27. 1., 10. 2., 24. 
2., 10. 3., 24. 3., 7. 4., 21. 4. Program zamě-
řený na zdravý životní styl, prevenci nemocí 
a aktivní pohyb. Součástí je i nácvik základů 
první pomoci.

Tvoření ručně a srdcem
St 9.00–10.30 hodin | 8 lekcí
Cena 960 Kč | Kapacita 8 osob | Lektor Jitka 
Sýkorová. Termíny 14. 1., 28. 1., 11. 2., 25. 2., 
11. 3., 25. 3., 8. 4., 22. 4. Drátkování, tvoření 
z přírodních materiálů, domácí aranžmá – kurz 
pro radost z tvoření i setkávání.

Zdravotnictví od historie po současnost
Út 10.30–11.30 hodin | 8 lekcí

Český červený kříž
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Cena 560 Kč | Kapacita 10 osob | Lektor Martin 
Hodoval. Termíny 13. 1., 27. 1., 10. 2., 24. 2., 
10. 3., 24. 3., 7. 4., 21. 4.
Pohled do historie první pomoci, vývoje zdra-
votnictví a činnosti Českého červeného kříže 
– od minulosti až po dnešek.
Sedm kurzů, sedm příležitostí zkusit něco nové-
ho. Přihlášky přes Přihlašovadlo na webu DDM 
Duha. Změna programu vyhrazena.

Sousedská knihovna
Volně přístupná veřejnosti na zahradě u budovy 
OS ČČK (Kopeckého 840). Knihovnička je urče-
na všem, kteří rádi čtou, sdílejí knihy a budují 
sousedské vztahy.

Výstavka
Fotografujete, tvoříte nebo sbíráte? Můžete 
u nás vystavovat zdarma! Každý měsíc připra-
vujeme výstavku různých fotografií, obrázků 
a sbírek. Bližší informace: tel. 775 112 998.

Mini hotel Nová Louže
Krátkodobé ubytování ve dvou- a čtyřlůžko-
vých pokojích s vlastním sociálním zařízením, 
TV a internetem.
Informace a rezervace na tel. 775 765 659.

Ošacovací středisko ČČK
provozní doba v prosinci
1. 12. | 9.30–15.30 hodin
8. 12. | 9.30–15.30 hodin
15. 12. | 9.30–15.30 hodin
22. a 29. 12 | zavřeno – individuální návštěvy 
po domluvě na tel. 775 765 659

Oblastní spolek Českého červeného kříže 
Ústí nad Orlicí děkuje všem klientům, čle-
nům a přátelům za přízeň a přeje hodně 
zdraví, štěstí a spokojenosti nejen o vánoč-
ních svátcích.

Vandráci na ostrově lidojedů
2. 12. | 19.00 hodin
Ve spolupráci s Klubcentrem vás zveme na ces-
topisné vyprávění s názvem Vandráci na ostro-
vě lidojedů. Účinkují Pavel Liška, Honza Révai 
a Hynek Bernard. Akce proběhne v Roškotově 
divadle. Přihlášení probíhá ve Sladkovně 2. 12. 
od 10.00 do 12.00 hodin.
Cena: 200 Kč člen po předložení průkazky / 
350 Kč ostatní. Peníze si přineste přesně.
Na akci přijďte nejméně 20 minut předem. Akci 
zajišťuje p. Ešpandr.

Adventní zájezd do Pardubic 
– K adventu patří sladkosti i zajímavosti
6. 12. | 8.50–19.00 hodin
Celodenní adventní zájezd s obědem v restau-
raci Pasáž Velvet (11.00–12.30, menu od 169 
Kč, hradí si účastníci sami). Následuje prohlídka 
zámecké expozice (13.00–14.10), poté s prů-
vodcem komentovaná procházka po Perštýn-
ském náměstí a návštěva prodejny a výrobny 
perníku Aleny Zachové.
Do 16.00 hodin osobní volno na vánoční trhy 
a návštěvu vánočního stromu. Odjezd v 18.00 
hodin z místa příjezdu, návrat kolem 19.00 
hodin. Přihlášení: u předsedy nebo na službě 
2. 12. ve Sladkovně 10.00–12.00 (max. 53 
účastníků). V případě volných míst i pro nečle-
ny – obyvatele města. Akci zajišťují p. Ešpandr 
a p. Ešpandrová.
Odjezdy:
•	 	8.50 Zářecký (brána)
•	 	8.55 Benzina pod Duklou
•	 	9.00 Babyka
•	 	9.05 Autobusové nádraží
•	 	9.10 Letohradská
•	 	9.15 Penzion
Aktivita je podpořena z DT Obec přátelská rodi-
ně a seniorům 2025.

Adventní muzejní kafe
9. 12. | 14.00 hodin
Ve spolupráci s Městským muzeem vás zveme 
na Adventní muzejní kafe. Setkání proběhne 
v prostorách Městského muzea v Ústí nad Orli-
cí. Těšit se můžete na postavy v kostýmech – 
čerta, Mikuláše, Lucii a další symboly Vánoc. 
Sraz zájemců je 15 minut před začátkem.
Vstupné: 30 Kč pro členy Senior klubu. Akci 
provází p. Kovářová.

Střední Amerika s Deny a Carol
10. 12. | 19.00 hodin
Ve spolupráci s Klubcentrem vás zveme na ces-
topisnou přednášku Střední Amerika s Deny 
a Carol. Akce proběhne v Roškotově divadle. 
Přihlášení ve Sladkovně 2. 12. a 9. 12. od 10.00 
do 12.00 hodin. 
Cena: 70 Kč člen po předložení průkazky / 120 
Kč ostatní. Peníze si přineste přesně. Na akci 
přijďte nejméně 20 minut předem.
Akci zajišťuje p. Ešpandrová.

Mikulášská zábava
11. 12. | 15.00 hodin
Zveme členy Senior klubu na Mikulášskou zába-
vu – posezení s občerstvením, hudbou Naho-
nem a krátkou tombolou. 
Přihlášení ve Sladkovně 2. 12. a 9. 12. od 10.00 
do 12.00 hodin. Pro členy (do 70 osob) je vstup 
volný. Lístek do tomboly obdržíte při přihlášení.
Registrace od 14.15 hodin. 
Akci zajišťuje výbor a předseda SK. 
Aktivita je podpořena z DT Obec přátelská rodi-
ně a seniorům 2025.

Plavání pro členy Senior klubu
12. 12. | 14.00–15.30 hodin
Plavání spojené se cvičením ve vodě a vstu-
pem do relaxačního centra v krytém plavec-
kém bazénu. 
Pro členy SK zdarma po předložení průkazky, 
v případě volných míst i pro ostatní seniory 
– obyvatele města. Maximální kapacita: 60 
účastníků. Akci doprovází p. Kristlová.
Aktivita je podpořena z DT Obec přátelská rodi-
ně a seniorům 2025.

Krkonoše, živá pokladnice přírody
17. 12. | 14.30 hodin
Senior kino. Dokumentární film režiséra Huga 
Habrmana promítneme v Roškotově divadle. 
Přihlášení ve Sladkovně 2. a 9. 12. od 10.00 
do 12.00 hodin. 
Cena: 40 Kč člen / 70 Kč ostatní. Peníze si 
doneste přesně. Vstupenky pouze do přízemí. 
Akci zajišťuje p. Štěch.

Na leden připravujeme:
•	 	Cestopis
•	 	Senior kino
•	 	Zima v Kanafasu – Muzeum Litomyšl
•	 	Exkurze u výrobce autobusů SOR Libchavy

Všem členům a obyvatelům města přejeme 
klidné a radostné vánoční svátky, pohodu 
a hodně zdraví do nového roku.

Ze zdravotních důvodů ke dni 31. 12. odstupuje 
z výboru dlouholetý předseda spolu s manžel-
kou Janou. 
Oba děkují za přízeň a podporu. Senior klub 
hledá do výboru nového aktivního člena či člen-
ku – zájemci se mohou hlásit u předsedy.

Těšíme se na Vaši účast.
JUDr. Zdeněk Ešpandr, předseda

KONTAKTY NA VÝBOR SK:
JUDr. Ešpandr 734398390, p. Štěchová 731601548, 

p. Ešpandrová 734188855, p. Štěch 734188853, 
p. Kovářová 733517403.

Senior klub Ústí nad Orlicí

V lednu 2026 začíná kurz znakového jazyka 
pro začátečníky, který je určen široké veřejnosti.
15 lekcí leden – duben. Vždy v úterý 17.15 – 
18.45 v Ústí nad Orlicí v DDM. Zájemci mají 
možnost se přijít podívat na první lekci zdarma. 
Po ukončení kurzu získají účastníci osvědčení 
o absolvování. Pro zájemce navazují kurzy pro 
pokročilé. Cílem je osvojení základů českého 
znakového jazyka jeho struktuře a gramatice. 

Jak lekce probíhají? Interaktivně! Učíme se 
slovní zásobu, tvoříme věty, překládáme videa, 
znakujeme písničky, luštíme křížovky, koukáme 
na pohádky, učíme se o problematice neslyší-
cích, jejich kultuře a vzdělávání, zájemci mohou 
navázat i kontakt s neslyšícími.
Více informací a nezávazná přihláška pod níže 
uvedeným QR kódem nebo na emailové adrese 
motakova.kat@gmail.com.

Kateřina Motáková

Znakový jazyk pro začátečníky
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Přinášíme vám příběh z pečovatelské služby.

Toník 14, let
Pečovatelská služba nezajišťuje pomoc pouze 
seniorům. Můžeme poskytovat pomoc také 
u dětí, které se ocitnou s rodiči v nepříznivé 
sociální situaci.
Toník žije s maminkou a sestrou, bohužel se mu 
do života vloudila vrozená nemoc, která postih-
la jeho pohybový aparát. Pečovatelská služba 
zajišťuje dovoz Toníka do školy. Maminka chodí 
do zaměstnání a nemůže proto tuto pomoc 
zajistit. Toník je rád, že může chodit do školy.
Toník je velmi milý, vnímavý a na naši pomoc 
si již zvykl. Péče je někdy z důvodu minimální 
hybnosti náročná, ale přesto se pracovnice na 
setkání s ním těší. Je to péče odlišná od péče 
o seniory, ale je neskutečně potřebná. Ze začát-
ku byly obavy, protože s dětmi tolik zkušeností 
v péči nebylo, ale postupem času si vše, jak 
se říká sedlo a nyní už to týmu nepříjde nijak 
zvláštní.

Toník roste a jeho zdravotní stav je proměnlivý, 
ale jeho úsměv a radost dodává pracovnicím 
pocit, že naše práce má smysl. Doufáme, že 
spolupráce bude i nadále fungovat a že uleh-
číme rodině v dopoledních hodinách. Rodina 
zajišťuje péči po zbytek dne a proto je pro ně 
pomoc a ulehčení velmi důležité. 

Pečovatelská služba

Pozvánka na Senior Kino
„KRKONOŠE“ (přírodopisný dokumentární film) 
Kdy: středa 17. prosince 2025 ve 14.30 hod.,
Kde: Roškotovo divadlo Ústí nad Orlicí. Cena: 
50 Kč. Vstupenky zakoupíte od našeho zástup-
ce přímo před představením, na základě přihlá-
šení telefonem. Informace na tel:. č. 737 378 
815 – M. Bílková, 731 052 128 – D. Kopsová, 
732 976 667 – H. Lehnfeldová.
Všem členům a příznivcům naší pobočky 
SPCCH ÚO přejeme pohodové vánoční svát-
ky, pevné zdraví do nového roku a těšíme se 
na setkání v roce 2026. 1. služba ve Slad-
kovně v lednu bude ve čtvrtek 8. 1. 2026.
Náš dík patří firmě Zářecký Bus doprava s.r.o. 
za její služby a MěÚ v Ústí nad Orlicí za finanční 
podporu našeho spolku.

Členové výboru ZO SPCCH  
v Ústí nad Orlicí

Projekt Péče o pečující připomíná, že i pečují-
cí mají nárok na podporu a odpočinek. Nabízí 
zdarma pomoc odborníků a pravidelná setkání 
zaměřená na posílení těla i duše, získání prak-
tických informací a užitečných dovedností.
Tématem prosincového setkání bude „Kouz-
lo orlickoústeckých betlémů“, o kterém bude  
vyprávět ředitel Městského muzea Radim Urbá-
nek ve čtvrtek 18.12. od 16.00 v CSP města. 
Více info: Mgr. K. Langrová, poradkyně pro 
neformální pečující, PO-PÁ od 8.00 do 14.30 
na tel.: 736 503 570 nebo e-mailem na  
socialni.csp@csp-uo.cz, facebook.com/
peceopecujici.

Mgr. Kateřina Langrová

Organizace Tichý svět podporuje osoby se slu-
chovým postižením, aby mohli žít plnohodnot-
ný život bez bariér. Nabízíme odborné sociální 
poradenství, pomoc při komunikaci s úřady, 
lékaři či zaměstnavateli nebo např. nácvik ode-
zírání ze rtů. 
Pomůžeme také s výběrem vhodných kom-
penzačních pomůcek, poskytujeme konzulta-
ce k řešení ztráty sluchu a podporujeme nesly-
šící ve znakovém jazyce. Služby poskytujeme 
zdarma.

Od října nás nově najdete také v České Třebo-
vé, v zapůjčených kancelářských prostorách na 
adrese Staré náměstí 78, kancelář živnosten-
ského úřadu v přízemí. Klientům budeme k dis-
pozici ve středu 3.12. od 9.00 do 15.00 hodin.

Pokud vy nebo někdo z vašeho okolí potřebuje-
te podporu při řešení situací spojených se ztrá-
tou sluchu, neváhejte se na nás obrátit. 

Více informací naleznete na tichysvet.cz nebo 
nás kontaktujte na e-mailu tereza.pospisilo-
va@tichysvet.cz či telefonu +420 702 167 
010, kontaktní osoba Bc. Tereza Pospíšilová.

Jak se máme v domově
Je čas adventu a my se v Domově těšíme na 
pohodu, tradiční vánoční zvyklosti a na setká-
vání s dětmi, které k nám pravidelně v tento 
čas přicházejí se svými milými vystoupeními. 
Těšíme se však i na setkání s Vámi na Vánoč-
ním jarmarku na Mírovém náměstí v neděli 30. 
11. 2025. Budete si zde moci zakoupit oblíbe-
né výrobky našich obyvatel, které vznikaly pod 
vedením aktivizačních pracovnic. 
I letos nás můžete podpořit ve veřejné sbír-
ce „Společně za úsměv“, kterou každoročně 
zajišťuje společnost Konzum. Podpořit vybra-
né projekty je možné do 31. 12. 2025 právě 
v  prodejnách Konzum. Budeme moc rádi, 
pokud podpoříte ten náš s číslem 22 a my tak 
budeme moci zakoupit speciální multifunkční 
polohovací invalidní vozík. Předem Vám děku-
jeme za podporu. 
Rádi bychom se také podělili o obrovský úspěch 
naší vrchní sestry paní Renaty Hegrové, která se 
v celostátní soutěži Sestra roku 2025 umístila 
na třetím místě v kategorii „sestra v sociálních 
službách“. Odbornou porotou byla vybrána ze 
421 nominovaných pracovnic a zasloužila se 
tak o šíření dobrého jména našeho Domova. 
Velké díky však nepatří jen jí, ale všem našim 
zaměstnancům, kteří po celý rok pečují o naše 
obyvatele s láskou, pokorou a s trpělivostí. 
Vážení čtenáři Ústeckých listů, chtěli bychom 
Vám moc poděkovat za přízeň a podporu, kte-
rou nám po celý rok dáváte. Přejeme Vám, 
abyste čas Vánoc prožili po boku svých blíz-
kých s úsměvem na rtech a s láskou v srdci.

Pokojné Vánoce všem.
dduo.cz, jsme také na FB

tel.: 736 212 739 

Centrum sociální péče

Svaz postižených civilizačními 
chorobami z.s., Ústí n.O.

I pečující potřebují péči

Tichý svět nově 
v České Třebové

Domov důchodců 

6.–7. 12. | MDDr. Eva Duchečková
Litomyšlská 590, ČT, tel.: 606 704 599 

13.–14. 12. | MUDr. Jiří Štancl
F. V. Krejčího 405, Česká Třebová, 
tel.: 465 530 247

20.–21. 12. | MUDr. Michal Teplý
Javornického 198, Vysoké Mýto, 
tel.: 465 485 155

23. 12. | MDDr. Marek Tomeš
Javornického 198, Vysoké Mýto, 
tel.: 465 485 155

24. 12. | MDDr. Monika Vaníčková
F. V. Krejčího 405, Česká Třebová, 
tel.: 465 534 555

25. 12. | MUDr. Iva Voltnerová
F. V. Krejčího 405, Česká Třebová, 
tel.: 734 100 171

26. 12. | MUDr. Ladislav Židek
Kollárova 605, Choceň, tel.: 465 471 324

27.-28.12. | MUDr. Jana Ráčková
Vrbenského 1075, ÚO, tel.: 465 524 127

29. 12. | MDDr. Anna Drdová
Polská 1308, ÚO, tel.:731 099 377

30. 12. | MDDr. Eva Duchečková
Litomyšlská 590, Česká Třebová, 
tel.: 606 704 599

31. 12. | MDDr. Kateřina Fadrná
Masarykova 1071, Česká Třebová, 
tel.: 465 534 834

1. 1. | MUDr. Martin Formánek
Masarykova 1071, Česká Třebová, 
tel.: 731 784 643

Pohotovostní stomatologické ordinace 
jsou otevřeny od 8.00 do 11.00 hodin.
 
Aktuální info na: 
pardubickykraj.cz/lekarska sluzba.

Stomatologická
pohotovost
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30. listopadu Betlémy, výstava do 2.2. Městské muzeum muzeum-uo.cz

7.00 a 9.30 hodin Mše svatá s žehnáním adventních věnců kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

8.30 hodin Bohoslužby s Večeří Páně Sbor ČCE, Sychrova 104 dzbanov.evangnet.cz

9.30–12.00 hodin Betlémy z našich domácností Římskokatolická fara orel.webnode.cz

13.00–18.00 hodin Betlémy z našich domácností Římskokatolická fara orel.webnode.cz

15.00 hodin Vánoční jarmark neziskových organizací Mírové náměstí

15.00–18.00 hodin Pošta pro Ježíška u vánočního stromu Mírové náměstí

16.00 hodin Čtyřlístek, ZUŠ J. Kociana Mírové náměstí

17.00 hodin Zahájení adventu, rozsvícení vánoční  
výzdoby, slavnostní fanfáry, žehnání věnců Mírové náměstí

17.15 hodin TINGLTANGL, písničky divadla Semafor Mírové náměstí

18.00 hodin Rozsvícení a rozezvučení betléma ZŠ Bratří Čapků

1. prosince Adopce na dálku-Štafeta dobra,  
výstava do 30. 12. Městská knihovna knihovna-uo.cz

Adventní putování, trvá do 18. 12 RC Srdíčko srdicko.jbuo.cz

10.00 a 16.00 hodin Vánoční Bookstart Městská knihovna knihovna-uo.cz

14.00–18.00 hodin Rozsvícení vánočního stromu  
+ vánoční kavárna Speciální ZŠ, MŠ a praktická škola specialnizs-ustino.cz

17.00 hodin Hudební besídka koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

Odhaluji vnitřní já… výstava fotografií,  
do 31. 12. Český červený kříž cckuo.cz

Strom splněných přání, do 10. 12. IC města, KPB, Tepvos, NC Nová 
louže cckuo.cz

Rozsviťme vánoční vesničku - prosincová 
stezka pro celou rodinu, do 30. 12. Městská knihovna knihovna-uo.cz

18.00 hodin Adventní punčování Městská knihovna knihovna-uo.cz

18.00 hodin Kurz kvašené zeleniny Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Na horách Kino Máj klubcentrum.cz

2. prosince Jarmark a výstava ve školce  MŠ Pastelka, Knapovec ms-knapovec.cz

9.00–17.00 hodin Vánoční výstava ČČK, do 5. 12. Městské muzeum cckuo.cz

10.00–12.00 hodin Mikulášská zábava Senior klub 734 398 390

18.00 hodin Přehrávka klavírní třídy Cecilie Pecháč-
kové koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

19.00 hodin Vandráci na ostrově lidojedů, cestopis Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

3. prosince 15.00 hodin  Adventní koncert Sbor ČCE, Džbánov

17.00 hodin Přehrávka dechových tříd Anežky Šolcové 
a Filipa Růžičky koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

17.00 hodin Muž, který stál v cestě, film Malá scéna msuo.cz

18.00 hodin Fotoklub OKO: 3v1, vernisáž, výstava do 
21. 12. Galerie pod radnicí vystavujou.cz

19.00 hodin The Backwards – The Beatles ’66 Tour Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

4. prosince 15.30 hodin  Společně na cestě  
– workshop pro rodiče a veřejnost  MŠ Pastelka, Knapovec ms-knapovec.cz

17.00 hodin Přehrávka klavírní třídy Kamily Řezáčové koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

Více informací na ustinadorlici.cz, ic.ustinadorlici.cz a IC města, tel.: 465 514 271
Pokud pořádáte kulturní, sportovní či jinou společenskou akcí v Ústí nad Orlicí a blízkém okolí (např. Kerhartice, Hylváty, Černovír, Knapovec, D. a H. Houžovec)
můžete využít bezplatného uvedení této akce v Ústeckých listech, na webových stránkách města a infocentra.
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19.00 hodin Renovace, film Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Pět nocí u Freddyho 2 Kino Máj klubcentrum.cz

5. prosince Vánoční stezka kolem světa, do 19. 12. DDM Duha   ddm-usti.cz

13.00-18.00 hodin Den otevřených dveří Gymnázium gymuo.cz

19.30 hodin Potopa Kino Máj klubcentrum.cz

6. prosince 7.00–10.00 hodin Podorlické putování Chaplin restaurant, start lansperk-sbor.cz

8.30 hodin Orlický Monkey Cup          DDM Duha      ddm-usti.cz

8.50–19.00 hodin Adventní zájezd do Pardubic  
– K adventu patří sladkosti i zajímavosti Senior klub 734 398 390

9.00-13.00 hodin Den otevřených dveří Gymnázium gymuo.cz

18.00 hodin  Adventní koncert Alou Vivat  Hernychova vila alouvivat.cz

17.00 hodin Cukrkandl Kino Máj klubcentrum.cz

18.00 hodin Vánoční benefiční koncert pro Martínka Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin The Doors: When You’re Strange Kino Máj klubcentrum.cz

7. prosince 10.00 hodin Hvězda betlémská, pohádka pro děti Malá scéna msuo.cz

10.30–17.00 hodin Patchworková výstava na faře Římskokatolická fara farnostuo.cz

15.00 hodin Mikuláš v Knapovci, mše svatá kostel sv. Petra a Pavla, Knapovec 603 569 884

16.00 hodin Mikuláš v Knapovci - vánoční koncert 
sboru Čekanky kostel sv. Petra a Pavla, Knapovec 603 569 884

17.00 hodin  Katka Rej s doprovodnou skupinou Mírové náměstí klubcentrum.cz

17.00 hodin Vánoční rockování s Těžkou dobou ZŠ Bratří Čapků

18.00 hodin Vánoční koncert André Rieu 2025:  
Merry Christmas Kino Máj klubcentrum.cz

18.00 hodin Vánoční koncert Black Bandu ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

8. prosince 10.00–17.00 hodin Patchworková výstava na faře Římskokatolická fara farnostuo.cz

16.00 hodin Za sedmero horami  
– Půjdem spolu do Betléma Městská knihovna knihovna-uo.cz

16.00 hodin Tancovánky - přehlídka taneční třídy 
Zlatky Bartošové taneční sál ZUŠ zusuo.cz

17.00 hodin Koncert dechového oddělení koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

19.30 hodin Polibek pavoučí ženy Kino Máj klubcentrum.cz

9. prosince 8.00 hodin Zajímavosti našeho regionu 
– Muzeum PETROF, Hradec Králové Český červený kříž cckuo.cz

10.00–12.00 hodin Mikulášská zábava Senior klub 734 398 390

13.00 a 14.00 hodin Adventní muzejní kafe Městské muzeum muzeum-uo.cz

16.00 hodin Vánoční pohádka Městská knihovna knihovna-uo.cz

16.00 hodin Zimní tancovánky - přehlídka taneční třídy 
Hany Hýbalové taneční sál ZUŠ zusuo.cz

17.00 hodin Slavnost světel MŠ Klubíčko

18.00 hodin Přehrávka bubenické třídy  
Lindy Gregarové koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

18.00 hodin Kino naslepo Kino Máj klubcentrum.cz

10. prosince 9.00–17.30 hodin  Vánoční řemeslný jarmark Kulturní dům klubcentrum.cz

16.00 hodin Adventní recitál - přehlídka taneční třídy 
Pavlíny Lipenské taneční sál ZUŠ zusuo.cz

17.00 hodin Přehrávka klavírní třídy Mirka Němce koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

17.30 hodin  Vánoční vystoupení dětí z MŠ Černovír 
v kapli sv. Gotharda  MŠ Černovír skolkacernovir.webnode.cz

18.00 hodin  Česko zpívá koledy na návsi  ČČK Černovír cckuo.cz
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18.00 hodin Čtyři sestry, film Malá scéna msuo.cz

19.00 hodin Střední Amerika s Deny a Carol, cestopis Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

11. prosince 9.00–17.30 hodin  Vánoční řemeslný jarmark Kulturní dům klubcentrum.cz

15.15 hodin  Vánoční zpívání u stromečku  MŠ Lentilka mslentilka.cz

15.00 hodin Mikulášská zábava Senior klub 734 398 390

15.30 hodin  Vánoční tvoření ZŠ Třebovská zstrebovska-ustino.cz

16.00 hodin Tvoříme v knihovně – Vánoční dekorace Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Přehrávka klavírní třídy Petry Hurychové koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

17.00 hodin Rolničky zvoní, DS Vicena a Alou Vivat Hernychova vila vicena.cz

17.00 hodin Mlsné Vánoce, vernisáž, výstava do 25. 1 Městské muzeum muzeum-uo.cz

17.00 hodin Pil Ježíšek cikorku? aneb Reklama v bet-
lémech, vernisáž, výstava do 7. 2. Městské muzeum muzeum-uo.cz

19.30 hodin Deník shopaholičky Kino Máj klubcentrum.cz

12. prosince 14.00–15.30 hodin Plavání pro členy Senior klubu KPB rekreacnisluzby-uo.cz

16.00 hodin Vánoční zpívánky se Zuzkou Městská knihovna knihovna-uo.cz

20.00 hodin Poletíme?, koncert. Kulturní dům klubcentrum.cz

19.30 hodin Nepela Kino Máj klubcentrum.cz

13. prosince 9.30–11.00 hodin Zapečeťte si Vánoce Městská knihovna knihovna-uo.cz

13.00–16.00 hodin Hour of Code, Hodina kódu v DDM DDM Duha          ddm-usti.cz

15.00 hodin Adventní koncert, 
Lanškrounský smíšený sbor Sbor ČCE, Džbánov dzbanov.evangnet.cz

15.00 hodin Šli pastýři do Betléma, pohádka Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

19.30 hodin Predátor: Nebezpečné území Kino Máj klubcentrum.cz

14. prosince 10.00 hodin Zootropolis: Město zvířat 2 Kino Máj klubcentrum.cz

16.00 hodin  Adventní vystoupení a vánoční jarmark ZŠ Bratří Čapků

17.00 hodin  HiFive – vokální kvintet Olomouc Mírové náměstí klubcentrum.cz

18.00 hodin Drama v kostce, divadlo Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Deník shopaholičky Kino Máj klubcentrum.cz

15. prosince 10.00 a 16.00 hodin Vánoční smyslohrátky s Luckou Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Vánoční hudební besídka koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

16. prosince 15.00 hodin Odpoledne deskových her Městská knihovna knihovna-uo.cz

Vánoce v MŠ Pod Lesem MŠ Pod Lesem mspodlesem.cz

19:00 hodin Karel Svoboda – Téma na román, koncert Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

17. prosince 15.00 hodin  Vánoční besídka pro rodiče a kamarády MŠ Pastelka, Knapovec ms-knapovec.cz

14.30 hodin Senior kino: Krkonoše - živá pokladnice 
přírody (přírodopisný dokument) Kino Máj klubcentrum.cz

19.30 hodin Jujutsu Kaisen: Poprava Kino Máj klubcentrum.cz

18. prosince 9.00–15.00 hodin Výstava vánočního cukroví Český červený kříž cckuo.cz

15.00 hodin Vánoční posezení Český červený kříž cckuo.cz

16.00 hodin Kouzlo orlickoústeckých betlémů CSP, Na Pláni  1343     736 503 570

17.00 hodin Zpívánky – MILIAMIRI Český červený kříž cckuo.cz

17.00 hodin Vánoční hudební besídka koncertní sál ZUŠ zusuo.cz

18.00 hodin Avatar: Oheň a popel Kino Máj klubcentrum.cz
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19.00 hodin Nádhera života, film Malá scéna msuo.cz

19. prosince 19.00 hodin Sváteční ladění, koncert Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Pořád jsem to já, divadelní představení Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

20. prosince 19.00 hodin Hudba pomáhá, benefiční koncert Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

21. prosince 13.00–17.00 hodin Flerjarmark Mírové náměstí klubcentrum.cz

14.00 hodin  Předvánoční koncert k 25. výročí sboru 
Cantilena Husův sbor Malé Hamry

16.00 hodin  Generace / Ústí zpívá koledy Mírové náměstí klubcentrum.cz

18.00 hodin Revizor – záznam divadel. představení Kino Máj klubcentrum.cz

22. prosince 10.00 hodin Avatar: Oheň a popel 3D Kino Máj klubcentrum.cz

19.30 hodin Milion Kino Máj klubcentrum.cz

23. prosince 10.00 hodin Lilo & Stitch Kino Máj klubcentrum.cz

15.30 hodin  Král králů Kino Máj klubcentrum.cz

16.30–18.00 hodin Prohlídka betlémů, betlémské světlo kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

18.00 hodin Boží úlet Kino Máj klubcentrum.cz

24. prosince 10.00–15.00 hodin Prohlídka betlémů, betlémské světlo kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

15.30 hodin  Mše svatá pro rodiny s dětmi kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

16.00 hodin Zpívání u jeslí kostel sv. Petra a Pavla,  
Knapovec 603 569 884

24.00 hodin Půlnoční mše svatá kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

25. prosince 8.30 hodin Bohoslužby s Večeří Páně Sbor ČCE, Sychrova 104 dzbanov.evangnet.cz

9.30 hodin Slavnost Narození Páně, mše svatá kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

11.00 hodin Mše svatá, Černovír kaple sv. Gotharda farnostuo.cz

16.30–18.00 hodin Prohlídka betlémů, betlémské světlo kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

26. prosince 9.30 hodin Svátek svatého Štěpána, mše svatá kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

16.30–18.00 hodin Prohlídka betlémů, betlémské světlo kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

16.30 hodin Živý betlém, začátek před kostelem farnostuo.cz

27. prosince 7.00 a 9.30 hodin Svátek Svaté rodiny, mše svatá s obnovou 
manželských slibů kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

16.30–18.00 hodin Prohlídka betlémů kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

20.00 hodin Předsilvestrovská prodloužená tančírna  
– Silvestr nanečisto Kulturní dům klubcentrum.cz

30. prosince 18.00–20.00 hodin Noc betlémů Městské muzeum muzeum-uo.cz

31. prosince 15.30 hodin  Mše svatá na poděkování za uplynulý rok kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

16.30–18.00 hodin Prohlídka betlémů kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

17.00 hodin  Silvestr na náměstí: Meki Tribute Mírové náměstí klubcentrum.cz

18.00 hodin  Ohňostroj Mírové náměstí klubcentrum.cz

1. ledna 8.30 hodin Bohoslužby s Večeří Páně Sbor ČCE, Sychrova 104 dzbanov.evangnet.cz

9.00–19.00 hodin 27. ročník novoročního výstupu  
na Andrlův chlum Andrlův chlum kctuno.cz

9.30 hodin Slavnost Matky Boží, Panny Marie,  
mše svatá kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

11.00 hodin Mše svatá, Hylváty kaple sv. Anny farnostuo.cz

16.30–18.00 hodin Prohlídka betlémů kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

4. ledna 7.00 a 9.30 hodin Mše svatá ze slavnosti Zjevení Páně  
– Tří Králů kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

16.00–17.00 hodin Prohlídka betlémů kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz
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Nemluvňátka, kojenci, batolátka
1., 8. a 15.12. | 9.00 hodin
Přijďte mezi rodiče těch nejmenších, kteří se 
schází pravidelně každé pondělí. Sdílejte své 
starosti i radosti s novým přírůstkem do rodiny.

Jóga pro děti
1., 8. a 15.12. | 16.05–16.50 hodin
Miluška Spíchalová bude pravidelně každé pon-
dělí cvičit jógu s dětmi od cca 2 let. S sebou 
karimatku, volný oděv, pití a plyšovou hračku.
Hlaste se prosím předem na tel. 739 424 883.

Jóga pro dospělé
1., 8. a 15.12. | 17.00 hodin
Pravidelná pondělní jóga s Miluškou Spíchalo-
vou. S sebou karimatku, volný oděv a pití. 
Nováčci v případě zájmu volejte na tel. 739 
424 883.

Tvoření pro děti s Majkou
2., 9. a 16.12. | 10.00 hodin
Pro děti cca 2–4 roky: stříhání, malování, 
lepení a seznámení s výtvarným materiálem. 
Provází Majka Tóthová. Nutná rezervace; tvo-
ření se koná při min. 5 předem přihlášených 
platících. Hlaste/odhlašujte se nejpozději 
vždy v pondělí do 15.00. Vstupné 60 Kč/dítě.  
Info: medvidekuo@seznam.cz, přihlášky/
omluvy SMS 608 036 805.

Domškoláci sobě
3., 10. a 17.12. | 9.00–12.00 hodin
Sdílení zkušeností, podpora a  informace 
k domácímu vzdělávání.
Dotazy: marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Cvičení pro rodiče s dětmi s prvky jógy
4., 11. a 18.12. | 8.30–9.30 hodin
Čtvrteční ranní cvičení s Miluškou Spíchalovou. 
S sebou karimatku, volný oděv, pití a plyšovou 
hračku.
Koná se při min. 5 předem přihlášených pla-
tících. Hlaste/odhlašujte se vždy do úterý do 
15.00 na tel. 739 424 883.
Vstupné 80 Kč/dítě + rodič.

Zpívánky s Pavlou
4., 11. a 18.12. | 9.30–10.00 hodin
Jednoduché písničky s doprovodem kláves, 
k dispozici chrastítka a „rámusidla“.

Vaření s Thermomixem
4.12. | 16.00 hodin
Setkání maminek, ochutnávka sezónních dob-
rot a tipy, jak si Thermomixem zjednodušit vaře-
ní. Přihlášení a info: tel. 777 472 164, e-mail: 
pavlina.maresova1@email.cz.

Šátkování, těhotenství, porod, šestinedělí…
5.12. | 10.00–11.30 hodin
Poradenství ke kontaktnímu rodičovství, kojení, 
vázání do šátku/nastavení nosítka, látkovým 
plenám, atopickému ekzému.
Pouze pro předem přihlášené; program může 
být změněn/přesunut/zrušen. Nehodí se ter-
mín? Napište a domluvíme se.
Podněty a témata: marketa.mcmedvidek@
gmail.com.

Bezpečné cestování dětí v osobním vozidle
9.12. | 17.00–18.30 hodin
Jak správně poutat dítě, instalace autosedač-
ky, kdy přejít na další model. Praktické ukázky.
Seminář realizuje krajská koordinátorka BESIP 
pro Pardubický kraj. Vstupné 50 Kč. Přihlášení: 
marketa.mcmedvidek@gmail.com.
Na každého účastníka čekají milé dárečky.

Kurz bezlepkového pečení a vaření
13.12. | 9.00–13.00 hodin
S  Vlaďkou Halatovou: chléb z  ošatky, veky 
s tangzhongem, kvásková vánočka, pizza. Triky 
a vychytávky krok za krokem.
S sebou přezůvky, misku na odnesení, případně 
zástěru, zavařovačku na kvásek.
Přihlášky: bezlepkove@seznam.cz. Cena 1 
890 Kč.

Kavárnička s volnou hernou
12.12. | 9.00 hodin

Pokud není uvedeno jinak, vstupné do herny 
je 50 Kč za dospělou osobu.

PROVOZNÍ DOBA

Nemluvňátka, kojenci a batolátka, 
volná herna | Po | 9.00–12.00

Jóga pro děti a dospělé
Po | 16.05–18.00

Tvoření s Majkou, volná herna
Út | 10.00–12.00

Domškoláci, přednášky, besedy, 
volná herna | St | 9.00–12.00

Cvičení pro rodiče s dětmi, zpívánky, 
volná herna | Čt | 8.30–12.00

Šátkování, volná herna
Pá | 9.00–12.00

Volná herna
Út–pá | 14.00–16.00 (po dohodě déle)

Uzavření MC: 
22. 12. 2025 – 2. 1. 2026 bude MC uzavřeno.

Přejeme radostné prožití vánočních svátků 
a šťastné vykročení do nového roku 2026. 
Váš Medvídek. Všem sponzorům, dárcům 
a dobrovolníkům, kteří nás v roce 2025 pod-
pořili, ze srdce děkujeme.

Za finanční podpory města Ústí nad Orlicí, Pardubic-
kého kraje, Konzumu a úžasných dárců.

Markéta Čermáková, tel.: 777 815 344,
Katka Fišarová, tel.: 605 965 463, 

medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB – Mateřské centrum Medvídek, Ústí n. Orlicí

Mateřské centrum Medvídek
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Vladimír Lněnička

AUTODOPRAVA
Autodoprava po celé ČR do 2 tun

tel.: 602 419 472
ulice V Lukách 878 • 562 01 Ústí nad Orlicí

Inzerce



Pro děti a mládež
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Vánoční stezka kolem světa
5.–19. 12.
Vánoční stezka u DDM Duha zve malé i velké 
na hravé a mírně poučné putování po vánočních 
tradicích světa. 
Čeká vás 10 stanovišť s úkoly – vaším cílem je 
odhalit zloděje, který ukradl stránky z kouzelné 
knihy, a obnovit kouzlo Vánoc. Jakmile zjistí-
te správné heslo, zastavte se na recepci DDM 
v provozní době pondělí–pátek 13.00–18.00 
hodin pro svoji odměnu.

Lezecké závody pro děti 
– Orlický Monkey Cup
6. 12. | 8.30 hodin
Závody v lezení na rychlost a obtížnost pro 
všechny malé lezce. Vítězové se mohou těšit 
na hodnotné ceny. O bezpečnost závodníků se 
postarají zkušení instruktoři. Podrobné infor-
mace a registrace na monkeycup.cz.

Hour of Code – Hodina kódu v DDM
13. 12. | 13.00–16.00 hodin
Objevte svět programování! Poprvé otevíráme 
dveře do světa kódování pro všechny. Vyzkou-
šejte si, jak ožívají roboti, jak funguje 3D tisk 
nebo jak vytvořit vlastní hru ve Scratchi.
Zábavná akce je zdarma, bez registrace, pro 
všechny zájemce od 6 let. Stačí přijít a zkoušet!
O vánočních prázdninách mají kroužky v DDM 
Duha přestávku. Užijte si svátky a v novém roce 
se na vás všichni těšíme!

Připravujeme v novém roce

Univerzita třetího věku 
– Nikdy není pozdě objevovat nové světy
Projekt pro aktivní seniory, kteří se chtějí učit 
a poznávat nové obzory.
V sedmi kurzech se společně podíváme do růz-
ných oblastí – od moderních technologií po péči 
o tělo i mysl.
Projekt vzniká ve spolupráci DDM Duha a ČČK 
Ústí nad Orlicí. Přihlášky přes Přihlašovadlo na 
webu DDM. Změna programu vyhrazena.

AI pro seniory
Cena: 1 000 Kč | Po 9.00–10.30 | 7 lekcí
Termíny: 23. 2., 2. 3., 9. 3., 16. 3., 23. 3., 30. 
3., 1. 4.
Kapacita: 8 osob | Lektor: Kateřina Kapounová
Cyklus hravých setkání o  tom, jak funguje 
umělá inteligence a jak ji využít v běžném živo-
tě – od rozpoznávání rostlin po tvorbu obrázků 
a hudby.

Keramika
Cena: 1 200 Kč | St 9.00–11.00 | 8 lekcí
Termíny: 14. 1., 21. 1., 28. 1., 4. 2., 18. 2., 25. 
2., 4. 3., 11. 3.
Kapacita: 8 osob | Lektor: Dana Dostálková
Kurz pro všechny, kdo chtějí tvořit a objevovat 
radost z práce s hlínou. Materiál a výpal v ceně.

Provozní doba herny

Herna, prográmek pro děti – Tvoření
(i) pro prcky | Pondělí | 9.00–11.30 hodin

Volnočasový program pro rodiny s dětmi 
– herna, ping-pong, deskovky…
Čtvrtek | 15.00–17.30 hodin

Herna, prográmek pro děti 
– Zpívánky a říkánky
Pátek | 9.00–11.30 hodin

Začátky programů v pondělí 
a v pátek v 10.00 hodin.
Pobytné 40 Kč / 1 dítě · 50 Kč / více dětí
Možnost měsíční permanentky – 200 Kč / 1 
dítě · 250 Kč / více dětí

Mikuláš v Srdíčku
4. 12. | 16.00 hodin | herna RC Srdíčko
Setkání dětí s Mikulášem a andělem.
Prosíme o rezervaci na tel. 604 313 249 nebo 
e-mailem na rcsrdicko@jbuo.cz nejpozději 
do 2. 12. Kapacita je omezená. Pozor! Letos 
si každý přinese označený balíček pro své dítě.

Adventní putování
1.–18. 12. | zahájení v RC Srdíčko
Stopovací hra po městě s vánoční tématikou. 
Start 1. 12. před hlavním vchodem DDM Duha 
(M. J. Kociana 53), kde najdete v obálce instruk-
ce ke hře. Hru můžete plnit kdykoliv až do ukon-
čení.  Vyhodnocení proběhne 18. 12. v 16.00 
hodin v RC Srdíčko. Nebude chybět malý dárek 
pro děti, občerstvení a možnost pohrát si v pří-
jemné vánoční atmosféře. Dotazy ke hře zod-
povíme na tel. 604 313 249.

Kavárna věčně mladých
18. 12. | 10.00 hodin | sál RC Srdíčko
Setkání seniorů nad kafíčkem a slovem povzbu-
zení, tentokrát s vánoční tématikou.

Práci Rodinného centra Srdíčko podporuje MPSV 
(Dotační titul „Obec přátelská rodině seniorům 
2025“), Pardubický kraj a město Ústí nad Orlicí.

Kontakt: Eliška Pinkasová, DiS., tel.: 604 313 249, 
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz.

Jóga
Cena: 560 Kč | Po 8.30–9.30 | 8 lekcí
Termíny: 12. 1., 19. 1., 26. 1., 2. 2., 16. 2., 23. 
2., 2. 3., 9. 3.
Kapacita: 8 osob | Lektor: Eliška Sychrová
Jemná jóga pro uvolnění těla i mysli, posílení 
zad a zklidnění.

Peče celé DDM
Cena: 720 Kč | Po 8.45–10.45 | 6 lekcí
Termíny: 13. 4., 20. 4., 27. 4., 11. 5., 18. 5.
Kapacita: 8 osob | Lektor: Kateřina Poláková
Kurz plný sladkých receptů – štrúdl, tartaletky, 
makronky, frgále, roláda i pletýnky. Suroviny 
v ceně.

Zdraví 3.0 – prevence, pohyb, první pomoc
Cena: 720 Kč | Út 9.00–10.00 | 8 lekcí
Termíny: 13. 1., 27. 1., 10. 2., 24. 2., 10. 3., 24. 
3., 7. 4., 21. 4.
Kapacita: 10 osob | Lektor: Martin Hodoval
Program o zdravém životním stylu a aktivním 
pohybu, doplněný o základy první pomoci.

Tvoření ručně a srdcem
Cena: 960 Kč | St 9.00–10.30 | 8 lekcí
Termíny: 14. 1., 28. 1., 11. 2., 25. 2., 11. 3., 25. 
3., 8. 4., 22. 4.
Kapacita: 8 osob | Lektor: Jitka Sýkorová
Drátkování, aranžmá, tvoření z  přírodních 
materiálů – pro radost i setkávání.

Zdravotnictví od historie po současnost
Cena: 560 Kč | Út 10.30–11.30 | 8 lekcí
Termíny: 13. 1., 27. 1., 10. 2., 24. 2., 10. 3., 24. 
3., 7. 4., 21. 4.
Kapacita: 10 osob | Lektor: Martin Hodoval
Pohled do historie první pomoci, vývoje zdra-
votnictví i činnosti Českého červeného kříže.

Noc a den s DDM
29.–30. 1.
Celostátní akce s přespáním v DDM a výletem 
do zábavního parku Bruno v Brně. Přihlašování 
bude spuštěno 15. 12. na webu DDM.

Jarní prázdniny – příměstský tábor
9.–13. 2.
Pro děti 1.–5. tříd základních škol. Těšit se 
mohou na aktivity v DDM Duha i výlety do okolí.
Přihlášky od 5. 1. na webu a Facebooku DDM 
Duha.

Dům dětí a mládeže Duha Ústí nad Orlicí Rodinné centrum Srdíčko

PŘIPOJTE SE K NÁM
FACEBOOK.COM/
MESTOUO

JSME NA FACEBOOKU

Uzávěrka Ústeckých listů 1/2026
 je ve čtvrtek 4. prosince 2025.

Nová e-mailová adresa redakce:  
redakce@muuo.cz

INFORMACE REDAKCE
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Vánoční Bookstart
1. 12. | 10.00 a 16.00 hodin
Setkání rodičů a dětí do 4 let – Pojďme spolu 
do Betléma … a třeba dorazí i Ježíšek.
Vstupné 30 Kč. Přihlášky ve FB skupině nebo 
na e-mailu iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Adventní punčování
1. 12. | 18.00 hodin
Přijďte se vánočně naladit do knihovny. Čeká 
vás dávka příběhů a  malá dávka voňavého 
punče. Budeme vám číst my – ale se svou 
oblíbenou knížkou můžete přijít i vy.
Večer plný pohody a vánoční atmosféry.

Rozsviťme vánoční vesničku
1.–30. 12.
Prosincová stezka pro celou rodinu. V knihovně 
i v jejím okolí vás čekají drobné úkoly a na konci 
malé překvapení.

Za sedmero horami
– Půjdem spolu do Betléma
8. 12. | 16.00 hodin
Další ze série poznávání známých pohádek 
– tentokrát betlémský příběh, který si prožije-
me všemi smysly. Budeme tvořit, učit se, řešit 
úkoly a užijeme si předvánoční setkání. Vstupné 
30 Kč. Přihlášky ve FB skupině nebo na mailu 
iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Vánoční pohádka
9. 12. | 16.00 hodin
Po pohádce nás čeká vánoční tvoření. Akce je 
vhodná pro děti do 8 let (předškoláci pouze 
s doprovodem). Příspěvek 30 Kč na materiál.

Tvoříme v knihovně – Vánoční dekorace
11. 12. | 16.00 hodin
Přijďte si vyrobit originální závěs, svícen nebo 
ozdobu na stromeček. Pro dospělé a děti od 
10 let. Cena kurzu 100 Kč. Přihlášky do 8. 12. 
na dětském oddělení, tel. 737 327 432 nebo 
na e-mailu hra@knihovna-uo.cz.

Vánoční zpívánky se Zuzkou
12. 12. | 16.00 hodin
Přijďte si s námi zazpívat koledy. Chystáte se 
dorazit? Dejte nám vědět nezávazně na mail 
iveta.sedova@knihovna-uo.cz nebo přes 
sociální sítě.

Zapečeťte si Vánoce
13. 12. | 9.30–11.00 hodin
Adventní dílna, kde si vyrobíte vánoční obálky 
na peníze či dárkové poukazy a odlijete vlastní 
pečeti. Vstupné 50 Kč. Přihlášky do 8. 12. na 
e-mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Vánoční smyslohrátky s Luckou
15. 12. | 10.00 a 16.00 hodin
Tradiční senzomotorická lekce plná barev, vůní 
a materiálů. Vstupné 200 Kč, sourozenec 100 
Kč. Přihlášky ve FB skupině nebo na mailu 
iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Odpoledne deskových her
16. 12. | 15.00 hodin
Odpoledne plné her pro malé i velké. Přijďte si 
zahrát svoje oblíbené deskovky a strávit příjem-
ný čas v knihovně.

Knihoplutí | do května 2026
Čtenářská hra pro děti a mládež. 
Pojďte s námi plout mořem příběhů! Přečtete-li 
knihu označenou postavičkou a odpovíte na 
otázku, vaše lodička popopluje blíže k majáku. 
Čím více knih přečtete, tím více dobrodružství 
zažijete – a nejlepší mořeplavce čeká odměna.

Adopce na dálku – Štafeta dobra
Výstava příběhů z Indie | do 30. 12.
Putovní výstava vypráví příběhy absolventů 
dobročinného projektu Adopce na dálku Diecé-
zní charity Hradec Králové. Více informací o pro-
jektu na webu adopce.hk.caritas.cz.

Provozní doba 
o vánočních prázdninách

Oddělení pro dospělé
22. 12. | 8.00–18.00 hodin
23. 12. | 8.00–14.00 hodin
24.–26. 12. | zavřeno
29. 12. | 8.00–18.00 hodin
30. 12. | 8.00–18.00 hodin
1. 1. | zavřeno
2. 1. | 8.00–18.00 hodin
3. 1. | 9.00–11.00 hodin

Dětské oddělení
22. 12. | 9.00–14.00 hodin
23. 12. | 9.00–14.00 hodin
24.–26. 12. | zavřeno
29. 12. | 9.00–14.00 hodin
30. 12. | 9.00–14.00 hodin
31. 12. – 1. 1. | zavřeno
2. 1. | 9.00–14.00 hodin
3. 1. | zavřeno
5. 1. | 9.00–17.30 hodin

Donášková služba knihovny
Knihovna nabízí bezplatnou donáškovou služ-
bu knih pro čtenáře, kteří nemohou navštívit 
knihovnu osobně kvůli nemoci, stáří nebo han-
dicapu. Podmínkou je platný čtenářský průkaz 
a bydliště v Ústí nad Orlicí.

Městská knihovna

KLUBCENTRUM v  Ústí nad Orlicí vyhlašuje 
Taneční kurz pro pokročilé pod vedením Zdeňka 
Hejzlara a Petry Nožkové. Kurz tance bude pro-
bíhat od 4. ledna 2026 v Kulturním domě v Ústí 
nad Orlicí. Celkem proběhne 8 lekcí. Lekce bude 
trvat 2,5 hodiny (vždy neděle 17.30–20.00 
hod.). Kurzovné pro pár činí 2 500 Kč. 
Přihlášku je možno vyzvednout v  kanceláři 
Klubcentra v Ústí nad Orlicí, Lochmanova 1400 
nebo si ji stáhnout na stránkách klubcentrum.
cz. Vyplněné přihlášky se přijímají v kancelá-
ři Klubcentra nebo na níže uvedené mailové 
adrese. Pokyny k úhradě kurzu obdržíte ihned 
po uzávěrce přihlášek (naplnění kapacity kurzu). 

KLUBCENTRUM
Lochmanova 1400, 562 01 Ústí nad Orlicí

tel.: 734 369 413, e-mail: starkova@klubcentrum.cz

Objednávky na tel. 737 205 222 nebo e-mail 
knihovna@knihovna-uo.cz.
Knihovník vám tituly v domluvený den přiveze 
a přečtené knihy odveze zpět.

Mgr. Zdeňka Honzátková

Taneční kurzy Klubcentra

Přijďte se naladit na sváteční čas, podpo-
řit šikovné řemeslníky a odnést si něco 
pěkného pro sebe i své blízké. Na našem 
jarmarku najdete originální dárky od více 
jak 30 tvůrců z okolí i dalších koutů repub-
liky, ukázky řemesel a tvořivé dílničky pro 
děti. Kulturní dům Ústí nad Orlicí 10. a 11. 
prosince 2025, 9.00–17.30 hod.
Vstup volný.

Vánoční řemeslný jarmark 
Klubcentra

Zveme na 5. ročník výstavy „Betlémy z našich 
domácností“, která se uskuteční o  prvním 
adventním víkendu ve dnech 28.11.–30. 11. 
v  budově Římskokatolické fary v  Ústí nad 
Orlicí (Kostelní 19). K vidění budou betlémy 
různých rozměrů, materiálů a stáří. Vstupné 
dobrovolné. Otevřeno: Pá 28. 11. 13–17 hod.,  
So 29. 11. 9:30–12, 13–17 hod., Ne 30. 11. 
9:30–12, 13–18:30 hod. 

Orel jednota Ústí nad Orlicí
oreluo.webnode.cz

Výstava betlémů
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Program Kina Máj

Na horách
1. 12. | 19.30 hodin
Romantický, komedie, 117 min., české znění, 
vstupné 150 Kč

Pět nocí u Freddyho 2
4. 12. | 19.30 hodin
Horor, 104 min., české titulky, vstupné 150 Kč

Potopa
5. 12. | 19.30 hodin
Drama, historický, 102 min., české titulky, 
vstupné 140 Kč

Cukrkandl | 6. 12. | 17.00 hodin
Rodinný, dobrodružný, 115 min., české znění, 
vstupné 150 Kč

*The Doors: When You’re Strange
6. 12. | 19.30 hodin
Dokumentární, hudební, 87 min., české titulky, 
vstupné 300 Kč

Vánoční koncert André Rieu 2025:
Merry Christmas
7. 12. | 18.00 hodin
Hudební, 180 min., české titulky, 
vstupné 250 Kč

*Polibek pavoučí ženy
8. 12. | 19.30 hodin
Drama, muzikál, 128 min., české titulky,
 vstupné 140 Kč

Kino naslepo | 9. 12. | 18.00 hodin
Komedie? Drama? Akční? 
Dobrovolné odchodné.

Deník shopaholičky
11. 12. | 19.30 hodin
Komedie, romantický, 78 min., české znění, 
vstupné 150 Kč

Nepela | 12. 12. | 19.30 hodin
Drama, 114 min., slovenské znění, 
vstupné 140 Kč

*Predátor: Nebezpečné území
13. 12. | 19.30 hodin
Sci-fi, akční, 102 min., české titulky, 
vstupné 150 Kč

Zootropolis: Město zvířat 2
14. 12. | 10.00 hodin
Animovaný, komedie, 104 min., český dabing, 
vstupné 140 Kč

Deník shopaholičky | 14. 12. | 19.30 hodin
Komedie, romantický, 78 min., české znění, 
vstupné 150 Kč

Krkonoše – živá pokladnice přírody
17. 12. | 14.30 hodin
Dokumentární, 61 min., české znění, 
Senior kino, vstupné 70 Kč

*Jujutsu Kaisen: Poprava
17. 12. | 19.30 hodin
Animovaný, akční, 88 min., české titulky, 
vstupné 150 Kč

Avatar: Oheň a popel
18. 12. | 18.00 hodin
Akční, sci-fi, 192 min., české titulky, 
vstupné 160 Kč

Revizor – záznam divadelního představení
21. 12. | 18.00 hodin
Komedie, 123 min., české znění, vstupné 130 
Kč

Avatar: Oheň a popel 	 3D
22. 12. | 10.00 hodin
Akční, sci-fi, 192 min., české znění, 
vstupné 170 Kč

Milion
22. 12. | 19.30 hodin
Komedie, 90 min., české znění, vstupné 150 Kč

Lilo & Stitch
23. 12. | 10.00 hodin
Dobrodružný, komedie, 108 min., český dabing, 
vstupné 130 Kč

Král králů
23. 12. | 15.30 hodin
Animovaný, rodinný, 103 min., český dabing, 
vstupné 130 Kč

Boží úlet
23. 12. | 18.00 hodin
Akční, komedie, 98 min., české titulky, 
vstupné 150 Kč

*do 15 let nepřístupno

Programová nabídka

Vandráci na ostrově lidojedů
2. 12. | 19.00 hodin | Roškotovo divadlo
Jan Révai a Pavel Liška se vrací s novým dob-
rodružstvím – tentokrát z divoké Papuy Nové 
Guiney. Čeká vás zábavné vyprávění doplněné 
fotkami a videi, příběhy o černé magii, loutko-
vém divadle pro domorodce i chvílích, kdy si 
sáhli na dno. Cestopisná přednáška.
Vstupné: 350 Kč.

The Backwards – The Beatles ’66 Tour
3. 12. | 19.00 hodin | Roškotovo divadlo
Kapela slaví 30 let na scéně a přináší nový pro-
gram inspirovaný posledním koncertním obdo-

bím Beatles. Hudební výlet plný hitů, nových 
skladeb, kostýmů a světelné show.
The Backwards – světově uznávaný revival, 
vítěz Beatlefestu v New Yorku, koncertoval po 
USA, Evropě i Africe. Koncert. Vstupné: 550 Kč.

Katka Rej s doprovodnou skupinou
7. 12. | 17.00 hodin | Mírové náměstí
Hudební vystoupení v rámci adventního pro-
gramu města.

Vánoční řemeslný jarmark
10.–11. 12. | 9.00–17.30 hodin
Kulturní dům
Tradiční vánoční jarmark s nabídkou rukoděl-
ných výrobků a vánoční atmosférou.

Střední Amerika
10. 12. | 19.00 hodin | Roškotovo divadlo
Přednáška plná zážitků z čtyřměsíční cesty 
šesti zeměmi – Belize, Guatemala, Salvador, 
Nikaragua, Kostarika a Panama. Plavání s rej-
noky a žraloky, výstupy na pyramidy, sopky, 
džungle i setkání s místními obyvateli. Cesto-
pisná přednáška Deny & Carol. 
Vstupné: 120 Kč.

Poletíme?
12. 12. | 20.00 hodin | Kulturní dům
Koncert kapely Poletíme? plný energie, humoru 
a osobitého stylu. Hudba, poetika a rytmy, které 
roztančí každého. Koncert. Vstupné: 390 Kč.

Šli pastýři do Betléma
13. 12. | 15.00 hodin | Roškotovo divadlo
Vánoční pásmo o narození Ježíška s nejzná-
mějšími koledami v podání Divadla SemTamFór 
Praha. Veselé představení inspirované lidovými 
vánočními hrami s hudbou, zpěvem a zapoje-
ním dětského diváka. Pohádka pro děti. 
Vstupné: 90 Kč.

HiFive – vokální kvintet Olomouc
14. 12. | 17.00 hodin | Mírové náměstí
Koncert pětičlenného vokálního souboru 
v rámci adventního programu města.

Karel Svoboda – Téma na román
16. 12. | 19.00 hodin | Roškotovo divadlo
Koncert věnovaný životu a dílu jednoho z králů 
české melodie. Zazní populární, muzikálové i fil-
mové písně v nových aranžmá. Koncert.
Vstupné: 750, 720, 690 Kč.

Pořád jsem to já
19. 12. | 19.30 hodin | Roškotovo divadlo
Silný příběh podle knihy Lisy Genové o ženě, 
které se pomalu vytrácí paměť i identita. Drama 
o lásce, ztrátě a odvaze čelit nejtěžším život-
ním chvílím. 
Divadelní předplatné podzimní sezóny, zbývající 
vstupenky v předprodeji a hodinu před začát-
kem u pokladny. Vstupné: 460 Kč.

Klubcentrum v Ústí nad Orlicí
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Hudba pomáhá
20. 12. | 19.00 hodin | Roškotovo divadlo
19. ročník oblíbené benefice na podporu rodi-
ny Štěpánkových z Dolního Újezdu. Letošním 
cílem je vybudování „zahrady na život“. Bene-
fiční koncert. Vstupné: 450, 340 Kč (v prodejní 
aplikaci).

Generace / Ústí zpívá koledy
21. 12. | 16.00 hodin | Mírové náměstí
Tradiční adventní setkání s koledami a hudbou 
v centru města.

Předsilvestrovská prodloužená tančírna – 
Silvestr nanečisto
27. 12. | 20.00 hodin | Kulturní dům
Taneční večer nejen pro absolventy tanečních 
kurzů. K tanci zahraje DJ Mirek Novotný.
Společenské tance, pohodová atmosféra 
a omezená kapacita. Určeno pro páry – nutná 
předchozí rezervace. Vstupné: 150 Kč.

Silvestr na náměstí
31. 12. | od 17.00 hodin | Mírové náměstí
Oslavte poslední den roku na ústeckém náměstí!
17.00 hodin | Meki Tribute
18.00 hodin | Ohňostroj

Předprodej:
Informační centrum města Ústí nad Orlicí,

budova radnice, tel.: 465 514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.

Rezervační a prodejní systém
on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Ústí nad Orlicí,
tel.: 735 746 521, info@klubcentrum.cz

Vánoce 2025 – provozní doba muzea
24. 12. zavřeno
25.–26. 12. | 13.30–17.00 hodin
27.–28. 12. | 13.30–17.00 hodin
29. 12. | zavřeno
30. 12.  | 9.00–11.30 a 12.30–17.00 hodin
31. 12.–1. 1. | zavřeno
2. 1. | 9.00–11.30 a 12.30–17.00 hodin

Výstavy

Mlsné Vánoce
11. 12. | 17.00 hodin | vernisáž
Výstava zaměřená na chutě a vůně tradičních 
Vánoc ve vesnickém i měšťanském prostředí na 
přelomu 19. a 20. století. Součástí vernisáže 
bude vánoční pásmo Rolničky zvoní v podání 
DS Vicena a Alou Vivat. Po dobu trvání výstavy 
je možné objednat program pro školy.
Výstava do 25. 1. 

Pil Ježíšek cikorku? 
aneb Reklama v betlémech
11. 12.–7. 2.
Výstava historických reklamních betlémů 20. 
století – od domácích značek, jako Perola či 
Schicht, až po zahraniční unikáty.

Vánoční výstava ČČK 
2.–5. 12.
Tradiční výstava vánočních výrobků dětí a klien-
tů školských zařízení a neziskových organizací 
v Ústí nad Orlicí.

Akce
Betlémy | od 30. 11. do Hromnic
Stálá expozice orlickoústeckých betlémů od 
první adventní neděle opět potěší veřejnost.
Pro předem objednané skupiny alespoň 5 osob 
nabízíme komentované prohlídky.

Adventní muzejní kafe | 9. 12. 
Hernychova vila | hraná pásma ve 13.00 
a 14.00 hodin 
Muzejníci v kostýmech adventních postav před-
staví formou hraného pásma jejich pochůzky 
a předvánoční zvyky. Krásný adventní zážitek 
za 50 Kč.

Noc betlémů | 30. 12. | 18.00–20.00 hodin
Večerní prohlídka expozice betlémů v atmosfé-
ře tlumeného světla. Součástí je i komentovaná 
prohlídka a něco dobrého na zahřátí.

Úniková hra – Kabinet kuriozit
Pátrací a špionážní hra pro rodinné týmy či 2–5 
hráčů od 10 do 99 let. Vyzkoušejte si uniknout 
z tajemného kabinetu plného záhad. Nutné 
objednání předem na tel. 731 577 724 nebo 
osobně na pokladně muzea. Dárkové poukazy 
k dispozici na pokladně.

Vánoční dárky z muzea
V muzejním obchůdku najdete drobnosti, které 
potěší pod stromečkem – knihy, betlémy, tašky, 
dárkové poukazy na únikovou hru nebo malé 
pozornosti pro radost.

Městské muzeum v Ústí nad Orlicí

Spolupráce produkčního spolku STOReAGE 
z.s. a Fotoklubu OKO z.s. přináší v prosinco-
vém termínu do ústecké Galerie pod radnicí 
tradiční výstavu jmenovaného sdružení fotogra-
fů: SALON 2025 – a zároveň prezentaci celo-
ročního námětu KRAJKA společně s výsledky 
workshopů založených na přeshraničním part-
nerství s  polským fotoklubem OBJEKTYW 

z Bystřice Kladské. Účastníky letošního roční-
ku budou ovšem nejen vystavující z Polska, ale 
i další hosté. 

Fotoklub OKO: 3 v 1
3.-21.12. | Galerie pod radnicí
Vernisáž 3. 12. v 18 hodin

Zveme vás na vánoční patchworkovou výstavu, 
v budově Římskokatolické fary v Ústí nad Orli-
cí, Kostelní 19. Prohlédnout i nakoupit si zde 
můžete Patchworkové deky, polštáře, ubrusy 
a mnoho dalších drobností. 
Otevřeno: Neděle 7. 12., 10:30–17 h, Pondělí 
8. 12., 10–17 h. Na vaši návštěvu se těší pat-
chworkářky. 

Galerie pod radnicí Patchworková výstava 
na faře

Foto: Michal MalýFoto: Michal Malý
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Výstava
Výstava Střední školy uměleckoprůmyslové 
Ústí nad Orlicí.

Kurz kvašené zeleniny
1. 12. | 18.00 hodin
Na kurzu se dozvíte jak mléčně kvasit stovky 
druhů zeleniny ve vlastní šťávě, v barevných 
nálevech, se solí i bez soli, v misu, s moukou, se 
sójovou omáčkou, s ovocem a v ovocné šťávě, 
s různými druhy koření, bleskově, střednědo-
bě i dlouhodobě, v zeláku i ve sklenicích... Více 
informací na kyselove.cz. Kurzovné 390 Kč.

Muž, který stál v cestě
3. 12. | 17.00 hodin
Portrét kino.
Drama vyprávějící příběh lékaře a  politika 
MUDr. Františka Kriegla, hrdiny Pražského 
jara 1968, jenž byl v noci 21. srpna společně 
s pěti vedoucími představiteli strany a státu 
(Dubček, Černík, Smrkovský, Špaček a Šimon) 
zatčen a unesen do Moskvy. Byl jediným česko-
slovenským politikem, který se dokázal v mos-
kevském zajetí i pod hrozbou likvidace postavit 
Brežněvovi a nepodepsat moskevský diktát, 
znamenající souhlas s okupací Českosloven-
ska v roce 1968. Česko, Ukrajina, Litva, 2023, 
režie Petr Nikolaev. Vstupné 100 Kč, studenti 
a členové FK 70 Kč,  senioři 60 Kč.

Renovace
4. 12. | 19.00 hodin
Filmový klub.
Jste mileniál? Ona taky. Pořídili jste si vlastní 
byt? Ona taky. Práce, partner a hlava plná ideá-
lů a nadějí? Ona taky. Akorát ona je v paneláku 
v litevské metropoli Vilnius, kde zrovna začíná 
několikaměsíční rekonstrukce a na obzoru stále 
straší přízraky věčné imperiální říše Zla... Litva, 
Lotyšsko, Belgie, 2025, režie Gabrielė Urbona-
itė. Vstupné 120 Kč, členové FK 90 Kč.

Vánoční benefiční koncert pro Martínka
6. 12. | 18.00 hodin
Vánoce jsou časem, kdy se zastavíme, nadech-
neme a otevřeme svá srdce. Letos jsme se 
s kapelou rozhodli, že náš tradiční vánoční kon-
cert v Malé scéně, nebude jen o hudbě a radosti 
z hraní – ale také o pomoci. Přijďte s námi pro-
žít čas plný hudby, světýlek a lidskosti. Hudební 
skupina Těžká doba. Vstupné 100 Kč, děti do 
15 let 50 Kč (budete moct dát i víc).

Hvězda betlémská 
7. 12. | 10.00 hodin
Víte, co se doopravdy stalo před lety v Betlémě, 
když se narodil Ježíšek? Nechte si tento příběh 
vyprávět dvěma pastýři, kteří tam byli! A věřte, 
že vyprávění je to docela dobrodružné, protože 
Ježíškovým rodičům sice pomáhá anděl, ale 
je tu také čert, který to chce všechno zkazit. 
Z lipového dřeva vyřezaný betlém se rozhýbe 

a ožije v klasickém příběhu o narození Ježíška 
v netradičním pojetí. Divadlo HUdBA, které tvoří 
bývalí dlouholetí členové Divadla Drak. Pohádka 
pro děti od 3 let. Vstupné 100 Kč, děti do 12 
let 80 Kč.

Čtyři sestry
10. 12. | 18.00 hodin
Dokument kino.
Život Tunisanky Olfy, matky čtyř dcer, neustále 
osciluje mezi sluncem a temnotou. Jednoho 
dne její dvě starší dcery zmizí. Režisérka snímku 
Kaouther Ben Hania je nahradí profesionálními 
herečkami, aby mohla natočit svůj výjimečný 
snímek vyprávějící příběh matky a jejích dcer. 
Francie, Tunisko, Německo, Saúdská Arábie, 
2023, režie Kaouther Ben Hania. Vstupné 100 
Kč, členové FK a studenti 70 Kč.

Drama v kostce
14. 12. | 18.00 hodin
Orlická Thálie. Absurdní hra s prvky humoru, 
kde čtyři postavy uvíznou v prázdném prostoru 
a musí spolu improvizovat, aby se dostaly ven. 
Divadelní soubor U.F.O. (Unie ftipných osobnos-
tí) Týniště nad Orlicí. Vstupné 100 Kč.

Nádhera života
18. 12. | 19.00 hodin
Filmový klub.
Poslední rok v životě Franze Kafky. Romantizují-
cí portrét slavného českého spisovatele Franze 
Kafky a jeho poslední lásky. Německo, Rakous-
ko, 2024, režie Georg Maas, Judith Kaufmann. 
Vstupné 120 Kč, členové FK 90 Kč.

Sváteční ladění
19. 12. | 19.00 hodin
Vokálně instrumentální kvartet hrající koledy 
známé i neznámé. Johana Vavřínová: zpěv, flét-
na, Alena Špirková: zpěv, metalofon, tamburína, 
Lenka Smílková: zpěv, metalofon, trombon, flét-
na, Pavla Šefrnová: zpěv, kontrabas, harmoni-
ka. Přijďte se svátečně naladit na Malou scénu! 
Vstupné 120 Kč.

Více na msuo.cz / aktuálně na msuo.cz 
a facebook.com/msusti / změna programu 

vyhrazena.

Malá scéna

Vážení diváci, děkujeme vám za projevenou 
přízeň v letošním roce. Zejména pak za vaši 
účast na našem tanečním představení Běh na 
dlouhou trať, které se konalo v listopadu. Jako 
každý ročník, i tento měl úžasnou atmosféru 
a moc jsme si ho s vámi užili! 
Za podporu v uplynulém roce mnohokrát děku-
jeme Městu Ústí nad Orlicí, Malé scéně Ústí 
nad Orlicí, TJ Sokol Černovír, Gymnáziu Ústí nad 
Orlicí a Grantis, s.r.o. Aktuálně se na nás můžete 
přijít podívat na nejrůznější plesy, na kterých se 
s několika choreografiemi objevujeme. Pro bliž-
ší informace o fungování souboru nás sledujte 
na sociálních sítích na Instagramu a Facebooku.

Váš soubor C-Dance 

Komorní pěvecký soubor CANTILENA z Ústí nad 
Orlicí pod vedením Jarmily Hackenschmiedové 
zve srdečně na předvánoční koncert u příleži-
tosti svého 25. výročí v neděli 21. 12. 2025 
ve 14:00 hod.  v Husově sboru Malé Hamry. 
Program: Vít Petrů: Vánoční rytmická mše, tra-
diční vánoční koledy, které si můžete zazpívat 
s námi. Těšíme se na Vás a přejeme pohodový 
adventní čas!

Taneční soubor C-Dance

Předvánoční koncert

Divadelní spolek VICENA a Smíšený pěvecký 
spolek ALOU VIVAT ve spolupráci s Městským 
muzeem v  Ústí nad Orlicí srdečně zvou na 
vánoční hudebně-literární pásmo ROLNIČKY 
ZVONÍ, které se uskuteční ve čtvrtek 11. pro-
since od 17 hodin v Hernychově vile.

Pásmo sestavené z vánočních koled a písní 
a vánočních textů oustecké spisovatelky Marie 
Rollerové, od jejíhož úmrtí letos uplynulo 70 let, 
je součástí vernisáže vánočních výstav.

Přijďte se v čase předvánočního shonu na chvíli 
zastavit a zaposlouchat do textů plných vánoč-
ních vůní, barev a zvuků. A nechte se alespoň na 
tu chvíli omámit opravdovým kouzlem Vánoc.

Smíšený pěvecký sbor ALOU VIVAT a hosté 
vystoupí v sobotu 6. prosince 2025 od 18 hodin 
v sále Hernychovy vily Ústí nad Orlicí. 

Alou Vivat vystupuje a realizuje svou činnost za 
podpory města Ústí nad Orlicí.

Rolničky zvoní

Adventní koncert Vyrábíte krásné věci 
a chtěli byste se zúčastnit premiérového 

VÁNOČNÍHO FLERJARMARKU? 
 

Napište pár slov o sobě a zašlete s ukáz-
kou zboží organizátorce trhu. Ještě je 

prostor se přidat.
Helena Görnerová, info@helenag.cz,

tel. 604678578.
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Pozvánka od Římskokatolické farnosti 
Ústí nad Orlicí na adventní a vánoční 
bohoslužby

Vážení spoluobčané,
s příchodem adventu se opět blíží čas Vánoc 
– svátků pokoje, světla a naděje, kterou dnes 
všichni tolik potřebujeme. Tradičně si vás tedy 
dovolujeme pozvat do kostela Nanebevzetí 
Panny Marie na rorátní a vánoční bohoslužby 
i na prohlídku krásných betlémů. Můžete si také 
přijít pro betlémské světlo, které k nám dorazí 
až z daleké Svaté země a které si jako výraz 
naděje a jednoty předávají lidé po celém světě.
Ani letos nebude chybět velký adventní věnec 
v parku a o Vánocích nám živý betlém připome-
ne událost narození Ježíše Krista, Boha, který 
se stal člověkem proto, aby mohl být blízko 
každému z nás.
Těšíme se na setkání s vámi a přejeme vám 
požehnaný adventní čas naplněný radostným 
očekáváním a nadějí.

P. Petr Soukal, farář

Adventní rorátní bohoslužby
V době adventní vás srdečně zveme na rorátní 
bohoslužby se staročeskými adventními zpěvy 
při svíčkách. Začátek vždy 6.15 hodin v koste-
le, každé úterý a čtvrtek (2.12.; 4.12.; 9.12.; 
11.12.; 16.12.; 18.12.; 23.12.). Lucerničky se 
svíčkou si noste vlastní.

Betlémy v kostele Nanebevzetí Panny 
Marie
Také o letošních Vánocích bude možno v koste-
le Nanebevzetí Panny Marie zhlédnout vzácné 
betlémy. Díky neúnavné a trpělivé práci ústec-
kých betlémářů a dalších dobrovolníků budou 
umístěny v lodi kostela a v určených hodinách 
zpřístupněny. Přes uzavřenou mříž je možné 
betlémy zdálky zhlédnout i v průběhu celého 

dne. V parku u kostela budete opět moci vidět 
betlém v životní velikosti. Jedná se o zvětšené 
figury kostelního papírového betléma vytištěné 
na plastové desky s dřevěnou stájí. 
Vzhled betlémů se v průběhu Vánoc mění: před 
Vánocemi nebude ještě Jezulátko v jesličkách, 
okolo svátku Tří Králů se betlémy změní na 
tříkrálové. Kostelní betlémy zblízka bude možné 
navštívit dle rozpisu zveřejněného zde v ÚL či 
na stránkách farnosti: farnostuo.cz

Živý betlém aneb Setkání u jesliček 
26. prosince 
Srdečně zveme na Živý betlém 26. prosince, 
letos opět se začátkem v  16.30 hodin. Po 
zahájení před kostelem se budete moci připo-
jit k průvodu k děkanství, kde bude následo-
vat setkání u jesliček se svatou rodinou a zpěv 
vánočních koled. Do svých domovů si budete 
moci odnést betlémské světlo můžete si při-
nést vlastní lucerničky. Tradičně zde můžete 
přispět na studium indické dívky Ráchel. Těšíme 

se, že přijdete v převlečení za pastýře a darov-
níky, děti mohou přijít převlečené za pastýře 
nebo andílky. 

Betlémské světlo
Křesťanské Vánoce jsou svátky narození Ježíše 
Krista. Ten bývá na různých místech Písma sva-
tého nazýván Světlem. Světlo, zapálené právě 
v místě jeho narození – v Betlémě, putuje ve 
speciálním bezpečnostním obalu letecky ze 
Svaté země do 25 zemí světa. Kromě toho 
doputuje též do různých veřejných institucí, 
například do Evropského parlamentu nebo 
OSN. O důstojný doprovod Betlémského světla 
se starají skauti z celé České republiky. Předává 
se ve vlakových stanicích. Podrobnosti o roz-
vozu a ostatní informace naleznete na bet-
lemskesvetlo.cz V Ústí nad Orlicí si můžete 
Betlémské světlo vyzvednout v kostele Nane-
bevzetí Panny Marie do vlastních lucerniček od 
21. prosince do 26. prosince.

Vánoční bohoslužby
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MAMAGANG ve spolupráci s T.J. Sokol Kerhar-
tice vás zve na Mikulášské odpoledne, které 
se uskuteční v sobotu 6.12. od 15.00 hodin 
v Sokolovně v Kerharticích.
Pro děti a  jejich doprovod jsou připraveny 
zábavné a tvořivé úkoly, diskotéka pro děti. 
S  odměnou přijde za dětmi Mikuláš, čert 
a anděl.

Vstupné 50 Kč za osobu, děti mají vstup zdar-
ma. Najdete nás i na Facebooku a Instagramu.

Mikulášské odpoledne

Mikuláš v Knapovci 
neděle | 7. prosince  | 15 hodin 
15.00 hodin | Mše svatá
16.00 hodin | Koncert dětského pěveckého 
sboru Čekanky ze ZUŠ Jaroslava Kociana, 
předvánoční program dětí z Mateřské školky 
Knapovec a příchod sv. Mikuláše s nadílkou. 
Advent v Knapovci je součástí Knapoveckého 
roku podpořeného městem Ústí nad Orlicí.

Zpívání u jeslí v Knapovci 
24. prosince | 16 hodin
Na Štědrý den 24. prosince v 16 hodin zveme 
děti a rodiče do kostela ke knapoveckému bet-

lému ztišit se a zazpívat vánoční koledy. Vezmě-
te s sebou svíce a lucerny pro betlémské světlo. 

Třikrálová sbírka v Knapovci 
sobota | 3. ledna 2026
Místní část Knapovec se připojuje k Tříkrálové 
sbírce Charity ČR. Tři králové budou v Knapovci, 
Dolním Houžovci a Horním Houžovci koledovat 

v sobotu 3. ledna. Menší děti budou koledovat 
dopoledne, starší děti odpoledne. Prosíme rodi-
če, jejichž děti se chtějí do sbírky zapojit nebo 
kteří jsou ochotni pomoci s přípravou kostýmů 
a občerstvení, aby kontaktovali Janu Staňko-
vou, tel. 603 569 884. 

Zve Jana Staňková 
a P. Petr Soukal

Knapovecký rok 2025 v adventní a vánoční době
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StudioBART (Smetanova 470, pod Popradem) 
nabízí pestrou škálu zdravotních, relaxačních 
i akrobatických cvičení pro děti, dospělé i seni-
ory.
Přijďte si odpočinout, načerpat energii a udě-
lat něco pro své zdraví. Pod vedením zkušené 
fyzioterapeutky probíhají lekce ranní SM tahy 
(pátky 6.55), zdravá záda (úterky 16.25) a SM 
tahy – válce, míče (čtvrtky 16.45). 
Pro děti jsou připraveny tři oblíbené kurzy – cvi-
čení pro děti 2,5–7 let (úterky 15.30), DNS dle 
prof. Koláře (čtvrtky 15.45) a rehabilitační cvičení 
pro starší děti (pátky 15.00).

Z široké nabídky lekcí si vyberou i dospělí – vitali-
ty jóga, pilates, fyziojóga, jemná jóga, dynamická 
flow, kruhový trénink nebo TAI-JI a CHI-KUNG. 
Pro dobrodružnější zájemce jsou připraveny 
lekce Aerial Hoop. O víkendech a pátečních 
večerech studio pořádá workshopy a semináře 
zaměřené na různé druhy cvičení ve spolupráci 
s fyzioterapeuty a místními lektory. Na své si 
přijdou i senioři – oblíbené cvičení Ranní nádech 
s Danou Holubářovou pokračuje každý čtvrtek 
od 8.15. 
Více informací najdete na studiobart.cz nebo 
na e-mailu info@studiobart.cz.

STUDIOBART – jóga, zdravá záda, cvičení pro děti

Tradiční turistický pochod Podorlické putování 
zve všechny milovníky chůze, přírody i dobré 
nálady v sobotu 6. prosince. Start je v 7–10 
hodin od restaurace Chaplin v Ústí nad Orlicí.
Účastníci si mohou vybrat z několika pěších tras 
různé délky i obtížnosti:
45 km: Ústí n. O.–Přívrat–Zhořský kopec–Sloup-
nice–Hrádek–Brandýs n. O. –Říčky–Ústí n. O. 
33 km: Ústí n. O. –Přívrat–Zhořský kopec–Sloup-
nice–Hrádek–Kerhartice–Ústí n. O. |23 km: Ústí 
n. O.– Přívrat – Zhořský kopec–Řetová–Ústí n. O.
15 km: Ústí n. O.– U Zabitéko–Kozlovec–Presy–
Mandl–Řetová–Ústí n. O. |8 km: Ústí n. O.– Andr-
lův chlum–Ústí n. O. |kočárková: Ústí n. O.– 
Cakle–Ústí n. O. + cílová (odkudkoli do Ústí a zpět)

Registrace probíhá na místě v den konání akce 
od ranních hodin. Každý účastník obdrží startovní 
kartu a po absolvování pochodu účastenský list. 
Pořadatelem akce je Sbor pro záchranu hradu 
Lanšperka.

V sobotu 8. 11. hostil Klub sportovní gymnasti-
ky Ústí nad Orlicí 11. ročník závodu Orlický oří-
šek. Do gymnastického dvojboje (hrazda a pře-
skok) a doplňkových soutěží ve šplhu a skoku 
do dálky z místa nastoupilo 76 závodnic z osmi 
oddílů. Startovní listina pokryla široké věkové 
rozpětí – od ročníku 2019 po 2007. Domácí 
klub si připsal dvě cenná umístění v hlavní disci-
plíně: Iveta Burešová vybojovala 3. místo v kate-
gorii žákyně I, Sára Šmoldasová pak 2. místo 
mezi žákyněmi IV. Úspěch doplnila v doplňkové 
soutěži ve šplhu Magdaléna Urbanová, která 
v kategorii žákyň I obsadila 2. příčku.

-LP-

Podorlické putování 2025

Orlický oříšek

Klub českých turistu v Ústí nad Orlicí pořádá 
ve čtvrtek 1. ledna 2026 27. ročník oblíbené 
akce Novoroční výstup na Andrlův chlum. 
V příjemném prostředí chaty Hvězda přivítají 
pořadatelé milovníky zimní přírody – pěšáky, 
cyklisty, mototuristy, možná i běžkaře od 9 do 
19 hodin. Za 26 let si po bujarých silvestrov-
ských oslavách vyšlo na chlum 27 039 účast-
níků. Za 22 let vynesla humanitární sbírka 
Novoroční čtyřlístek na pomoc zdravotně zne-
výhodněným spoluobčanům částku 114 123 
Kč. Na památku si turisté odnesou pamětní list 
a odznak Novoroční čtyřlístek 2026. Na velkou 
účast se těší ústečtí pořadatelé. Zdrávi došli!

Milan Richter

Minikurz v Ústí nad Orlicí od února 2026 pro 
všechny, kdo mají potíže s klouby azády nebo 
jim chtějí předejít. Po zkušenostech ze své pro-
fesionální 30ti leté praxe masérky a cvičitelky 
bych Vám ráda předala některé z prověřených 
cvičebních, automasážních i mentálních tech-
nik. Přidáte se? Tělo má ohromné regenerační 
schopnosti, které blokujeme. Zvětšuje se proto 
nárůst degenerativních onemocnění. 11 lekcí 
ve středy 18. 2. – 29. 4. 19-20:30 hodin. Tělo-
cvična ZŠ Komenského Na Štěpnici. Cena: 2 
100 Kč.  Přihlášky se zálohou 600 Kč do obsa-
zení míst. Kontakt: Mgr. Kateřina M. Kvochová 
katy.star@seznam.cz

Novoroční výstup 
na Andrlův chlum

Klouby a páteř 
– samoléčení a prevence
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Koupím gramofonové LP desky 
do své archivní sbírky. Nesbírám vážnou hudbu, 
lidovky ani dechovky. Platba ihned v hotovosti. 
Děkuji za nabídky na tel.: 724 22 92 92 nebo 
e-mail: Fiat1955@seznam.cz.

Nové kadeřnictví - Irena Nováková (pracovala 
v kadeřnictví v ulici Nový Svět), ulice Letohrad-
ská 1359, UO - budova Bytového družstva, 
přízemí. Pracovní doba: Po – Čt: 7–12 (sudý 
týden), 12–16 (lichý týden). Případné telefonic-
ké objednávky mobil: 604 814 146.

Cestovní  agentura CAM s.r.o., Ústí nad Orli-
cí, M.R. Štefánika 234, telefon: 606 748 616  
e-mail:info@agenturacam.cz. Zveme vás na 
zájezd do termálních lázní v Maďarsku, Bűkfűr-
dó hotel WEST WING 4* s polopenzí, cena Kč 8 
790/osoba, a do SÁRVÁRU hotel Park Inn 4*se 
stravou ALL,  cena Kč 10 790/osoba, jedeme 
19.2. - 22.2.2026  odjezd z ÚO, ČT, Lanškrouna.
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Krytý plavecký bazén
Krytý plavecký bazén má právo na změnu 
provozních hodin pro veřejnost, na omezení 
relaxačního centra a ostatních atrakcí.
Raději se včas informujte na tel.: 734 353 475

Omezení plaveckých drah:
Po 	 | 16:00 – 17:00 | 2 dráhy  
Út	 | 15:00 – 19:00 | 2 dráhy
	 | 19:00 – 20:00 | 1 dráha 
	 | 20:00 – 21:00 | Kondiční plavání
3. 12. 	 | 17:00 – 18:00 | 1 dráha
	 | 18:00 – 19:00 | 2 dráhy 
8. 12. 	 | 17:00 – 18:00 | 1 dráha
	 | 18:00 – 19:00 | 2 dráhy 
14. 11. | 14:00 – 15:30 | Plavání seniorů
14. 11. | 20:00 – 23:00 | Nahaté koupání

Mikulášské odpoledne | 6. 12. | 14:00 – 17:00	
Andělské nahaté koupání | 6. 12. 
20:00 – 23:00
Plavání seniorů | 12. 12. | 14:00 – 15:30 | 
Vánoční vodní noc | 27.12. | 20:00 – 23:00

Nabízíme kurzy:
Plavání kojenců a batolat, tel.: 775 858 670
Plavecký kurz DELFÍN, tel.: 605 079 63

tel.: 734 353 473, rekreacnisluzby‑uo.cz
Polská 1360, 562 01 Ústí nad Orlicí

Centrum RIO
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,  
Kruhový trénink, Fitbox. 

tel.: 777 673 359, rekreacnisluzby‑uo.cz
Polská 1360, 562 01 Ústí nad Orlicí

Skatepark
Po‑Pá 15:00 – 20:00 | So‑Ne 13:00 – 19:00 
24., 25., 26., 31. 12. 2025 | zavřeno

Více informací na rekreacnisluzby‑uo.cz, nebo se 
informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728 886 598, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukách, 562 01 Ústí nad Orlicí

Sauna
Po 	 | 13:00 – 21:00	 | společná
Út 	 | 13:00 – 21:00 	 | ženy
St 	 | 13:00 – 21:00 	 | muži
Čt 	 | 13:00 – 17:00 	 | ženy
	 | 17:00 – 21:00 	 | muži
Pá 	 | 13:00 – 21:00 	 | muži
So	 | 13:00 – 15:00 	 | rodiče s dětmi
	 | 15:00 – 18:30 	 | ženy
	 | 18:30 – 21:00 	 | společná
Ne 	 | 13:00 – 21:00 	 | společná 
1. 12. 2025 	 | sanitární den
24., 25., 31. 12. 2025 	| zavřeno

tel.: 774 673 365, rekreacnisluzby‑uo.cz
V Lukách, 562 01 Ústí nad Orlicí

Rekreační služby
a sportoviště Tepvos Krytý plavecký bazén – provozní doba PROSINEC

Den Datum Ranní plavání Plavání pro veřejnost Relaxační centrum

Po 1. 12. Sanitární den
Út 2. 12. 5:30 – 7:55 14:30 – 20:00 15:00 – 20:00
St 3. 12. 16:30 – 21:00 16:30 – 21:00
Čt 4. 12. 5:30 – 7:55 14:30 – 21:00 15:00 – 21:00
Pá 5. 12. 5:30 – 7:55 13:00 – 21:00 14:00 – 21:00
So 6. 12. 09:00 – 20:00 09:00 – 20:00
Ne 7. 12. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00
Po 8. 12. 12:30 – 21:00 12:30 – 21:00
Út 9. 12. 5:30 – 7:55 14:30 – 20:00 15:00 – 20:00
St 10. 12. 16:30 – 21:00 16:30 – 21:00
Čt 11. 12. 5:30 – 7:55 14:30 – 21:00 15:00 – 21:00
Pá 12. 12. 5:30 – 7:55 15:30 – 21:00 15:30 – 21:00
So 13. 12. 10:30 – 21:00 10:30 – 21:00
Ne 14. 12. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00
Po 15. 12. 12:30 – 21:00 16:00 – 21:00
Út 16. 12. 5:30 – 7:55 14:30 – 20:00 15:00 – 20:00
St 17. 12. 16:30 – 21:00 16:30 – 21:00
Čt 18. 12. 5:30 – 7:55 14:30 – 21:00 15:00 – 21:00
Pá 19. 12. 5:30 – 7:55 14:00 – 21:00 14:00 – 21:00
So 20. 12. 09:00 – 21:00 09:00 – 21:00
Ne 21. 12. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00
Po 22. 12. 10:00 – 21:00 10:00 – 21:00
Út 23. 12. 10:00 – 21:00 10:00 – 21:00
St 24. 12. Zavřeno
Čt 25. 12. 14:00 – 21:00 14:00 – 21:00
Pá 26. 12. 10:00 – 21:00 10:00 – 21:00
So 27. 12. 09:00 – 20:00 09:00 – 20:00
Ne 28. 12. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00
Po 29. 12. 10:00 – 21:00 10:00 – 21:00
Út 30. 12. 10:00 – 21:00 10:00 – 21:00
St 31. 12. 08:00 – 12:00 08:00 – 12:00

Veřejné bruslení
St	 | 16:00 – 18:30
Pá 	| 17:00 – 19:30 
So 	| 13:30 – 16:00
Ne	 | 13:30 – 16:00

Hokej pro příchozí 
(dospělí)
Út	 | 15:00 – 16:30
Čt	 | 17:00 – 18:30
30. 12. | 15:00 – 16:30

Hokej pro příchozí  
(děti do 15-let)
Čt	 | 15:00 – 16:30
Pá	 | 13:30 – 16:00
2. 1. | 15:00 – 16:30

Zimní stadion

Otevírací doba - advent
22. 12. 	 | 9:00 – 11:30 	 | 13:30 – 16:00 	 | zavřeno
23. 12. 	 | 9:00 – 11:30	 | 13:30 – 16:00 	 | zavřeno
24. 12. 	 | 9:00 – 11:30 	 | zavřeno 	 | zavřeno
25. 12. 	 | 9:00 – 11:30 	 | 13:30 – 16:00 	 | 17:00 – 19:30
26. 12. 	 | 9:00 – 11:30 	 | 13:30 – 16:00 	 | 17:00 – 19:30
27. 12. 	 | zavřeno  	 | 13:30 – 16:00 	 | 17:00 – 19:30
28. 12. 	 | zavřeno 	 | 13:30 – 16:00 	 | 17:00 – 19:30
29. 12. 	 | 9:00 – 11:30 	 | 13:30 – 16:00 	 | zavřeno
30. 12. 	 | 9:00 – 11:30	 | zavřeno 	 | zavřeno
31. 12. 	 | 9:00 – 11:30 	 | zavřeno 	 | zavřeno
1. 1. 2026 	 | zavřeno  	 | 13:30 – 16:00 	 | 17:00 – 19:30
2. 1. 2026 	 | 9:00 – 11:30 	 | zavřeno 	 | 17:00 – 19:30
3. 1. 2026 	 | zavřeno 	 | 13:30 – 16:00 	 | zavřeno

tel.: 734 353 473, rekreacnisluzby‑uo.cz
Q. Kociána 382, 562 01 Ústí nad Orlicí
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Různé

V souladu s tiskovým zákonem č. 46/2000 Sb., 
zveřejňujeme příspěvky členů Zastupitelstva 
města Ústí nad Orlicí. 

Na časté dotazy čtenářů, proč je poskytován 
prostor pro členy zastupitelstva města, odka-
zujeme na § 4a tiskového zákona: „Vydavatel 
periodického tisku územního samosprávného 
celku je povinen poskytovat objektivní a vyváže-
né informace o územním samosprávném celku 
a poskytnout přiměřený prostor pro uveřejnění 
sdělení, které vyjadřuje názory členů zastupitel-
stva územního samosprávného celku, týkající 
se tohoto územního samosprávného celku.“

Reakce na příspěvek zastupitele 
Radima Jirouta: “Co tím chtěl asi tak 
básník říci...“
(ÚL 11/2025)
Pisatel se zde pokouší o kritiku předešlého 
článku pana Řeháčka „Konec vlády lží, korup-
ce, militarismu a progresivismu je již na dohled“. 
Samotný nadpis má působit lehce dehonestač-
ně a výsměšně k autorovi, tj. panu Řeháčkovi. 
Rovněž není výstižný, neboť jeho obsah (smysl) 
lehce chápe i žák základní školy. 
Kritik svou uraženost a aroganci skrývá pod 
pojmem nepochopení. Autor kritizovaného 
příspěvku si totiž dovolil pojmenovat jednot-
livé politiky (dnes již odcházející) vlády trefný-
mi přezdívkami, které si vysloužili slovy nebo 

činy. Kritika nedostatku argumentů je v tomto 
případě lichá, není potřeba, protože čtenář si 
představu udělá sám, a to na základě těchto 
přezdívek. Není těžké chápat, jak by řešila ener-
getickou krizi paní Pekarová (Svetr), inflaci Fiala 
(Nutella) a obranu Černochová (Generál) atd.

Považuji za hloupé, přirovnávat článek k pla-
kátu na vesnickou zábavu, k estrádě nebo sla-
bému stand-upu. Tyto věci mají totiž obsaho-
vě a účelově odlišný charakter. Ostatně máme 
po volbách a voliči rozhodli nejít cestou urážek 
a nenávisti, nesmířit se s nálepkováním, se lží 
a strachem. Tyto nálepky totiž nebyly založeny 
na pravdě, nedokázaly přesvědčit. Jsem rád, že 
volby vyhrály jiné strany, lidé je chápou a jsou 
přesvědčeni, že nová vláda nabízí řešení a spolu 
s ním odpovědnost ve vedení státu.

Závěrem chci dodat, že jsem nesmírně rád, že 
je šťastný také pan Řeháček, protože se těšil, 
jak malej Jarda...  A v tom to je.

Pavel Voleský, zastupitel města
(redakčně neupraveno)

Nepochopitelné, za třídění odpadu 
budeme „po zásluze“ potrestáni
Nevěříte? Také jsem nevěřil, ale je to bohužel 
holý fakt. Vedení města, zřejmě aby vykázalo 
nějakou činnost před blížícími se komunálními 

volbami, se rozhodlo z gruntu překopat sběr 
odpadu ve městě. A vzalo to za neuvěřitelný 
konec. Pokud totiž odpad poctivě třídíte, vedení 
města Vám „za trest“ odpad zdraží a asi jako 
„bonus“ Vám sebere ještě dosavadní motivační 
slevu za vytříděný odpad. Pokud ale na třídění 
odpadu kašlete, vedení města Vám „za odmě-
nu“ odpad naopak zlevní! Cítíte se teď jako 
Alenka v říši divů? Tak to vítejte do klubu.
Takže jak to bylo a jak to bude? Ten, kdo dopo-
sud poctivě třídil a uplatnil si za to slevu, platil 
ročně za odpad 880 Kč. Po novu bude ale již 
„natvrdo“ platit 960 Kč. Cena za odpad se mu 
tedy zdraží. Ten, kdo naopak na třídění dlabal, 
platil nyní ročně za odpad 1080 Kč. Po novu 
bude ale platit 960 Kč. Cena za odpad se mu 
tedy zlevní. Pokud máte děti, vynásobte výše 
uvedené částky jejich počtem… 
Je opravdu těžké pochopit, co se asi součas-
nému vedení města odehrává v prostoru mezi 
ušima. Místo aby občany motivovalo k třídění 
odpadu, dělá pravý opak. Čím méně ale odpadu 
vytřídíme, tím více město zaplatí za jeho likvi-
daci. A budou to jen další zbytečně vyhozené 
peníze z městské kasy. 
Výše uvedené „dobrodiní“ začne nabíhat do 
života již od roku 2026. Máme se tedy bohu-
žel „na co těšit“.

Jaroslav Řeháček,
autor je zastupitel za ANO

(redakčně neupraveno)

Příspěvky zastupitelů města

Inzerce
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ÚSTECKÝ ADVENT 2025

POŠTA PRO JEŽÍŠKA
Schránka na dopisy pro Ježíška bude umístěna na Mírovém náměstí 30. 11. 
od 15.00 do 18.00 hodin u vánočního stromu. V ostatním adventním čase 
bude schránka na dopisy pro Ježíška umístěna ve vstupní chodbě radnice 
v době jejího otevření. Odeslat dopisy můžete do 13. 12. 2025.
NEZAPOMEŇTE NA ZPÁTEČNÍ ADRESU!

Přejeme Vám krásné Vánoce 2025

105. 1  94 .3  95.5

 NEDĚLE 30. 11.  1. adventní neděle

7.00 a 9.30 | Mše svatá s žehnáním adventních věnců
kostel Nanebevzetí Panny Marie
8.30 | Bohoslužby s Večeří Páně | ČCE, Sychrova 104

9.30-12.00, 13.00-18.00 | Betlémy z našich domácností 
Římskokatolická fara, Kostelní ul.

ZAHÁJENÍ ÚSTECKÉHO ADVENTU 2025 | Mírové náměstí
15.00 | Vánoční jarmark neziskových organizací
15.00–18.00 | Pošta pro Ježíška u vánočního stromu
16.00 | Čtyřlístek, ZUŠ J. Kociana
17.00 | Zahájení adventu, rozsvícení vánoční výzdoby, 
slavnostní fanfáry, žehnání věnců
17.15 | TINGLTANGL, písničky divadla Semafor
18.00 | Rozsvícení a rozezvučení betléma | ZŠ Bratří Čapků

Výstavy betlémů
Římskokatolická farnost | 28.11. - 30.11. 2025
Městské muzeum  | 30.11. 2025 - 2.2. 2026
kostel Nanebevzetí Panny Marie | 23.12. 2025 - 4.1. 2026

 PONDĚLÍ 1. 12. 
14.00–18.00 | Rozsvícení vánočního stromu 
Speciální ZŠ, MŠ a praktická škola
18.00 | Adventní punčování | Městská knihovna
Adventní putování | do 18. 12. | RC Srdíčko
Rozsviťme vánoční vesničku | do 30. 12. | Městská knihovna

 ÚTERÝ 2. 12. 
Jarmark a výstava | do 12. 12. | MŠ Pastelka, Knapovec

9.00–17.00 | Vánoční výstava ČČK | Městské muzeum

 STŘEDA 3. 12. 
9.00–17.00 | Vánoční výstava ČČK | Městské muzeum

 ČTVRTEK 4. 12. 
9.00–17.00 | Vánoční výstava ČČK | Městské muzeum
16.00–19.00 | Jarmark na Štěpnici | 1. stupeň ZŠ Komenského

 PÁTEK 5. 12. 
9.00–15.00 | Vánoční výstava ČČK | Městské muzeum

Vánoční stezka kolem světa | DDM Duha do 19. 12.

 SOBOTA 6. 12. 
15.00 | Mikulášské  odpoledne | Sokolovna Kerhartice

18.00 | ALOU VIVAT a hosté, adventní koncert | sál Hernychovy vily

18.00 | Vánoční benefi ční koncert pro Martínka | Malá scéna

 NEDĚLE 7. 12. 2. adventní neděle

10.00 | Hvězda betlémská, pohádka pro děti | Malá scéna

10.30-17.00 | Výstava patchworku | Římskokatolická fara | Kostelní ul.

15.00 | Mikuláš v Knapovci, mše svatá | kostel sv. Petra a Pavla

16.00 | Čekanky, koncert + nadílka | kostel sv. Petra a Pavla

17.00 | Vánoční rockování s Těžkou dobou | ZŠ Bratří Čapků

17.00 | Katka Rej s doprovodnou skupinou, koncert | Mírové náměstí

18.00 | Vánoční koncert Black Bandu | koncertní sál ZUŠ J. Kociana

 PONDĚLÍ 8. 12. 
10.00-17.00 | Výstava patchworku | Římskokatolická fara, Kostelní ul.

16.00 | Za sedmero horami – Půjdem spolu do Betléma | Městská 

knihovna | info na FB

 ÚTERÝ 9. 12. 
13.00 a 14.00 | Adventní muzejní kafe | Městské muzeum

16.00 | Vánoční pohádka | Městská knihovna

17.00 | Slavnosti světel | zahrada MŠ Klubíčko

 STŘEDA 10. 12. 
9.00-17.30 | Vánoční řemeslný jarmark | Kulturní dům

17.30 | Vánoční vystoupení dětí z MŠ Černovír
kaple sv. Gotharda

18.00 | Česko zpívá koledy | Černovír, náves

 ČTVRTEK 11. 12. 
9.00-17.30 | Vánoční řemeslný jarmark | Kulturní dům

15.15 | Vánoční zpívání u stromečku | MŠ Lentilka

15.30 | Vánoční tvoření | ZŠ Třebovská

16.00 | Tvoříme v knihovně – Vánoční dekorace | Městská knihovna

17.00 | Rolničky zvoní, hudebně-literární pásmo DS Vicena 
a ALOU VIVAT | Hernychova vila

17.00 | Mlsné Vánoce, vernisáž | Městské muzeum

17.00 | Pil Ježíšek cikorku? aneb Reklama v betlémech | vernisáž
Městské muzeum

 PÁTEK 12. 12. 
16.00 | Vánoční zpívánky se Zuzkou | Městská knihovna | info na FB

 SOBOTA 13. 12. 
9.30–11.00 | Zapečeťte si Vánoce | Městská knihovna | info na FB

15.00 | Šli pastýři do Betléma, pohádka | Roškotovo divadlo

15.00 | Adventní koncert, Lanškrounský smíšený sbor
evangelický kostel Džbánov

 NEDĚLE 14. 12. 3. adventní neděle 

16.00 hodin | Adventní vystoupení a jarmark | ZŠ Bratří Čapků

17.00 | HiFive, vokální kvintet Olomouc, koncert | Mírové náměstí

 PONDĚLÍ 15. 12. 
10.00 hodin | Vánoční smyslohrátky s Luckou | Městská knihovna
info na FB

16.00 hodin | Vánoční smyslohrátky s Luckou | Městská knihovna
info na FB

17.00 | Vánoční hudební besídka | koncertní sál ZUŠ J. Kociana

 STŘEDA 17. 12. 
15.00 | Vánoční besídka pro rodiče, prarodiče a kamarády
MŠ Pastelka, Knapovec

 ČTVRTEK 18. 12. 
9.00–15.00 hodin | Výstava vánočního cukroví | OS ČČK, Kopeckého 840

15.00 hodin | Vánoční posezení | OS ČČK, Kopeckého 840

17.00 | Vánoční hudební besídka | koncertní sál ZUŠ J. Kociana

 PÁTEK 19. 12. 
19.00 hodin | Sváteční ladění, koncert | Malá scéna

SOBOTA 20. 12. 
19.00 | Hudba pomáhá , benefi ční koncert | Roškotovo divadlo

 NEDĚLE 21. 12. 4. adventní neděle

13.00–17.00| Flerjarmark | Mírové náměstí

14.00 | Předvánoční koncert, komorní pěvecký sbor CANTILENA 
Husův sbor | Malé Hamry

16.00 | Generace, koncert + Ústí zpívá koledy | Mírové náměstí

 ÚTERÝ 23. 12. 
16.30–18.00 | Prohlídka betlémů, betlémské světlo 
kostel Nanebevzetí Panny Marie

 STŘEDA 24. 12. 
10.00–15.00 | Prohlídka betlémů, betlémské světlo | kostel Nanebevzetí

15.30 | Mše svatá pro rodiny s dětmi | kostel Nanebevzetí Panny Marie

16.00 | Zpívání u jeslí | kostel sv. Petra a Pavla, Knapovec

24.00 | Půlnoční mše svatá | kostel Nanebevzetí Panny Marie

 ČTVRTEK 25. 12. 
8.30 | Bohoslužby s Večeří Páně | ČCE, Sychrova 104

9.30 | Slavnost Narození Páně, mše svatá | kostel Nanebevzetí Panny Marie

11.00 | Mše svatá, Černovír | kaple sv. Gotharda

16.30–18.00 | Prohlídka betlémů, betlémské světlo | kostel Nanebevzetí

 PÁTEK 26. 12. 
9.30 | Svátek svatého Štěpána, mše svatá
kostel Nanebevzetí Panny Marie

16.30–18.00 | Prohlídka betlémů, betlémské světlo
kostel Nanebevzetí Panny Marie

16.30 | Živý betlém, začátek před kostelem Nanebevzetí Panny Marie

 SOBOTA 27. 12. 
7.00 a 9.30 | Svátek Svaté rodiny, mše svatá s obnovou manželských 
slibů | kostel Nanebevzetí Panny Marie

16.30–18.00 | Prohlídka betlémů | kostel Nanebevzetí Panny Marie

 ÚTERÝ 30. 12. 
18.00-20.00 | Noc betlémů | Městské muzeum

 STŘEDA 31. 12. 
15.30 | Mše svatá s poděkováním za uplynulý rok
kostel Nanebevzetí Panny Marie

16.30–18.00 | Prohlídka betlémů | kostel Nanebevzetí Panny Marie

17.00 | MEKI TRIBUTE, koncert | Mírové náměstí

18.00 | Ohňostroj | Mírové náměstí

 ČTVRTEK 1. 1. 
8.30 | Bohoslužby s Večeří Páně | ČCE, Sychrova 104

9.30 | Slavnost Matky Boží, Panny Marie, mše svatá | kostel Nanebevzetí

11.00 | Mše svatá, Hylváty | kaple sv. Anny

16.30–18.00 | Prohlídka betlémů | kostel Nanebevzetí Panny Marie

 NEDĚLE 4. 1. 
7.00 a 9.30 | Mše svatá ze slavnosti Zjevení Páně – Tří králů
kostel Nanebevzetí Panny Marie

16.00–17.00 | Prohlídka betlémů | kostel Nanebevzetí Panny Marie

Strom splněných přání | do 10. prosince
Splňte přání dětem z dětských domovů a klientům sociálních zařízení za-
koupením vánočního dárku.
Přáníčka naleznete: v Informačním centru města, krytém plaveckém ba-
zénu, Zákaznickém centru společnosti TEPVOS, v NC Nová Louže.
Přáníčka najdete také na online stromku na cckuo.cz.

Občerstvení na Mírovém náměstí 
Občerstvení na Mírovém náměstí je zajištěno od 15. 11 do 31. 12. 2025. 
PO–ČT 14.00–21.00 | PÁ 14.00–22.00 | SO 14.00–22.00
NE 14.00–20.00

Více na ustinadorlici.cz. Změna programu vyhrazena.

EKOLA
České Libchavy
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