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Ustecky advent 2025

V nedéli 30.11. zahajujeme od 15.00 hodin na
Mirovém namésti Ustecky advent 2025. Pripra-
ven je Vanocnijarmark neziskovych organizaci,
kulturni program, rozsviceni stromu a vanoc¢ni
vyzdoby, Zehnani véncl a koncert.

str. 2

Otézky a odpovédi

0d 1. ledna 2026 vstoupi v Usti nad Orlici v
platnost novy systém naklddani s odpady. Pri-
pravili jsme pro vas odpovédi na nejcastéji kla-
dené otéazky, se kterymi se obyvatelé mésta
na Urad obraceji.

str. 6

Literarni vylet do roku 1940

Divadelni spolek VICENA ve spolupraci s Mést-
skym muzeem v Usti nad Orlici srde¢né zve na
literérni pAsmo Soukenici na Hronové, které se
uskutecni ve Ctvrtek 27. 11. od 18.00 hodin
v Hernychové vile.

str. 20
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Architektonicky manual — novy pohled na historii mésta

VéazZeni spoluobcané, nase mésto mé mimo-
Fadné bohatou stavebni historii. Usti se diky
Zelezni¢ni trati z Olomouce do Prahy stalo
vyznamnym primyslovym a dopravnim
uzlem. Od této doby zde vznikla fada pozoru-
hodnych staveb, od reprezentativnich més-
tanskych domU pres industrialni aredly az
po funkcionalistické vily a moderni verejné
budovy. Mnohé z nich mijime kazdy den, aniz
bychom si uvédomovalijejich architektonickou
¢i historickou hodnotu.
Praveé na tyto stavby se zaméruje noveé vzni-
kajici Architektonicky manuéal Usti nad Orlici
(AMUOQ). Cilem projektu je zpfistupnit archi-
tektonické dédictvinaseho mésta Siroké verej-
nosti. AMUO nabidne databézi vyznamnych
objektl 19. a 20. stoletidoplnénou o odborné
i popularizac¢ni texty, historické souvislosti,
pribéhy architektl a majiteld, fotografie i sta-
vebnidokumentaci. Sou¢asti webu bude inter-
aktivni mapa umoziujici vyhledavéni objektl
a planovani tematickych prochazek.
Realizace projektu je v gesci starosty mésta
a spolupracuje na ném fada odbornikd. Odbor-
nou garantkou a editorkou textd je Mgr. Anna
Waisserov, historicka architektury z Fakul-
ty restaurovani Univerzity Pardubice. Koordi-
naci zajistuje méstska architektka Ing. arch.
Petra Coufal Skalicka. Zapojeno je Mé&stské
muzeum v Usti nad Orlici, Stfedni $kola umé&-
leckoprdmyslovd, Fakulta architektury VUT
v Brné, Muzeum umeéni Olomouc a Studio
Divize Praha, jenZ je autorem vizuélniho stylu
mésta. Mezi dalsi spolupracovniky patfi doc.
Mgr. Pavel Panoch, Ph.D., Mgr. Marie UhliFova,
Ing. Miroslav Karika a Bc. Lucie Janec¢kova.
AMUO predstavi tficet peclivé vybranych sta-
veb, které tvori pestry obraz vyvoje mistni
architektury. Vedle ikonické budovy Roskoto-
va divadla, ndrodni kulturni pamatky, se objevi
i funkcionalistické vily architekta Stanislava
ToSovského, zajimavé prlimyslové objekty,
technické a kulturni pamatky, ukézky lidové-
ho stavitelstvi. Projekt upozornii na stavby
ohroZené zanikem a prispéje k jejich ochrané.
Jeho realizace byla zahdjena na jare letosniho
roku a dokoncen a poskytnut vefejnosti bude
v roce 2026. Databéazi bude mozné pribézné
doplriovat o nové poznatky, fotografie a vzpo-
minky pamétnika.
Architektonicky manudal ma ambici stat se
modernim néstrojem pro poznavani mésta,
zdrojem inspirace pro studenty, odborniky
i milovniky architektury —a predevsim pozvén-
kou k tomu, abychom se nazndmé mista podi-
vali novyma oc¢ima.
Petr Hajek
starosta mésta

Foto: archiv Méstského muzea Usti nad Orlici

Zahéajeni Usteckého adventu 2025

V nedéli 30. listopadu zahajujeme na Mirovém ndmeésti Ustecky advent 2025
s nasledujicim programem:

15.00 hodin | Vanoéni jarmark neziskovych organizaci

16.00 hodin | Ctyflistek, ZUS J. Kociana, koncert

17.00 hodin | Zah&jeni Usteckého adventu 2025,
rozsviceni vdnocni vyzdoby ve mésté a stromu na ndmeésti,
Zehnani adventnich véncl

17.15 hodin | TINGLTANGL, pisné& divadla Semafor

Schrénka na dopisy pro JeZiska — JeziSkova posta
— bude u vano¢niho stromu umisténa od 15.00 do 18.00 hodin.

Podrobny program Usteckého adventu 2025 najdete
v prosincovém vydani Usteckych list(i, na Facebooku
a Instagramu mésta, v aplikaci Mobilni rozhlas a na plakéatech.
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Zasitovani Nové Dukly finiSuje

V lokalité Nova Dukla v Usti nad Orlici finiguje
vystavba technické infrastruktury, ktera pripravi
podminky pro vznik nové obytné ctvrti. \V klidné
z6né s vyhledem tak bude kompletni zdzemi
pro 23 stavebnich parcel urcenych k vystavbé
rodinnych dom(.

Technickd infrastruktura zahrnuje rozvody
kanalizace, vodovodu, elektrické energie, plynu,
verejného osvétlenii kabelové televize. Souc¢és-
ti projektu je také dopravniinfrastruktura, tedy
nové budované komunikace a chodniky.
Investice v hodnoté 24 miliond korun je rea-
lizovéna bez dotac¢ni podpory a financovéna
pFimo z rozpoctu mésta. Na projektu se kromé
mésta podili také méstskéa spolecnost a vlast-
nici jednotlivych inZzenyrskych siti. Penize se
méstu vrati postupné prostrednictvim prode-
je pozemk{ budoucim stavebnikim.
,Radnice s prodejem pozemk( jiz zacala.
Dosud se podafilo najit nové majitele pro 8
parcel, daldich 15 pozemkd je stéle k dispozi-
ci. Prodej probih& formou elektronické aukce,
kterd je transparentni a umoZzfuje rovné pod-
minky pro véechny zajemce,” uved| starosta
mésta Petr Hajek.

Pozemky ptjdou do aukce

Dalsi kolo elektronické aukce probéhne ve stre-
du 19. listopadu 2025 0d 8.00 do 17.00 hodin.
Z4ajemci, kteff se chtéji aukce zGc¢astnit, se musi
registrovat v systému, podat prihldsku a slozit
Jjistotu ve vySi 50 000 K¢, a to nejpozdéjido 17.
listopadu 2025.

Pozemky na Nové Dukle maji vyméru od 936
do 1 634 metri Ctverecnich. Cena za 1 metr
Ctverecni ¢ini 3 400 KE veetné DPH.
Podrobné podminky aukce, aukéni fad, vzor
kupni smlouvy a formular prihlasky jsou k dis-
pozici na aukénim webu mésta.

-PM-

Mésto posiluje protipovodiiova opatreni

Ustinad Orlici v poslednich letech &eli opakova-
nym privalovym destlm a lokalnim povodnim.
Prudké srazky, které béhem nékolika minut
zaplavi ulice a ohroZuji majetek i bezpe¢nost
obyvatel, ukazuji, jak dlleZité je byt dobre pfi-
praven. Vedeni mésta proto podnikd konkrét-
ni kroky k tomu, aby bylo mozné v krizovych
situacich reagovat rychleji, efektivnéji a s v&tsi
Jistotou.

Nejnovéjsim piiriistkem do protipovodiiového
vybaveni mésta je mobilni hlinikové protipovod-
fové sténa, jejiz pofizeni vyslo na 500 000 KE.
Jde o moderni FeSeni, které vyuzivé napriklad
hlavni mé&sto Praha k ochrané& néplavek. \ Usti
nad Orlici bude slouZit v pripadé ohrozeni pro
prehrazeni ulice M. R. Stefénika, kde probé&hly

nezbytné Gpravy opérnych zdi. V pripadé ohro-
Zeni bude bariéra mezi tyto stény instalovana.
Nezbytné stavebni Upravy pro kotveni protipo-
vodriové stény vyjdou mésto na dalsich 100
000 Ke.

Druhou novinkou je porizeni modulérnich pro-
tipovodriovych bariér za 400 000 K¢. Do vyba-
vy mistnich dobrovolnych hasi¢l tak pribylo
zhruba 150 lehkych a snadno premistitelnych
dil, z nichz Ize v kratkém Case postavit barié-
ru o délce pfriblizné 130 metrd. Vhodou této
technologie je rychlost nasazeni, opakovatel-
nost pouZiti a vyrazné snizeni fyzické naro¢nos-
ti pfi vystavbé. Bariéry zvlddne postavit a obslu-
hovat jen nékolik lidf a Ize je pfesné prizplsobit
mistu zésahu.

,Nové bariéry znamenaji velkou Ulevu pro nase
dobrovolné hasice. Stavba je rychld, méné fyzic-
ky ndro¢né, a navic opakované pouzitelnd. \V kri-
zovych chvilich tak dokdZzeme reagovat rychleji
a ucinngji nez dive,” uved| starosta mésta Petr
Hajek.

-PM-

Pocin roku 2024: ocenéni
betlémar a mlady védec

Ve Ctvrtek . ffjna se v obfadni sini radnice usku-
tecnilo slavnostni predavéni ocenéni Pocin roku
zarok 2024. Ceny predaval starosta Petr Hajek
spole¢né s mistostarostou Pavlem Svatosem.
Ocenéni Pocin roku za rok 2024 bylo udéleno
dvéma osobnostem, které svym dilem vyrazné
obohatily kulturni'i spole¢ensky Zivot mésta.

Jaroslav Herain byl ocenén za vytvoreni velké-
ho, barevného, vystrihovaciho betlému, ktery
vydala Svétova federace betléméid. Betlém
propaguje Zivou tradici orlickousteckého bet-
|émarstvi a ndvod k jeho sestaveni byl preloZzen
do Ctyr svétovych jazyka.

Viktor Adémek ziskal ocenéni za mimoradny
pfinos v oblasti pfirodnich véd, zejména mate-
matiky a fyziky, v rdmci projektu LASAR, jehoz
cilem je znovuzprovoznéni nekomunikujicich
satelitl pomoci laseru.

-LP-
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Komunitni zahradni¢eni mifi do Usti nad Orlici

Zelen, setkavani, péstovanii sdileni zkusenos-
ti — pravé o tom je komunitni zahradniceni.
A préveé tyto principy se nyni chysta do Zivota
mésta vice zapojit i Usti nad Orlici.
Ve dnech 5.—6. listopadu se v nasem mésté
uskutecni série prednések, setkani a worksho-
pl, které pfipravuje neziskové organizace
Kokoza o.p.s. Tématy budou pravé komunitni
zahrady a kompostovéni. Ugastnici se dozvé-
di, jak komunitni zahrady funguji, jak pomahaji
posilovat sousedské vztahy i jak pfispivaji ke
zdravéjSimu méstskému prostredi.
Mé&sto Usti nad Orlici navic zvaZuje vznik viastni
komunitni zahrady na méstskych pozemcich.
Aby co nejlépe odpovidala pranim a potrebadm
obyvatel, chceme znat i vas nazor. Jak by podle
véas méla vypadat komunitni zahrada v Usti? M&
byt predevsim mistem pro péstovani bylinek
a rajcat, pro sdileni kompostéru, nebo spis pro
setkavani se sousedy? Radi bychom znali vase
predstavy, ndpady i prani.
Vyplrite kratky dotaznik, ktery oteviete pomoci
QR koédu, nebo na odkazu bit.ly/KZ_UO.
Tésime se na vase odpovédi.

-PM-

Ohlédnuti za prvnim FoodFestem

Budme o Dusi¢kach pozorni
na hibitové i mimo négj

V sobotu 4. ffjna 2025 se Mirové namés-
ti v Usti nad Orlici proménilo v Zivé centrum
chuti a setké&vani. Prvni ro¢nik FoodFestu cili
Kostuj[ou] nabidl od 9.00 do 16.00 pestry
vybér street foodu, lokalnich specialit i sladko-
sti a prildkal ndvstévniky vSech generaci. Atmo-
sféru doplnil kulturni program s vystoupenimi
Bohuse Matuse, Terezy Métlové, Nikolase Puta
a dalsich hosta.

Namésti ozilo fadou stankd — od Stavnatych
burger( a variaci na hot dogy pfes tacos
a nachos az po oblibené langose. Na své si pfisli
i milovnici sladkého: vonély cupcaky, makronky

Sy

a nechybéla ani cukrové vata pro déti. K dobré-
mu jidlu se podévaly vybérové kavy a regionaini
népoje. Venkovni posezeni i zazemi u stank
vybizely k ochutndvani, odpocinku i prételské-
mu povidani.

Festival potvrdil, Ze Kostuj[ou] je skvélou pfi-
leZitosti predstavit regiondlni gastronomii
a zaroven nabidnout pfijemny sobotni den
v centru mésta. Dékujeme vSem organizato-
rlm, n&vstévnikm i prodejctm za spole¢nou
ndladu — téSime se na pokracovéani!

-LP-

Blizi se obdobi Pamatky zesnulych, kdy se na
hitbitovy v Usti nad Orlici i okoli tradi¢né& vydéavé
velké mnozstvi lidi. Vzpominka na blizké by ale
neméla byt zastinéna nepfijemnou udéalosti.
Méstska policie Usti nad Orlici proto v tomto
obdobi posili dohled v okoli hibitova. | presto
prosime néavstévniky o zékladni obezretnost
— zejména nenechdvejte cennosti, kabelky ani
elektroniku viditelné odlozené ve vozidlech.
VyuZivejte uzamykatelné schréanky nebo vez-
méte své véci s sebou.

Dékujeme, Ze myslite nejen na své blizké, ale
i na své bezpeci.

Advent - vyplijcka stanki

Mésto Usti nad Orlici nabizi k vyptijéce a pro-
najmu stanky v obdobi konani akce Ustecky
adventu 2025. VypUijcit Ize uz jen 2 vanocni
drevéné stanky s moznosti pfipojeni na elek-
trickou energii.

Tyto sténky budou k dispozici pro prodej zboZi
s vano¢ni tematikou a rukodélnych vyrobkd
i pro obcerstveni.

Umistény budou v horni ¢&sti Mirového némeés-
ti od 1. prosince do 31. prosince 2025 (kromé
21.12.2025).

Zajemci o uzavieni smlouvy o vypUj¢ce nebo
prondjmu stdnkl mohou podat Z&dost na
mésto Usti nad Orlici nebo na e-mail: urbano-
va@muuo.cz.

1172025
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Novy atleticky areal ozil sportovnim dnem

Usti bylo ocenéno za podporu
rodin a seniort

V pondéli 29. z&fi se na novém atletickém are-
alu v ulici U Hristé uskutecnil sportovni den,
ktery pripravila ZS Bratti Capk{ a navatévnici
si uzili nepreberné mnozstvi disciplin, hudbu,
obcerstveni i netradi¢ni aktivity.

V nedavno dokonéeném areélu se vystridaly
desitky stanovist — od mi¢ovych dovednosti
pres sprinty na ¢tyfech rovinkach az po balan¢ni
Ukoly na kladin&. Déti si vyzkouSely multifunkéni
hristé, hréla se hdzend, malé kopana ¢ivolejbal
a u doskocisté se skakalo do dalky.

Aredl prosel kompletni modernizaciv celkovych
nékladech 16 miliond korun, pficemz ziskana

dotace z programu Nérodni sportovni agentury
¢inila 8,5 milionu korun. Nabizi bézecky oval,
sektory pro technické discipliny, multifunkeni
hristé pro mic¢ové sporty, workoutovou zénu
s osmi prvky a nechybf ani tribuny pro spor-
tovni fanousky.

Verejnosti je sportovisté otevieno denné od
7.00 do 21.00. Sportovni odpoledne tak neby-
lo jen slavnostnim predstavenim prostoru, ale
i pozvéankou k pravidelnému pohybu pro skoly,
oddily i Sirokou verejnost.

-LP-

Mésto Usti nad Orlici se zatadilo mezi obce oce-
néné v rdmci letosniho ro¢niku dotacniho titu-
lu Ministerstva prace a sociélnich véci — Obec
pratelska rodiné a seniorlim 2025. Slavnostni
vyhléSeni se uskutecnilo 1. Ffjna v Kaiserstejn-
ském paléci v Praze.

Ocenéni je udélovéno obcim, které podporujf
rodinny Zivot, seniory a mezigenera¢ni spolu-
préci. Usti se mezi ocenénymi objevilo podru-
hé — a potvrzuje tak, Ze patii k méstlm, kterd
rozvoj komunitniho Zivota a vzdjemné souna-
leZitosti stavi mezi své priority.

Dotace ve vysi 730 800 K& umozni v pribé-
hu roku 2025 realizaci vice nez 250 aktivit, do
nichZ se zapoji pres 4 000 tc¢astnik(. Obc¢ané
se mohou tésit na vylety, kulturni a sportovni
aktivity, vzdélavaci a rukodélné dilny, komunitni
zahradni¢eni i mezigeneracni setk&vani.

Na realizaci se podili mistni spolky a organiza-
ce, mimo jiné Rodinné centrum Srdicko, Seni-
or klub, 0S CCK Usti nad Orlici nebo Mé&stské
muzeum.

-PM-

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Akce Patfime k sobé byla dnem setkavani a porozuméni

Ve Ctvrtek 25. z&fi probéhla v parku Kociénka
akce Patiime k sobé&, navazujici na tradici Inte-
gracniho dne. PfestoZe pocasi tentokrat zrovna
neprélo a odrazilo se to i na ndvstévnosti, pro-
gram prinesl prostor pro setkavani, vzajemné
porozuméni a respekt mezi lidmi se zdravotnim
postiZzenim a Sirokou verejnosti.

Navstévnici se béhem dne mohli sezndmit
s poskytovateli socidlnich sluzeb a nahléd-
nout do jejich kazdodenni préace. Z&jem vzbu-
dila moZnost vyzkouset si rlizné zdravotnické
pomdcky i zapojit se do védomostniho kvizu.
Nechybél doprovodny program — vystoupeni
déti a klient( Stacionére, malovani na kaminky
¢imuzikoterapie. Pozornost pritahly také ukaz-
ky canisterapie, které pfipomnély, jak dllezitou
roli mohou asisten¢ni psi hrat v podpore lidi
s handicapem.

Smyslem dne bylo propojit verejnost s lidmi,
kterf potrebuji specifickou podporu, a prispét
k otevienégjsi a vstricnéjsi spole¢nosti. | pres

nepriznivé pocasi vliadla na Kociénce pratel-
ska atmosféra a mnoho Ucastnikl odchézelo
s novymi poznatky i inspiraci. Akce byla reali-

zovana za podpory dotacniho titulu Obec préa-
telska rodiné a seniorm 2025.

1172025
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Fyzika je ,v&da véd" — krasn4, logicka a zarovefi sloZita

Viktor Addmek je student, fyzik a ¢len vitézné-
ho tymu LASAR, ktery uspél ve findle soutéze
Conrad Challenge.

A také drzitel ocen&ni mésta Usti nad Orlici
Pocin roku 2024 za prinos v oblasti prirodnich
véd. Spole¢né jsme si povidali o jeho cesté od
Usteckého gymnazia aZ k Uspéchu, ktery oble-
tél svét.

Zacatkem fijna jste obdrzel ocenéni Pocin
roku 2024. Co pro vas znamena?

Musim Fict, Ze mé to opravdu poté&silo — je krés-
né dostat ocenéni pravé od mésta, kde jsem
vyrlstal a chodil na gymnézium. Moc si toho
vazim.

Vase ocenéni souvisi s projektem LASAR,
ktery se stal svétovym tspéchem. MizZete
&tenardm pribliZit, o co §lo?

Tym LASAR vznikl z iniciativy mého kamarada
Simona Klingy. Spojili jsme se jeSté& s Annou
Krebsovou, Borisem Brovkinem a Richardem
Nikelem z dalSich gymnazii v republice a pfi-
hlasili se do soutéZe Conrad Challenge. Nasim
cilem bylo pfijit s ndpadem, jak opravit neko-
munikujici satelity.

Spolu s nasim mentorem Janem Spratkem
z prazského Planetéria jsme zacali pracovat
na feeni, které by umoznilo satelit ,probudit”
pomoci laserového paprsku.

Pozdéji jsme myslenku posunuli d&l — smérem
k deorbitaci, tedy k odstrarfiovani kosmického
smeti z obézné drahy.

stranka, nebo tieba prezentace pred odbor-
niky z NASA?

Asi kombinace obojiho. Méli jsme nékolik naro¢-
nych fézi s pevnymi terminy, a samoziejmé
i prezentace byla obrovska vyzva.

cestu do USA.

Kazdy z néas ziskal podporu od svého kraje
a zbytek jsme pokryli crowdfundingem. Bylo
to dobrodruzstvi — shanét penize, fesit letenky,
ubytovani, vSechno si organizovat sami.

V rdmci ocenéni jste také ziskali stipendia
na americkych univerzitach. NeuvaZoval jste
o studiu v zahranici?

Ano, stipendia jsme dostali, ale vétSinou slo
o ¢aste¢nou podporu.

Nakonec jsem se rozhodl zéistat v Cesku. Stu-
duju na Fakulté jaderné a fyzikéIné inZzenyrské
CVUT v Praze a jsem presvédeeny, Ze Ceské
vysoké Skoly maji vysokou droveri.

Co vas vlastné privedlo pravé k fyzice?

Na gymnéziu jsem zacinal s biologii a chemi,
ale postupné mé fascinovalo, jak fyzika doké-
Ze tyto védy spojovat a vysvétlovat. Pripada
mi jako ,v&da véd” — krasna, logicka a zaroveri
sloZita.

K tomu mé hodné nasméroval i projekt Expe-
dice Mars.

Vase cesta je diikazem, Ze i z malého mésta
miZe vyrist svétovy tspéch. Co byste vzka-

zal studentiim, ktefi teprve hledaji svou
cestu?

Aby se nebéli zkouset nové véci a hlasili se do
vSech moznych soutézi, projekt( a akci. J& sdm
se ted podilim na dvou skvélych projektech pro
stfedoskolaky — Cassini Space Camp a Expedi-
ci Mars. Oba pomahaji mladym lidem poznat
védu zblizka a potkat lidi s podobnymi z&jmy.
A hlavné — oteviou dvere tam, kam by se Clovek
sam jen tézko dostal.

Kdybyste mél neomezené mozZnosti a mohl
uskutecnit svij védecky sen, co by to bylo?
Postavil bych si vlastni polarni stanici na jiznim
polu. To by byl m(j sen.

-PM-

Modernizace odpadového systému: Co vas nejvic zajima?

Od 1. ledna 2026 vstoupi v Usti nad Orlici
v platnost novy systém nakladani s odpady.
Tento krok samoziejmé vyvolava fadu otazek,
v tomto ¢lanku proto prindSime odpovédi na ty,
se kterymi se obyvatelé mésta na Urad obraceji
nejCastéji.

Koho se zména tyka?
Modernizace se tyké jak obyvatel rodinnych
dom(, tak i bytovych a panelovych dom.

Kdy skonci pytlovy sbér a slevy za néj?
Pytlovy sbér skonci 31. prosince 2025. Slevy
za nasbirané pytle Ize naposledy uplatnit v roce
2026 pfi platbé poplatku za odpad.

Zméni se ro¢ni poplatek za odpady?

Ano —sniZi se z 1 080 K¢ na 960 K. Sleva 50
% z(stavé zachovéna pro seniory nad 80 let
a détido 3 let.

Pfijdu o slevu za leto3ni pytlovy sbér?
Neprijdete — pokud jste v roce 2025 pytle ode-
vzdavali, sleva vdm bude zapoctena. Napt. za

20 pytld se vdm z ¢astky 960 K¢ odecte sleva
200 Ke.

Kolik zaplatim za zapuj¢eni novych popelnic?
Vibec nic. Popelnice jsou zapUjcovény zcela
zdarma.

Musim si o nové popelnice Zadat povinné?
Nemusite. Pokud vém soucasny systém vyho-
vuje, miZete i nadéle vyuZivat verejné kontej-
nerova stanovisté nebo sbérny dvir. My ale
véfime, Ze popelnice u domu jsou pohodInéjsi.

Mohu si vyménit jen popelnici na smésny
odpad?
Ne. Nové popelnice na smésny odpad bude
vydéana pouze jako soucést celé sady (smésny
odpad, plast, papir), abychom posilili motivaci
k tridént.

Jak se zména dotkne obyvatel panelovych
a bytovych doma?

Na vybrané mista pribydou nové kontejnery na
plast a papir, kapacity se optimalizuji. Jejich

svoz bude probihat 1x mési¢né. Smésny odpad
bude v 1été vyvazen tydné&, mimo sezénu 1x
za 14 dni.

Jak to bude v mensich bytovych domech?

U dom( s cca 4 byty budou ke stavajicim popel-
nicim pridany kontejnery na tridény odpad.
Maji-li takové domy malé nadoby na smésny
odpad, bude je mozné po dohodé nahradit kon-
tejnerem. O konkrétnim feSeni budou informo-
vat spravci doma.

K ¢emu slouZi ¢ipy na popelnicich?

Cipy pomohou zlepsit kontrolu nad svozem,
zabrénit zneuzivani systému podnikatelskym
odpadem a umozni méstu lépe reagovat na
potreby ob¢and — napt. navysenim kapacit tam,
kde je to treba.

Podrobné informace o modernizaci odpadové-
ho systému vCetné dalSich otézek a odpoveédi
najdete na webovych strankéch mésta v sekci
Odpady.

-PM-
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Méstska policie informuje

Zari 2025

V pribéhu zari prijala méstské policie 275
ozndmeni a fesila celkem 251 prestupkd
a dopravnich deliktl. Mezi zasahy se opét obje-
vily bézné udalosti i pripady vyZadujici spolupra-
ci s dalsimi slozkami.

Pomoc senioriim i zajisténi otevieni bytt
Straznici opakované asistovali pfi vstupu do
bytd. V jednom pripadé $lo o seniorku, kterd
si zabouchla dvere, jindy o Zenu s détmi, kterd
kv(li poruse z&mku nemohla domd. V penzionu
Na Plani zas musel byt kv(li zalomenému KIici
privol&n hasi¢sky sbor.

Spoluprace pfi patrani a krizovych situacich
Ve dvou pripadech méstska policie poméha-
la pri patrani po osobéch v ohroZeni — u jedné
Zeny se jednalo o podezfeni na tmysl ukoncit
Zivot, ve druhém pripadé o rozruseného klienta
Centra dusevniho zdravi. V obou situacich doslo
ke zklidnéni bez zranéni.

Ruseni no¢niho klidu i hlasité skupiny
Neékolik vecernich vyjezdl se tykalo hluku —
v Cakli a na Kostelni ulici byla po upozornéni
zklidnéna hlasité hudba i hlu¢né skupiny. V jed-
nom pripadé se jednalo o mladeZ u ohné ve
farni zahradé.

Kuriézni zaména kol

V areélu sbérného dvora doslo ke kuriézni
zadméné jizdnich kol. Diky pohotové reakci
a spolupréci s asistentem prevence kriminali-
ty se podarilo kola vrétit pdvodnim majiteldm.

Oznameni o petardach

i neobvyklych zviratech

V Heranové ulici byli udajné odpaleny pyro-
technické prostredky — nikdo ale nebyl zjistén.
U viaduktu byla nalezena zranéné srna, pripad
prevzal myslivecky spolek. V jiném pripadé se
jednalo o sréné u vraku vozidla — bez ohroZenf
okolf.

Dopravni komplikace a prestupky

Méstska policie fesila tradi¢né velké mnoZstvi
dopravnich prestupkd.

Kromé& Spatného parkovéni byla feSena
i nefunkéni svételné signalizace, zajistén dopro-
vod stéhované techniky, nebo pritomnost vozi-
dla blokujiciho prijezd ke garéaZi.

Zasahy pri hadkach a narusovani verejného
poradku

V domé na Trebovské ulici museli stréZnici opa-
kované resit hadky, ke skodam vsak nedoslo.
V jednom pripadé Slo o incident, pfi kterém
opily muz odmital vystoupit z vozu své dcery,

mél v sobé pres 4 promile alkoholu a byl pre-
vezen do nemocnice.

Nélezy a ozndmeni

V z&fi byly nalezeny a méstské policii odevzda-
ny hned tfi penéZenky a dveé jizdni kola, kterd
byla bud zajisténa jako vraky, nebo predana na
ztraty a nélezy.

Na Mirovém ndmésti bylo také nahlaseno cho-
vani starsiho muze u bankomatu, které nasvéd-
Covalo tomu, Ze se stane obéti podvodu — pri-
pad si prevzala Policie CR.

Spoluprace s dalSimi slozkami

Straznici nékolikrat asistovali Policii CR — pi
zésahu u hlavniho nédrazi, kde mélo dojit
k napadeni, i pri doprovodu fanouskd hokejo-
vého tymu.

Spolecné také Fesili agresivniho obyvatele pen-
zionu, ktery byl nasledné prevezen na psychi-
atrii.

Inzerce

O © © Centrum komplexni péce (Z

AGENTURA DOMAC!I ZDRAVOTHNI PECE v Usti nad Orbici

Domaci péde je zdravotni péfe poskytovana pacientovi v jeho viastnim socidlnim prostiedi,
kde mu pomaha tlepdit kvalitu Zivota, umoinit ndvrat 2 nemocnice nebo se vyhnout
hospitalizaci. Zdravotni pé&i poskytuji nale kvalifikované zdravotni sestry, které vim ridy
poradi pfi wybéru kompenzaénich pomicek, které vim miieme aphjéit.

A co any Fikajl o swé praci?
Jaké vyzvy ndm pfinddi prace v domdci péEi?
Je to £as, ktery strawvime v auté za pacientem, urfité i podasi, af prii nebo sviti slunitko,
pacient nasi pé€i potfebuje. Jsou to situace, které necekdme a v nemocnici je nezaiijete.....
Co s tim délame?

Dobie si plinujeme cesty, pfeddvame si 5 kolegynémi cenné rkuienosti, podporujeme se
navzajem, ikolime se...

Rozdil mezi praci v domédcl pé€l od nemocniéniho prostfedi?

Sestficka v domaci pédi ma vice prostoru pro individudini pfistup, pro samostatng
rozhodaovini, vice komunikuje s rodinow, Vidi, jak jejl price pomaha klientim v jejich
viastnlm socidlnim prostiedi.....

Hlavni vyhody price v domdci pégi?
Je tu prostor pro £asovou flexibilitu, vitSi samostatnost, pocit smysluplného profesniho
uplatnéni, Mavdierme hiubii vatahy 5 neformadlnimi pefujicimi, s pacienty a vidime redlné
Iivotni prostiedi a vice porozumime potfebdm klientd.....

Iwvaiujote pracowni zménu? Choete mit swé sluiebni auto a plangvat si pracovwni dobu?
PFridejte se do naieho kolektivu sestficek domac péde.

Hleddme vieobecnd sestfitky na hlavni | vedlejti pracovni pomér, na DPP.
Pros vice informaci ndm napidte na info@ckpez.cz , nebo valejte na 724 032 058,
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Z nasich skol

=

MS Pod Lesem
zve k navstévé

MS Pastelka Knapovec

Zakladni skola Trebovska

Skolka Pod Lesem pripravila pro rodice a déti,
které se do Skolky teprve chystaji novy projekt.
Jste rodice, kteff maji doma malé dité a nevite,
kdy je ten spravny ¢as pro néstup do materské
Skoly?

Resite otazku, co by mélo vade dit& umét, nez
do Skolky prijde?

Jak se na Skolku pripravit a co v8e obnasi
dochézka ditéte do Skolky pro né& samotné
a pro vas jako rodice?

Prijdte se do 3kolky podivat.

Ve Ctvrtek 13.11. od 15.30 hodin méte moz-
nost se svym ditétem navstivit nasi Skolku a na
vSe se osobné zeptat.

Tésim se na vas reditelka materské skoly
Iva Vavrova

Zakladni skola Kerhartice

Za&veér zarf jsme tradi¢né zakoncili zasedanim
Skolské rady, ktera se v tomto obdobi kona pra-
videln&. Clenové byli seznameni s vyro&ni zpré-
vou Skoly za uplynuly Skolnirok a také s organi-
zaci a novinkami $kolniho roku nového. Setkani
probéhlo v pratelské atmosfére.

Zacatek fijna jsme odstartovali vzdélavanim
pedagogickych pracovnikl formou 3kolenf na
zplsob supervize, které se uskutecnilo pod
z&8titou PPP a SPC v Usti nad Orlici. Cilem
bylo sdileni zkuSenosti a podpora profesniho
rozvoje uciteld.

Pripravné trida v tomto mésici navstivila mést-
skou knihovnu, kde se déti sezndmily s prostie-
dim knihovny, knihou a dramatizaci znédmého
pribéhu O pejskovi a koci¢ce. Navstévu sivelmi
uzily a odnesly si prvni ¢tenéarské zazitky. Na
knihovnicky program navézali i Zaci ¢tvrtého
a patého rocniku, ktefi se zucCastnili vzdélava-
ciho programu vé&novaného bajkam. Hlavnim
tématem byly typické rysy tohoto Zanru, ¢teni
ukézek a také prakticka prace s textem.

V poloviné mésice se starsi Zaci ztcastnili
vzdélavaciho projektu Planeta Zemé, tentokrat
s podtitulem Ganga aneb Na motorce severni
Indif. Zaci se poutavou formou seznamili s kul-
turou a Zivotem v této ¢asti svéta.

Pred podzimnimi prézdninami jsme nabidli
rodi¢@im moznost vyuZzit konzulta¢ni den, aby
mohli nahlédnout do priibéhu vzdélavéni a cho-
vani svych déti. Setkani probihala v pfijemné
atmosfére a prinesla cennou zpétnou vazbu
pro vSechny ztcastnéné.

Kolektiv ZS

Touto cestou bychom chtéli moc podékovat
panu Drbohlavovi (policista, psovod) za milou
névitévu v nasi MS. Po ukézce policejni vystroje
a vyzbroje na déti ¢ekalo prekvapeniv podobé
policejniho pejska Peryho (veliky cerny vI¢ak),
ktery radostné vyskocil z klece ven a jako sprav-
ny pes nejdrive vsechno ocichal. Pak détem
ukdzal, co vSe policejni pes umi — nasel ztrace-
né kli¢e, zastavil ,utikajiciho zlod&je”, ukazal,
Jjak s panickem cvici chytani zlodéje s vycviko-
vym rukévem, nebo kde stoji pri opravdovém
zasahu. Nez se s ndmi Pery rozloucil, déti si
ho mohly pohladit. Nakonec si déti vyzkouSely
pouta, vycvikovy rukdv a okoukly zbran.
Dékujeme moc!

Déti a ostatni z MS Pastelka

MS Pastelka porada dne 7.11. od 16.30
hodin jiz tradi¢ni Knapovecky lampionovy
privod s pohadkovymi tikoly a malou odmé-
nou na konci cesty. VSichni jste srde¢né

zvani, tésime se na vas!

Zakladni $kola Bratii Capk

Drevosochani 2025
Dne 25. z4fi se trida 5. D z(c¢astnila zajimavé
tematické dilny zamérené na drevosochani.
Z4ci si vyzkoueli préci se drevem pod vede-
nim zkuseného pana Myséka a s jeho pomo-
ci si sami vyrezali sovu. Kazdy si pak odnesl
domd vlastnoruéné vyrobeny drevény obréa-
zek, na ktery mize byt prévem hrdy. Akce byla
nejen tvoriv4, ale i pou¢nd. Déti se dozvédély
vice o tradi¢nim femesle a préaci se drevem.
Dékujeme vsem organizator(im za krasny z&zi-
tek. Akce byla podporena MAP Usti nad Orlici
a Ceska Trebova v ramci Tematickych dilen.
Klara Marsikova

HALLOW OPEN

Srdec¢né Vas zveme ve Ctvrtek 30. fijna na nasi
tradi¢ni Skolni akci HALLOW OPEN.

Jiz od 13 hodin si budete moci vyzkouset fadu
zajimavych aktivit uvnitFi v okoli Skoly. Podrob-
ny program se skryva pod niZze uvedenym QR
kédem.

TéSime se na pfijemné setkani s Vami.

Archeologicky park VSestary

Na konci z&fi se uz tradi¢né vydali nasi Sesta-
ci prozkoumat zpUsob Zivota v pravéku do
archeologického parku ve VSestarech, kde
pravék neni nezajimavym ani minulym obdo-
bim, se kterym my, modernf lidé, nemé&me nic
spole¢ného.

Naopak! Ve VSestarech je pravék Zivy, zabavny
a poucny. Prestoze nam pocasi moc neprélo,
destaci si to tam skvéle uzili a odvezli si spoustu
nezapomenutelnych zazitk{.

Projekt podporujici ¢tenarskou
gramotnost

Plavbu bajného Odyssea s jeho nescetnymi
dobrodruzstvimi si prozily déti v hodinéch lite-
ratury, které probéhly ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Usti nad Orlici v rdmci projektu pod-
porujiciho ¢tenafskou gramotnost. Pomoci roz-
licnych aktivit se Zaci sezndmili s celym Ody-
sseovym putovanim z Tréji do Ithaky. Program,
zaloZeny na komunika¢ni a argumentacni bazi
a préci s fakty, se détem libil. MK Usti nad Orlici
dékujeme za spolupréci.

Setkani s vrstevniky

z Bystrzycy Klodzkiej

Na setkani k ndm tentokréat prijeli starsi Zaci
a mohli tak spolu s nasimi sedmaky roztocit
mozkové zavity v rdmci programu Rozvijime
logické mysleni. Naucili jsme je hrat piskvorky
v roviné (Poléky kupodivu prekvapilo, Ze nehra-
jeme pouze na hiisti 3x3) a poté i 3D. Dalsim
stupném byla hra Quarto, ktera se hraje na 4
symboly v fadé a vitézi ten, kdo ma bud svétléX-
tmavé, nizkéXvysoké, kulatéxhranaté a hlad-
kéXdéravé. Znito slozité? To ano. Navic hrajete
s tim hracim kamenem, ktery vém vybral pro-
tihrac... V télocvicné jsme vyzkouseli piskvorky
v pohybu, kde je pro zménu pouze 5 tercik{
a kdyz dojdovu, tak se presouvaji tak, aby v fadé
byly 4. Na misté se pak daji pfesouvat misto
zapalek velké tyce, misto kosticek velké kostky
a uzly se daji vazat ze Svihadel i z velkého lana.
Po obédé jesté vyroba prostorového papirové-
ho hlavolamu a rozlouceni.

Dékujeme mé&stu Usti nad Orlici za finanéni
podporu tohoto projektu.

Informace z redakce

Uzavérka Usteckych listd
12/2025 je 6. listopadu.
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Z nasich skol

Specialni ZS, MS
a prakticka skola

Den otevrenych dveri na
Kometé

ZUS Jaroslava Kociana

NasSe Skola se zUcastnila Svétového dne prvni
pomoci, ktery se konal 3. zafi v parku Kociénka.
9. z&fi se nasi Z&ci vydali do Hradce Krélové na
projektovou vyuku mimo $kolu. V malé vodni
elektrarné Hu¢éak na rece Labi nas Cekal zaji-
mavy program. Nakonec se nam otevrely dvere
do strojovny Hugaku. Vyucovani ,bez lavic” se
v&em moc libilo.

Ve Ctvrtek 18. z&ri jsme navstivili Stredni Skolu
zemeédélskou a veterinarni v Lanskrouné. Tamni
pani ucitelky s pomoci svych studentek pfipra-
vily pro déti program, pfi kterém si déti zasou-
tézily v zemédélskych dovednostech, mnohé
se dozvédély o chovu predevsim krélikl a krav.
Ve Ctvrtek 25. z&f jsme prezentovali nasi skolu
na akci Patfime k sobé. Ke stars§im zaklm se
v bubnovani pfimo na Kociance pridaly nase
nejmensi déti.

Z4aci 9. tridy uZ vi, jak se d&la jable¢ny most.
Jablka natrhana na skolni zahradé zpracovali ve
Skolnf cvicné kuchyni. Kazdy priloZil ruku k dilu.
Dne 26. 9. naSe Skola privitala zaky ze tretiho
ro¢niku ZS Kunvald. Zaci se zdastnili muziko-
terapie a v keramické dilné vytvorili vyrobky pro
maminky.

1. 10. probéhla na nasi skole prednéaska pro
rodi¢e s tématy: opatrovnické pravo, formy
podpory, prévni pomoc, svépravnost a zdra-
votni péce, finance, kde Zadat o pomoc.

Stredisko ndhradni rodinné péce ve spolupréci
s Regionalnim muzeem v Litomysli vyhlasilo
vytvarnou soutéz s ndzvem

,OCi se divaji, srdce vidi”. Vytvarné soutéZe se
z(Castnili Z&ci 7. tridy:

S. Horvéth - Sen o fotbalu, M. Conka - Studio,
T. Fucik - Sediva hrozba, Hrdina z mého filmu,
K. Zitna - Mofe snd, J. BlaZek - Vzhtrru do zvi-
feci fise, K. Ferkové - Mazoretky rGzové bryle,
H. Curiova — Bazénové kamaradstvi, G. Mikové
- Za zavfenyma ocima. Prace ze samotvrdnou-
cf hmoty: H. Curiové - Rodina v srdci, K. Zitna
- Srdce pIné lasky. Spole¢nd prace 7&ka: Vni-
mavé oko.

Internéat si pripravil pro zéky od z&fi spoustu
aktivit: prochézky, ndvstévu muzea, turistic-
ky vy&lap do Retové s exkurzi na zemédglské
farmé, za konicky do Zhore a drakiadu.
Vychézejici Zaci navstivili 15.10. burzu Skol
v Ceské Trebové na Stredni dkole technické
a dopravni.

V tydnu od 20.10. do 24. 10. probé&hl na nasi
Skole barevny tyden. Umime si zpestfit pod-
zimni dny a kazdy den jsme prisli v jiné barve.
Dékujeme 7&ktm nasi skoly za vstficny a pozi-
tivni pristup po névratu z prézdnin do Skolnich
lavic. Nadéle prejeme Z&kim i pedagogim
mnoho Uspéchu a sil.

Pedagogové skoly

Radi bychom Vés pozvali na Den otevienych
dveri, ktery se uskutec¢ni v patek a sobotu 7.
a 8. listopadu 2025. Budova . stupné v ulici Na
Stépnici, prezdivana ,Mala Kometa”, otevre své
dvere predevsim budoucim prviidckdm a jejich
rodi¢tm. Prijdte se seznédmit s prostredim nasf
Skoly a zeptat se na vSe, co VVas zajima ohledné
vyuky a vzdélavani déti i nabizenych krouzkd.
Na ,Velkou Kometu”, do budovy II. stupné v ulici
Komenského, bychom pozvali zejména Zaky
patého ro¢niku nasi Skoly a okolnich Skol. Pro
budouci $estaky budou v u¢ebnach pripraveny
rlizné aktivity zamérené na vyucovaci pfedmé-
ty. Skolou V&s provedou nasi 74ci a pomohou
V&m s pInénim kol a s orientaci po budovéch.
Prijdte si prohlédnou nové zrekonstruovanou
budovu 2. stupné, kterd uz je ve finalni fazi
rekonstrukce. Podrobné informace naleznete
na nasich internetovych strankach uokome.cz.
Na prosinec pro Vas chystame Jarmark na
1. stupni.

TéSime se na Vasi navstévu!

Gympl jde z akce do akce

Studentsky parlament v novém sloZeni pro-
Zil teambuilding za pomoci pani psycholozky.
Novymi predsedkynémi se staly Magda Vav-
¥nova a Hana Sitkovéa (obé ze 7. B). Pripojili
jsme se k celostatnimu projektu studentskych
voleb, pfi Gc¢asti 70 % vyhréla koalice SPOLU
pred Starosty a Piraty. Dalsi akci SP se stal Den
duSevniho zdravi. Dobrovolnice ze 3. A nachys-
taly jiz tradi¢ni Sladkou charitu pro organizaci
Mary's Meals. Eligka MlynaFova pripravila bese-
du o svém studiu na Taiwanu, jeji vytéZek by
mé&l pomoci nemocné Sarlot&, nasi byvalé stu-
dentce. Na tyden k ndm prijeli pratelé z nové
partnerské skoly v Postupimi, hostitelé z nasich
fad je vzali na fadu vylet( od Javofricka az po
Prahu. Pohostinstvi ném mohou oplatit na jare.
1. B se zUcastnila fyzikalni exkurze na Past-
viny a do Muzea starych strojdi v Zamberku.
2.B absolvovala exkurzi v Ekole. Pfirodovédné
semindre 3. ro¢nik{ navstivily v rdmci Tydne
védy Contipro. SeminaF Svét umeéni se vydal
do Narodni galerie v Praze, 4. B do divadla
v Pardubicich. 1. A se seznédmila s Mé&stskou
knihovnou. 6. B planovala vystavu hub v Ceské
Trebové. Na radé byla i beseda s diplomatem
Petrem Kolarem.

SoutézZe
Zatim probihaji zejména soutéZe sportovni.
Atletky skoncily 3. v okrese, atleti 2. v okrese
a nésledné 3. v kraji. VV prespolnim béhu chlapci
z 1.a 2. B obsadiliv okrese 2. misto, divky v kat.
SS 3. misto. Volejbalistky SS 3. misto v okrese,
fotbalisté 3. v okrsku. Priibézné se hraje skolni
softbalovy turnaj.

Mgr. Pavel Holasek

Hudebni besidka
3.11.| 17.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka
10.11.] 17.00 hodin | koncertni sal

Prehravka smyccové tridy
Kristyny Chomové
13.11.] 17.00 hodin | koncertni sal

Klavirni pereje
19.11. ] 17.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka
24.11.| 17.00 hodin | koncertni sal

Prehravka flétnové tridy
Zuzany Simové
25.11.| 17.00 hodin | koncertni sal

Prehravka klavirni tridy
Marty Mikulecké
27.11.] 17.00 hodin | koncertni sal

Za kolektiv ZUS
Lenka Smilkova Barvinkova

Preventivni beseda
pro zaky SS

V priib&ht mésict listopad a prosinec se v Usti
nad Orlici uskutecni preventivni beseda pro
7&ky 2. a 3. ro¢nikl strednich Skol s ndzvem
,Tvoje cesta na Cisto”, zamérena na rizika fizeni
pod vlivem n&vykovych latek. Beseda probéhne
ve spolupréci s BESIP a Policii Ceské republiky,
kteri mladym lidem predstavi nejen teoreticka
fakta, ale i redlné pribéhy ze silnic.

Soucésti besedy budou interaktivni prvky,
diky kterym si studenti mohou Iépe uvédomit
dopady svého chovani za volantem. Odbornici
7&k0m vysvétlinejen pravni disledky fizeni pod
vlivem alkoholu ¢i drog, ale i tragické nésledky,
které toto jednani mlze zplsobit — od doprav-
nich nehod po ztraty na Zivotech.

Aktivita je realizovana v ramci Dotacniho titu-
lu Obec prételska rodiné a seniorlim 2025,
ktery si klade za cil podporovat bezpeci, osvétu
a mezigeneracni spolupraci ve mésté.

Tato aktivita reflektuje rostouci potrebu ote-
viené mluvit s mladymi lidmi o odpovédnosti,
kterou prebiraji pfi fizeni vozidla, a o hodnoté
lidského Zivota, ktery mize byt jednim neroz-
vaznym rozhodnutim nenévratné zmeénén.

Bc. Simona Petraskova
manazerka prevence kriminality

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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Z nasich skol

Den otevienych dvefi na SSA

Studijné-poznévaci zdjezd
do Amsterdamu a Anglie

Tradiéni Workshop Policie CR
opét na SSA na Dukle

St¥edni $kola automobilni v Usti nad Orlici
pordda ve vSech prostorach skoly na Dukle
a v arealu praktické vyuky v Hylvatech Den
otevienych dveri v sobotu 22. listopadu
2025 od 9.00 do 13.00 hodin.

Zveme vSechny zdjemce o studium téchto
obori:

o autotronik (maturitnf studium)

o autotronik + autoelektrikar (maturitni stu-
dium s vyu¢nim listem)

o autotronik + automechanik (maturitni stu-
dium s vyu¢nim listem)

o dopravni prostredky (maturitni studium)

o priimyslova ekologie (maturitni studium)

o karosar (u¢ebni obor)

o autolakyrnik (u¢ebni obor)

o autoelektrikar (u¢ebni obor)

o mechanik opravar motorovych vozidel
(u¢ebni obor)

V&echny obory jsou vhodné pro chlapce i divky.
Podrobnéjsiinformace o studijnich oborech na

Stredni Skole automobilni naleznete na: sko-
la-auto.cz.

Ve dnech 14. — 19. zari 2025 se Ctyricet zak(
VOS a SS zdravotnické a socialni zG&astnilo
studijné-poznévaciho zgjezdu do Amsterdamu
a Anglie.

Prvni zastévkou byl Amsterdam, nazyvany
Benétky severu”. Zaci poznévali mésto pro-
chazenim se mezi cyklisty i pri plavbé po kana-
lech, obdivovali typické Gizké domy a navstivili
ddm Anny Frankové, kde vyuZili znalosti angli¢-
tiny pfi audio vykladu. Nechybéla ochutnévka
holandskych syrd a Stroopwafli ani zastavka
na proslulém kvétinovém trhu.

Nésledovala cesta trajektem do Anglie. V Dove-
ru si Ucastnici uZili pohled na bilé Gtesy, v Can-
terbury obdivovali slavnou katedrélu a v Cam-
bridge naséli atmosféru univerzitniho meésta.
Zavér patfil Londynu, kde Zaci navstivili ¢tvrt
Greenwich, svezli se clipperem po TemZi,
doubledeckerem i metrem a prohlédli si nejzna-
meéjsi dominanty metropole zespodu i z vyhlid-
kové plosiny Horizon 22 umisténé v mrakodra-
pu Bishopsgate.

Pro mnohé to byl prvni pobyt v zahranici, ktery
vSichni zakonili obohaceni mnoZstvim novych
z4zitk(, poznatkl i motivaci do dal$iho studia.

Ing. Petra Kadrmanova

Ve Ctvrtek 2. fijna probéhl v aredlu Stredni
Skoly automobilni na Dukle naborovy workshop
Policie CR ,Fyziotesty na (ne) &isto”. Akce byla
organizovana Krajskym reditelstvim policie Par-
dubického kraje, zahdjila ji vrchni inspektorka
Policie CR nprap. Bc. Martina Paclikové spolu
s feditelem automobilni Skoly Ing. Karlem Bera-
nem.

Ze 8koly se zGc¢astnili studenti maturitnich trid
obor( dopravni prostredky, primyslové ekolo-
gie, autotronik a maturitni néstavby provozni
technika. Ve dvou hodinach studenti zhlédli
ukéazky policejni pripravy, praci se zbranémi,
statické ukézky techniky, vyzkouseli si psycho-
testy pfi pfijimacim fizeni.

Z&jemci o préaci u policie absolvovali také
fyzické testy (Clunkovy béh, sedy-lehy, kliky)
i zavére¢ny béh na 1 km. Ti z nich, kteff spini-
li stanovené limity, ziskali na zavér osvédceni,
které je opravriuje po Usp&sném sloZeni matu-
ritni zkousky zazadat o praci v fadach policie.
Vzhledem k dlouholeté spolupraci automobilni
gkoly a Policie CR i z&jmu nagich maturantd
|ze predpokladat, Ze ziskané certifikdty budou
maturanty vyuzity.

Mgr. AleS Odehnal

Konference prinesla rfadu
novych poznatkii

U¢itel SSA na vzdélavacim kurzu na Malté

Dne 1. f{jina 2025 se na ZUS Jaroslava Kociana
v Usti nad Orlici uskute&nil XVI. ro¢nik odborné
konference ,Mozek, jeho potencidl a co preven-
ce?”, potadany Vysi odbornou Skolou a stedni
&kolou zdravotnickou a socialni Usti n. O.

Na konferenci vystoupili uzndvani odbornici —
prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. z neurologické
kliniky 3. LF UK a FNKV Praha, ktery priblizil fun-
govéni mozku a jeho poruchy, a MUDr. Martin
Jan Strénsky z Yale University, jenz upozornil
na vliv digitélnich technologif na lidsky mozek.
O vyznamu funkéniho dychani hovoril RNDr.
Rostislav Vaclavek, zakladatel projektu 5 PILI-
RU ZDRAVI, jehoZ vystoupeni sklidilo velky
ohlas. Publikum zaujala i klinickéa logopedka
Mgr. Karolina Rybkovd, Ph.D., ktera pribliZila
propojeni mozku a reci.

Praktické bloky zamé&rené na trénink paméti
ved|i certifikovani trenéfi Mgr. Petra Hirtlova,
Ph.D., Mgr. Zdenék Gloz a Ing. AleS Prochazka,
kteri dokézali publikum aktivné zapojit.
Zaslouzené uzndni si ziskaly i Zakyné oboru
prakticka sestra ze tfidy PS 2. A, které pred-
vedly mnemotechniky na latinskou terminologii
pod nézvem ,Aneb latiny se nebojime”.
Dékujeme vSem predndsejicim, ucastnikim
i organizatorlm a té&Sime se na XVII. ro¢nik
konference v listopadu 2026.

Mgr. Leona Cervinkova

Ve dnech 20. a7 27. z&fi 2025 jsem se zGcastnil
studijniho pobytu na Malté v rdmci programu
Erasmus+. Hlavnim ucelem bylo studium ang-
lického jazyka a prohloubenijazykovych kompe-
tenci, které jsou vyuZzitelné v pedagogické praxi.
Béhem pobytu jsem navstévoval intenzivni
jazykovy kurz anglictiny, ktery zahrnoval jak
gramaticka cviCeni a konverzace, tak praci ve
skupinéch.

Diraz byl kladen na praktické uZziti jazyka
v béZnych situacich a na rozvoj komunikac-
nich dovednosti. Soucésti programu byly také
diskuse na aktudlnitémata a prezentace Uc¢ast-
nikd, diky nimz jsem mél moznost procvicit si
odborny jazyk a ziskat zpétnou vazbu od zku-
Senych lektor(.

V rdmci doprovodnych aktivit byly zajistény
také exkurze a kulturni poznévéani ostrova.
Navstivil jsem historické pamatky, napfiklad
hlavni mésto Valletta a starobylé mésto Mdina,
které jsou zapsény na seznamu UNESCO. Tyto
aktivity pfispély k hlubsimu porozuméni malt-
ské historii, kulture a tradicim.

Utast na kurzu mi prinesla nejen zlepgeniv ang-
lickém jazyce, zejména v oblasti porozuméni
mluvenému slovu a schopnosti aktivni kon-
verzace, ale ziskal jsem také nové zkuSenosti
s vyukovymi metodami. Kulturni program roz-
Sitil mé znalosti historie a sou¢asnosti Malty
a umoznil mi porovnat vzdélavaci a kulturni
prostredi v mezindrodnim kontextu.

Studijni pobyt Ize povaZovat za prinosny jak
z hlediska profesniho, tak osobniho rozvoje.
Ugast v programu Erasmus-+ mi umoznila zlep-
Sit jazykové dovednosti, poznat nové prostredi
a navazat kontakty s Gcastniky z jinych zemi.
Toto spojeni vzdélavani s kulturnim poznénim
a osobnim rozvojem je idedlni kombinaci pro
kazdého pedagoga.
Ing. Pavel Zboril
St¥edni $kola automobilni Usti nad Orlici

Co-funded by
the European Union

Inzerce

Vladimir Lnénicka
AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice VV Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici
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Socialni / zdravotni

Cesky &erveny kiiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
bam zdravotné oslabenym a rodi¢tim s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred pldnovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
natel.. 774 412 117.

Senior doprava CCK je provozovéna kaZdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dosténi u fidi¢e Senior
dopravy, na 0S CCK, Kopeckého 840 a v Infor-
maénim centru mésta Usti nad Orlici (budova
radnice). Senior doprava CCK je provozovana
za podpory mésta Ustf nad Orlici, Pardubického
kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxacni a volno¢asové centrum
pro seniory, a nejen pro né, akce jsou urc¢eny
Siroké verejnosti. Blizsi informace o akcich Cen-
tra pro Zivot na cckuo.cz. Zména programu
Centra pro zivot vyhrazena.

Akce v rémci Centra pro Zivot se konaji za pod-
pory mésta Usti nad Orlici a Ministerstva prace
a sociélnich véci ,Aktivita je podporena z DT
Obec pratelska roding a seniorfim 2025".

Odhaluji vnitinija... | 1.11-31.12. | vystava
Vystava fotografif k Zivotnimu jubileu Evy Kové-
fové. Prohlidku Ize sjednat individudalné na tel.:
775112998 nebo v dobé pritomnosti zamést-
nancti OS CCK a pfi akcich centra v budové
0S CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840, vstup
zdarma.

Spolecenské hry — nejen Bingo

4.11.] 14.00 hodin

Prijdte si zahréat velmi oblibenou a nenéro¢nou
spolecenskou hru BINGO i dalsi spolecenské
hry. Pro vitéze je pfipravena cena. Akce se kona
v jidelng Centra socidlni pé¢e mésta Usti nad
Orlici (ulice Na Plani 1434, budova Penzionu).
Ké&va i vstup zdarma.

Senior kuzelky

11.11.] 10.00-12.00 hodin

Spole¢né setkani pfi hfe kuzelky mezi seniory
v Kuzelné - Hylvaty Usti nad Orlici. Nesout&Zni
hra je ur¢ena jednotlivcdm i druzstvdim, nutna
rezervace na tel.: 775 112 998. Pro hrace
s rezervaci je akce ZDARMA (omezeny pocet
Gc¢astnika).

Cista domacnost bez chemie

11.11.| 15.00 hodin

Prednéska a predstaveni produktl od spolec-
nosti EURONA, budova OS CCK Usti nad Orlicf,
Kopeckého 840, vstup zdarma.

Zpivanky | 12.11. | 17.00 hodin

Zpivani s MILIAMIRI a s kytarou. Budova OS
CCK Usti nad Orlici, Kopeckého 840. Vstup
zdarma.

centra CCK (budova OS CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840). Pro &leny CCK kava za 5 K¢,
pro vSechny navstévniky centra kazdé 5. kéva
zdarma.

Zajimavosti naseho regionu

18.11. | 8.00 hodin

V pribéhu roku 2025 spole¢né navstivime
nékolik zajimavosti v nasem regionu. Jedenac-
té zastaveni nas ¢ekd v Muzeu perniku Pardubi-
ce. Sraz Gcastnik( v uvedenou hodinu na auto-
busovém nadrazi v Usti nad Orlici. Cena je 100
K¢ za osobu a obsahuje dopravu a vstupné.
Prihlaseni a thrada: viz*VSeobecnéinformace
a prihl&enf a platbé vylet(. ,Aktivita je podpo-
fena z DT Obec prételskéa rodiné a seniorim
2025".

Pochod proti diabetu

19.11.| 14.00 hodin

Putovani po povéstech naseho mésta.
Kratkd odpolednivychazka po mésté spojena
s jeho historii a povéstmi za doprovodu pracov-
nika méstského muzea.

Sraz Gc¢astnik( v uvedenou hodinu pred budo-
vou Méstského muzea v Usti nad Orlici. Pred
vychézkou méreni krevniho tlaku a krevniho
cukru (glykemie). Akce se kona ve spolupraci
s Mé&stskym muzeem Usti nad Orlici.

Muzikoterapie | 27.11.| 13.30 hodin
Muzikoterapie je terapeutickd metoda, ktera
vyuziva hudbu k podpore fyzického, psychic-
kého a emocionalniho zdravi. Hudba slouzi
k uvolnéni stresu, zlepseni nélady a komunika-
ce, a mlze byt aktivni (hrani na néstroje, zpév)
nebo pasivni (poslech hudby).

Sraz u budovy Specialni ZS ve 13.15 hodin
u bo¢niho vchodu u vytahu. Doprava na akci
je zajisténa od budovy CSP (Na Plani 1343)
tam i zpét ZDARMA ve 13.00 hodin, vstup na
akci je zdarma.

Omezeny pocet G¢astnikd —nutné prihldsenina
akci i zajisténi dopravy na tel.: 775 112 998.
Akce se kond ve spolupraci se Speciéini zaklad-
ni Skolou, materskou Skolou a praktickou sko-
lou v Usti nad Orlici. ,Aktivita je podpoFenaz DT
Obec préatelska roding a seniordim 2025".

Sikovné ruci¢ky — Andél z provéazku

26.11. | 14.00 hodin

Akce se kond v jidelné Centra socidlni péce
mésta Usti nad Orlici (ulice Na Plani 1434,
budova Penzionu). Vstup zdarma.

Kavérnicka — Centrum setkavani
Stieda od 13.00 do 16.00 hodin. Prijdte si
popovidat se svymi prételi do Spole¢enského

Strom splnénych prani

24.11.-10.12. 2025

Splrite prani détem z détskych domov( a klien-
tdm sociélnich zarizeni zakoupenim vano¢niho
dérku, pranicka naleznete:

v Informaé&nim centru mésta Usti nad Orlici,
v Krytém plaveckém bazénu v Usti nad Orlici,
Zakaznické centrum spole&nosti TEPVOS Ustf
nad Orlici a v Néakupnim centru Nové Louze
prodejna G. B. VOGUE. V pripadé, Ze pranicka
jiz na stromecku dosla mlzete navstivit také

0 akci naleznete na cckuo.cz

Sousedska knihovna

Sousedska knihovnicka je voIné pristupnd verej-
nosti a urcena vsem, kteri hledaji domov pro
staré i nové knihy, radi ¢tou a chtéji budovat
sousedské vztahy. MlZete si pUjcit knizku bez
prikazky, bez upominek a v jakoukoliv dennf
dobu. Nejen, Ze si knizky mlZete zapUjcit, ale
i vlozit do prosklené skfifiky. Pokud knizku
nevratite, je to vade v&c. Zadny postih za to
neexistuje. Knihovnicka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840, Usti nad
Orlici.

Vystavka

Méte z4jem vystavovat a nevite kde? MiZete
u nas! Fotografujete, kreslite, tvorite, sbirdte
pohlednice, zndmky,...

Nabizime prévé vam ukazat ostatnim své dila
a sbirky v prostorach Oblastniho spolku Ceské-
ho &erveného k¥ize Usti nad Orlicf.

Kazdy mésic pripravujeme vystavku rdznych
fotografii, obrazkd, sbirek. Prostor je za i¢elem

tel.: 775 112 998. TéSime se na Vade vystavky!

*\/Seobecné informace o prihléSeni a platbé
vyletl

Na vylety se mlzete prihlasit telefonicky na
¢isle 775 112 998 nebo osobné na nize uve-
denych mistech:

o Pondéli od 9.30 do 15.30 hodin v 0S CCK
Usti nad Orlici (o$acovaci stiedisko).

o Stfeda od 13.00 do 16.00 hodin v OS CCK
Usti nad Orlici (kavarni¢ka).

Platbu za vylety je tfeba uhradit pfedem na
uvedenych mistech.

1172025
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Socialni / zdravotni

Linka dGvéry Usti nad Orlici informuje a dékuje

Linka d@véry Usti nad Orlici méa za sebou 30 let
poskytovani podpory lidem, kteri se ocitli v riz-
nych Zivotnich situacich. Za tuto dobu jsme se
stali oporou pro Sirokou verejnost — od déti az
po seniory, ktefi se na nas obraceji s nejriiz-
vazné Zivotni krize.

NasSe sluzba je oteviena pro vSechny, kdo potre-
bujipomoc, a to nejen v nasem regionu, ale i po
celé Ceské republice.

Zajistujeme NONSTORP telefonni poradenstvi,
které je stéle k dispozici na ¢isle 465 524 252.
Kromé toho nabizime také e-mailové poraden-
stvi, které je ur¢eno pro ty, pro néz telefonické
komunikace neni idedlni volbou. Snazime se
timto zplsobem byt pfistupni a ndpomocni
kazdému, kdo hledd pomoc.

S radosti bychom také rédi upozornili na jednu
z nasich novinek, ktera nas tési a kterou jsme
pfipravili k naSemu vyro¢i — chatovou poradnu,
kterd bude spusténa v roce 2026. Nasi pracov-
nici letos absolvovali vycvik v chatové krizové
intervenci a poradenstvi, a to nam umozni
poskytovat modernia pohodIny zplisob komu-
nikace s nasimi klienty.

Kromé pravidelnych aktivit v rdmci naseho
poradenstvi se soustrfedime i na odbornost
nasich pracovnik{ a jejich dusevni pohodu. Sna-
Zime se, aby byli nasi zaméstnanci ve své praci
spokojeni, coz ma piimy vliv na kvalitu nasich
sluZeb. Pravidelna Skoleni a péce o dusevni
hygienu nasich poradcd jsou pro nds prioritou.
Toto vSe bychom nemohli realizovat bez vasi
podpory. Diky Vasi pomoci, at uz finanéni nebo

pfi Siteni informaci o nasi sluzbé, mdzeme
i nadéle pomahat tém, ktefi to nejvice potre-
buji. Srde¢né dékujeme viem nasim partnerdm
a podporovatellim, stejné jako nasim nelnav-
nym pracovnik&m, ktefi poskytuji tuto naroc-
nou krizovou pomoc.

Jsem preesvédcena, Ze nase prace mé velky
smysl. Tésime se na dalsi roky pomoci a pod-
pory, které prinesou nové vyzvy i radosti.
Dékujeme, Ze jste s nami!

Mgr. Sylva Heulerova, DiS.
Vedouci Linky dévéry Usti nad Orlici

Centrum socialni péce

Podzim ve stacionari jsme protancili, s rados-
tf jsme prijali pozvani na ples i tane¢ni. Rijen
patfil zdokonalenf nasich tane¢nich schopnosti
na tanecnich, které poradala SPMP (Spole¢-
nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim)
Usti nad Orlici. Déle jsme zavitali do Rokytni-
ce v Orlickych horach, ples s ndzvem Rytmus
2025 poradéa kazdy rok Domov Na stifbrném
vrchu.

Dalsi zastavka byla v M-klubu ve Vysokém
Myté, kde nejen pro nas pripravili hezky pro-
gram s tancem pracovnici Bereniky. Posledni
ples se konal v Koliné v Méstském spolecen-
ském domé.

Tento jiz XXII. Podzimni ples pro osoby se zdra-
votnim postiZenim uvedla Heidy Jank(, Standa
Hlozek a skupina Maxici. VSechny akce jsme si
uzili, a nyni se pripravujeme na vanocni svatky.

Véano¢ni strom prani

Na ¢as adventu stacionar opét rozsviti velky
vanoc¢ni strom, ktery kolemjdouci oslovi s pros-
bou o spInéni prani. Splfite prosim préani nasich
klient(, kterd pod nim budou zavésena. Tuto
akci poradame jiz patym rokem a doufame,
Ze i letos se povede spolu s Vami splnit prani
nasich klientd.

budou uvedena na Facebooku CSP mésta Usti
nad Orlici priblizné koncem listopadu.

Nasi klienti budou na VV&noce ve svych rodinach,
proto jiz nyni pfejeme zastaveniv dobé advent-
ni a klidné proziti vdno¢nich svatkd.
Dékujeme za podporu nasemu zfizovateli,
mnohym podporovateldm i spolupracovnikiim
a dobrovolnikam.

Mgr. Petra Beckova
vedouci tydenniho stacionére

Inzerce

MULTIFOKALNI
BRYLOVE
COCKY

Jedny bryle
staci, oCividné

Na blizko, na dalku,
po cely den...

APLIKACE BONTAXTHICH Cofex

OCIVIDNECZ

MEEN] ZRAKL NA NEJMODERNEJS[CH PRISTROICH O’:‘»_—\O{“ o

NOVOTNY

1172025

[12]



Senior klub Usti nad Orlici

Pres Balkén za polarni kruh

12.11.] 19.00 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem vas zveme do
Roskotova divadla na cestopisnou prednasku
Viktorie Rys. Hlasit se mlzete ve Sladkovné
dne4.a 11.11. od 10.00 do 12.00 hod. Cena
pro ¢lena po predloZeni prikazky 70 K¢, bézné
cena 120 KE. Penize si pfineste presné. Na akci
prijdte nejméné 20 min. prfedem. Akci zajistuje
p. ESpandrova.

Hradec Kralové, Hucék, katedrala sv. Ducha,
Bila véz

13.11. | celodenni z4jezd BUS

Dopoledne navstivime malou vodni elektrar-
nu Hucék, poté bude rozchod a po obédé se
sejdeme u katedrély na Velkém nadmésti, kde
nas ¢eka prohlidka katedrély a vystup na Bilou
véZ s prlivodcem. Hlasit se mlZete ve Slad-
kovnédne4.a 11.11. 0d 10.00 do 12.00 hod.
Do katedrély je vstupné dobrovolné. V pripadé
nezajmu ¢lend SK se mohou Gcastnit obyvate-
1é — ne¢lenové. Akci zajistuji p. Stéchova a p.
Kovérova. Predpoklddany névrat do18 hodin.
Odjezdy autobusu: bréna f. Zarecky 7.30, Ben-
zina pod Duklou 7.35, Babyka 7.40, autobu-
sové nadrazi 7.45, Letohradska 7.50, Penzion
7.55.

JAktivita je hrazena z dotac¢niho titulu Obec
prételska rodiné a seniorlim 2025".

Plavani pro ¢leny Senior klubu

14.11. | 14.00-15.30 hodin

Plavéani spojené se cvi¢enim ve vodé a vstupem
do relaxaéniho centra v KPB Usti n.O. Pro &leny

prednostné vstup na prlikazku SK 2025 zdar-
ma. V pripadé volnych mist se zdarma ucastni
seniofi - obyvatelé mésta. Vyuzijte moznosti
a prijdte v co nejvétsim poctu - max. 60 Ucast-
nikl. Akci doprovézi p. Kristlova.

LAktivita je hrazena z dotac¢niho titulu Obec
pratelska roding a seniorim 2025".

Duchoii — Senior kino
19.11.| 14.30 hodin
Zivotopisné hudebni drama, Slovensko, reZie
Peter Bebjak. Hlasit se mlzete ve Sladkovné
dne4.a 11.11. od 10.00 do 12.00 hod. Cena
pro ¢lena po predloZeni priikazky 40 K¢, plné
cena 70 K¢. Pouze vstupenky do pfizemi. Akci
doprovézi p. Stéchova.

Na prosinec pfipravujeme:

Cestopis

6.12. - celodenni zéjezd Pardubice, p. ESpandr
11.12. - vanocni posezeni s hudbou, vybor
12.12. - plavéni, p. Kovarova

17.12. - Senior kino

Stéle hleddme ¢lena nebo ¢lenku k doplnéni
vyboru SK. Prosime, hlaste se.

Tésime se na Vasi GcCast.
JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. E$pandr 734398390, p. Stéchové 731601548,
p. ESpandrovéa 734188855, p. Stéch 734188853,

p. Kovarova 733517403.

Domov dichodct

Svaz postiZenych civilizaZnimi
chorobami z.s., ZO Usti n. Orl.

Jak se mdme v Domové
Koncem z&f{ se v naSem Domové uskutecnil
Den otevrenych dverf, a to v rdmci Tydne soci-
alnich sluzeb. Prilezitost zavitat do Domova
vyuzilo témér Sest desitek névstévnikl. Pri
komentovanych prohlidkdch méli moznost se
seznédmit s chodem Domova, prohlédnout si
prostory, kompenzac¢ni pomUcky a ochutnat
dobroty z nasi kuchyné. Nékteri zajemci vyuZili
moznost se setkat se socidlnimi pracovnicemi
a podali si zadost o sluzbu. BEhem této akce
jsme také privitali Zaky devétych ro¢nikd ZS
Bratii Capka, ktefi se aktivné zapojili do akti-
viza¢nich ¢innosti s klienty. Pro nékteré z nich
se tento den mohl stat i moznou inspiraci pro
volbu povolani.
V8em néavstévnikim dékujeme za pozitivni
zpétnou vazbu a mila slova oceriujici laskavy
a vstricny pfistup k nasim uZzivatel&m.
Klidny a pohodovy podzim V&m preji zamést-
nanci a obyvatelé Domova.
www.dduo.cz,
jsme také na Facebooku.

Pozvanka na Senior kino

Zveme vas na slovenské hudebni drama
,Duchor”, které je portrétem zp&vékova Zivota.
Kde: Roskotovo divadlo Usti nad Orlici

Kdy: stfeda 19. 11. ve 14.30 hod.

Cena: 50 K¢

Vstupenky zakoupite od naseho zastupce
pfimo pred predstavenim, na zakladé prihla-
Seni telefonem.

Pozvanka na prednasku

Pani Zuzana Svobodovéa z AudioHelp z.s. pfed-
stavi kompenza¢ni pomUcky pro nedoslychavé.
Kde: Klub déchodct, Sladkovna

Kdy: ¢tvrtek 27. 11. ve 14.00 hod.

Prihlasky 1.a 2. ¢tvrtek v listopadu od 10 hod.

do 11.30 hod. v Klubu dichodct — Sladkovné.

Informace na tel.: 737 378 815 — M. Bilkov4,

731052128 -D.Kopsovd, 732976 667 —H.
Lehnfeldova.

Na vasi (Cast se tési

¢lenové vyboru ZO SPCCH

Socialni / zdravotni

Stomatologicka
pohotovost

1.-2.11. | MDDr. Natélie Motyckova
Kolldrova 605, Chocen, tel.: 465 471 324

8.-9.11. | MUDr. Sylva Mouckovéa
Dolni 253, Chocen, tel.: 720 699 489

15.-16.11. | MUDr. Radim Podgorny
Gen. Zavady 116, V. Myto,
tel.: 465 423 957

17.11. | MUDr. Dana Polzerova
Trebovska 140, U0, tel.: 465 524 087

22.-23.11. | MUDr. Jana Réckova
Vrbenského1075, UO, tel.: 465 524 127

29.-30.11. | MDDr. Michaela Sloupenska
Kolldrova 605, Chocen, tel.: 465 471 324
Pohotovostni stomatologické ordinace

jsou otevieny od 8.00 do 11.00 hodin.

Aktudlni info na:
pardubickykraj.cz/lekarska sluzba.

Inzerce

GALANJCZ

STAVEBNI

FIRMA

[S] RODINNE DOMY NA KLi¢
[S] STAVEBNI CINNOST
[5] REKONSTRUKCE DOMU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.0., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

Farméarské
a femesliné trhy

Mirové namésti | 18. listopadu
9.00 - 16.00 hodin

1172025
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz, ic.ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 .
Pokud pordddte kulturni, sportovni Cijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvdty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)
mdzete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech, na webovych strdnkdch mésta a infocentra.

Odhaluji vnitrni ja..., vystava fotografii, do

1. listopadu | | 3112, | Cesky cerveny kiiz | cckuo.cz
| | Zelezna cesta Oustim, vystava do 23.11. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| | 'dl'i)c;éasltrfje-terapie barvou D. Merty, vystava | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
‘ ‘ Etikety z Ceskoslovenska, zapalkové etikety ‘
z let 1945-1971 z muzea v Bystfici Kladské, Méstské muzeum muzeum-uo.cz
vystava do 23.11.
| 9.30 hodin | Turnaj O secesni vé&z, Sachovy turnaj | Méstské muzeum | muzeum-uo
| 15.00 hodin | Strasidelny karneval, déti a rodice, masky, | Malé scéna | msuo.cz
hudba, tanec
| 17.00 hodin | Lampionovy priivod s RC Srdi¢ko | zf(aar,tcnz?/ EFCI Capktia Z5 Trebov- | srdicko.jbuo.cz
| 17.00 hodin | Franz, film* | Kino Méj | klubcentrum.cz
| 18.00 hodin | M3e svaté | kostel Nanebevzeti Panny Marie | farnostuo.cz
| 19.15 hodin | Modlitba u kiize | méstsky hibitov | farnostuo.cz
| 19.30 hodin | Obvinéni, film | Kino M§j | klubcentrum.cz
2. listopadu | 9.30 hodin | Mge svata | kostel Nanebevzeti Panny Marie | farnostuo.cz
| 10.00 hodin | Bajaja, pohadka | Mala scéna | msuo.cz
| 17.00 hodin | Radgji zesilet v divocing, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Stvary, film* | Kino M3j | klubcentrum.cz
3.listopadu | 10.00a16.00 hodin | Halloweensky Bookstart, pro déti do 4 let | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana | zusuo.cz
4. listopadu | 14.00 hodin | Spole¢enské hry, nejen BINGO | jidelna CSP, Na Plani 1434 | cckuo.cz
| 18.00 hodin | g;;engiii?a Anicky, vypravéni studentky | Malé scéna | msuo.cz
5. listopadu | | \?gadfgtgoqi)tz).ra: Vystava pfibénd z Indie, vysta- | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Dohoda, Portrét kino | Malé scéna | msuo.cz
| 18.00 hodin | Beseda o Indii, projekt Adopce na déalku | Mé&stskéa knihovna | knihovna-uo.cz
| 19.30 hodin | Nepela, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
6. listopadu | 19.00 hodin | Gloria!, Filmovy klub | Malé scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Predator: Nebezpecné tizemi, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
7. listopadu Den otevienych dver{ Stefjr?(\)/y l.all. stupné 25 Komen- uokome.cz
| 16.30 hodin | Knapovecky lampionovy privod | MS Pastelka |
| 19.30 hodin | Chainsaw Man-Film: Reze Arc | Kino M4j | klubcentrum.cz
8. listopadu | 9.30 hodin | Orlicky ofigek, gymnasticky dvojboj | télocviéna DDM Duha | sport-gym.estranky.cz
| 13.30-16.30 hodin | Ifé‘rtll'snr']ng"ta femesind vyroba textili, | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
| 15.00 hodin | Efp“;enﬁltnyk‘;if?:riﬁfazz'VOta B. Patterson ve | Galerie pod radnici | vystavujou.cz
| 18.00 hodin | Babi-ilustrace z knihy, vernisaz | Mala scéna | msuo.cz
| 18.00 hodin | Krkonose-ziva pokladnice pfirody, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 18.00 hodin | Koncert M. Trchové, Zeny pisni¢karky | Mala scéna | msuo.cz
| 19.00 hodin | Ples pro Tebe | Kulturni d@m |
| 19.30 hodin | Predator: Nebezpecné tzemi, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
11/2025 [14]



Kalendar akci a udalosti

9. listopadu | 19.30 hodin | Vedlejsi ucinky, divadelni predstaveni | Rogkotovo divadlo | klubcentrum.cz
= , » "
10. listopadu | 16.00 hodin AZ‘adze;j?;tero horami - Hrnecku vart, pro déti od Méstska knihovna knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Hudebnibesidka | ZUS J. Kociana | zusuo.cz
| 19.30 hodin | Pan Nikdo proti Putinovi, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
11. listopadu | 10.00-12.00 hodin | Senior kuzelky | kuzelna v Hylvétech | cckuo.cz
| 15.00 hodin | Domécnost bez chemie, prednaska | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz
| 19.30 hodin | Milion, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
12. listopadu | 15.00 hodin | Odpoledne deskovych her | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Zpivanky s MILIAMIRI | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz
| 18.00 hodin | M Ma'cgova: Tgvarna a clovék 19. stolet, | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
prednaska AVC
| 18.00 hodin | Ta druhd, Dokument kino | Mala scéna | msuo.cz
| 19.00 hodin | Pvres Blavlkan za polarnikruh, cestopisna | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
predndska
. Hr. Krédlové - Hucak, Bila véz, katedréla sv. | ) | i
13. listopadu | | Ducha, celodenni z&jezd BUS Senior klub Tel.: 733 517 403
| 15.30 hodin | Den otevienych dveri | MS Pod Lesem |
| 16.00 hodin | E’\:zigpongovy turnaj, rodiny s détmiijednot | RC Srdicko | rcsrdicko.jbuo.cz
| 17.00 hodin | Prehrévka smy&cové tridy Kristyny Chomové | ZUS J. Kociana | zusuo.cz
| 19.00 hodin | Navzdy s véami, Filmovy klub | Malé scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Miaticka, film* | Kino M4j | klubcentrum.cz
14. listopadu | 14.00-15.30 hodin | Plavani pro ¢leny Senior klubu | KPB Ustinad Orlicf |
| 19.30 hodin | Bozitlet, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
15. listopadu | 17.00 hodin | Bubék, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Miaticka, film* | Kino Méj | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Trisestry a Trautenberk, koncert | Kulturni ddm | klubcentrum.cz
16. listopadu | 15.00 hodin | Jék ° Manlckou sl v5|c’hn| certi ,pohadka, | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
Divadlo Spejbla a Hurvinka, Praha
| 19.30 hodin | Milion, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
18. listopadu | 8.00 hodin | ZaJImaYOStI rjaseho regionu, Muzeum perniku | Cesky erveny kiiz | cckuo.cz
Pardubice, vylet
| 9.00-16.00 hodin | Farmérské a Femesiné trhy | Mirové namésti | moravsketrhy.cz
) L . o
| 16.00 hodin | P?hadka s tvorenim - Koho ulozf Tukoni?, pro | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
détiod 3do 8let
| 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 18.00 hodin | E;Ln;ove dokumenty Jifiho Ko¢i, Dokument | Mald scéna | Msuo.cz
19. listopadu | 14.00 hodin | Povchod proti diabetu, Putovani po povéstech | Cesky cerveny kiizZ + méstské | cckuo.cz
mésta muzeum
| 14.30 hodin | Duchon, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 16.00 hodin | Mer. S. Str?koya: J,a,k Zvladnout podzim s | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
homeopatii, prednaska
| 17.00 hodin | Klavirni pefeje | ZUS J.Kociana | zusuo.cz
| 18.00 hodin | Velky vlastenecky vylet, Dokument kino | Malé scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Podfukéari 3 | Kino Méj | klubcentrum.cz
20. listopadu | 15.00-17.30 hodin | Tvofime v knihovné - Plsténi k adventu | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz
| 16.00 hodin | Role muze a Zeny v roding, seminar | RCSrdi¢ko | resrdicko.jbuo.cz
| 17.00 hodin | Prednagka M. Hrabici o zdravi | ZUS J.Kociana |
| 17.00 hodin | Prednaska o Tanzénii | CCE, Sychrova 104 |
| 19.00 hodin | Vermiglio, Filmovy klub | Mala scéna | msuo.cz
21. listopadu | 19.30 hodin | SISU: Odplata, film* | Kino Méj | klubcentrum.cz
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Kalendar akci a udalosti

Véanoce v keramice, workshop, vyrédbéni

22. listopadu | 9.00-11.00 hodin | (pokracovani 3.12) | DDM Duha |ddm-ust|.cz
| 9.00-13.00 hodin | Den otevienych dver{ | tSeSCsutomobllm+d|InvayIva— | skola-auto.cz
| 10.00 hodin | Carodgjka: Druha ¢ast, film | Kino M&j | klubcentrum.cz
| 18.00 hodin | Béh na dlouhou trat, tane¢ni soubor C-Dance | Malé scéna |
| 19.30 hodin | Neporazitelni, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 20.00 hodin | Tancirna | Kulturni d@m | klubcentrum.cz
23. listopadu | 17.00 hodin | Névrat do budoucnosti, film (40. vyroci) | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 19.30 hodin | Repka: Hrignik, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
24. listopadu | | Strom spinénych prani, do 10.12. | :_Co:;sta, KPB, Tepvos, NC Nova | cckuo.cz
| 10.00 hodin | Smyslohratky s Luckou, pro déti do 5 let | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana | zusuo.cz
| 18.00 hodin | zgtzl,"ete si domd skfitkal, setkanf rodict bez | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz
| 19.30 hodin | Neporazitelni, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
25. listopadu | 17.00 hodin | Prehravka flétnové tiidy Zuzany Simové | ZUS J. Kociana | zusuo.cz
26. listopadu | 14.00 hodin | Sikovné rugicky - Andél z provazku | jidelna CSP, Na Plani 1434 | cckuo.cz
| 18.00 hodin | VeFejné prospésné prace, Dokument kino | Maléscéna | msuo.cz
| 19.00 hodin | PovdZ|m,n|k’oncert Dechovéno orchestru | ZUS J. Kociana, koncertni sl |
mésta Ustin.O.
| 19.30 hodin | B&zici muz, film | Kino Méj | klubcentrum.cz
27.listopadu | 10.00 hodin | Kavarna vé¢né mladych | RCSrdi¢ko | resrdicko.jbuo.cz
| 13.15 hodin | Muzikoterapie s CCK | ésfciglalmzs’ MS a praktickd | cckuo.cz
| 14.00 hodin | Kompenzacni pomdicky pro nedostychave, | Klub dtichodcti, Sladkovna |Te|.: 737378815
prednéska AudioHelp z.s.
| 17.00 hodin | Prehravka klavirni tiidy Marty Mikulecké | ZUS J.Kociana | zusuo.cz
| 18.00 hodin | Spukenml na Hronové, literarf pasmo DS | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz
Vicena
| 19.30 hodin | Zootropolis: Mé&sto zvitat 2, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
28. listopadu | | Slavnostmfozswcemvanocnlhs) s:tromu, | Knapovec |
doprovodny program + pohosténi
| 13.00-17.00 hodin | Betlémy z nasich domacnosti, vystava | Rimskokatolick4 fara | oreluo.webnode.cz
| 16.00 hodin | Zpivanky se Zuzkou | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz
| 17.00 hodin | Zootropolis: Mésto zviFat 2, film 3D | Kino M4j | klubcentrum.cz
| 18.00 hodin | Modlitba, Orlické Thélie | Maléscéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Nahoréch, film | Kino M&j | klubcentrum.cz
29. listopadu | 9.30-12,13-17 hodin | Betlémy z nasich domacnosti, vystava | Rimskokatolicka fara | oreluo.webnode.cz
| 19.00 hodin | Vénecek tane¢nich kurzl pro mladez | Kulturni dam | klubcentrum.cz
30. listopadu | 7.00 a 9.30 hodin | Zehnani adventnich vénc | kostel Nanebevzeti Panny Marie | farnostuo.cz
| 9:30-12, | Betlémy z naSich domacnosti, vystava | Rimskokatolicka farnost |orel webnode.cz
13-18.30 hodin y VY : .
. Véanoc¢ni jarmark neziskovych organizaci, | P |
| 15.00 hodin | Ustecky advent 2025 Mirové ndmésti klubcentrum.cz
. Ctytlistek, ZUS Jaroslava Kociana, koncert, | N |
| 16.00 hodin | Ustecky advent 2025 Mirové ndmésti klubcentrum.cz
. Zahdjeni adventu, rozsviceni vanocni vyzdoby, PR
17.00 hodin I PR Mirové ndmésti klubcentrum.cz
Zehnani vénct
| 17.15 hodin | TINGTANGL, pisné divadia Semafor, Ustecky | Mirové ndmésti | klubcentrum.cz
advent 2025
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

V Gtery 17. listopadu bude MC uzavieno
z dlvodu stétniho svatku.

Nemluviidtka, kojenci, batolatka
3.,10.a 24.11.| 9.00 hodin

Jéga pro déti

3.,10.a 24.11.| 16.05-16.50 hodin
Miluska Spichalové pravidelné cvici kazdé pon-
deélijogu s détmiod cca 2 let. S sebou karimat-
ku, volny odév a piti, plysovou hracku. Hlaste se
prosim predem na tel. ¢. 739 424 883.

Jéga pro dospélé

3.,,10.a 24.11.| 17.00 hodin

Cvi¢eni s Miluskou Spichalovou. S sebou kari-
matku, volny odév a piti. Novacci v pfipadé
zgmu volejte na tel. €. 739 424 883.

Tvoreni pro déti s Majkou

4,,11.,18.a 25.11. | 10.00 hodin

Prijdte si s détmi (cca 2 - 4 roky) vyzkouset
nasi novou pravidelnou akci. Na akci je potreba
si rezervovat misto. Tvoreni se kond v pfipadé
z&jmu alespori 5 predem pfihléSenych platicich.
Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do pon-
déli do 15 hod. Vstupné 60 K¢ za dité.
Dalsiinfo na medvidekuo@seznam.cz a pfi-
hlaseni a omluvy pres SMS 608 036 805.

Domskol&ci sobé

5.,12.,19.a 26.11. | 9.00-12.00 hodin
Sejdéte se s ostatnimi rodinami a sdilejte své
zkuSenosti a postrehy. V pfipadé potreby se
mUZete ozvat na marketa.mcmedvidek@
gmail.com.

Cviceni s prvky jogy pro rodic¢e s détmi
6.,13.,20.a 27.11. | 8.30-9.30 hodin
Cvi¢eni s Miluskou Spichalovou. S sebou kari-
matku, volny odéy, piti a plySovou hracku. Cvi-
Ceni se kona v pripadé zgjmu alespon 5 predem
prihlasenych platicich.

Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do Gtery
do 15 hod. nartel. ¢. 739 424 883. Vstupné 80
KE (dité + rodic).

Zpivanky s Paviou

6.,13.,20.a 27.11. | 9.30-10.00 hodin
Prijdte si s détmi zazpivat jednoduché pisnicky
za doprovodu kléves.

Jéga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Tvoreni s Majkou, volna herna
Ut | 10.00-12.00 hodin

Domskolaci, prednasky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Cviceni pro rodice s détmi,
volna herna | €t | 8.30-12.00 hodin

Satkovani, kavarnicka, besedy
P4 | 9.00-12.00 hodin

Satkovani, téhotenstvi, porod, Sestinedsl...
7.11.] 10.00-11.30 hodin

Pouze pro predem pfihldsené, program mze
byt zménén, presunut nebo zrusen. Nehodi se
ti termin, ale podpora nebo konzultace ano?
Napi$ na e-mail nize a domluvime se.

Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.
com miZete psat ndméty na povidani nebo
pozadavky na konkrétni téma.

Kavarnicka s volnou hernou
14.11. | 9.00 hodin

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
50 K¢ za dospélou osobu.

PROVOZNi DOBA
Nemluviiatka, kojenci a batolatka,

zpivanky, volnd herna
Po | 9.00-12.00 hodin

Volna herna | Ut - P4 | 14.00-16.00 hodin

Za finanéni podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubic-
kého kraje, Konzumu a Gzasnych dércd.

Markéta Cerméakovs, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Matefské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

SERVIS OKEN A DVERI

NA PODZIM

= PRIPRAVA NA ZIMU

& sniZite (cty za energie

&) prodlouZite Zivotnost {_.:‘iz

9 usetfite za opravy

p op ST o ®602173639
R Lﬂ @ www.proplast.cz

@ servis@proplast.cz

Inzerce
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Pro déti a mladez

DUm déti a mlddeZe Duha

Rodinné centrum Srdicko

Do nasich krouzkd se mdZzete prihlasit po cely
Skolni rok. Vice informaci nalezne zde:

Of.

Akce pro verejnost

Véanoce v keramice — workshop, vyrabéni
22.11.|9.00-11.00 hodin

Vanoce v keramice — workshop, glazovani
3.12.| 17.00 hodin

Vyroba vanoc¢nich dekoraci z keramické hliny
pro z&jemce od 15 let. S sebou: vhodné oble-
Ceni a prezlvky. Cena: 400 K¢ (cena zahrnuje
materidl, pomdcky, glazury a vypal).
Workshop mé dveé ¢asti a konéa se v keramic-
ké dilné DDM Duha Usti nad Orlici. PFihlageni
pouze elektronicky na ddm-usti.cz ikona PRI-
HLASOVADLO.

Pripravujeme na prosinec:

Lezecké z&vody pro déti ORLICKY MONKEY
CUR termin: 6. 12. 2025.

HOUR OF CODE, termin: 13. 12. 2025.

Akce pro skoly:
Skolnf olympiady: 11. 11., okresni kolo Pytha-
goriddy Z6,77,78,79

&

® sité na hranici pozemku
* velikosti 757 - 867 m?
» fadana lokalita

¢ k individualni vystavbé

Kontaktujte nas !
tel. 603 215 935 » www.czsh.cz

Zacéatky program( v pondéli a patek: 10.00
hod., pobytné 40 K¢ (1 dité), 50 K¢ (vice déti),
moznost mési¢ni permanentky — 200 K& (1
dité), 250 K¢ (vice déti).

PROVOZNi DOBA HERNY

Herna, programek pro déti, tvoreni
(i) pro prcky | Po | 9.00 — 11.30 hodin

Volnocasovy program pro rodiny s détmi,
herna, ping-pong, deskovky
Ct| 15.00 - 17.00 hodin

Herna, programek pro déti, zpivanky a fikanky
P4 | 9.00 — 11.30 hodin

Lampionovy priivod | 1.11. | 17.00 hodin

Prijdte s ndmi spole¢né rozzéfit mésto. Start
7S Bratti Capk(l, ZS Trebovska, cil: zahrada RC
Srdicko, kde bude ob&erstveni pro malé i velké.

Pingpongovy turnaj | 13.11. | 16.00 hodin
Préatelsky pingpongovy turnaj pro rodiny i jed-
notlivce.

Role muZe a Zeny v rodiné

20.11.| 16.00 hodin

Seminér pro pary i jednotlivce nejen o tom, jak
je dlleZité vzajemné si fandit a doplfiovat se.
Lektofi: manZzelé Pinkasovi.

—

Kavarna vé¢né mladych

27.11.] 10.00 hodin

Setkani seniord nad kafitkem a slovem povzbu-
zeni.

Praci Rodinného centra Srdi¢ko podporuje MPSV
(Dota¢ni titul ,Obec préatelské rodiné a seniorim
2025"), Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Kontakt: Eliska Pinkasov4, DiS., tel.: 604313249,
e-mail:resrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz.

Inzerce

[=]=Ts] vAS__E
OBYTNE VOZY,
MOTOCYKL

A VETERANY

tel.: 734 235 000 |

' C2SH

pozemky a rodinné domy v lokalite

NA STEPNICI

RADOVE DOMY 4+KK

* DISPOZICE 4+KK s parkovacim stanim

* yytapéni plynem nebo tepelnym cerpadlem

solarni panely

* kastliky pro predokenni Zaluzie

1172025
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Kultura

ei

Méstska knihovna

Méstské muzeum

Halloweensky Bookstart

3.11.| 10.00 a 16.00 hodin

Nez sklidite dyné a strasidelné masky pred
vanoc¢nim Silenstvim - prijdte si s ndmi uzit kar-
nevalovy Bookstart do knihovny. Pro déti do 4
let. Na akci se pfihlaste ve FB skupiné nebo na
mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz, prosime
0 prispévek na materidl 30 K.

Beseda o Indii

5.11.| 18.00 hodin

O svych cestéch do Indie a o Zivoté indickych
déti bude vypravét vedouci projektu Adopce
na délku Vojtéch Homolka z Diecézni chari-
ty Hradec Krélové. Vice informaci o projektu
Adopce na délku najdete na webu adopce.
hk.caritas.cz.

Za sedmero horami — Hrnecku var!
10.11.| 16.00 hodin

Akce pro déti od 4 do 7 let, kde si spolu pro-
Jjdeme zndmou pohadkou, budeme plnit ukoly,
|ustit, tvorit, trénovat logopedii. Na akci se pri-
hlaste ve FB skupiné nebo na mail iveta.sedo-
va@knihovna-uo.cz. Prosime o pfispévek na
material 30 KE.

Odpoledne deskovych her

pro malé i velké

12.11.| 15.00 hodin

Prijdte si zahréat vasi oblibenou hru.

Marie Mackova:

Tovarna a €lovék 19. stoleti

12.11.] 18.00 hodin

Prednéska z cyklu Akademie volného casu.

Pohadka s tvorenim

Koho uloZi Tukoni?

18.11.| 16.00 hodin

Po pohé&dce vés opét cekd malé tvoreni. Akce
je vhodna pro déti od 3 do 8 let, predskolaci
pouze s doprovodem. Prosime o pfispévek 30
K¢ na material.

Mgr. Svatava Strakova:

Jak zvladnout podzim s homeopatii
19.11. | 16.00 hodin

Prednéaska na hudebnim oddéleni.

Tvorime v knihovné

Plsténi k adventu

20.11.| 15.00-17.30 hodin

Prijdte si vyrobit originalniho andélicka, ptacka
nebo jinou ozdobu na adventni vénec ¢i jinou
dekoraci (to si vyrobime v prosinci). MiZete si
vyrobit i origindIni Sperk nebo postavi¢ku do

betléma. Prihlasujte se na détském oddélent,
tel. Cislo 737 327 432 nebo na

e-mailu hra@knihovna-uo.cz do 13.11. Pro
dospélé a déti od 10 let. Cena kurzu 100 K¢.

Smyslohratky s Luckou

24.11.] 10.00 hodin

Z&bavna senzomotoricka lekce pro déti do
5 let, v listopadu pouze v dopolednim Case.
Vstupné 200 K¢, dalsi dité 100 K¢, kazdy dosta-
ne maly darek. Na akci je nutné se prihlasit
ve FB skupiné nebo na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz.

Pozvéte si dom skfitka!

24.11. ] 18.00 hodin

V poslednich letech se i do ¢eskych doméc-
nosti stahujf vanocni skiitci, kteff jsou takovym
adventnim kalendarem pro déti. Délaji neplechy
nebo détem zaddvaji rizné tkoly pro ukracenf
predvéanocniho Casu.

Setkani pro rodi¢e BEZ DETI, cca na hodinku,
s tipy co a jak. Vstup zdarma, prosime o prihlas-
ky ve FB skupiné nebo na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz

Zpivanky se Zuzkou

28.11.| 16.00 hodin

Méte chut si jen tak zazpivat — lidové pisnicky
i tdborékové klasiky? Prijdte na spole¢né zpiva-
ni, které se bude konat jednou za mésic. Vstup
zdarma, prihl&sky prosime na mail iveta.sedo-
va@knihovna-uo.cz

Adopce na dalku

Stafeta dobra: Vystava pfib&hi z Indie

5. listopadu — 30. prosince

Putovni vystava, které vypravi pribéhy absol-
ventd dobrocinného projektu Adopce na dalku
Diecézni charity Hradec Krélové. Vice informaci
o projektu Adopce na délku najdete na webu
www.adopce.hk.caritas.cz.

Donéskova sluzba

Pripomindme moZznost vyuZiti donaskové sluz-
by knih. Donaskova sluzba knihovny je bezplat-
na sluzba pro Ctendre, ktefi nemohou navsti-
vit knihovnu osobné kv(li dlouhodobé nemoci,
stafi ¢i handicapu. Podminkou je platny Cte-
narsky prikaz a bydligté v dané obci. Ctenafi
kontaktuji knihovnu telefonicky - 737 205 222
nebo e-mailem - knihovna@knihovna-uo.cz,
domluvi si tituly a knihovnik jim je v uréeny den
doruc¢i dom( a odveze zpét ty prectené.

Mgr. Zderika Honzatkova

Zelezna cesta Oustim

Vystava | do 23. listopadu

Vystava vénovana Zeleznici, kterd jiz 180(!)
let prochazi na§im méstem. K vyroci zahdjeni
provozu na trati Olomouc — Praha véam pred-
stavujeme vyvoj i zajimavosti, které se vztahuji
k této Zeleznici.

Tiché stroje

Terapie barvou Davida Merty

Vystava | do 23. listopadu

Predstaveni tvorby Davida Merty, pro néhoz se
kresleni po védZné nemoci stalo zplsobem, jak
byt znovu v pohybu. Je pro néj nejen radosti, ale
i terapif. Ve své tvorbé se vénuje riznorodym
motivim, vyrazné misto v ni zaujimaji stroje —
lokomotivy, traktory a dalsi technika.

Etikety z Ceskoslovenska

Vystava | do 23. listopadu

Ceskoslovenské zapalkové etikety z let 1945-
1971 z muzea v Bystfici Kladské.

Turnaj O secesni véz

1.11.| 9.30 hodin

Tradi¢ni muzejni Sachovy turnaj v prostorach
Hernychovy vily. Také béhem letoSniho ro¢niku
bude pripravena Sachovnice pro z&jemce o hru
z fad veFejnosti. Akci podpofil Sachovy svaz CR.
Predpokladany konec turnaje v 15 hodin.

Textilni sobota

8.11.] 13.30-16.30 hodin

Na podzim jiz m&me Cas vénovat se femesIné
textilni vyrobé. Prijdte si s nami vlastnoru¢né
vyzkouset predent, skani a tkani. M{Zete si na
stolnim tkalcovském stavu utkat koberecek,
pomuZzeme vam stocit Svihadlo a letos si popr-
vé spolecné vyzkousime tkanina rdmeckovém
stavu.

Co si vytvorite, to si odnesete.

Soukenici na Hronové

27.11.| 18.00 hodin

Divadelni spolek Vicena a Méstské muzeum
vas srde¢né zvou na literdrni pAsmo o osudech
jedné divadelni hry o osudech starych Oustaku
aneb Literarni vylet do roku 1940.

Patraci a Spionazni hry

Unikova hra ,Kabinet kuriozit"

Prijdte se pokusit uniknout z Kabinetu kuriozit.
Unikovka je vhodné pro rodinné tymy, popt. pro
2 az 5 hrécd od 10 do 99 let. Nutné objedné-
ni pfedem na telefonu 731 577 724 nebo na
pokladné muzea. Darkové poukazy k prodeji
na pokladné.

1172025
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Kultura

Literarni vylet do roku 1940

Vystava betlém

Galerie pod radnici

Divadelni spolek VICENA ve spolupréci s Mést-
skym muzeem v Usti nad Orlici srde¢né zve na
literdrni pAsmo Soukenici na Hronove, které se
uskutecnive Ctvrtek 27. listopadu od 18 hodin
v Hernychové vile.

Vecer vénovany osudlm jedné divadelni hry
o0 osudech starych Oustaku se koné k ptipome-
nuti 70. vyro¢i tmrti spisovatelky Marie Rollero-
vé, 85. vyroc¢i premiéry jeji hry Soukenici a 85.
vyroci prvni Gcasti mésta na Jirdskoveé Hronové.
Nechte se vtahnout do udalosti, jimiz nase
mésto v 1été roku 1940 Zilo, pysnilo se a dosta-
lo se zase jednou do svéta.

Ucinkuji Zuzana Priichové, Helena Lochmano-
va, Katefina Koditkové4, Bedfich Duchacek, Ond-
¥ej Seda, Vlastimil Drda, Antonin Pus a Vitéz-
slav Buchéacek j. h.

Pozvanka na koncert

Dechovy orchestr mésta Usti nad Orlici z.s. pod
vedenim dirigenta Jifiho Toméaska Vas srde¢né
zve na sv({ij podzimni koncert, ktery se uskutec-
ni v koncertnim séle ZUS J. Kociana ve stfedu
26.11. 2025 od 19.00 hodin. Vstupné dobro-
volné. Tésime se na V/as!

Vaclav Pospisil

Zveme na 5. ro¢nik vystavy ,Betlémy z nasich
domacnosti”, kterd se uskute¢ni o prvnim
adventnim vikendu ve dnech 28.11.-30. 11.
v budové rimskokatolické fary v Usti nad Orlicf
(Kostelni 19). K vidéni budou betlémy riiznych
rozmér(, material a stari. Vstupné dobrovol-
né.

OTEVRENO:

P428.11. 13.00-17.00 hod.

S029.11. 09.30-12.00,13.00-17.00 hod.
Ne 30.11. 09.30-12.00, 13.00-18.00 hod.

Orel jednota Usti nad Orlici
www.oreluo.webnode.cz

BENefity obycejného Zivota:

Benjamin Patterson ve vzpominkach

Philip Corner — Phoebe Neville, Jozef Cseres,
Michael Delia, Rhodrie Davies, Charles Dreyfus,
Franz Hautzinger, Annegret Heinl, hans w. koch,
MBB Keith Rowe, Jon Rose, Toni Stegmayer,
FrantiSek Stejskal, Jan Steklik, The Lazy Anar-
chists a Wolfgang Tréger. Kamaradi, spolupra-
covnici a obdivovatelé mimoradného fluxového
umélce Benjamina Pattersona (1934-2016)
skladaji poctu jeho nekonvencnimu uméni, brit-
kému ostrovtipu a spontanni Zivotni filozofii.

Vernisaz sobota 8.11. v 15 hodin.
8.-26.11.2025
Kurétor Jozef Cseres / Veseli pozlstali

NOVE WELLNESS
V SRDCI LANSKROUNA

finskd sauna
parni sauna / tepidarium
Kneippiv chodnik
masidnl bazén

zadithovd spreha

ledevd studna
ochlazovad bazének
odpolinek uwnth

| vanku pod Sirfm nebem

aktualni

NOVE OTEVREMD

&) WELLNESS

Prohlédnéte si

oteviraci dobu

(=) 2=

TENIS, BADMINTON,
SKUPINOVE LEKCE, -
BOULDER A DALSI i

sportowni seustfedéni
+ teambuildingy
« moderni zdzemd pro
jednotlivee | tyrmy

Rezervujte si
h'bj:i misbs oaline

t.‘ﬁ_

&) SPORTCENTRUM
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Kultura

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

*Franz
1.11.| 17.00 hodin
Zivotopisny, titulky, vstupné 140 K¢

Obvinéni
1.11.] 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K&

Radéji zeSilet v divociné
2.11.| 17.00 hodin
Dokument CR, vstupné 140 K¢&

*Stviry
2.11.] 19.30 hodin
Thriller CR, vstupné 150 K¢&

Nepela
5.11.| 19.30 hodin
Drama, slovenské znéni, vstupné 150 K¢

Predator:

Nebezpecné uzemi

6.11.| 19.30 hodin

Sci-fi, titulky, vstupné 150 K&

*Chainsaw Man - film:
Reze Arc | 7.11. | 19.30 hodin
Animovany, titulky, vstupné 150 K¢

Krkonose - Ziva pokladnice prirody
8.11.] 18.00 hodin
Dokument CR, vstupné 110 K&

Predator: Nebezpecné tzemi
8.11.] 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 K¢

3D

Pan Nikdo proti Putinovi
10.11.| 19.30 hodin
Dokument, titulky, vstupné 150 K¢

Milion
11.11.] 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 150 Kg&

*Mlaticka
13.11.] 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Bozi ulet
14.11.] 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 150 K&

Bubdk
15.11.| 17.00 hodin
Rodinny CR, vstupné 140 K&

*MIaticka
15.11.] 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 K¢

Milion | 16.11. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 150 K&

Kino naslepo | 18.11. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

Duchori — Senior kino
19.11. | 14.30 hodin
Hudebni, titulky, vstupné 70 K¢

Podfukari 3
19.11.| 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 150 K¢

Co v8echno jste ochotni pro partnera riskovat
a obétovat...? V reZii P. Svojtky hraji K. Cibul-
kova, M. Dlouhy, K. Brezinova/V. Svojtkovd, D.
Novotny.

Divadelni pfedplatné podzimni sezdny, zbyvajici
vstupenky v predprodeji a hodinu pred zacat-
kem predstaveni u pokladny divadla. Vstupné
490 Ke.

Pres Balkan za polarni kruh

12.11.] 19.00 hod. | Rogkotovo divadlio
Cestopisnéa prednaska Viktorky Rys. Vstupné
120 Ke.

*SISU: Odplata
21.11.| 19.30 hodin
Vaélecny, titulky, vstupné 150 K&

Carodéjka: Druha ¢ast
22.11.| 10.00 hodin
Muzikél CR, vstupné 150 K&

Neporazitelni
22.11.| 19.30 hodin
Drama CR, vstupné 150 K¢

Néavrat do budoucnosti (40. vyroci)
23.11.| 17.00 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 K&

Repka: Hrignik
23.11.| 19.30 hodin
Dokument CR, vstupné 150 K&

Neporazitelni
24.11.| 19.30 hodin
Drama CR, vstupné 150 K¢&

Bézici muz
26.11.| 19.30 hodin
Akeni, titulky, vstupné 150 K¢

Tri sestry a Trautenberk

Hory volaji tour 2025

15.11.| 19.30 hod. | Kulturni dm

Kapely Tri sestry a Trautenberk vyjizdéji viibec
poprvé na spole¢nou koncertni $iidiru. Béhem
trihodinového programu zazni vybér nejzndmej-
Sich skladeb obou kapel.

Koncert na stani, 180 min., vstup v 18.00
hodin. Vstupné v predprodeji 799 K¢, v den
kondani 900 K&.

Jak s Manickou Sili vSichni certi

16.11.| 15.00 hod. | Rogkotovo divadlo
Za krasné saticky by Manicka dala i dusi... Hur-
vinek nastésti vi, Ze pratelstvi je vice nez méda,
a tak je na né i Slusifer kratky.

Predstaveni Divadla Spejbla a Hurvinka Praha
je vhodné pro déti od 5 let. Vstupné 340 K¢.

Tancirna

22.11.]20.00 hod. | Kulturni diim

Tane¢ni veCer nejen pro absolventy tanecnich
kurz@. Chcete si zatancit spole¢enské tance?
Ceka vés skvély vybér hudby ke standardnim
a latinskoamerickym tancdim. VVe¢erem provazi
DJ Mirek Novotny. Ur¢eno pro pary, omezena
kapacita. Vstupné 150 K¢.

Zootropolis: Mésto zvirat 2
27.11.| 19.30 hodin
Animovany, titulky, vstupné 140 K¢

Zootropolis: Mésto zvirat 2 3D
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢
28.11.| 17.00 hodin

Na horach | 28.11. | 19.30 hodin
Komedie CR, vstupné 150 K&

*do 15 let nepfistupno

Programova nabidka

Vedlejsi ucinky

9.11. ] 19.30 hod. | Ro3kotovo divadlo
Brilantni konverzacni prestrelka o partnerskych
vztazich — a nejen o nich. Rika se ,laska a7 za
hrob”, kde ale ve skute¢nosti kon&i?

Vénecek taneénich kurzd pro mladez
29.11. | 19.00 hod. | Kulturni dim

Zahajeni Usteckého adventu 2025
30.11. | Mirové namésti
15.00 hodin | Vano&ni jarmark
neziskovych organizaci
16.00 hodin | Ctyrlistek
ZUS Jaroslava Kociana
17.00 hodin | Zahgjeni, rozsviceni vano&ni
vyzdoby, Zehnéni véncl
17.15 hodin | TINGLTANGL
pisné divadla Semafor

Predprode;j:

Informaéni centrum mésta Usti nad Orlicf,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Usti nad Orlici,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz
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MODERNI| RADOVE DOMY
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Kultura

Mala scéna

Babi - ilustrace z knihy

8.11.] 18.00 hodin | vernisaz

Sila obraz(, které nepotrebuji slova. Je to jako
ztratit se v galerii a zapomenout na ¢as. Nebo
Jjako snit jeden sen za druhym. Obrazky z kniz-
ky Martiny Trchové pFinasi silny zaZitek vSem
vékovym kategoriim. Autorské kniha beze slov
Babi, kterd byla nominovéna na cenu Zlata
stuha 2024 a ziskala zvl&3tni uznéni na jednom
z nejvétsich veletrhd kniznf ilustrace v italské
Bologni.

Strasidelny karneval

1.11.| 15.00 hodin

Zveme vSechny déti a jejich rodi¢e do Malé
scény na karneval. Masky. Hudba. Tanec. Akti-
vity. Vstupné 80 K¢ déti, doprovod zdarma.

Tadruha | 12.11. | 18.00 hodin

Dokument kino

Observac¢ni dokument priblizuje dlouhodobé
opomijené téma zdravych sourozencl v rodi-
néch pecujicich o déti se specidlnimi potfebami.
CR, SR, 2024, rezie Marie-Magdalena Kochova.
Vstupné 100 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK a studenti.

Navzdy s vami | 13.11. | 19.00 hodin
Filmovy klub

Jak blizké mohou byt paralely mezi brazilskou
historii a tou nasi?

Srdcervouci pfibéh rodiny Paivovych z temné
kapitoly brazilskych dgjin, ktery si vyslouZil tfi
nominace na Oscara, v€etné té za nejlepsi film.
Brazilie, 2024, rezie Walter Salles. Vstupné
120 Kg, 90 K¢ ¢lenové FK.

Bajaja

2.11.| 10.00 hodin

Bajaja je mlady princ, ktery se vydavé do svéta
na zkuSenou doprovazen mluvicim koném
Semikem. Na cesté ho ¢ekd mnoho prekézek
a Uskali. Podaff se mu v8ak ziskat srdce své
vyvolené princezny? Predstaveni pro déti od
tff do sta let. Divadlo péti element(. Vstupné
100 K¢, détido 12 let 80 KE.

Filmové dokumenty Jifiho Koci

18.11.| 18.00 hodin

Dokument kino. Ve druhém setkani uvidite:
Cevona Véclav — rozhovor s atletem a (isp&3-
nym olympionikem, Trebovské stény — piskov-
cové skaly, krasné vyhledy do kraje a pomnik
letctim, Za&atky lyZzovani v UnO — o prvnich
lyzatich v Usti a film ze zavod( v roce 1953.
Vstupné 70 K¢, 50 K¢ seniofi.

Chile o¢ima Anicky

4.11.] 18.00 hodin

O ro¢nim pobytu v této zemi bude vypravét
Anna Kaucovd, studentka Gymnazia Usti nad
Orlici. Vstupné 70 K¢, 50 K¢ studenti.

Dohoda

Portrét kino

5.11.| 17.00 hodin

Intenzivni prételstvi mezi Karen Blixen, ddnskou
autorkou zndmou diky svému autobiografické-
mu roméanu Vzpominky na Afriku a Thorkildem
Bjgrnvigem, mladym a nadéjnym basnikem.
Dénsko, 2021, rezie Bille August. Vstupné 100
K¢, studentia ¢lenové FK 70 K¢, seniofi 60 KE.

Velky vlastenecky vylet

Dokument kino

19.11.| 18.00 hodin

Dokumentéarni road movie s komediélnimi
prvky o cesté ze zatim bezpe¢ného Ceska do
vélkou zmitaného Charkova aZ na Donbas.
Vélka na Ukrajiné bez cenzury. Chcete vidét
reakce pochybovacd, kdyZ jim nad hlavou lita-
Jji rakety, schovavaji se v krytech, chodi mezi
masovymi hroby, mluvi s détmi v podzemni
Skole v metru, se zranénymi vojaky nebo trpi-
cimi pozlstalymi?

Pojedte s nami na ,velky vlastenecky vylet”.
Cesko, 2025, rezie Robin Kvapil. Vstupné 100
K¢&, 70 K¢ ¢lenové FK a studenti.

Gloria! | 6.11. | 19.00 hodin

Filmovy klub

V krasném a strhujicim muzikdlnim filmu zpé&-
vacky a skladatelky Margherity Vicario se skupi-
na odstrkovanych mladych Zen v Bendtkach 18.
stoleti snazi pomoci svého hudebniho talentu
nalézt svobodu. Itélie, Svycarsko, 2024, rezie
Margherita Vicario. Vstupné 120 K¢, 90 K¢ Cle-
nové FK.

Koncert Martiny Trchové

Zeny pisnickarky

8.11.| 18.00 hodin

Ceskéa zpévacka, kytaristka, skladatelka, tex-
tarka a také vytvarnice. Je autorkou osobitych
pisni, ve kterych se potkavaji experimentalni
folk, blues, indie pop a jazz. Vlydala Ctyri fadova
alba a také dvé knihy. Vstupné 100 K¢, 70 K¢
studenti a ¢lenové FK, 60 K¢ seniofi.

Vermiglio | 20.11. | 19.00 hodin

Filmovy klub

Odlehlou italskou vesnici Vermiglio otrese
v z&kladech prichod dezertéra z druhé svétové
valky. Krehké drama o lasce, odvaze a Zenské
sile bodovalo na festivalu v Bendtkach. Itélie,
2024, rezie Maura Delpero. Vstupné 120 K¢,
90 K¢ clenové FK.

Verejné prospésné prace

Dokument kino

26.11.| 18.00 hodin

Film zkoumd proméniujici se dynamiku verejné-
ho prostoru ve velkych méstech. Prostrednic-
tvim tff uméleckych akci a jedné performativni
prednasky ilustruji “Verejné prospésné prace”
zplisoby, jak si “vzit mésto zpét”. Cesko, 2025,
rezie Vladimir Turner.

Vstupné 100 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK a studenti.

Modlitba | 28.11. | 18.00 hodin

Orlické Thalie

Krasna muzika, humor, poetika a Spetka ¢lo-
vécenstvi. Modlitba je grotesknim podoben-
stvim o smérovani lidské existence, kde je
uméld inteligence alfou i omegou. Loutkarsky
soubor Cécko Svitavy. Vstupné 100 K¢, seniofi

a studenti 70 K&.
Aktudlniinfo na
msuo.cz a facebook.com/msusti,
Zména programu vyhrazena.

Scénicky tanec v Malé scéné

Soubor C-Dance vas srde¢né zve na tane¢ni
predstaveni Béh na dlouhou trat!
Vazeni divaci, po Case je to opét tady a ¢ekd nas
jiz 19. ro¢nik oblibeného vystoupeni scénického
tance Béh na dlouhou trat. Celovecerni pred-
staveni se bude konat 22. listopadu od 18.00
hodin v Malé scéné v Usti nad Orlici. Mlizete
se tésit nejen na mnoho novych choreografii,
ale také na tajné hosty! Celym vecerem nas
samozi'ejmé budou provazet vzpominky na
choreografie fenomenalni tanec¢nice a choreo-
grafky Evy Veverkové. Pro vice informaci nejen
ze z&kulisi priprav sledujte nase socidlni sité na
Instagramu a Facebooku.

V4s soubor C-Dance

Inzerce

Koupim gramofonové LP desky

do své archivni sbirky. Nesbiram vaznou hudbu,
lidovky ani dechovky.

Platba ihned v hotovosti. Dékuji za nabidky na
tel.: 724 22 92 92 nebo e-mail: Fiat1955@
seznam.cz.

NOVE KADERNICTVI - Irena Novékova (pra-
covala v kadernictvi v ulici Novy Svét), ulice
Letohradska 1359, UO - budova Bytového
druzstva, ptizemi. Pracovni doba: Po — Ct:
7-12 (sudy tyden), 12-16 (lichy tyden). Pripad-
né telefonické objednavky mobil: 604 814 146.

Cestovni agentura CAM s.r.o.,

Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234, telefon:
606 748 616 e-mail:info@agenturacam.cz,
Méme jesté volnd mista na adventni zgjez-
dy s odjezdem z UO: SALZBURG, sobota
29.11.2025, K& 1 490/0s., WROCLAW, sobo-
ta 6.11.2025, K& 990/0s. DRAZDANY, sobo-
ta 13.12.2025, K¢ 1 190/0s. Cena zahrnuje:
dopravu autobusem, sluzby priivodce. Nastupni
mista: Usti nad Orlici, Letohrad, Dolni Dobroug,
Ceské Trebové, ostatni dle dohody.

Koupim staré pivni lahve s népisy, sbirku i jed-
notlivé kusy, tel: 732170454, sbératel.
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Kultura

Ohlédnuti za Festivalem
minipivovart

Bohosluzby a pobozZnosti
na ,Dusi¢ky”

Komunitni centrum Knapovec

V sobotu 13.9. 2025 potadali hasi¢i Usti nad
Orlicf 1., u své zbrojnice v centru mésta, histo-
ricky prvni ro¢nik Festivalu minipivovard. Nako-
nec se prezentovalo celkem 8 pivovar(, které
navstévnikam nabidly presné 30 rliznych druh
zlatavého moku. K jidlu byly v nabidce burgery,
hot-dogy, klobdsy a krkovice z udirny.

Probéhlo nékolik soutéZi s pivni tematikou,
které byly velice atraktivni a divéci pfi nich
vytvofili bourlivou atmosféru..Byla tombola pro
navstévniky a taky jsme vyhlasili vitézny pivo-
var - Record Libchavy, ktery se pysni poharem
pro vitéze festivalu. K vyborné néladé prispél
i koncert kapely TéZk& doba. Za poradatele
timto dékujeme sponzortim - Lamilux, Agro-
stav, Radio Orlicko, pivovar Kamenice nad
Lipou. Dékujeme i véem kamaradim hasi¢im
i nehasi¢tim za pomoc.

No a nejvétsi diky patii vdm névstévnikam,
pivarlim, fanouskdim hasic(, Ze jste nés prisli
podpofit. Bylo vés skute¢né hodné a jsme za
to moc réadi, Zze se vam festival libil. Vase pod-
pora byla neskute¢né a kdyZ se vse podaif, tak
bychom v roce 2026 rédi usporédali druhy ro¢-
nik festivalu.

Poradatelé Jirka Novék, Pepa Vintrich

a Honza ,Bohous” Svejkar + tym pomocnikii

Poznejte Tanzanii

Evangelicka cirkev zve na cestovatelskou pred-
nasku o Tanzanii. Cestovatelé budou vypravét
0 svém pobytu v domorodé vesnici, ndrodnim
parku Ruaha i velkomésté Dar es-Salaam. Pred-
naska bude ve Ctvrtek 20. listopadu od 17.00
v modlitebné CCSH v Sychrové 104.
Ladislav Havelka, farai CCE

Rimskokatolicka farnost — dékanstvi Usti nad
Orlici vas srde¢né zve do kostela Nanebevzeti
Panny Marie a na méstsky hrbitov.

Sobota 1.11. | VSech svatych

18.00 hodin | m3e svatg, kostel Nanebevzeti
Panny Marie

19.15 hodin | modlitba na méstském hibitové
u krize

Nedéle 2.11. | Vzpominka naviechny zemrelé
9.30 hodin | m3e svata v kostele Nanebevzeti
Panny Marie

Zehnani adventnich vénci v kostele

Na prvni nedéli adventni, v nedéli 30. listopadu,
se kond Zehndani adventnich vénc(i pfi bohosluz-
bachv 7.00 i v 9.30 hodin v kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie.

MUZete si prinést z domova vase vénce
k pozehnani.

Ples pro Tebe

JiZ se nemuzZete dockat plesové sezény? Prijd-
tejis ndmi zahgjit. Zveme na 11. ro¢nik benefi¢-
niho Plesu pro Tebe, ktery se uskute¢ni 8.11. od
19 hodin v Kulturnim domé. Predprodej vstu-
penek byl zahgjen 20.10. v IC.

Wt&Zek plesu bude vénovan Sarlot& Mikeszové
na pomoc v nelehké Zivotni situaci zplsobené
nadorem mozku.

Zahraje pro véas litomyslsky tanecni orchestr
Combo 2.

Vecer vdm mezi tane¢nimi rytmy zpfijemni
vyborna vecere Ci zastaveni u kdvy a zakusku.

Kazdé utery

Knapovecké sportovanky

Urceno pro rodice s détmi ve véku 3-5 let.
17.00 hodin | volejbal

Kazda stfeda
17.00 hodin | nohejbal
19.00 hodin | trénink thajského boxu

V tento den je oteviend také Formanka, kde
si miZete dat:

o tocené pivo (alko i nealko)

¢ standardnf sortiment ndpojl (alko i nealko)

o pizzu, quesadillu, nakladany hermelin,
utopence

Déle bude Formanka otevrena: 1.11., 7.-8.11.
a21.-22.11.

Kazdy &tvrtek
18.00 hodin | cvi€eni pro Zeny

31.10. | Halloweenska party
Masky vitany!

28.11. | Slavnostni rozsviceni vanoéniho
stromu v Knapovci
Doprovodny program s pohosténim.

Prednaska o zdravi

Zveme vas na predndsku Miroslava Hrabici
na téma ,Co ndm nase onemocnéni i uziva-
né dopliky stravy fikaji*, ktera se kona v tery
20.11. od 17.00 hodin v ZUS J. Kociana.
Vstupné 120 K&.

“rajimavou praci ve stabilni Eeske firmé s Wastnim vyrobnim programem

» Sefizovac CNC strojli
o Obrabéc kovi

» Pracovnik prodeje

LDM, spol. s r.o.

Litomy3iska 1378
55002 Ceskd Trebovd

PRIJME ZAMESTNANCE NA NASLEDUJICi POZICE

[ nnhundnﬁ:mwwéuhm«m

~ naborevy prispévek

Inzerce

Pracoymd pazice jsou vhodné promule i beny

Podrobndi Informace nalenete na nafich webovich strinkache

wwrwbd malves.com

¥ plipad zhjmu zaflets strukturovany Hvotopls nae-mall:

personalmig@idm.cz
Komtake: tel: #65 502 438

firemni benefity (dotované stravavani v zavedni jideing, tyden dovelené navie, firemni pldifky, penzijni a kapitdlové
Sivatni prlpnﬂllﬁni avyhodnéné volini v T-Mobile Benefit)
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Sport

Luk&s Jiruf reprezentoval CR
na Mistrovstvi Evropy

v

Kristalova reka, lediiacci a volavky

Ve dnech 29. Cervna — 6. Cervence hostila
Praha Otevrené Mistrovstvi Evropy sportovcl
s Downovym syndromem v tenise a stolnim
tenise. Turnaje se zucastnilo 20 sportovcl ze
sedmi zemi, kteff spole¢né vytvorili pratelskou
sportovni atmosféru . Mezi né se nominoval
i Lukas Jiruf, &k Specialni ZS UO - hra¢ Spor-
tovniho oddilu UNO.

V pribéhu ¢tyr soutéznich dnli nabidl stolni
tenis velmi vyrovnané zépasy. V tymovych sou-
tézich si nejlépe vedly Turkyné a reprezentanti
Portugalska.

Ve dvouhre muzl pak zvitézil Harry Fairchild
z V. Britanie a vitézkou Zenské soutéze se stala
Dita Anderové z CR!

Lukas Jiruf (UO) se na turnaji predstavil jako

reprezentacni novacek, ktery sice na medai-

li nedoséahl, ale Gcast pro ného byla cennou

zkuSenosti a dilezitym krokem do jeho dalsi
sportovni kariéry.

Jifi Chaloupka

trenér

Ale co tam ty pneumatiky, pet lahve a vSudy-
piitomné igelity na vétvich?

Vodéakdm Orlice to nenf Ihostejné. Tady zacinali,
sem se vraci. Jedou uklizet. Letos dvé party.
Prvni, studentska, pod vedenim Kuby Oc¢iho
s jeho 10 jiz nastdavajicimi vysokoSkolaky
z litomy3lského gymnézia. Usek Letohrad-Usti.
Vecer dordzi do Cakle znaveni, ale s fajn poci-
tem a plnym vliekem neporédku.

Druh3, jesté mocnéjsi, grupa s posadkami od
$puntl po seniory a s podporou pozemni ety
uklizejici brehy bere 11 lodi a doslova kartacu-
je feku od veskerych lidskych produkt( véetné
dopravnich znacek pod mosty, mnoha pneuma-
tik z ndkladaka i nedopité lahve Jagermeiste-
ra. Pocin natocila i Ceska televize u Panského
mlyna a nésledné odvysilala. Akci jsme zavrsili
s jiz pretizenymi lodémi v Klopotech. Dali si
spole¢né burty a pivo. A na druhy den odvezli
bezmala 1,5 tuny odpadu (nepocitdme pytle
umisténé péséaky do verejnych kontejner().

Byl to vlastné slunecny den ve spolecnosti
prima lidi. Byla legrace (protoZe jsme jeli v Zen-
skych Satech). A udélali néco pro krasu naseho

kraje. VSak si pljcte lod a svezte se za hezkého
dne sami. Uvidite tu nadheru.

Dékujeme sponzortim (VUB, Kaja Uno, Ing. Trh-
lik) a hlavné vSem odhodlanym dobrovolnikdim.
Tak ahoj!

PS. A pojedte s nami:
Skalda & Bajda
vodaci.orlice@seznam.cz

2X vétsi prodejna | 2X vétsi inspirace

S5 KUCHYNE

www.produmsvitavy.cz

PRO O DUM

ORCAEDNI CENTARM

Milady Horakové 357/4
Svitavy

LH NABYTEK <. OSVETLENI

L DOPLNKY

Inzerce

Nove
otevieno

1200 m?

|
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Sport

Pozvanka na cvi¢eni

Lezecké zdvody znaji vitéze

STUDIOBART - j6ga, zdravé zada, cvi¢eni pro
déti (Smetanova 470, pod Popradem).

Jsme studio zamérené na zdravotni, relaxacni
i akrobatické cvi¢eni. Viyberou si u nés jak déti,
tak dospéli a seniofi. Prijdte nacerpat energii
a klid, odpocinou si, naprimit své téla a udélat
néco pro své zdravi.

Pripravili jsme pro Vés pestrou nabidku cviceni.
MizZete se tésit na cvieni s fyzioterapeutkou
-ranni SM TAHY-pétky 6.55, odpoledni zdravé
zada-Utery 16.25, odpoledni cviceni SM TAHY
VALCE, MICE - &tvrtek 16.45.

Pro déti nabizime 3 kurzy: cviceni pro déti 2,5-7
let, tterky 15.30, DNS dle prof. Kolare pro déti
Ctvrtky 15.45, rehabilitacni cvieni pro starsi
déti patky 15.00.

Déle jsme pripravili rozsahlou nabidku lekci
zamérenych na rlizné druhy cviceni - vitality
joga, pilates, fyziojéga, jemna joga, dynamicka
flow, kruh&¢. Mdzete si vyzkou$et oblibeny kurz
TAJ-JIA CHI-KUNGU a pro dobrodruzné povahy
vypisujeme i lekce AERIALHOOP.

O vikendech a v patecnich vecerech chysté-
me workshopy a seminéi'e zamérené na rlizné
druhy cvi¢eni, spolupracujeme s fyzioterapeuty
a skvélymi mistnimi lektory.

CviCenf pro seniory - ranni naddech s Danou
Holub&rovou bude opét pokracovat - Ctvrtky
8.15.

Sledujte nds web www.studiobart, i piste
na info@studiobart.cz, radi Vas budeme

o novinkach informovat.

PILATES (posileni stiedu téla)

Utery:  pro za&atedniky (8.00-9.00 hodin)

Pétek:  8.00-9.00 hodin

Nedéle: + Pilates Barre (19.00-20.00 hodin)
KRUHAC, Kruhovy trénink

Streda:  7.00-8.00 hodin

Nedé&le:  7.30-8.30 hoidn

Rezervace: studiobart.cz

Horolezecky oddil DDM Duha

Verejné lezeni na sténé DDM

Verejné lezeni je urceno pro lezce s lezecky-
mi zkuSenostmi. Bez predchoziho objednani
instruktora neni mozné ucit metodiku lezeni!
Objednévky instruktora jsou mozné na mailu
horoduha@gmail.com nebo tel. ¢isle 733
735213.

Utery:  19.30 —21.00 hodin
Ctvrtek:  19.00 — 21.00 hodin
Nedéle: 16.30 — 18.00 hodin
Ke vstupu je nutna rezervace!

Nabor €lend do horolezeckého oddilu
Prihlasku a vice informaci najdete na webu
oddilu — www.horoduha.cz

V sobotu 20. zari 2025 se konal v DDM Duha
v Usti nad Orlici 3. ro&nik lezeckého z&vodu
Ustileze 2025. Na mistnich st&néch se utkalo
38 lezcli vdech vékovych kategorii — od déti po
,masters”. Zavod mé&l format trojkombinace:

Diky kombinaci disciplin je zavod vSestranné
naro¢ny — nejen sila ¢i rychlost, ale také tech-
nika a taktika hraji dlileZitou roli. Poradatelsky
se zavod zdafril - dobre pripravené stény, jasné
propozice, prehledné kategorie.

rychlost, obtiZznost a bouldering.

V jednotlivych kategoriich zvitézili:

déti: Mikulas Kapoun, Aneta Urbanovéa
juniofi:  Vojtéch Cap, Magdaléna Kykalové
muzi: Milo$ Kaléb

masters: Tomas Betlach, Eva Pavkova

Atmosféra byla pratelska, zkusenéjsi radili
novackdm a publikum hlasité povzbuzovalo.

Akce ukézala, ze Usti leze neni jen zavod, ale
také setkani lezcl véech generaci, kde se spo-
juje sportovni vykon se spole¢nym z&zitkem.

Inzerce

ZVAZUJETE ZMENU ZAMESTNANI? MOLDEX JE DOBRA VOLBA.

Aktudlné nabizime tyto volné pozice:

e PRIPRAVA VYROBY m/Z admin. pozice, pruzna prac. doba

e ELEKTROMECHANIK m/Z né&stupni bonus 30 000 K¢&

Jsme stabilni firma se zajimavymi benefity. Pfidejte se k ndm a ziskejte:

Pololetni odménu, 13. mzdu, az 25 dni dovolené
Ptispévky na penzijni pfipojisténi a Zivotni pojisténi
Stravenkovy pausal

Praci v modernim provozu

o O O O

Nastup mozny ihned.
Kontakt na personalni oddéleni:
tel. 465 519 015, 465 519 014, e-mail: prace@moldex.cz

Zaujala vas nase nabidka? Vice informaci najdete na webu
www.moldex-europe.com
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Rtzné

Prispévky zastupitelll mésta

V souladu s tiskovym zdkonem ¢&. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme piispévky ¢lend Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici.

Na Casté dotazy ¢tendrd, proc je poskytovén
prostor pro ¢leny zastupitelstva mésta, odka-
zujeme na § 4a tiskového zékona: ,Vydavatel
periodického tisku tizemniho samospravného
celku je povinen poskytovat objektivni a vyva-
Zené informace o Uzemnim samospravném
celku a poskytnout priméreny prostor pro
uverejnéni sdéleni, které vyjadfuje nézory
¢lenl zastupitelstva tzemniho samosprav-
ného celku, tykajici se tohoto tzemniho samo-
spravného celku.”

Kterak utratit majlant a dostat mélo
aneb Proc si myslime, Ze zvolené
feSeni stavby nového kridla domova
dlchodcl neni optimalni

Jak pozorny &tenar Usteckych list(i vi, v otazce
nutnych dokoncovacich praci v tzv. budové B
naseho domova panuje shoda napfi¢ zastupi-
telstvem. Ale v jakém rozsahu pristoupit k pla-
nované novostavbé& domova uz shoda neni.
V soucasné dobé je v evidenci uchazecd na
prijeti do domova asi 400 Cekatell a dalsich
vice nez 300 do domova se zvl&stnim rezimem
(DZR).V bézném roce se podari pfijmout zhru-
ba 40 Zadatel( a dalSich 20 do DZR. Podle
odhadl ministerstva prace a socialnich véci se
do roku 2030 zvedne pocet obcan( starsich
80 let 2,5kréat.

Clovék nemusi byt genialni matematik, aby si
spocital, jak prinosné bude rozsireni stavajiciho
domova o pouhych 34 izek. Po fiasku s vybra-
nym dodavatelem nés kromé nutnych Gprav
na budové B nic nenutilo se zbésile vrhnout
do vystavby nového objektu. A aby to nebylo
drahé, tak projekt v rdmci Gspor pékné oce-
sat. Presné o 50 mil. K¢, které stél mésto park
u divadla. Na uplynulém zastupitelstvu mésta
Jjsme proto podporili ndvrh, aby byl bod stazen
z jednéni a hledalo se nové feseni, které bude
respektovat potfebu maximalni navySeni kapa-
city domova.

Kdyz tento névrh neprosel, podpofili jsme
z nouze i druhy protindvrh, ktery predpokladal
vystavbu objektu s 50 Ilzky. BohuZel ani tento
ndvrh zastupitelstvo nepfijalo.

Jesté se ani nekoplo a my uz dnes vime, Ze za
nékolik let budou ti, které zvolime po nés, fesit
navlas stejny problém.

Martin Dudla (SPD a nezavisli)
(redakéné neupraveno)

Jak jsem si precetl v poslednich Usteckych
listech prispévek zastupitele mésta, ktery mé
svou ,kvalitou” zaujal natolik, Ze jsem se roz-
hodl reagovat.

Co tim chtél asi tak basnik fici...
Clanek ptisobf jako plakat na vesnickou zabavu:
vstup zdarma, hlavnim programem prezdivky.
Fiala je ,Nutella”, Pekarova ,Svetr”, Jurecka
JTraktor”... chybi uz jen ,Banén” a ,Klobasa”,
aby bylo menu kompletn.

Nebo jako dalsi kapitolka z populdrniho seridlu
Kdyz prezdivky nahradi argumenty.

Jenze kromé této estréddy uz moc nezbyva.
Pokud ctenéri spatfili tyto perly, jisté okamzi-
té pochopili, jak se fesi inflace, energetika Ci
obrana statu.

Alespori finéle prinasi velky apel: ,bézte k vol-
bam.”

Atoje jediny bod, se kterym se d& souhlasit —
chodit k volbdm mé smysl vZdy.

Skoda jen, Ze misto argument( dostdvéme
slovnik prezdivek, ktery plsobi spis jako hodné
slaby stand-up.

Demokracie ale neni o tom, kdo umi vic uréa-
Zet, ale kdo dokazZe nabidnout rfeSeni a prevzit
odpovédnost.

A pravé v tom je ten rozdil.

Radim Jirout
zastupitel mésta
(redakené neupraveno)

Inzerce

INDIGO SERVIS

Servis telefony

Yymeéna rozbitého displeje nebo skla
Oprava nebo wyména baterie

Oprava nabijeciho konektory, kamery
Oprava reproduktoru, mikrofoni
¥yména zadniho krytu nebo ramu
Odstranéni softwarcwvych zavad

Servis notebooky

Vyména / oprava displeje © klivesnice

Oprava / vymeéna poikozenych panta LCD

Wycisténi a servis chlazeni

Vyména baterie / napajeciho adaptéru
Oprava / vwmena pevného disku / 550
Odvirovani a softwarove opravy
Oprava / vyména zakladni desky

Servis pocitace

Odstranéni virl a malware

¥yména / oprava pevného disku (HDD/S50)

Instalace / oprava operacniho systému
Upgrade / vyména pameti RAM
Oprava ! vyména komponent

Oprava napajeciho zdroje (PSU)
Ciftni a vyména chlazeni

3 INDIGO

umi opravit

RYCHHOW H. KNEZNOU | KOSTELEC M. ORLICI
PANSKA 75 PALACKEHD MAM, 25

| [ =
POCITACE TELEFONY TISEARNY

INDIGO PRODEJNY - SERVIS - INTERNET

DOBRUSKA
HAM, F.L. VENA 22 | T.G. MASARYHA 127

. 491 618 918

UsTI HAD ORLIC TYHIETE M. ORLICT
17. LISTOPADU 222
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Sport

Rekreacni sluzby
a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén - provozni doba LISTOPAD

Kryty plavecky bazén

Kryty plavecky bazén ma pravo na zménu
provoznich hodin pro vefejnost, na omezeni
relaxa¢niho centra a ostatnich atrakci.

Radéji se v¢as informujte na tel.: 734 353 475

Omezeni plaveckych drah:
pondéli | 16:00 — 17:00 | 2 dréhy
| 17:00 — 19:00 | 1 dréha
atery | 15:00 — 19:00 | 2 drahy
atery | 20:00 - 21:00 | Kondi¢ni plavani

1.11.]14:00 — 17:00 | Halloweenské
odpoledne s 211

14.11. ] 14:00 — 15:30 | Plavéni seniort
14.11.]20:00 — 23:00 | Nahaté koupani

Nabizime kurzy:
Plavéni kojenc( a batolat, tel.: 775 858 670
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605 079 63

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Polské 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Centrum RIO
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,
Kruhovy trénink, Fitbox.

tel.: 777673359, rekreacnisluzby-uo.cz
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici

Skatepark
Po-P4 15:00 — 20:00 | So-Ne 13:00 — 19:00

Vice informaci na rekreacnisluzby-uo.cz, nebo se
informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728886 598, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Sauna

Po 13:00 - 21:00 spole¢na

Ut 13:00-21:00  Zeny

St 13:00 - 21:00 muzi

Ct 13:00-17:00  Zeny
17:00 - 21:00 muzi

Pa 13:00 - 21:00 muzi

So 13:00 - 15:00 rodice s détmi
15:00 - 18:30 Zeny

18:30 - 21:00 spole¢na
Ne 13:00 - 21:00 spole¢na
3.11. 2025 sanitarni den

Sauna — THAJSKE MASAZE

terminy —listopad - 2.11.,9.11,, 16.11,,
23.11.,30.11.

Rezervace provadéjte na telefonnich &islech:
774 673 365 — obsluha SAUNA

734 353 475 — pokladna BAZEN

465 524 254 — kancelar BAZEN

tel.: 774673365, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Den Datum Ranni plavani

. Plavani pro vefejnost : Relaxa&ni centrum

So | 1.11. £ 09:00 - 21:00 £ 09:00 - 21:00
Ne {211 ° £ 08:00 - 20:00 { 08:00 - 20:00
Po {311 | SANITARNIDEN :

Ut | 4.11 | 530-755 { 14:30 - 20:00 { 15:00 - 20:00
st 511 i ! 16:30 - 21:00 ! 16:30 - 21:00
¢t {611 i 530-755 { 14:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
P& | 7.11. | 530-755 { 14:00 - 21:00 { 14:00 - 21:00
So 811 £ 09:00 - 21:00 £ 09:00 - 21:00
Ne {911 { 08:00 - 20:00 £ 08:00 - 20:00
Po {1011 { 12:30 - 21:00 { 12:30 - 21:00
Ut | 11.11. | 530-7:55 { 14:30 - 20:00 { 15:00 - 20:00
st 12,11 i { 16:30 - 21:00 { 16:30 - 21:00
¢t 1311 § 5:30-755 { 14:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
P4 i 14.11. | 530-7:55 { 15:30 - 20:00 { 15:30 - 20:00
So | 15.11. i £ 09:00 - 21:00 £ 09:00 - 21:00
Ne | 16.11. i { 08:00 - 20:00 { 08:00 - 20:00
Po |17.11. i £ 09:00 - 21:00 { 09:00 - 21:00
Ut | 1811 | 530-7:55 { 14:30 - 20:00 { 15:00 - 20:00
St §19.11. i ! 16:30 - 21:00 { 16:30 - 21:00
¢t 20,11 { 5:30-755 { 14:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
P4 |21.11. i 530-755 { 14:00 - 21:00 { 14:00 - 21:00
So {2211 i £ 09:00 - 21:00 £ 09:00 - 21:00
Ne {23.11. i £ 08:00 - 20:00 £ 08:00 — 20:00
Po | 24.11. | { 1230 - 21:00 { 12:30 - 21:00
Ut | 2511 i { 14:30 - 20:00 { 15:00 - 20:00
St 2611 i { 16:30 - 21:00 ! 16:30 - 21:00
¢t 2711 i 530-755 { 14:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
P& | 28.11. i 530-7:55 { 14:00 - 21:00 { 14:00 - 21:00
So (2911 i £ 09:00 - 21:00 £ 09:00 - 21:00
Ne @ 30.11. : © 08:00 - 20:00 © 08:00 - 20:00

Zimni stadion

Béhem meésice listopadu pro vés pripravujeme
obnovenizimniho provozu na zimnim stadionu.
VSe ovsem zélezi na pocasi, proto pro aktualni
informace prosim sledujte nas web.

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlici
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