
Ústecké listy
Měsíčník pro občany města Ústí nad Orlicí
11 / 2025
ZDARMA

www.ustinadorlici.cz

Literární výlet do roku 1940

Divadelní spolek VICENA ve spolupráci s Měst-
ským muzeem v Ústí nad Orlicí srdečně zve na 
literární pásmo Soukeníci na Hronově, které se 
uskuteční ve čtvrtek 27. 11. od 18.00 hodin 
v Hernychově vile.

str. 20

Otázky a odpovědi

Od 1. ledna 2026 vstoupí v Ústí nad Orlicí v 
platnost nový systém nakládání s odpady. Při-
pravili jsme pro vás odpovědi na nejčastěji kla-
dené otázky, se kterými se obyvatelé města 
na úřad obracejí.
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Ústecký advent 2025

V neděli 30.11. zahajujeme od 15.00 hodin na 
Mírovém náměstí Ústecký advent 2025. Připra-
ven je Vánoční jarmark neziskových organizací, 
kulturní program, rozsvícení stromu a vánoční 
výzdoby, žehnání věnců a koncert.
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Zahájení Ústeckého adventu 2025

 

Vážení spoluobčané, naše město má mimo-
řádně bohatou stavební historii. Ústí se díky 
železniční trati z Olomouce do Prahy stalo 
významným průmyslovým a  dopravním 
uzlem. Od této doby zde vznikla řada pozoru-
hodných staveb, od reprezentativních měš-
ťanských domů přes industriální areály až 
po funkcionalistické vily a moderní veřejné 
budovy. Mnohé z nich míjíme každý den, aniž 
bychom si uvědomovali jejich architektonickou 
či historickou hodnotu.
Právě na tyto stavby se zaměřuje nově vzni-
kající Architektonický manuál Ústí nad Orlicí 
(AMUO). Cílem projektu je zpřístupnit archi-
tektonické dědictví našeho města široké veřej-
nosti. AMUO nabídne databázi významných 
objektů 19. a 20. století doplněnou o odborné 
i popularizační texty, historické souvislosti, 
příběhy architektů a majitelů, fotografie i sta-
vební dokumentaci. Součástí webu bude inter-
aktivní mapa umožňující vyhledávání objektů 
a plánování tematických procházek.
Realizace projektu je v gesci starosty města 
a spolupracuje na něm řada odborníků. Odbor-
nou garantkou a editorkou textů je Mgr. Anna 
Waisserová, historička architektury z Fakul-
ty restaurování Univerzity Pardubice. Koordi-
naci zajišťuje městská architektka Ing. arch. 
Petra Coufal Skalická. Zapojeno je Městské 
muzeum v Ústí nad Orlicí, Střední škola umě-
leckoprůmyslová, Fakulta architektury VUT 
v Brně, Muzeum umění Olomouc a Studio 
Divize Praha, jenž je autorem vizuálního stylu 
města. Mezi další spolupracovníky patří doc. 
Mgr. Pavel Panoch, Ph.D., Mgr. Marie Uhlířová, 
Ing. Miroslav Kaňka a Bc. Lucie Janečková.
AMUO představí třicet pečlivě vybraných sta-
veb, které tvoří pestrý obraz vývoje místní 
architektury. Vedle ikonické budovy Roškoto-
va divadla, národní kulturní památky, se objeví 
i funkcionalistické vily architekta Stanislava 
Tošovského, zajímavé průmyslové objekty, 
technické a kulturní památky, ukázky lidové-
ho stavitelství. Projekt upozorní i na stavby 
ohrožené zánikem a přispěje k jejich ochraně. 
Jeho realizace byla zahájena na jaře letošního 
roku a dokončen a poskytnut veřejnosti bude 
v roce 2026. Databázi bude možné průběžně 
doplňovat o nové poznatky, fotografie a vzpo-
mínky pamětníků.
Architektonický manuál má ambici stát se 
moderním nástrojem pro poznávání města, 
zdrojem inspirace pro studenty, odborníky 
i milovníky architektury – a především pozván-
kou k tomu, abychom se na známá místa podí-
vali novýma očima.

Petr Hájek 
starosta města

Architektonický manuál – nový pohled na historii města

V neděli 30. listopadu zahajujeme na Mírovém náměstí Ústecký advent 2025
s následujícím programem:

15.00 hodin | 	Vánoční jarmark neziskových organizací
16.00 hodin |	 Čtyřlístek, ZUŠ J. Kociana, koncert
17.00 hodin |	 Zahájení Ústeckého adventu 2025, 
	 rozsvícení vánoční výzdoby ve městě a stromu na náměstí, 
	 žehnání adventních věnců
17.15 hodin | TINGLTANGL, písně divadla Semafor

Schránka na dopisy pro Ježíška – Ježíškova pošta 
– bude u vánočního stromu umístěna od 15.00 do 18.00 hodin.

Podrobný program Ústeckého adventu 2025 najdete 
v prosincovém vydání Ústeckých listů, na Facebooku 
a Instagramu města, v aplikaci Mobilní rozhlas a na plakátech.

Foto: archiv Městského muzea Ústí nad Orlicí
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V lokalitě Nová Dukla v Ústí nad Orlicí finišuje 
výstavba technické infrastruktury, která připraví 
podmínky pro vznik nové obytné čtvrti. V klidné 
zóně s výhledem tak bude kompletní zázemí 
pro 23 stavebních parcel určených k výstavbě 
rodinných domů. 
Technická infrastruktura zahrnuje rozvody 
kanalizace, vodovodu, elektrické energie, plynu, 
veřejného osvětlení i kabelové televize. Součás-
tí projektu je také dopravní infrastruktura, tedy 
nově budované komunikace a chodníky.
Investice v hodnotě 24 milionů korun je rea-
lizována bez dotační podpory a financována 
přímo z rozpočtu města. Na projektu se kromě 
města podílí také městská společnost a vlast-
níci jednotlivých inženýrských sítí. Peníze se 
městu vrátí postupně prostřednictvím prode-
je pozemků budoucím stavebníkům.
„Radnice s  prodejem pozemků již začala. 
Dosud se podařilo najít nové majitele pro 8 
parcel, dalších 15 pozemků je stále k dispozi-
ci. Prodej probíhá formou elektronické aukce, 
která je transparentní a umožňuje rovné pod-
mínky pro všechny zájemce,“ uvedl starosta 
města Petr Hájek.

Ústí nad Orlicí v posledních letech čelí opakova-
ným přívalovým dešťům a lokálním povodním. 
Prudké srážky, které během několika minut 
zaplaví ulice a ohrožují majetek i bezpečnost 
obyvatel, ukazují, jak důležité je být dobře při-
praven. Vedení města proto podniká konkrét-
ní kroky k tomu, aby bylo možné v krizových 
situacích reagovat rychleji, efektivněji a s větší 
jistotou.
Nejnovějším přírůstkem do protipovodňového 
vybavení města je mobilní hliníková protipovod-
ňová stěna, jejíž pořízení vyšlo na 500 000 Kč. 
Jde o moderní řešení, které využívá například 
hlavní město Praha k ochraně náplavek. V Ústí 
nad Orlicí bude sloužit v případě ohrožení pro 
přehrazení ulice M. R. Štefánika, kde proběhly 

Pozemky půjdou do aukce
Další kolo elektronické aukce proběhne ve stře-
du 19. listopadu 2025 od 8.00 do 17.00 hodin. 
Zájemci, kteří se chtějí aukce zúčastnit, se musí 
registrovat v systému, podat přihlášku a složit 
jistotu ve výši 50 000 Kč, a to nejpozději do 17. 
listopadu 2025.

nezbytné úpravy opěrných zdí.  V případě ohro-
žení bude bariéra mezi tyto stěny instalována. 
Nezbytné stavební úpravy pro kotvení protipo-
vodňové stěny vyjdou město na dalších 100 
000 Kč.
Druhou novinkou je pořízení modulárních pro-
tipovodňových bariér za 400 000 Kč. Do výba-
vy místních dobrovolných hasičů tak přibylo 
zhruba 150 lehkých a snadno přemístitelných 
dílů, z nichž lze v krátkém čase postavit barié-
ru o délce přibližně 130 metrů. Výhodou této 
technologie je rychlost nasazení, opakovatel-
nost použití a výrazné snížení fyzické náročnos-
ti při výstavbě. Bariéry zvládne postavit a obslu-
hovat jen několik lidí a lze je přesně přizpůsobit 
místu zásahu.

Pozemky na Nové Dukle mají výměru od 936 
do 1 634 metrů čtverečních. Cena za 1 metr 
čtvereční činí 3 400 Kč včetně DPH.
Podrobné podmínky aukce, aukční řád, vzor 
kupní smlouvy a formulář přihlášky jsou k dis-
pozici na aukčním webu města.

-PM-

„Nové bariéry znamenají velkou úlevu pro naše 
dobrovolné hasiče. Stavba je rychlá, méně fyzic-
ky náročná, a navíc opakovaně použitelná. V kri-
zových chvílích tak dokážeme reagovat rychleji 
a účinněji než dříve,“ uvedl starosta města Petr 
Hájek.

-PM-

Zasíťování Nové Dukly finišuje

Město posiluje protipovodňová opatření

Ve čtvrtek 9. října se v obřadní síni radnice usku-
tečnilo slavnostní předávání ocenění Počin roku 
za rok 2024. Ceny předával starosta Petr Hájek 
společně s místostarostou Pavlem Svatošem. 
Ocenění Počin roku za rok 2024 bylo uděleno 
dvěma osobnostem, které svým dílem výrazně 
obohatily kulturní i společenský život města.

Jaroslav Herain byl oceněn za vytvoření velké-
ho, barevného, vystřihovacího betlému, který 
vydala Světová federace betlémářů. Betlém 
propaguje živou tradici orlickoústeckého bet-
lémářství a návod k jeho sestavení byl přeložen 
do čtyř světových jazyků.

Viktor Adámek získal ocenění za mimořádný 
přínos v oblasti přírodních věd, zejména mate-
matiky a fyziky, v rámci projektu LASAR, jehož 
cílem je znovuzprovoznění nekomunikujících 
satelitů pomocí laseru.

-LP-

Počin roku 2024: oceněni 
betlémář a mladý vědec
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Zeleň, setkávání, pěstování i sdílení zkušenos-
tí – právě o tom je komunitní zahradničení. 
A právě tyto principy se nyní chystá do života 
města více zapojit i Ústí nad Orlicí.
Ve dnech 5.–6. listopadu se v našem městě 
uskuteční série přednášek, setkání a worksho-
pů, které připravuje nezisková organizace 
Kokoza o.p.s. Tématy budou právě komunitní 
zahrady a kompostování. Účastníci se dozvě-
dí, jak komunitní zahrady fungují, jak pomáhají 
posilovat sousedské vztahy i jak přispívají ke 
zdravějšímu městskému prostředí.
Město Ústí nad Orlicí navíc zvažuje vznik vlastní 
komunitní zahrady na městských pozemcích. 
Aby co nejlépe odpovídala přáním a potřebám 
obyvatel, chceme znát i váš názor.  Jak by podle 
vás měla vypadat komunitní zahrada v Ústí? Má 
být především místem pro pěstování bylinek 
a rajčat, pro sdílení kompostéru, nebo spíš pro 
setkávání se sousedy? Rádi bychom znali vaše 
představy, nápady i přání.
Vyplňte krátký dotazník, který otevřete pomocí 
QR kódu, nebo na odkazu bit.ly/KZ_UO. 
Těšíme se na vaše odpovědi.

-PM-

V  sobotu 4. října 2025 se Mírové náměs-
tí v Ústí nad Orlicí proměnilo v živé centrum 
chutí a setkávání. První ročník FoodFestu čili 
Koštuj[ou] nabídl od 9.00 do 16.00 pestrý 
výběr street foodu, lokálních specialit i sladko-
stí a přilákal návštěvníky všech generací. Atmo-
sféru doplnil kulturní program s vystoupeními 
Bohuše Matuše, Terezy Mátlové, Nikolase Puta 
a dalších hostů.
Náměstí ožilo řadou stánků – od šťavnatých 
burgerů a  variací na hot dogy přes tacos 
a nachos až po oblíbené langoše. Na své si přišli 
i milovníci sladkého: voněly cupcaky, makronky 

a nechyběla ani cukrová vata pro děti. K dobré-
mu jídlu se podávaly výběrové kávy a regionální 
nápoje. Venkovní posezení i zázemí u stánků 
vybízely k ochutnávání, odpočinku i přátelské-
mu povídání.

Festival potvrdil, že Koštuj[ou] je skvělou pří-
ležitostí představit regionální gastronomii 
a  zároveň nabídnout příjemný sobotní den 
v centru města. Děkujeme všem organizáto-
rům, návštěvníkům i prodejcům za společnou 
náladu – těšíme se na pokračování!

-LP-

Komunitní zahradničení míří do Ústí nad Orlicí

Ohlédnutí za prvním FoodFestem

Blíží se období Památky zesnulých, kdy se na 
hřbitovy v Ústí nad Orlicí i okolí tradičně vydává 
velké množství lidí. Vzpomínka na blízké by ale 
neměla být zastíněna nepříjemnou událostí.
Městská policie Ústí nad Orlicí proto v tomto 
období posílí dohled v okolí hřbitovů. I přesto 
prosíme návštěvníky o základní obezřetnost 
– zejména nenechávejte cennosti, kabelky ani 
elektroniku viditelně odložené ve vozidlech. 
Využívejte uzamykatelné schránky nebo vez-
měte své věci s sebou.
Děkujeme, že myslíte nejen na své blízké, ale 
i na své bezpečí.

Město Ústí nad Orlicí nabízí k výpůjčce a pro-
nájmu stánky v období konání akce Ústecký 
adventu 2025. Vypůjčit lze už jen 2 vánoční 
dřevěné stánky s možností připojení na elek-
trickou energii. 
Tyto stánky budou k dispozici pro prodej zboží 
s vánoční tematikou a rukodělných výrobků 
i pro občerstvení. 
Umístěny budou v horní části Mírového náměs-
tí od 1. prosince do 31. prosince 2025 (kromě 
21. 12. 2025). 
Zájemci o uzavření smlouvy o výpůjčce nebo 
pronájmu stánků mohou podat žádost na 
město Ústí nad Orlicí nebo na e-mail: urbano-
va@muuo.cz.

Buďme o Dušičkách pozorní 
na hřbitově i mimo něj

Advent – výpůjčka stánků



Informace z radnice

[5]11 / 2025

V pondělí 29. září se na novém atletickém are-
álu v ulici U Hřiště uskutečnil sportovní den, 
který připravila ZŠ Bratří Čapků a návštěvníci 
si užili nepřeberné množství disciplín, hudbu, 
občerstvení i netradiční aktivity.
V nedávno dokončeném areálu se vystřídaly 
desítky stanovišť – od míčových dovedností 
přes sprinty na čtyřech rovinkách až po balanční 
úkoly na kladině. Děti si vyzkoušely multifunkční 
hřiště, hrála se házená, malá kopaná či volejbal 
a u doskočiště se skákalo do dálky.
Areál prošel kompletní modernizací v celkových 
nákladech 16 milionů korun, přičemž získaná 

dotace z programu Národní sportovní agentury 
činila 8,5 milionu korun. Nabízí běžecký ovál, 
sektory pro technické disciplíny, multifunkční 
hřiště pro míčové sporty, workoutovou zónu 
s osmi prvky a nechybí ani tribuny pro spor-
tovní fanoušky. 
Veřejnosti je sportoviště otevřeno denně od 
7.00 do 21.00. Sportovní odpoledne tak neby-
lo jen slavnostním představením prostoru, ale 
i pozvánkou k pravidelnému pohybu pro školy, 
oddíly i širokou veřejnost. 

-LP-

Město Ústí nad Orlicí se zařadilo mezi obce oce-
něné v rámci letošního ročníku dotačního titu-
lu Ministerstva práce a sociálních věcí – Obec 
přátelská rodině a seniorům 2025. Slavnostní 
vyhlášení se uskutečnilo 1. října v Kaiserštejn-
ském paláci v Praze.

Ocenění je udělováno obcím, které podporují 
rodinný život, seniory a mezigenerační spolu-
práci. Ústí se mezi oceněnými objevilo podru-
hé – a potvrzuje tak, že patří k městům, která 
rozvoj komunitního života a vzájemné souná-
ležitosti staví mezi své priority.

Dotace ve výši 730 800 Kč umožní v průbě-
hu roku 2025 realizaci více než 250 aktivit, do 
nichž se zapojí přes 4 000 účastníků. Občané 
se mohou těšit na výlety, kulturní a sportovní 
aktivity, vzdělávací a rukodělné dílny, komunitní 
zahradničení i mezigenerační setkávání.

Na realizaci se podílí místní spolky a organiza-
ce, mimo jiné Rodinné centrum Srdíčko, Seni-
or klub, OS ČČK Ústí nad Orlicí nebo Městské 
muzeum.

-PM-

Ve čtvrtek 25. září proběhla v parku Kociánka 
akce Patříme k sobě, navazující na tradici Inte-
gračního dne. Přestože počasí tentokrát zrovna 
nepřálo a odrazilo se to i na návštěvnosti, pro-
gram přinesl prostor pro setkávání, vzájemné 
porozumění a respekt mezi lidmi se zdravotním 
postižením a širokou veřejností.

Návštěvníci se během dne mohli seznámit 
s  poskytovateli sociálních služeb a  nahléd-
nout do jejich každodenní práce. Zájem vzbu-
dila možnost vyzkoušet si různé zdravotnické 
pomůcky i zapojit se do vědomostního kvízu. 
Nechyběl doprovodný program – vystoupení 
dětí a klientů Stacionáře, malování na kamínky 
či muzikoterapie. Pozornost přitáhly také ukáz-
ky canisterapie, které připomněly, jak důležitou 
roli mohou asistenční psi hrát v podpoře lidí 
s handicapem.

Smyslem dne bylo propojit veřejnost s lidmi, 
kteří potřebují specifickou podporu, a přispět 
k otevřenější a vstřícnější společnosti. I přes 

nepříznivé počasí vládla na Kociánce přátel-
ská atmosféra a mnoho účastníků odcházelo 
s novými poznatky i inspirací. Akce byla reali-

zována za podpory dotačního titulu Obec přá-
telská rodině a seniorům 2025.

Nový atletický areál ožil sportovním dnem Ústí bylo oceněno za podporu 
rodin a seniorů

Akce Patříme k sobě byla dnem setkávání a porozumění
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Viktor Adámek je student, fyzik a člen vítězné-
ho týmu LASAR, který uspěl ve finále soutěže 
Conrad Challenge.

A také držitel ocenění města Ústí nad Orlicí 
Počin roku 2024 za přínos v oblasti přírodních 
věd. Společně jsme si povídali o jeho cestě od 
ústeckého gymnázia až k úspěchu, který oble-
těl svět.

Začátkem října jste obdržel ocenění Počin 
roku 2024. Co pro vás znamená?
Musím říct, že mě to opravdu potěšilo – je krás-
né dostat ocenění právě od města, kde jsem 
vyrůstal a chodil na gymnázium. Moc si toho 
vážím.

Vaše ocenění souvisí s projektem LASAR, 
který se stal světovým úspěchem. Můžete 
čtenářům přiblížit, o co šlo?
Tým LASAR vznikl z iniciativy mého kamaráda 
Simona Klingy. Spojili jsme se ještě s Annou 
Krebsovou, Borisem Brovkinem a Richardem 
Nikelem z dalších gymnázií v republice a při-
hlásili se do soutěže Conrad Challenge. Naším 
cílem bylo přijít s nápadem, jak opravit neko-
munikující satelity. 
Spolu s naším mentorem Janem Spratkem 
z pražského Planetária jsme začali pracovat 
na řešení, které by umožnilo satelit „probudit“ 
pomocí laserového paprsku. 
Později jsme myšlenku posunuli dál – směrem 
k deorbitaci, tedy k odstraňování kosmického 
smetí z oběžné dráhy.

Co bylo při soutěži nejtěžší – technická 
stránka, nebo třeba prezentace před odbor-
níky z NASA?
Asi kombinace obojího. Měli jsme několik nároč-
ných fází s pevnými termíny, a samozřejmě 
i prezentace byla obrovská výzva. 
Ale nejtěžší bylo nakonec zajistit finance na 
cestu do USA. 
Každý z  nás získal podporu od svého kraje 
a zbytek jsme pokryli crowdfundingem. Bylo 
to dobrodružství – shánět peníze, řešit letenky, 
ubytování, všechno si organizovat sami.

V rámci ocenění jste také získali stipendia 
na amerických univerzitách. Neuvažoval jste 
o studiu v zahraničí?
Ano, stipendia jsme dostali, ale většinou šlo 
o částečnou podporu. 
Nakonec jsem se rozhodl zůstat v Česku. Stu-
duju na Fakultě jaderné a fyzikálně inženýrské 
ČVUT v Praze a jsem přesvědčený, že české 
vysoké školy mají vysokou úroveň.

Co vás vlastně přivedlo právě k fyzice?
Na gymnáziu jsem začínal s biologií a chemií, 
ale postupně mě fascinovalo, jak fyzika doká-
že tyto vědy spojovat a vysvětlovat. Připadá 
mi jako „věda věd“ – krásná, logická a zároveň 
složitá.
K tomu mě hodně nasměroval i projekt Expe-
dice Mars.

Vaše cesta je důkazem, že i z malého města 
může vyrůst světový úspěch. Co byste vzká-

zal studentům, kteří teprve hledají svou 
cestu?
Aby se nebáli zkoušet nové věci a hlásili se do 
všech možných soutěží, projektů a akcí. Já sám 
se teď podílím na dvou skvělých projektech pro 
středoškoláky – Cassini Space Camp a Expedi-
ci Mars. Oba pomáhají mladým lidem poznat 
vědu zblízka a potkat lidi s podobnými zájmy. 
A hlavně – otevřou dveře tam, kam by se člověk 
sám jen těžko dostal.

Kdybyste měl neomezené možnosti a mohl 
uskutečnit svůj vědecký sen, co by to bylo?
Postavil bych si vlastní polární stanici na jižním 
pólu. To by byl můj sen.

-PM-

Fyzika je „věda věd“ – krásná, logická a zároveň složitá

Od 1. ledna 2026 vstoupí v  Ústí nad Orlicí 
v platnost nový systém nakládání s odpady. 
Tento krok samozřejmě vyvolává řadu otázek, 
v tomto článku proto přinášíme odpovědi na ty, 
se kterými se obyvatelé města na úřad obracejí 
nejčastěji.

Koho se změna týká?
Modernizace se týká jak obyvatel rodinných 
domů, tak i bytových a panelových domů.

Kdy skončí pytlový sběr a slevy za něj?
Pytlový sběr skončí 31. prosince 2025. Slevy 
za nasbírané pytle lze naposledy uplatnit v roce 
2026 při platbě poplatku za odpad.

Změní se roční poplatek za odpady?
Ano – sníží se z 1 080 Kč na 960 Kč. Sleva 50 
% zůstává zachována pro seniory nad 80 let 
a děti do 3 let.

Přijdu o slevu za letošní pytlový sběr?
Nepřijdete – pokud jste v roce 2025 pytle ode-
vzdávali, sleva vám bude započtena. Např. za 

20 pytlů se vám z částky 960 Kč odečte sleva 
200 Kč.

Kolik zaplatím za zapůjčení nových popelnic?
Vůbec nic. Popelnice jsou zapůjčovány zcela 
zdarma.

Musím si o nové popelnice žádat povinně?
Nemusíte. Pokud vám současný systém vyho-
vuje, můžete i nadále využívat veřejná kontej-
nerová stanoviště nebo sběrný dvůr. My ale 
věříme, že popelnice u domu jsou pohodlnější.

Mohu si vyměnit jen popelnici na směsný 
odpad?
Ne. Nová popelnice na směsný odpad bude 
vydána pouze jako součást celé sady (směsný 
odpad, plast, papír), abychom posílili motivaci 
k třídění.

Jak se změna dotkne obyvatel panelových 
a bytových domů?
Na vybraná místa přibydou nové kontejnery na 
plast a papír, kapacity se optimalizují. Jejich 

svoz bude probíhat 1× měsíčně. Směsný odpad 
bude v létě vyvážen týdně, mimo sezónu 1× 
za 14 dní.

Jak to bude v menších bytových domech?
U domů s cca 4 byty budou ke stávajícím popel-
nicím přidány kontejnery na tříděný odpad. 
Mají-li takové domy malé nádoby na směsný 
odpad, bude je možné po dohodě nahradit kon-
tejnerem. O konkrétním řešení budou informo-
vat správci domů.

K čemu slouží čipy na popelnicích?
Čipy pomohou zlepšit kontrolu nad svozem, 
zabránit zneužívání systému podnikatelským 
odpadem a umožní městu lépe reagovat na 
potřeby občanů – např. navýšením kapacit tam, 
kde je to třeba.

Podrobné informace o modernizaci odpadové-
ho systému včetně dalších otázek a odpovědí 
najdete na webových stránkách města v sekci 
Odpady.

-PM-

Modernizace odpadového systému: Co vás nejvíc zajímá?
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Městská policie informuje

V  průběhu září přijala městská policie 275 
oznámení a  řešila celkem 251 přestupků 
a dopravních deliktů. Mezi zásahy se opět obje-
vily běžné události i případy vyžadující spoluprá-
ci s dalšími složkami.

Pomoc seniorům i zajištění otevření bytů
Strážníci opakovaně asistovali při vstupu do 
bytů. V jednom případě šlo o seniorku, která 
si zabouchla dveře, jindy o ženu s dětmi, která 
kvůli poruše zámku nemohla domů. V penzionu 
Na Pláni zas musel být kvůli zalomenému klíči 
přivolán hasičský sbor.

Spolupráce při pátrání a krizových situacích
Ve dvou případech městská policie pomáha-
la při pátrání po osobách v ohrožení – u jedné 
ženy se jednalo o podezření na úmysl ukončit 
život, ve druhém případě o rozrušeného klienta 
Centra duševního zdraví. V obou situacích došlo 
ke zklidnění bez zranění.

Rušení nočního klidu i hlasité skupiny
Několik večerních výjezdů se týkalo hluku – 
v Cakli a na Kostelní ulici byla po upozornění 
zklidněna hlasitá hudba či hlučné skupiny. V jed-
nom případě se jednalo o mládež u ohně ve 
farní zahradě.

Kuriózní záměna kol
V  areálu sběrného dvora došlo ke kuriózní 
záměně jízdních kol. Díky pohotové reakci 
a spolupráci s asistentem prevence kriminali-
ty se podařilo kola vrátit původním majitelům.

Oznámení o petardách
i neobvyklých zvířatech
V Heranově ulici byli údajně odpáleny pyro-
technické prostředky – nikdo ale nebyl zjištěn. 
U viaduktu byla nalezena zraněná srna, případ 
převzal myslivecký spolek. V jiném případě se 
jednalo o sršně u vraku vozidla – bez ohrožení 
okolí.

Dopravní komplikace a přestupky
Městská policie řešila tradičně velké množství 
dopravních přestupků. 
Kromě špatného parkování byla řešena 
i nefunkční světelná signalizace, zajištěn dopro-
vod stěhované techniky, nebo přítomnost vozi-
dla blokujícího příjezd ke garáži. 

Zásahy při hádkách a narušování veřejného 
pořádku
V domě na Třebovské ulici museli strážníci opa-
kovaně řešit hádky, ke škodám však nedošlo. 
V jednom případě šlo o incident, při kterém 
opilý muž odmítal vystoupit z vozu své dcery, 

měl v sobě přes 4 promile alkoholu a byl pře-
vezen do nemocnice.

Nálezy a oznámení
V září byly nalezeny a městské policii odevzdá-
ny hned tři peněženky a dvě jízdní kola, která 
byla buď zajištěna jako vraky, nebo předána na 
ztráty a nálezy. 
Na Mírovém náměstí bylo také nahlášeno cho-
vání staršího muže u bankomatu, které nasvěd-
čovalo tomu, že se stane obětí podvodu – pří-
pad si převzala Policie ČR.

Spolupráce s dalšími složkami
Strážníci několikrát asistovali Policii ČR – při 
zásahu u  hlavního nádraží, kde mělo dojít 
k napadení, i při doprovodu fanoušků hokejo-
vého týmu. 
Společně také řešili agresivního obyvatele pen-
zionu, který byl následně převezen na psychi-
atrii.

Září 2025

Inzerce



Z našich škol
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Školka Pod Lesem připravila pro rodiče a děti, 
které se do školky teprve chystají nový projekt.
Jste rodiče, kteří mají doma malé dítě a nevíte, 
kdy je ten správný čas pro nástup do mateřské 
školy?
Řešíte otázku, co by mělo vaše dítě umět, než 
do školky přijde?
Jak se na školku připravit a  co vše obnáší 
docházka dítěte do školky pro něj samotné 
a pro vás jako rodiče?
Přijďte se do školky podívat.
Ve čtvrtek 13.11. od 15.30 hodin máte mož-
nost se svým dítětem navštívit naši školku a na 
vše se osobně zeptat.

Těším se na vás ředitelka mateřské školy
Iva Vávrová

Závěr září jsme tradičně zakončili zasedáním 
školské rady, která se v tomto období koná pra-
videlně. Členové byli seznámeni s výroční zprá-
vou školy za uplynulý školní rok a také s organi-
zací a novinkami školního roku nového. Setkání 
proběhlo v přátelské atmosféře. 

Začátek října jsme odstartovali vzděláváním 
pedagogických pracovníků formou školení na 
způsob supervize, které se uskutečnilo pod 
záštitou PPP a SPC v Ústí nad Orlicí. Cílem 
bylo sdílení zkušeností a podpora profesního 
rozvoje učitelů.
Přípravná třída v tomto měsíci navštívila měst-
skou knihovnu, kde se děti seznámily s prostře-
dím knihovny, knihou a dramatizací známého 
příběhu O pejskovi a kočičce. Návštěvu si velmi 
užily a odnesly si první čtenářské zážitky. Na 
knihovnický program navázali i žáci čtvrtého 
a pátého ročníku, kteří se zúčastnili vzděláva-
cího programu věnovaného bajkám. Hlavním 
tématem byly typické rysy tohoto žánru, čtení 
ukázek a také praktická práce s textem.
V  polovině měsíce se starší žáci zúčastnili 
vzdělávacího projektu Planeta Země, tentokrát 
s podtitulem Ganga aneb Na motorce severní 
Indií. Žáci se poutavou formou seznámili s kul-
turou a životem v této části světa.

Před podzimními prázdninami jsme nabídli 
rodičům možnost využít konzultační den, aby 
mohli nahlédnout do průběhu vzdělávání a cho-
vání svých dětí. Setkání probíhala v příjemné 
atmosféře a přinesla cennou zpětnou vazbu 
pro všechny zúčastněné.

Kolektiv ZŠ

Archeologický park Všest ary
Na konci září se už tradičně vydali naši šesťá-
ci prozkoumat způsob života v  pravěku do 
archeologického parku ve Všestarech, kde 
pravěk není nezajímavým ani minulým obdo-
bím, se kterým my, moderní lidé, nemáme nic 
společného. 
Naopak! Ve Všestarech je pravěk živý, zábavný 
a poučný. Přestože nám počasí moc nepřálo, 
šesťáci si to tam skvěle užili a odvezli si spoustu 
nezapomenutelných zážitků.

Projekt podporující čtenářskou 
gramotnost 
Plavbu bájného Odyssea s jeho nesčetnými 
dobrodružstvími si prožily děti v hodinách lite-
ratury, které proběhly ve spolupráci s Městskou 
knihovnou Ústí nad Orlicí v rámci projektu pod-
porujícího čtenářskou gramotnost. Pomocí roz-
ličných aktivit se žáci seznámili s celým Ody-
sseovým putováním z Tróji do Ithaky. Program, 
založený na komunikační a argumentační bázi 
a práci s fakty, se dětem líbil. MK Ústí nad Orlicí 
děkujeme za spolupráci.

Setkání s vrst evníky 
z Byst rzycy Kłodzkiej
Na setkání k nám tentokrát přijeli starší žáci 
a mohli tak spolu s našimi sedmáky roztočit 
mozkové závity v rámci programu Rozvíjíme 
logické myšlení. Naučili jsme je hrát piškvorky 
v rovině (Poláky kupodivu překvapilo, že nehra-
jeme pouze na hřišti 3×3) a poté i 3D. Dalším 
stupněm byla hra Quarto, která se hraje na 4 
symboly v řadě a vítězí ten, kdo má buď světléX-
tmavé, nízkéXvysoké, kulatéXhranaté a hlad-
kéXděravé. Zní to složitě? To ano. Navíc hrajete 
s tím hracím kamenem, který vám vybral pro-
tihráč…   V tělocvičně jsme vyzkoušeli piškvorky 
v pohybu, kde je pro změnu pouze 5 terčíků 
a když dojdou, tak se přesouvají tak, aby v řadě 
byly 4. Na místě se pak dají přesouvat místo 
zápalek velké tyče, místo kostiček velké kostky 
a uzly se dají vázat ze švihadel i z velkého lana. 
Po obědě ještě výroba prostorového papírové-
ho hlavolamu a rozloučení. 

Děkujeme městu Ústí nad Orlicí za fi nanční 
podporu tohoto projektu.

Dřevosochání 2025
Dne 25. září se třída 5. D zúčastnila zajímavé 
tematické dílny zaměřené na dřevosochání. 
Žáci si vyzkoušeli práci se dřevem pod vede-
ním zkušeného pana Myšáka a s jeho pomo-
cí si sami vyřezali sovu. Každý si pak odnesl 
domů vlastnoručně vyrobený dřevěný obrá-
zek, na který může být právem hrdý. Akce byla 
nejen tvořivá, ale i poučná. Děti se dozvěděly 
více o tradičním řemesle a práci se dřevem. 
Děkujeme všem organizátorům za krásný záži-
tek. Akce byla podpořena MAP Ústí nad Orlicí 
a Česká Třebová v rámci Tematických dílen.

Klára Maršíková

HALLOW OPEN
Srdečně Vás zveme ve čtvrtek 30. října na naši 
tradiční školní akci HALLOW OPEN. 
Již od 13 hodin si budete moci vyzkoušet řadu 
zajímavých aktivit uvnitř i v okolí školy. Podrob-
ný program se skrývá pod níže uvedeným QR 
kódem.

Těšíme se na příjemné setkání s Vámi.

Touto cestou bychom chtěli moc poděkovat 
panu Drbohlavovi (policista, psovod) za milou 
návštěvu v naší MŠ. Po ukázce policejní výstroje 
a výzbroje na děti čekalo překvapení v podobě 
policejního pejska Peryho (veliký černý vlčák), 
který radostně vyskočil z klece ven a jako správ-
ný pes nejdříve všechno očichal. Pak dětem 
ukázal, co vše policejní pes umí – našel ztrace-
né klíče, zastavil „utíkajícího zloděje“, ukázal, 
jak s páníčkem cvičí chytání zloděje s výcviko-
vým rukávem, nebo kde stojí při opravdovém 
zásahu. Než se s námi Pery rozloučil, děti si 
ho mohly pohladit. Nakonec si děti vyzkoušely 
pouta, výcvikový rukáv a okoukly zbraň.  
Děkujeme moc!

Děti a ostatní z MŠ Pastelka

MŠ Pastelka pořádá dne 7.11. od 16.30 
hodin již tradiční Knapovecký lampionový 
průvod s pohádkovými úkoly a malou odmě-
nou na konci cesty. Všichni jste srdečně 
zváni, těšíme se na vás! 

MŠ Pod Lesem 
zve k návštěvě

Základní škola Kerhartice

Základní škola Třebovská

Základní škola Bratří Čapků

MŠ Pastelka Knapovec

Informace z redakce

Uzávěrka Ústeckých listů 
12/2025 je 6. listopadu.
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Naše škola se zúčastnila Světového dne první 
pomoci, který se konal 3. září v parku Kociánka.
9. září se naši žáci vydali do Hradce Králové na 
projektovou výuku mimo školu. V malé vodní 
elektrárně Hučák na řece Labi nás čekal zají-
mavý program. Nakonec se nám otevřely dveře 
do strojovny Hučáku. Vyučování „bez lavic“ se 
všem moc líbilo.

Ve čtvrtek 18. září jsme navštívili Střední školu 
zemědělskou a veterinární v Lanškrouně. Tamní 
paní učitelky s pomocí svých studentek připra-
vily pro děti program, při kterém si děti zasou-
těžily v zemědělských dovednostech, mnohé 
se dozvěděly o chovu především králíků a krav. 
Ve čtvrtek 25. září jsme prezentovali naši školu 
na akci Patříme k sobě. Ke starším žákům se 
v bubnování přímo na Kociánce přidaly naše 
nejmenší děti.

Žáci 9. třídy už ví, jak se dělá jablečný mošt. 
Jablka natrhaná na školní zahradě zpracovali ve 
školní cvičné kuchyni. Každý přiložil ruku k dílu.
Dne 26. 9. naše škola přivítala žáky ze třetího 
ročníku ZŠ Kunvald. Žáci se zúčastnili muziko-
terapie a v keramické dílně vytvořili výrobky pro 
maminky. 
1. 10. proběhla na naší škole přednáška pro 
rodiče s tématy: opatrovnické právo, formy 
podpory, právní pomoc, svéprávnost a zdra-
votní péče, finance, kde žádat o pomoc.

Středisko náhradní rodinné péče ve spolupráci 
s Regionálním muzeem v Litomyšli vyhlásilo 
výtvarnou soutěž s názvem
,,Oči se dívají, srdce vidí“. Výtvarné soutěže se 
zúčastnili žáci 7. třídy:
S. Horváth - Sen o fotbalu, M. Čonka - Studio, 
T. Fučík - Šedivá hrozba, Hrdina z mého filmu, 
K. Žitná - Moře snů, J. Blažek - Vzhůru do zví-
řecí říše, K. Ferková - Mažoretky růžové brýle, 
H. Čuriová – Bazénové kamarádství, G. Miková 
- Za zavřenýma očima. Práce ze samotvrdnou-
cí hmoty: H. Čuriová - Rodina v srdci, K. Žitná 
- Srdce plné lásky. Společná práce žáků: Vní-
mavé oko.

Internát si připravil pro žáky od září spoustu 
aktivit: procházky, návštěvu muzea, turistic-
ký výšlap do Řetové s exkurzí na zemědělské 
farmě, za koníčky do Zhoře a drakiádu.
Vycházející žáci navštívili 15.10. burzu škol 
v České Třebové na Střední škole technické 
a dopravní.

V týdnu od 20.10. do 24. 10. proběhl na naší 
škole barevný týden. Umíme si zpestřit pod-
zimní dny a každý den jsme přišli v jiné barvě.
Děkujeme žákům naší školy za vstřícný a pozi-
tivní přístup po návratu z prázdnin do školních 
lavic. Nadále přejeme žákům i  pedagogům 
mnoho úspěchu a sil.

Pedagogové školy

Hudební besídka
3.11. | 17.00 hodin | koncertní sál

Hudební besídka
10.11. | 17.00 hodin | koncertní sál

Přehrávka smyčcové třídy
Kristýny Chomové
13.11. | 17.00 hodin | koncertní sál

Klavírní peřeje
19.11. | 17.00 hodin | koncertní sál

Hudební besídka
24.11. | 17.00 hodin | koncertní sál

Přehrávka flétnové třídy 
Zuzany Šímové
25.11. | 17.00 hodin | koncertní sál

Přehrávka klavírní třídy 
Marty Mikulecké
27.11. | 17.00 hodin | koncertní sál

Za kolektiv ZUŠ  
Lenka Smílková Barvínková

Speciální ZŠ, MŠ 
a praktická škola ZUŠ Jaroslava Kociana

V průběhů měsíců listopad a prosinec se v Ústí 
nad Orlicí uskuteční preventivní beseda pro 
žáky 2. a 3. ročníků středních škol s názvem 
„Tvoje cesta na čisto“, zaměřená na rizika řízení 
pod vlivem návykových látek. Beseda proběhne 
ve spolupráci s BESIP a Policií České republiky, 
kteří mladým lidem představí nejen teoretická 
fakta, ale i reálné příběhy ze silnic.
Součástí besedy budou interaktivní prvky, 
díky kterým si studenti mohou lépe uvědomit 
dopady svého chování za volantem. Odborníci 
žákům vysvětlí nejen právní důsledky řízení pod 
vlivem alkoholu či drog, ale i tragické následky, 
které toto jednání může způsobit – od doprav-
ních nehod po ztráty na životech.
Aktivita je realizována v rámci Dotačního titu-
lu Obec přátelská rodině a seniorům 2025, 
který si klade za cíl podporovat bezpečí, osvětu 
a mezigenerační spolupráci ve městě.
Tato aktivita reflektuje rostoucí potřebu ote-
vřeně mluvit s mladými lidmi o odpovědnosti, 
kterou přebírají při řízení vozidla, a o hodnotě 
lidského života, který může být jedním neroz-
vážným rozhodnutím nenávratně změněn.

Bc. Simona Petrášková
manažerka prevence kriminality

Preventivní beseda  
pro žáky SŠ

Studentský parlament v novém složení pro-
žil teambuilding za pomoci paní psycholožky. 
Novými předsedkyněmi se staly Magda Vav-
řínová a Hana Šítková (obě ze 7. B). Připojili 
jsme se k celostátnímu projektu studentských 
voleb, při účasti 70 % vyhrála koalice SPOLU 
před Starosty a Piráty. Další akcí SP se stal Den 
duševního zdraví. Dobrovolnice ze 3. A nachys-
taly již tradiční Sladkou charitu pro organizaci 
Mary’s Meals. Eliška Mlynářová připravila bese-
du o svém studiu na Taiwanu, její výtěžek by 
měl pomoci nemocné Šarlotě, naší bývalé stu-
dentce. Na týden k nám přijeli přátelé z nové 
partnerské školy v Postupimi, hostitelé z našich 
řad je vzali na řadu výletů od Javoříčka až po 
Prahu. Pohostinství nám mohou oplatit na jaře.
1. B se zúčastnila fyzikální exkurze na Past-
viny a do Muzea starých strojů v Žamberku. 
2.B absolvovala exkurzi v Ekole. Přírodovědné 
semináře 3. ročníků navštívily v rámci Týdne 
vědy Contipro. Seminář Svět umění se vydal 
do Národní galerie v Praze, 4. B do divadla 
v Pardubicích. 1. A se seznámila s Městskou 
knihovnou. 6. B plánovala výstavu hub v České 
Třebové. Na řadě byla i beseda s diplomatem 
Petrem Kolářem.

Soutěže
Zatím probíhají zejména soutěže sportovní. 
Atletky skončily 3. v okrese, atleti 2. v okrese 
a následně 3. v kraji. V přespolním běhu chlapci 
z 1. a 2. B obsadili v okrese 2. místo, dívky v kat. 
SŠ 3. místo. Volejbalistky SŠ 3. místo v okrese, 
fotbalisté 3. v okrsku. Průběžně se hraje školní 
softbalový turnaj.

Mgr. Pavel Holásek

Gympl jde z akce do akce

Rádi bychom Vás pozvali na Den otevřených 
dveří, který se uskuteční v pátek a sobotu 7. 
a 8. listopadu 2025. Budova I. stupně v ulici Na 
Štěpnici, přezdívaná „Malá Kometa“, otevře své 
dveře především budoucím prvňáčkům a jejich 
rodičům.  Přijďte se seznámit s prostředím naší 
školy a zeptat se na vše, co Vás zajímá ohledně 
výuky a vzdělávání dětí i nabízených kroužků. 
Na „Velkou Kometu“, do budovy II. stupně v ulici 
Komenského, bychom pozvali zejména žáky 
pátého ročníku naší školy a okolních škol. Pro 
budoucí šesťáky budou v učebnách připraveny 
různé aktivity zaměřené na vyučovací předmě-
ty. Školou Vás provedou naši žáci a pomohou 
Vám s plněním úkolů a s orientací po budovách. 
Přijďte si prohlédnou nově zrekonstruovanou 
budovu 2. stupně, která už je ve finální fázi 
rekonstrukce. Podrobné informace naleznete 
na našich internetových stránkách uokome.cz. 
Na prosinec pro Vás chystáme Jarmark na 
1. stupni.

Těšíme se na Vaši návštěvu!

Den otevřených dveří na 
Kometě
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Dne 1. října 2025 se na ZUŠ Jaroslava Kociana 
v Ústí nad Orlicí uskutečnil XVI. ročník odborné 
konference „Mozek, jeho potenciál a co preven-
ce?“, pořádaný Vyšší odbornou školou a střední 
školou zdravotnickou a sociální Ústí n. O.
Na konferenci vystoupili uznávaní odborníci – 
prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. z neurologické 
kliniky 3. LF UK a FNKV Praha, který přiblížil fun-
gování mozku a jeho poruchy, a MUDr. Martin 
Jan Stránský z Yale University, jenž upozornil 
na vliv digitálních technologií na lidský mozek.
O významu funkčního dýchání hovořil RNDr. 
Rostislav Václavek, zakladatel projektu 5 PILÍ-
ŘŮ ZDRAVÍ, jehož vystoupení sklidilo velký 
ohlas. Publikum zaujala i klinická logopedka 
Mgr. Karolína Rybková, Ph.D., která přiblížila 
propojení mozku a řeči.
Praktické bloky zaměřené na trénink paměti 
vedli certifikovaní trenéři Mgr. Petra Hirtlová, 
Ph.D., Mgr. Zdeněk Gloz a Ing. Aleš Procházka, 
kteří dokázali publikum aktivně zapojit.
Zasloužené uznání si získaly i žákyně oboru 
praktická sestra ze třídy PS 2. A, které před-
vedly mnemotechniky na latinskou terminologii 
pod názvem „Aneb latiny se nebojíme“.
Děkujeme všem přednášejícím, účastníkům 
i organizátorům a těšíme se na XVII. ročník 
konference v listopadu 2026.

Mgr. Leona Červinková

Ve dnech 14. – 19. září 2025 se čtyřicet žáků 
VOŠ a SŠ zdravotnické a sociální zúčastnilo 
studijně-poznávacího zájezdu do Amsterdamu 
a Anglie.
První zastávkou byl Amsterdam, nazývaný 
„Benátky severu“. Žáci poznávali město pro-
cházením se mezi cyklisty i při plavbě po kaná-
lech, obdivovali typické úzké domy a navštívili 
dům Anny Frankové, kde využili znalosti anglič-
tiny při audio výkladu. Nechyběla ochutnávka 
holandských sýrů a Stroopwaflí ani zastávka 
na proslulém květinovém trhu.
Následovala cesta trajektem do Anglie. V Dove-
ru si účastníci užili pohled na bílé útesy, v Can-
terbury obdivovali slavnou katedrálu a v Cam-
bridge nasáli atmosféru univerzitního města.
Závěr patřil Londýnu, kde žáci navštívili čtvrť 
Greenwich, svezli se clipperem po Temži, 
doubledeckerem i metrem a prohlédli si nejzná-
mější dominanty metropole zespodu i z vyhlíd-
kové plošiny Horizon 22 umístěné v mrakodra-
pu Bishopsgate.
Pro mnohé to byl první pobyt v zahraničí, který 
všichni zakončili obohaceni množstvím nových 
zážitků, poznatků i motivací do dalšího studia.

Ing. Petra Kadrmanová

Střední škola automobilní v Ústí nad Orlicí 
pořádá ve všech prostorách školy na Dukle 
a v areálu praktické výuky v Hylvátech Den 
otevřených dveří v sobotu 22. listopadu 
2025 od 9.00 do 13.00 hodin. 

Zveme všechny zájemce o studium těchto 
oborů:

•	 autotronik (maturitní studium)
•	 autotronik + autoelektrikář (maturitní stu-

dium s výučním listem)
•	 autotronik + automechanik (maturitní stu-

dium s výučním listem)
•	 dopravní prostředky (maturitní studium)
•	 průmyslová ekologie (maturitní studium)
•	 karosář (učební obor)
•	 autolakýrník (učební obor)
•	 autoelektrikář (učební obor)
•	 mechanik opravář motorových vozidel 

(učební obor)

Všechny obory jsou vhodné pro chlapce i dívky.

Podrobnější informace o studijních oborech na 
Střední škole automobilní naleznete na: sko-
la-auto.cz.

Ve čtvrtek 2. října proběhl v  areálu Střední 
školy automobilní na Dukle náborový workshop 
Policie ČR „Fyziotesty na (ne) čisto“.  Akce byla 
organizována Krajským ředitelstvím policie Par-
dubického kraje, zahájila ji vrchní inspektorka 
Policie ČR nprap. Bc. Martina Paclíková spolu 
s ředitelem automobilní školy Ing. Karlem Bera-
nem. 
Ze školy se zúčastnili studenti maturitních tříd 
oborů dopravní prostředky, průmyslová ekolo-
gie,  autotronik a maturitní nástavby provozní 
technika. Ve dvou hodinách studenti zhlédli 
ukázky policejní přípravy, práci se zbraněmi, 
statické ukázky techniky, vyzkoušeli si psycho-
testy při přijímacím řízení. 
Zájemci o  práci u  policie absolvovali také 
fyzické testy (člunkový běh, sedy-lehy, kliky) 
i závěrečný běh na 1 km.  Ti z nich, kteří splni-
li stanovené limity, získali na závěr osvědčení, 
které je opravňuje po úspěšném složení matu-
ritní zkoušky zažádat o práci v řadách policie. 
Vzhledem k dlouholeté spolupráci automobilní 
školy a Policie ČR i zájmu našich maturantů 
lze předpokládat, že získané certifikáty budou 
maturanty využity. 

Mgr. Aleš Odehnal

Ve dnech 20. až 27. září 2025 jsem se zúčastnil 
studijního pobytu na Maltě v rámci programu 
Erasmus+. Hlavním účelem bylo studium ang-
lického jazyka a prohloubení jazykových kompe-
tencí, které jsou využitelné v pedagogické praxi.
Během pobytu jsem navštěvoval intenzivní 
jazykový kurz angličtiny, který zahrnoval jak 
gramatická cvičení a konverzace, tak práci ve 
skupinách. 
Důraz byl kladen na praktické užití jazyka 
v běžných situacích a na rozvoj komunikač-
ních dovedností. Součástí programu byly také 
diskuse na aktuální témata a prezentace účast-
níků, díky nimž jsem měl možnost procvičit si 
odborný jazyk a získat zpětnou vazbu od zku-
šených lektorů.
V rámci doprovodných aktivit byly zajištěny 
také exkurze a  kulturní poznávání ostrova. 
Navštívil jsem historické památky, například 
hlavní město Valletta a starobylé město Mdina, 
které jsou zapsány na seznamu UNESCO. Tyto 
aktivity přispěly k hlubšímu porozumění malt-
ské historii, kultuře a tradicím.
Účast na kurzu mi přinesla nejen zlepšení v ang-
lickém jazyce, zejména v oblasti porozumění 
mluvenému slovu a schopnosti aktivní kon-
verzace, ale získal jsem také nové zkušenosti 
s výukovými metodami. Kulturní program roz-
šířil mé znalosti historie a současnosti Malty 
a umožnil mi porovnat vzdělávací a kulturní 
prostředí v mezinárodním kontextu.

Studijní pobyt lze považovat za přínosný jak 
z hlediska profesního, tak osobního rozvoje. 
Účast v programu Erasmus+ mi umožnila zlep-
šit jazykové dovednosti, poznat nové prostředí 
a navázat kontakty s účastníky z jiných zemí.  
Toto spojení vzdělávání s kulturním poznáním 
a osobním rozvojem je ideální kombinací pro 
každého pedagoga. 

Ing. Pavel Zbořil
Střední škola automobilní Ústí nad Orlicí

Konference přinesla řadu 
nových poznatků

Studijně-poznávací zájezd  
do Amsterdamu a AnglieDen otevřených dveří na SŠA Tradiční Workshop Policie ČR 

opět na SŠA na Dukle

Učitel SŠA na vzdělávacím kurzu na Maltě

Vladimír Lněnička

AUTODOPRAVA
Autodoprava po celé ČR do 2 tun

tel.: 602 419 472
ulice V Lukách 878 • 562 01 Ústí nad Orlicí

Inzerce
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Senior doprava ČČK – TAXÍK MAXÍK
Senior doprava ČČK je určena seniorům, oso-
bám zdravotně oslabeným a rodičům s dětmi 
k návštěvě lékaře, úřadu, na nákup, kadeřnici, … 
Senior dopravu ČČK lze objednat v pracovní den 
před plánovanou jízdou (v den jízdy bez záruky) 
na tel.: 774 412 117.
Senior doprava ČČK je provozována každý pra-
covní den od 7.00 do 15.30 hodin.
Permanentky jsou k dostání u řidiče Senior 
dopravy, na OS ČČK, Kopeckého 840 a v Infor-
mačním centru města Ústí nad Orlicí (budova 
radnice). Senior doprava ČČK je provozována 
za podpory města Ústí nad Orlicí, Pardubického 
kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro život
Vzdělávací, relaxační a volnočasové centrum 
pro seniory, a nejen pro ně, akce jsou určeny 
široké veřejnosti. Bližší informace o akcích Cen-
tra pro život na cckuo.cz. Změna programu 
Centra pro život vyhrazena.
Akce v rámci Centra pro život se konají za pod-
pory města Ústí nad Orlicí a Ministerstva práce 
a sociálních věcí „Aktivita je podpořena z DT 
Obec přátelská rodině a seniorům 2025“.
 
Odhaluji vnitřní já… | 1.11 – 31.12. | výstava
Výstava fotografií k životnímu jubileu Evy Ková-
řové. Prohlídku lze sjednat individuálně na tel.: 
775 112 998 nebo v době přítomnosti zaměst-
nanců OS ČČK a při akcích centra v budově 
OS ČČK Ústí nad Orlicí, Kopeckého 840, vstup 
zdarma.

Společenské hry – nejen Bingo
4.11. | 14.00 hodin
Přijďte si zahrát velmi oblíbenou a nenáročnou 
společenskou hru BINGO i další společenské 
hry. Pro vítěze je připravena cena. Akce se koná 
v jídelně Centra sociální péče města Ústí nad 
Orlicí (ulice Na Pláni 1434, budova Penzionu). 
Káva i vstup zdarma.

Senior kuželky
11.11. | 10.00-12.00 hodin
Společné setkání při hře kuželky mezi seniory 
v Kuželně - Hylváty Ústí nad Orlicí. Nesoutěžní 
hra je určena jednotlivcům i družstvům, nutná 
rezervace na tel.: 775 112 998. Pro hráče 
s rezervací je akce ZDARMA (omezený počet 
účastníků).

Čistá domácnost bez chemie
11.11. | 15.00 hodin
Přednáška a představení produktů od společ-
nosti EURONA, budova OS ČČK Ústí nad Orlicí, 
Kopeckého 840, vstup  zdarma.

Zpívánky | 12.11. | 17.00 hodin
Zpívání s MILIAMIRI  a s kytarou. Budova OS 
ČČK Ústí nad Orlicí, Kopeckého 840. Vstup 
zdarma.

Zajímavosti našeho regionu
18.11. | 8.00 hodin
V  průběhu roku 2025 společně navštívíme 
několik zajímavostí v našem regionu. Jedenác-
té zastavení nás čeká v Muzeu perníku Pardubi-
ce. Sraz účastníků v uvedenou hodinu na auto-
busovém nádraží v Ústí nad Orlicí. Cena je 100 
Kč  za  osobu a obsahuje dopravu a vstupné.
Přihlášení a úhrada:	 viz * Všeobecné informace 
a přihlášení a platbě výletů. „Aktivita je podpo-
řena z DT Obec přátelská rodině a seniorům 
2025“.

Pochod proti diabetu
19.11. | 14.00 hodin
Putování po pověstech našeho města.
Krátká  odpolední vycházka po městě spojená 
s jeho historií a pověstmi za doprovodu pracov-
níka městského muzea.
Sraz účastníků v uvedenou hodinu před budo-
vou Městského muzea v Ústí nad Orlicí. Před 
vycházkou měření krevního tlaku a krevního 
cukru (glykemie). Akce se koná ve spolupráci 
s Městským muzeem Ústí nad Orlicí.

Muzikoterapie | 27.11.| 13.30 hodin
Muzikoterapie je terapeutická metoda, která 
využívá hudbu k podpoře fyzického, psychic-
kého a emocionálního zdraví. Hudba slouží 
k uvolnění stresu, zlepšení nálady a komunika-
ce, a může být aktivní (hraní na nástroje, zpěv) 
nebo pasivní (poslech hudby). 
Sraz u budovy Speciální ZŠ ve 13.15 hodin 
u bočního vchodu u výtahu. Doprava na akci 
je zajištěna od budovy CSP (Na Pláni 1343) 
tam i zpět ZDARMA ve 13.00 hodin, vstup na 
akci je zdarma.
Omezený počet účastníků – nutné přihlášení na 
akci i zajištění dopravy na tel.:  775 112 998. 
Akce se koná ve spolupráci se Speciální základ-
ní školou, mateřskou školou a praktickou ško-
lou v Ústí nad Orlicí. „Aktivita je podpořena z DT 
Obec přátelská rodině a seniorům 2025“.

Šikovné ručičky – Anděl z provázku
26.11. | 14.00 hodin
Akce se koná v  jídelně Centra sociální péče 
města Ústí nad Orlicí (ulice Na Pláni 1434, 
budova Penzionu). Vstup zdarma. 

Kavárnička – Centrum setkávání 
Středa od 13.00 do 16.00 hodin. Přijďte si 
popovídat se svými přáteli do Společenského 

centra ČČK (budova OS ČČK Ústí nad Orlicí, 
Kopeckého 840). Pro členy ČČK káva za 5 Kč, 
pro všechny návštěvníky centra každá 5. káva 
zdarma.

Strom splněných přání 
24.11. – 10.12. 2025
Splňte přání dětem z dětských domovů a klien-
tům sociálních zařízení zakoupením vánočního 
dárku, přáníčka naleznete:
v Informačním centru města Ústí nad Orlicí, 
v Krytém plaveckém bazénu v Ústí nad Orlicí, 
Zákaznické centrum společnosti TEPVOS Ústí 
nad Orlicí a v Nákupním centru Nová Louže 
prodejna G. B. VOGUE. V případě, že přáníčka 
již na stromečku došla můžete navštívit také 
online stromek na cckuo.cz. Bližší informace 
o akci naleznete na cckuo.cz

Sousedská knihovna 
Sousedská knihovnička je volně přístupná veřej-
nosti a  určena všem, kteří hledají domov pro 
staré i nové knihy, rádi čtou a chtějí budovat 
sousedské vztahy. Můžete si půjčit knížku bez 
průkazky, bez upomínek a v jakoukoliv denní 
dobu. Nejen, že si knížky můžete zapůjčit, ale 
i  vložit do prosklené skříňky. Pokud knížku 
nevrátíte, je to vaše věc. Žádný postih za to 
neexistuje. Knihovnička je umístěna na zahradě 
u budovy OS ČČK, Kopeckého 840, Ústí nad 
Orlicí.

Výstavka 
Máte zájem vystavovat a nevíte kde? Můžete 
u nás! Fotografujete, kreslíte, tvoříte, sbíráte 
pohlednice, známky,…
Nabízíme právě vám ukázat ostatním svá díla 
a sbírky v prostorách Oblastního spolku České-
ho červeného kříže Ústí nad Orlicí. 
Každý měsíc připravujeme výstavku různých 
fotografií, obrázků, sbírek. Prostor je za účelem 
výstavky nabízen zdarma. Bližší informace na 
tel.: 775 112 998. Těšíme se na Vaše výstavky!

* Všeobecné informace o přihlášení a platbě 
výletů
Na výlety se můžete přihlásit telefonicky na 
čísle 775 112 998 nebo osobně na níže uve-
dených místech:

•	 Pondělí od 9.30 do 15.30 hodin v OS ČČK 
Ústí nad Orlicí (ošacovací středisko).

•	 Středa od 13.00 do 16.00 hodin v OS ČČK 
Ústí nad Orlicí (kavárnička).

Platbu za výlety je třeba uhradit předem na 
uvedených místech.

Český červený kříž
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Linka důvěry Ústí nad Orlicí má za sebou 30 let 
poskytování podpory lidem, kteří se ocitli v růz-
ných životních situacích. Za tuto dobu jsme se 
stali oporou pro širokou veřejnost – od dětí až 
po seniory, kteří se na nás obracejí s nejrůz-
nějšími problémy, od každodenních starostí po 
vážné životní krize. 
Naše služba je otevřena pro všechny, kdo potře-
bují pomoc, a to nejen v našem regionu, ale i po 
celé České republice.
Zajišťujeme NONSTOP telefonní poradenství, 
které je stále k dispozici na čísle 465 524 252. 
Kromě toho nabízíme také e-mailové poraden-
ství, které je určeno pro ty, pro něž telefonická 
komunikace není ideální volbou. Snažíme se 
tímto způsobem být přístupní a nápomocní 
každému, kdo hledá pomoc.

S radostí bychom také rádi upozornili na jednu 
z našich novinek, která nás těší a kterou jsme 
připravili k našemu výročí – chatovou poradnu, 
která bude spuštěna v roce 2026. Naši pracov-
níci letos absolvovali výcvik v chatové krizové 
intervenci a  poradenství, a  to nám umožní 
poskytovat moderní a pohodlný způsob komu-
nikace s našimi klienty. 
Kromě pravidelných aktivit v  rámci našeho 
poradenství se soustředíme i na odbornost 
našich pracovníků a jejich duševní pohodu. Sna-
žíme se, aby byli naši zaměstnanci ve své práci 
spokojeni, což má přímý vliv na kvalitu našich 
služeb. Pravidelná školení a péče o duševní 
hygienu našich poradců jsou pro nás prioritou.
Toto vše bychom nemohli realizovat bez vaší 
podpory. Díky Vaší pomoci, ať už finanční nebo 

při šíření informací o  naší službě, můžeme 
i nadále pomáhat těm, kteří to nejvíce potře-
bují. Srdečně děkujeme všem našim partnerům 
a podporovatelům, stejně jako našim neúnav-
ným pracovníkům, kteří poskytují tuto nároč-
nou krizovou pomoc.

Jsem přesvědčena, že naše práce má velký 
smysl. Těšíme se na další roky pomoci a pod-
pory, které přinesou nové výzvy i radosti.
Děkujeme, že jste s námi!

Mgr. Sylva Heulerová, DiS.
Vedoucí Linky důvěry Ústí nad Orlicí

Podzim ve stacionáři jsme protančili, s rados-
tí jsme přijali pozvání na ples i taneční. Říjen 
patřil zdokonalení našich tanečních schopností 
na tanečních, které pořádala SPMP (Společ-
nost pro podporu lidí s mentálním postižením) 
Ústí nad Orlicí. Dále jsme zavítali do Rokytni-
ce v Orlických horách, ples s názvem Rytmus 
2025 pořádá každý rok Domov Na stříbrném 
vrchu. 
Další zastávka byla v  M-klubu ve Vysokém 
Mýtě, kde nejen pro nás připravili hezký pro-
gram s tancem pracovníci Bereniky. Poslední 
ples se konal v Kolíně v Městském společen-
ském domě. 
Tento již XXII. Podzimní ples pro osoby se zdra-
votním postižením uvedla Heidy Janků, Standa 
Hložek a skupina Maxíci. Všechny akce jsme si 
užili, a nyní se připravujeme na vánoční svátky. 
 
Vánoční strom přání 
Na čas adventu stacionář opět rozsvítí velký 
vánoční strom, který kolemjdoucí osloví s pros-
bou o splnění přání. Splňte prosím přání našich 
klientů, která pod ním budou zavěšena. Tuto 
akci pořádáme již pátým rokem a doufáme, 
že i letos se povede spolu s Vámi splnit přání 
našich klientů. 
Bližší informace o  vánočním stromu přání 
budou uvedena na Facebooku CSP města Ústí 
nad Orlicí přibližně koncem listopadu. 

Naši klienti budou na Vánoce ve svých rodinách, 
proto již nyní přejeme zastavení v době advent-
ní a klidné prožití vánočních svátků.
Děkujeme za podporu našemu zřizovateli, 
mnohým podporovatelům i spolupracovníkům 
a dobrovolníkům.

Mgr. Petra Bečková
vedoucí týdenního stacionáře

Linka důvěry Ústí nad Orlicí informuje a děkuje

Centrum sociální péče
Inzerce



Sociální / zdravotní

[13]11 / 2025

Jak se máme v Domově
Koncem září se v našem Domově uskutečnil 
Den otevřených dveří, a to v rámci Týdne soci-
álních služeb. Příležitost zavítat do Domova 
využilo téměř šest desítek návštěvníků. Při 
komentovaných prohlídkách měli možnost se 
seznámit s chodem Domova, prohlédnout si 
prostory, kompenzační pomůcky a ochutnat 
dobroty z naší kuchyně. Někteří zájemci využili 
možnost se setkat se sociálními pracovnicemi 
a podali si žádost o službu. Během této akce 
jsme také přivítali žáky devátých ročníků ZŠ 
Bratří Čapků, kteří se aktivně zapojili do akti-
vizačních činností s klienty. Pro některé z nich 
se tento den mohl stát i možnou inspirací pro 
volbu povolání.
Všem návštěvníkům děkujeme za pozitivní 
zpětnou vazbu a milá slova oceňující laskavý 
a vstřícný přístup k našim uživatelům.
Klidný a pohodový podzim Vám přejí zaměst-
nanci a obyvatelé Domova.

www.dduo.cz,  
jsme také na Facebooku.

Pozvánka na Senior kino
Zveme vás na slovenské hudební drama  
„Duchoň“, které je portrétem zpěvákova života.
Kde: Roškotovo divadlo Ústí nad Orlicí
Kdy: středa 19. 11. ve 14.30 hod. 
Cena: 50 Kč
Vstupenky zakoupíte od našeho zástupce 
přímo  před představením, na základě přihlá-
šení telefonem.

Pozvánka na přednášku
Paní  Zuzana Svobodová z  AudioHelp z.s. před-
staví kompenzační pomůcky pro nedoslýchavé.
Kde: Klub důchodců,  Sladkovna
Kdy: čtvrtek 27. 11. ve 14.00 hod. 

Přihlášky 1. a 2. čtvrtek v listopadu od 10 hod. 
do 11.30 hod. v Klubu důchodců – Sladkovně.  
Informace na tel.: 737 378 815 – M. Bílková, 
731 052 128 – D. Kopsová, 732 976 667 – H. 
Lehnfeldová.

Na vaši účast se těší  
členové výboru ZO SPCCH

Domov důchodců Svaz postižených civilizačními 
chorobami z.s., ZO  Ústí n. Orl.

Přes Balkán za polární kruh
12.11. | 19.00 hodin
Ve spolupráci s Klubcentrem vás zveme do 
Roškotova divadla na cestopisnou přednášku 
Viktorie Rys. Hlásit se můžete ve Sladkovně 
dne 4. a 11. 11. od 10.00 do 12.00 hod. Cena 
pro člena po předložení průkazky 70 Kč, běžná 
cena 120 Kč. Peníze si přineste přesně. Na akci 
přijďte nejméně 20 min. předem. Akci zajišťuje 
p. Ešpandrová.

Hradec Králové, Hučák, katedrála sv. Ducha, 
Bílá věž
13.11. | celodenní zájezd BUS
Dopoledne navštívíme malou vodní elektrár-
nu Hučák, poté bude rozchod a  po obědě se 
sejdeme u katedrály na Velkém náměstí, kde 
nás čeká prohlídka katedrály a výstup na Bílou 
věž s průvodcem. Hlásit se můžete ve Slad-
kovně dne 4. a 11. 11. od 10.00 do 12.00 hod. 
Do katedrály je vstupné dobrovolné. V případě 
nezájmu členů SK se mohou účastnit obyvate-
lé – nečlenové. Akci zajišťují p. Štěchová  a p. 
Kovářová. Předpokládaný návrat do18 hodin.
Odjezdy autobusu: brána f. Zářecký 7.30, Ben-
zina pod Duklou 7.35,  Babyka 7.40, autobu-
sové nádraží 7.45, Letohradská 7.50, Penzion 
7. 55.
„Aktivita je hrazena z dotačního titulu Obec 
přátelská rodině a seniorům 2025“.

Plavání pro členy Senior klubu
14.11. | 14.00-15.30 hodin
Plavání spojené se cvičením ve vodě a vstupem 
do relaxačního centra v KPB Ústí n.O. Pro členy 

přednostně vstup na průkazku  SK 2025 zdar-
ma. V případě volných míst se zdarma účastní 
senioři - obyvatelé města. Využijte možnosti 
a přijďte v co největším počtu - max. 60 účast-
níků. Akci doprovází  p. Kristlová.
„Aktivita je hrazena z dotačního titulu Obec 
přátelská rodině a seniorům 2025“.

Duchoň – Senior kino
19.11. | 14.30 hodin
Životopisné hudební drama, Slovensko, režie 
Peter Bebjak. Hlásit se můžete ve Sladkovně 
dne 4. a 11. 11. od 10.00 do 12.00 hod. Cena 
pro člena po předložení průkazky 40 Kč, plná 
cena 70 Kč. Pouze vstupenky do přízemí. Akci 
doprovází p. Štěchová.

Na prosinec připravujeme: 
Cestopis 
6.12.  - celodenní zájezd Pardubice, p. Ešpandr
11.12. -  vánoční posezení s hudbou, výbor
12.12. -  plavání, p. Kovářová
17.12. - Senior kino

Stále hledáme člena nebo členku k doplnění 
výboru SK. Prosíme, hlaste se.

Těšíme se na Vaši účast.
JUDr. Zdeněk Ešpandr, předseda

KONTAKTY NA VÝBOR SK:
JUDr. Ešpandr 734398390, p. Štěchová 731601548, 

p. Ešpandrová 734188855, p. Štěch 734188853, 
p. Kovářová 733517403.

Senior klub Ústí nad Orlicí

1.-2.11. | MDDr. Natálie Motyčková
Kollárova 605, Choceň, tel.: 465 471 324

8.-9.11. | MUDr. Sylva Moučková
Dolní 253, Choceň, tel.: 720 699 489

15.-16.11. | MUDr. Radim Podgorný
Gen. Závady 116, V. Mýto, 
tel.: 465 423 957

17.11. | MUDr. Dana Polzerová
Třebovská 140, ÚO, tel.: 465 524 087

22.-23.11. | MUDr. Jana Ráčková
Vrbenského1075, ÚO, tel.: 465 524 127

29.-30.11. | MDDr. Michaela Sloupenská
Kollárova 605, Choceň, tel.: 465 471 324

Pohotovostní stomatologické ordinace 
jsou otevřeny od 8.00 do 11.00 hodin.

Aktuální info na:
pardubickykraj.cz/lekarska sluzba.

Stomatologická
pohotovost

Inzerce

Farmářské  
a řemeslné trhy

Mírové náměstí | 18. listopadu 
9.00 – 16.00 hodin
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1. listopadu Odhaluji vnitřní já…, výstava fotografií, do 
31.12. Český červený kříž cckuo.cz

Železná cesta Oustím, výstava do 23.11. Městské muzeum muzeum-uo.cz

Tiché stroje - terapie barvou D. Merty, výstava 
do 23.11. Městské muzeum muzeum-uo.cz

Etikety z Československa, zápalkové etikety 
z let 1945-1971 z muzea v Bystřici Kladské, 
výstava do 23.11.

Městské muzeum muzeum-uo.cz

9.30 hodin Turnaj O secesní věž, šachový turnaj Městské muzeum muzeum-uo

15.00 hodin Strašidelný karneval, děti a rodiče, masky, 
hudba, tanec Malá scéna msuo.cz

17.00 hodin Lampionový průvod s RC Srdíčko start: ZŠ Bří Čapků a ZŠ Třebov-
ská, cíl: v RC srdicko.jbuo.cz

17.00 hodin Franz, film* Kino Máj klubcentrum.cz

18.00 hodin Mše svatá kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

19.15 hodin Modlitba u kříže městský hřbitov farnostuo.cz

19.30 hodin Obvinění, film Kino Máj klubcentrum.cz

2. listopadu 9.30 hodin Mše svatá kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

10.00 hodin Bajaja, pohádka Malá scéna msuo.cz

17.00 hodin Raději zešílet v divočině, film Kino Máj klubcentrum.cz

19.30 hodin Stvůry, film* Kino Máj klubcentrum.cz

3. listopadu 10.00 a 16.00 hodin Halloweenský Bookstart, pro děti do 4 let Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Hudební besídka ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

4. listopadu 14.00 hodin Společenské hry, nejen BINGO jídelna CSP, Na Pláni 1434 cckuo.cz

18.00 hodin Chile očima Aničky, vyprávění studentky 
gymnázia Malá scéna msuo.cz

5. listopadu Štafeta dobra: Výstava příběhů z Indie, výsta-
va do 30.12. Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Dohoda, Portrét kino Malá scéna msuo.cz

18.00 hodin Beseda o Indii, projekt Adopce na dálku Městská knihovna knihovna-uo.cz

19.30 hodin Nepela, film Kino Máj klubcentrum.cz

6. listopadu 19.00 hodin Gloria!, Filmový klub Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Predátor: Nebezpečné území, film Kino Máj klubcentrum.cz

7. listopadu Den otevřených dveří budovy I. a II. stupně ZŠ Komen-
ského uokome.cz

16.30 hodin Knapovecký lampionový průvod MŠ Pastelka

19.30 hodin Chainsaw Man-Film: Reze Arc Kino Máj klubcentrum.cz

8. listopadu 9.30 hodin Orlický oříšek, gymnastický dvojboj tělocvična DDM Duha sport-gym.estranky.cz

13.30-16.30 hodin Textilní sobota, řemeslná výroba textilií, 
workshop Městské muzeum muzeum-uo.cz

15.00 hodin BENefity obyčejného života: B. Patterson ve 
vzpomínkách, vernisáž Galerie pod radnicí  vystavujou.cz

18.00 hodin Babi - ilustrace z knihy, vernisáž Malá scéna msuo.cz

18.00 hodin Krkonoše-živá pokladnice přírody, film Kino Máj klubcentrum.cz

18.00 hodin Koncert M. Trchové, Ženy písničkářky Malá scéna msuo.cz

19.00 hodin Ples pro Tebe Kulturní dům

19.30 hodin Predátor: Nebezpečné území, film Kino Máj klubcentrum.cz

Více informací na ustinadorlici.cz, ic.ustinadorlici.cz a IC města, tel.: 465 514 271
Pokud pořádáte kulturní, sportovní či jinou společenskou akcí v Ústí nad Orlicí a blízkém okolí (např. Kerhartice, Hylváty, Černovír, Knapovec, D. a H. Houžovec)
můžete využít bezplatného uvedení této akce v Ústeckých listech, na webových stránkách města a infocentra.
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9. listopadu 19.30 hodin Vedlejší účinky, divadelní představení Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

10. listopadu 16.00 hodin Za sedmero horami - Hrnečku vař!, pro děti od 
4 do 7 let Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Hudební besídka ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

19.30 hodin Pan Nikdo proti Putinovi, film Kino Máj klubcentrum.cz

11. listopadu 10.00-12.00 hodin Senior kuželky kuželna v Hylvátech cckuo.cz

15.00 hodin Domácnost bez chemie, přednáška Český červený kříž cckuo.cz

19.30 hodin Milion, film Kino Máj klubcentrum.cz

12. listopadu 15.00 hodin Odpoledne deskových her Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Zpívánky s MILIAMIRI Český červený kříž cckuo.cz

18.00 hodin M. Macková: Továrna a člověk 19. století, 
přednáška AVČ Městská knihovna knihovna-uo.cz

18.00 hodin Ta druhá, Dokument kino Malá scéna msuo.cz

19.00 hodin Přes Balkán za polární kruh, cestopisná 
přednáška Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

13. listopadu Hr. Králové - Hučák, Bílá věž, katedrála sv. 
Ducha, celodenní zájezd BUS Senior klub Tel.: 733 517 403

15.30 hodin Den otevřených dveří MŠ Pod Lesem

16.00 hodin Pingpongový turnaj, rodiny s dětmi i jednot-
livci RC Srdíčko rcsrdicko.jbuo.cz

17.00 hodin Přehrávka smyčcové třídy Kristýny Chomové ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

19.00 hodin Navždy s vámi, Filmový klub Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Mlátička, film* Kino Máj klubcentrum.cz

14. listopadu 14.00-15.30 hodin Plavání pro členy Senior klubu KPB Ústí nad Orlicí

19.30 hodin Boží úlet, film Kino Máj klubcentrum.cz

15. listopadu 17.00 hodin Bubák, film Kino Máj klubcentrum.cz

19.30 hodin Mlátička, film* Kino Máj klubcentrum.cz

19.30 hodin Tři sestry a Trautenberk, koncert Kulturní dům klubcentrum.cz

16. listopadu 15.00 hodin Jak s Máničkou šili všichni čerti ,pohádka, 
Divadlo Spejbla a Hurvínka, Praha Roškotovo divadlo klubcentrum.cz

19.30 hodin Milion, film Kino Máj klubcentrum.cz

18. listopadu 8.00 hodin Zajímavosti našeho regionu, Muzeum perníku 
Pardubice, výlet Český červený kříž cckuo.cz

9.00-16.00 hodin Farmářské a řemeslné trhy Mírové náměstí moravsketrhy.cz

16.00 hodin Pohádka s tvořením - Koho uloží Tukoni?, pro 
děti od 3 do 8 let Městská knihovna knihovna-uo.cz

18.00 hodin Kino naslepo Kino Máj klubcentrum.cz

18.00 hodin Filmové dokumenty Jiřího Kočí, Dokument 
kino Malá scéna msuo.cz

19. listopadu 14.00 hodin Pochod proti diabetu, Putování po pověstech 
města

Český červený kříž + městské 
muzeum cckuo.cz

14.30 hodin Duchoň, film Kino Máj klubcentrum.cz

16.00 hodin Mgr. S. Straková: Jak zvládnout podzim s 
homeopatií, přednáška Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Klavírní peřeje ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

18.00 hodin Velký vlastenecký výlet, Dokument kino Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Podfukáři 3 Kino Máj klubcentrum.cz

20. listopadu 15.00-17.30 hodin Tvoříme v knihovně - Plstění k adventu Městská knihovna knihovna-uo.cz

16.00 hodin Role muže a ženy v rodině, seminář RC Srdíčko rcsrdicko.jbuo.cz

17.00 hodin Přednáška M. Hrabici o zdraví ZUŠ J. Kociana

17.00 hodin Přednáška o Tanzánii ČCE, Sychrova 104

19.00 hodin Vermiglio, Filmový klub Malá scéna msuo.cz

21. listopadu 19.30 hodin SISU: Odplata, film* Kino Máj klubcentrum.cz
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22. listopadu 9.00-11.00 hodin Vánoce v keramice, workshop, vyrábění 
(pokračování 3.12.) DDM Duha ddm-usti.cz

9.00-13.00 hodin Den otevřených dveří SŠ automobilní + dílny v Hylvá-
tech skola-auto.cz

10.00 hodin Čarodějka: Druhá část, film Kino Máj klubcentrum.cz

18.00 hodin Běh na dlouhou trať, taneční soubor C-Dance Malá scéna

19.30 hodin Neporazitelní, film Kino Máj klubcentrum.cz

20.00 hodin Tančírna Kulturní dům klubcentrum.cz

23. listopadu 17.00 hodin Návrat do budoucnosti, film (40. výročí) Kino Máj klubcentrum.cz

19.30 hodin Řepka: Hříšník, film Kino Máj klubcentrum.cz

24. listopadu Strom splněných přání, do 10.12. IC města, KPB, Tepvos, NC Nová 
Louže cckuo.cz

10.00 hodin Smyslohrátky s Luckou, pro děti do 5 let Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Hudební besídka ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

18.00 hodin Pozvěte si domů skřítka!, setkání rodičů bez 
dětí Městská knihovna knihovna-uo.cz

19.30 hodin Neporazitelní, film Kino Máj klubcentrum.cz

25. listopadu 17.00 hodin Přehrávka flétnové třídy Zuzany Šímové ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

26. listopadu 14.00 hodin Šikovné ručičky - Anděl z provázku jídelna CSP, Na Pláni 1434 cckuo.cz

18.00 hodin Veřejně prospěšné práce, Dokument kino Malá scéna msuo.cz

19.00 hodin Podzimní koncert Dechového orchestru 
města Ústí n.O. ZUŠ J. Kociana, koncertní sál

19.30 hodin Běžící muž, film Kino Máj klubcentrum.cz

27. listopadu 10.00 hodin Kavárna věčně mladých RC Srdíčko rcsrdicko.jbuo.cz

13.15 hodin Muzikoterapie s ČČK Speciální ZŠ, MŠ a praktická 
škola cckuo.cz

14.00 hodin Kompenzační pomůcky pro nedoslýchavé, 
přednáška AudioHelp z.s. Klub důchodců, Sladkovna Tel.: 737 378 815

17.00 hodin Přehrávka klavírní třídy Marty Mikulecké ZUŠ J. Kociana zusuo.cz

18.00 hodin Soukeníci na Hronově, literární pásmo DS 
Vicena Městské muzeum muzeum-uo.cz

19.30 hodin Zootropolis: Město zvířat 2, film Kino Máj klubcentrum.cz

28. listopadu Slavnostní rozsvícení vánočního stromu, 
doprovodný program + pohoštění Knapovec

13.00-17.00 hodin Betlémy z našich domácností, výstava Římskokatolická fara oreluo.webnode.cz

16.00 hodin Zpívánky se Zuzkou Městská knihovna knihovna-uo.cz

17.00 hodin Zootropolis: Město zvířat 2, film 3D Kino Máj klubcentrum.cz

18.00 hodin Modlitba, Orlická Thálie Malá scéna msuo.cz

19.30 hodin Na horách, film Kino Máj klubcentrum.cz

29. listopadu 9.30-12, 13-17 hodin Betlémy z našich domácností, výstava Římskokatolická fara oreluo.webnode.cz

19.00 hodin Věneček tanečních kurzů pro mládež Kulturní dům klubcentrum.cz

30. listopadu 7.00 a 9.30 hodin Žehnání adventních věnců kostel Nanebevzetí Panny Marie farnostuo.cz

9.30-12,  
13-18.30 hodin Betlémy z našich domácností, výstava Římskokatolická farnost orel.webnode.cz

15.00 hodin Vánoční jarmark neziskových organizací, 
Ústecký advent 2025 Mírové náměstí klubcentrum.cz

16.00 hodin Čtyřlístek, ZUŠ Jaroslava Kociana, koncert, 
Ústecký advent 2025 Mírové náměstí klubcentrum.cz

17.00 hodin Zahájení adventu, rozsvícení vánoční výzdoby, 
žehnání věnců Mírové náměstí klubcentrum.cz

17.15 hodin TINGTANGL, písně divadla Semafor, Ústecký 
advent 2025 Mírové náměstí klubcentrum.cz
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V  úterý 17. listopadu bude MC uzavřeno 
z důvodu státního svátku.

Nemluvňátka, kojenci, batolátka
3., 10. a 24.11. | 9.00 hodin

Jóga pro děti
3., 10. a 24.11. | 16.05-16.50 hodin
Miluška Spíchalová pravidelně cvičí každé pon-
dělí jógu s dětmi od cca 2 let. S sebou karimat-
ku, volný oděv a pití, plyšovou hračku.  Hlaste se 
prosím předem na tel. č. 739 424 883. 

Jóga pro dospělé
3., 10. a 24.11. | 17.00 hodin
Cvičení s Miluškou Spíchalovou. S sebou kari-
matku, volný oděv a pití. Nováčci v případě 
zájmu volejte na tel. č. 739 424 883.

Tvoření pro děti s Majkou
4., 11., 18. a 25.11. | 10.00 hodin
Přijďte si s dětmi (cca 2 - 4 roky) vyzkoušet 
naši novou pravidelnou akci. Na akci je potřeba 
si rezervovat místo. Tvoření se koná v případě 
zájmu alespoň 5 předem přihlášených platících. 
Hlaste a odhlašujte se nejpozději vždy do pon-
dělí do 15 hod. Vstupné 60 Kč za dítě.
Další info na medvidekuo@seznam.cz a  při-
hlášení a omluvy přes SMS 608 036 805.

Domškoláci sobě
5., 12., 19. a 26.11. | 9.00-12.00 hodin
Sejděte se s ostatními rodinami a sdílejte své 
zkušenosti a postřehy. V případě potřeby se 
můžete ozvat na marketa.mcmedvidek@
gmail.com.

Cvičení s prvky jógy pro rodiče s dětmi
6., 13., 20. a 27.11. | 8.30-9.30 hodin
Cvičení s Miluškou Spíchalovou. S sebou kari-
matku, volný oděv, pití a plyšovou hračku. Cvi-
čení se koná v případě zájmu alespoň 5 předem 
přihlášených platících. 
Hlaste a odhlašujte se nejpozději vždy do úterý 
do 15 hod. na tel. č. 739 424 883. Vstupné 80 
Kč (dítě + rodič).

Zpívánky s Pavlou
6., 13., 20. a 27.11. | 9.30-10.00 hodin
Přijďte si s dětmi zazpívat  jednoduché písničky 
za doprovodu kláves.

Šátkování, těhotenství, porod, šestinedělí…
7.11. | 10.00-11.30 hodin
Pouze pro předem přihlášené, program může 
být změněn, přesunut nebo zrušen. Nehodí se 
ti termín, ale podpora nebo konzultace ano? 
Napiš na e-mail níže a domluvíme se. 
Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.
com můžete psát náměty na povídání nebo 
požadavky na konkrétní téma.

Kavárnička s volnou hernou
14.11. | 9.00 hodin

Pokud není uvedeno jinak, vstupné do herny je 
50 Kč za dospělou osobu.

PROVOZNÍ DOBA

Nemluvňátka, kojenci a batolátka,
zpívánky, volná herna
Po | 9.00-12.00 hodin

Jóga pro děti a dospělé
Po | 16.05-18.00 hodin

Tvoření s Majkou, volná herna
Út | 10.00-12.00 hodin

Domškoláci, přednášky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Cvičení pro rodiče s dětmi, 
volná herna | Čt | 8.30-12.00 hodin

Šátkování, kavárnička, besedy
Pá | 9.00-12.00 hodin

Volná herna | Út – Pá | 14.00-16.00 hodin

Za fi nanční podpory města Ústí nad Orlicí, Pardubic-
kého kraje, Konzumu a úžasných dárců.

Markéta Čermáková, tel.: 777 815 344,
Katka Fišarová, tel.: 605 965 463,

medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB – Mateřské centrum Medvídek, Ústí n. Orlicí

Mateřské centrum Medvídek
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Do našich kroužků se můžete přihlásit po celý 
školní rok. Více informací nalezne zde:

Akce pro veřejnost

Vánoce v keramice – workshop, vyrábění
22.11. | 9.00-11.00 hodin
Vánoce v keramice – workshop, glazování
3.12. | 17.00 hodin
Výroba vánočních dekorací z keramické hlíny 
pro zájemce od 15 let. S sebou: vhodné oble-
čení a přezůvky. Cena: 400 Kč (cena zahrnuje 
materiál, pomůcky, glazury a výpal). 
Workshop má dvě části a koná se v keramic-
ké dílně DDM Duha Ústí nad Orlicí. Přihlášení 
pouze elektronicky na ddm-usti.cz ikona PŘI-
HLAŠOVADLO. 

Připravujeme na prosinec:
Lezecké závody pro děti ORLICKÝ MONKEY 
CUP, termín: 6. 12. 2025.
HOUR OF CODE, termín: 13. 12. 2025.

Akce pro školy:
Školní olympiády: 11. 11., okresní kolo Pytha-
goriády Z6, Z7, Z8, Z9 

Dům dětí a mládeže Duha
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Začátky programů v pondělí a pátek: 10.00 
hod., pobytné 40 Kč (1 dítě), 50 Kč (více dětí), 
možnost měsíční permanentky – 200 Kč (1 
dítě), 250 Kč (více dětí).

PROVOZNÍ DOBA HERNY

Herna, prográmek pro děti, tvoření
 (i) pro prcky | Po | 9.00 – 11.30 hodin

Volnočasový program pro rodiny s dětmi, 
herna, ping-pong, deskovky
Čt | 15.00 – 17.00 hodin

Herna, prográmek pro děti, zpívánky a říkánky
Pá | 9.00 – 11.30 hodin

Lampionový průvod | 1.11. | 17.00 hodin
Přijďte s námi společně rozzářit město. 	 Start: 
ZŠ Bratří Čapků, ZŠ Třebovská, cíl: zahrada RC 
Srdíčko, kde bude občerstvení pro malé i velké.

Pingpongový turnaj | 13.11. | 16.00 hodin
Přátelský pingpongový turnaj pro rodiny i jed-
notlivce.

Role muže a ženy v rodině
20.11. | 16.00 hodin
Seminář pro páry i jednotlivce nejen o tom, jak 
je důležité vzájemně si fandit a doplňovat se. 
Lektoři: manželé Pinkasovi.

Kavárna věčně mladých
27.11. | 10.00 hodin
Setkání seniorů nad kafíčkem a slovem povzbu-
zení.

Práci Rodinného centra Srdíčko podporuje MPSV 
(Dotační titul „Obec přátelská rodině a seniorům 
2025“), Pardubický kraj a město Ústí nad Orlicí.

Kontakt: Eliška Pinkasová, DiS., tel.: 604 313 249, 
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz.

Rodinné centrum Srdíčko

Inzerce
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Halloweenský Bookstart
3. 11. | 10.00 a 16.00 hodin
Než sklidíte dýně a strašidelné masky před 
vánočním šílenstvím - přijďte si s námi užít kar-
nevalový Bookstart do knihovny. Pro děti do 4 
let. Na akci se přihlaste ve FB skupině nebo na 
mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz, prosíme 
o příspěvek na materiál 30 Kč.

Beseda o Indii
5.11. | 18.00 hodin
O svých cestách do Indie a o životě indických 
dětí bude vyprávět vedoucí projektu Adopce 
na dálku Vojtěch Homolka z Diecézní chari-
ty Hradec Králové. Více informací o projektu 
Adopce na dálku najdete na webu adopce.
hk.caritas.cz.

Za sedmero horami – Hrnečku vař!
10.11. | 16.00 hodin
Akce pro děti od 4 do 7 let, kde si spolu pro-
jdeme známou pohádkou, budeme plnit úkoly, 
luštit, tvořit, trénovat logopedii. Na akci se při-
hlaste ve FB skupině nebo na mail iveta.sedo-
va@knihovna-uo.cz. Prosíme o příspěvek na 
materiál 30 Kč.

Odpoledne deskových her
pro malé i velké
12.11. | 15.00 hodin
Přijďte si zahrát vaši oblíbenou hru.

Marie Macková: 
Továrna a člověk 19. století
12.11. | 18.00 hodin
Přednáška z cyklu Akademie volného času.

Pohádka s tvořením
Koho uloží Tukoni?
18.11. | 16.00 hodin
Po pohádce vás opět čeká malé tvoření. Akce 
je vhodná pro děti od 3 do 8 let, předškoláci 
pouze s doprovodem. Prosíme o příspěvek 30 
Kč na materiál.

Mgr. Svatava Straková: 
Jak zvládnout podzim s homeopatií
19.11. | 16.00 hodin
Přednáška na hudebním oddělení.

Tvoříme v knihovně
Plstění k adventu
20.11. | 15.00-17.30 hodin
Přijďte si vyrobit originálního andělíčka, ptáčka 
nebo jinou ozdobu na adventní věnec či jinou 
dekoraci (to si vyrobíme v prosinci). Můžete si 
vyrobit i originální šperk nebo postavičku do 

betléma. Přihlašujte se na dětském oddělení, 
tel. číslo 737 327 432 nebo na
 e-mailu hra@knihovna-uo.cz do 13.11. Pro 
dospělé a děti od 10 let. Cena kurzu 100 Kč.

Smyslohrátky s Luckou
24.11. | 10.00 hodin
Zábavná senzomotorická lekce pro děti do 
5 let, v listopadu pouze v dopoledním čase. 
Vstupné 200 Kč, další dítě 100 Kč, každý dosta-
ne malý dárek. Na akci je nutné se přihlásit 
ve FB skupině nebo na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz.

Pozvěte si domů skřítka!
24.11. | 18.00 hodin
V posledních letech se i do českých domác-
ností stahují vánoční skřítci, kteří jsou takovým 
adventním kalendářem pro děti. Dělají neplechy 
nebo dětem  zadávají různé úkoly pro ukrácení 
předvánočního času. 
Setkání pro rodiče BEZ DĚTÍ, cca na hodinku, 
s tipy co a jak. Vstup zdarma, prosíme o přihláš-
ky ve FB skupině nebo na mail iveta.sedova@
knihovna-uo.cz

Zpívánky se Zuzkou
28.11. | 16.00 hodin
Máte chuť si jen tak zazpívat – lidové písničky 
i táborákové klasiky? Přijďte na společné zpívá-
ní, které se bude konat jednou za měsíc. Vstup 
zdarma, přihlášky prosíme na mail iveta.sedo-
va@knihovna-uo.cz 

Adopce na dálku
Štafeta dobra: Výstava příběhů z Indie
5. listopadu – 30. prosince
Putovní výstava, která vypráví příběhy absol-
ventů dobročinného projektu Adopce na dálku 
Diecézní charity Hradec Králové. Více informací 
o projektu Adopce na dálku najdete na webu 
www.adopce.hk.caritas.cz.

Donášková služba
Připomínáme možnost využití donáškové služ-
by knih. Donášková služba knihovny je bezplat-
ná služba pro čtenáře, kteří nemohou navští-
vit knihovnu osobně kvůli dlouhodobé nemoci, 
stáří či handicapu. Podmínkou je platný čte-
nářský průkaz a bydliště v dané obci. Čtenáři 
kontaktují knihovnu telefonicky - 737 205 222 
nebo e-mailem - knihovna@knihovna-uo.cz, 
domluví si tituly a knihovník jim je v určený den 
doručí domů a odveze zpět ty přečtené. 

Mgr. Zdeňka Honzátková

Městská knihovna

Železná cesta Oustím
Výstava | do 23. listopadu
Výstava věnovaná železnici, která již 180(!) 
let prochází naším městem. K výročí zahájení 
provozu na trati Olomouc – Praha vám před-
stavujeme vývoj i zajímavosti, které se vztahují 
k této železnici.

Tiché stroje 
Terapie barvou Davida Merty
Výstava | do 23. listopadu
Představení tvorby Davida Merty, pro něhož se 
kreslení po vážné nemoci stalo způsobem, jak 
být znovu v pohybu. Je pro něj nejen radostí, ale 
i terapií. Ve své tvorbě se věnuje různorodým 
motivům, výrazné místo v ní zaujímají stroje – 
lokomotivy, traktory a další technika.

Etikety z Československa
Výstava | do 23. listopadu
Československé zápalkové etikety z let 1945-
1971 z muzea v Bystřici Kladské.

Turnaj O secesní věž
1.11. | 9.30 hodin
Tradiční muzejní šachový turnaj v prostorách 
Hernychovy vily. Také během letošního ročníku 
bude připravena šachovnice pro zájemce o hru 
z řad veřejnosti. Akci podpořil Šachový svaz ČR. 
Předpokládaný konec turnaje v 15 hodin.

Textilní sobota
8.11. | 13.30-16.30 hodin
Na podzim již máme čas věnovat se řemeslné 
textilní výrobě. Přijďte si s námi vlastnoručně 
vyzkoušet předení, skaní a tkaní. Můžete si na 
stolním tkalcovském stavu utkat kobereček, 
pomůžeme vám stočit švihadlo a letos si popr-
vé společně vyzkoušíme tkaní na rámečkovém 
stavu. 
Co si vytvoříte, to si odnesete.

Soukeníci na Hronově
27.11. | 18.00 hodin
Divadelní spolek Vicena a Městské muzeum 
vás srdečně zvou na literární pásmo o osudech 
jedné divadelní hry o osudech starých Oušťáků 
aneb Literární výlet do roku 1940. 

Pátrací a špionážní hry
Úniková hra „Kabinet kuriozit“
Přijďte se pokusit uniknout z Kabinetu kuriozit. 
Únikovka je vhodná pro rodinné týmy, popř. pro 
2 až 5 hráčů od 10 do 99 let. Nutné objedná-
ní předem na telefonu 731 577 724 nebo na 
pokladně muzea. Dárkové poukazy k prodeji 
na pokladně.

Městské muzeum
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Inzerce

Divadelní spolek VICENA ve spolupráci s Měst-
ským muzeem v Ústí nad Orlicí srdečně zve na 
literární pásmo Soukeníci na Hronově, které se 
uskuteční ve čtvrtek 27. listopadu od 18 hodin 
v Hernychově vile.
Večer věnovaný osudům jedné divadelní hry 
o osudech starých Oušťáků se koná k připome-
nutí 70. výročí úmrtí spisovatelky Marie Rollero-
vé, 85. výročí premiéry její hry Soukeníci a 85. 
výročí první účasti města na Jiráskově Hronově.
Nechte se vtáhnout do událostí, jimiž naše 
město v létě roku 1940 žilo, pyšnilo se a dosta-
lo se zase jednou do světa.
Účinkují Zuzana Průchová, Helena Lochmano-
vá, Kateřina Koditková, Bedřich Ducháček, Ond-
řej Šeda, Vlastimil Drda, Antonín Puš a Vítěz-
slav Bucháček j. h.

Zveme na 5. ročník výstavy „Betlémy z našich 
domácností“, která se uskuteční o  prvním 
adventním víkendu ve dnech 28.11.-30. 11. 
v budově římskokatolické fary v Ústí nad Orlicí 
(Kostelní 19). K vidění budou betlémy různých 
rozměrů, materiálů a stáří. Vstupné dobrovol-
né.

OTEVŘENO:
Pá 28.11. 	 13.00 – 17.00 hod.
So 29.11. 	 09.30 – 12.00, 13.00 -17.00 hod.
Ne 30.11. 	 09.30 – 12.00, 13.00 -18.00 hod.

Orel jednota Ústí nad Orlicí
www.oreluo.webnode.cz

Dechový orchestr města Ústí nad Orlicí z.s. pod 
vedením dirigenta Jiřího Tomáška Vás srdečně 
zve na svůj podzimní koncert, který se uskuteč-
ní v koncertním sále ZUŠ J. Kociana ve středu 
26. 11. 2025 od 19.00 hodin. Vstupné dobro-
volné. Těšíme se na Vás!

Václav Pospíšil

BENefity obyčejného života: 
Benjamin Patterson ve vzpomínkách
Philip Corner – Phoebe Neville, Jozef Cseres, 
Michael Delia, Rhodrie Davies, Charles Dreyfus, 
Franz Hautzinger, Annegret Heinl, hans w. koch, 
MBP, Keith Rowe, Jon Rose, Toni Stegmayer, 
František Stejskal, Jan Steklík, The Lazy Anar-
chists a Wolfgang Träger. Kamarádi, spolupra-
covníci a obdivovatelé mimořádného fluxového 
umělce Benjamina Pattersona (1934–2016) 
skládají poctu jeho nekonvenčnímu umění, břit-
kému ostrovtipu a spontánní životní filozofii.

Vernisáž sobota 8.11. v 15 hodin.
8.-26.11.2025
Kurátor Jozef Cseres / Veselí pozůstalí

Literární výlet do roku 1940 Výstava betlémů

Pozvánka na koncert

Galerie pod radnicí
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Program Kina Máj

*Franz
1.11. | 17.00 hodin
Životopisný, titulky, vstupné 140 Kč

Obvinění
1.11. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 Kč

Raději zešílet v divočině
2.11. | 17.00 hodin
Dokument ČR, vstupné 140 Kč

*Stvůry
2.11. | 19.30 hodin
Thriller ČR, vstupné 150 Kč

Nepela
5.11. | 19.30 hodin
Drama, slovenské znění, vstupné 150 Kč

Predátor: 
Nebezpečné území
6.11. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 Kč

*Chainsaw Man – film: 
Reze Arc | 7.11. | 19.30 hodin
Animovaný, titulky, vstupné 150 Kč

Krkonoše – živá pokladnice přírody
8.11. | 18.00 hodin
Dokument ČR, vstupné 110 Kč

Predátor: Nebezpečné území 	 3D
8.11. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 Kč

Pan Nikdo proti Putinovi
10.11. | 19.30 hodin
Dokument, titulky, vstupné 150 Kč

Milion
11.11. | 19.30 hodin
Komedie ČR, vstupné 150 Kč

*Mlátička
13.11. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 Kč

Boží úlet
14.11. | 19.30 hodin
Akční, titulky, vstupné 150 Kč

Bubák
15.11. | 17.00 hodin
Rodinný ČR, vstupné 140 Kč

*Mlátička
15.11. | 19.30 hodin
Drama, titulky, vstupné 130 Kč

Milion | 16.11. | 19.30 hodin
Komedie ČR, vstupné 150 Kč

Kino naslepo | 18.11. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

Duchoň – Senior kino
19.11. | 14.30 hodin
Hudební, titulky, vstupné 70 Kč

Podfukáři 3
19.11. | 19.30 hodin
Krimi, titulky, vstupné 150 Kč

*SISU: Odplata
21.11. | 19.30 hodin
Válečný, titulky, vstupné 150 Kč

Čarodějka: Druhá část
22.11. | 10.00 hodin
Muzikál ČR, vstupné 150 Kč

Neporazitelní
22.11. | 19.30 hodin
Drama ČR, vstupné 150 Kč

Návrat do budoucnosti (40. výročí)
23.11. | 17.00 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 Kč

Řepka: Hříšník
23.11. | 19.30 hodin
Dokument ČR, vstupné 150 Kč

Neporazitelní
24.11. | 19.30 hodin
Drama ČR, vstupné 150 Kč

Běžící muž
26.11. | 19.30 hodin
Akční, titulky, vstupné 150 Kč

Zootropolis: Město zvířat 2
27.11. | 19.30 hodin
Animovaný, titulky, vstupné 140 Kč

Zootropolis: Město zvířat 2		  3D
Animovaný, dabing, vstupné 140 Kč
28.11. | 17.00 hodin

Na horách | 28.11. | 19.30 hodin
Komedie ČR, vstupné 150 Kč

*do 15 let nepřístupno

Programová nabídka

Vedlejší účinky
9.11. | 19.30 hod. | Roškotovo divadlo
Brilantní konverzační přestřelka o partnerských 
vztazích – a nejen o nich. Říká se „láska až za 
hrob“, kde ale ve skutečnosti končí? 

Co všechno jste ochotni pro partnera riskovat 
a obětovat…? V režii P. Svojtky hrají K. Cibul-
ková, M. Dlouhý, K. Březinová/V. Svojtková, D. 
Novotný. 
Divadelní předplatné podzimní sezóny, zbývající 
vstupenky v předprodeji a hodinu před začát-
kem představení u pokladny divadla. Vstupné 
490 Kč.  

Přes Balkán za polární kruh
12.11. | 19.00 hod. | Roškotovo divadlo
Cestopisná přednáška Viktorky Rys. Vstupné 
120 Kč.

Tři sestry a Trautenberk
Hory volají tour 2025
15.11. | 19.30 hod. | Kulturní dům
Kapely Tři sestry a Trautenberk vyjíždějí vůbec 
poprvé na společnou koncertní šňůru. Během 
tříhodinového programu zazní výběr nejznáměj-
ších skladeb obou kapel. 
Koncert na stání, 180 min., vstup v  18.00 
hodin. Vstupné v předprodeji 799 Kč, v den 
konání 900 Kč.

Jak s Máničkou šili všichni čerti
16.11. | 15.00 hod. | Roškotovo divadlo
Za krásné šatičky by Mánička dala i duši… Hur-
vínek naštěstí ví, že přátelství je více než móda, 
a tak je na ně i Slušifer krátký.
Představení Divadla Spejbla a Hurvínka Praha 
je vhodné pro děti od 5 let. Vstupné 340 Kč.

Tančírna
22.11. |20.00 hod. | Kulturní dům
Taneční večer nejen pro absolventy tanečních 
kurzů. Chcete si zatančit společenské tance? 
Čeká vás skvělý výběr hudby ke standardním 
a latinskoamerickým tancům. Večerem provází 
DJ Mirek Novotný. Určeno pro páry, omezená 
kapacita. Vstupné 150 Kč. 

Věneček tanečních kurzů pro mládež
29.11. | 19.00 hod. | Kulturní dům 

Zahájení Ústeckého adventu 2025
30.11. | Mírové náměstí
15.00 hodin |	Vánoční jarmark 
	 neziskových organizací
16.00 hodin |	Čtyřlístek 
	 ZUŠ Jaroslava Kociana
17.00 hodin |	Zahájení, rozsvícení vánoční 	
	 výzdoby, žehnání věnců
17.15 hodin |	TINGLTANGL
	 písně divadla Semafor

Předprodej:
Informační centrum města Ústí nad Orlicí,

budova radnice, tel.: 465 514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.

Rezervační a prodejní systém
on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Ústí nad Orlicí,
tel.: 735 746 521, info@klubcentrum.cz

Klubcentrum v Ústí nad Orlicí
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Babi – ilustrace z knihy
8.11. | 18.00 hodin | vernisáž
Síla obrazů, které nepotřebují slova. Je to jako 
ztratit se v galerii a zapomenout na čas. Nebo 
jako snít jeden sen za druhým. Obrázky z kníž-
ky Martiny Trchové přináší silný zážitek všem 
věkovým kategoriím. Autorská kniha beze slov 
Babi, která byla nominována na cenu Zlatá 
stuha 2024 a získala zvláštní uznání na jednom 
z největších veletrhů knižní ilustrace v italské 
Bologni. 

Strašidelný karneval
1.11. | 15.00 hodin
Zveme všechny děti a  jejich rodiče do Malé 
scény na karneval. Masky. Hudba. Tanec. Akti-
vity. Vstupné 80 Kč děti, doprovod zdarma.

Bajaja
2.11. | 10.00 hodin
Bajaja je mladý princ, který se vydává do světa 
na zkušenou doprovázen mluvícím koněm 
Šemíkem. Na cestě ho čeká mnoho překážek 
a úskalí.  Podaří se mu však získat srdce své 
vyvolené princezny? Představení pro děti od 
tří do sta let. Divadlo pěti elementů. Vstupné 
100 Kč, děti do 12 let 80 Kč.

Chile očima Aničky
4.11. | 18.00 hodin
O ročním pobytu v této zemi bude vyprávět 
Anna Kaucová, studentka Gymnázia Ústí nad 
Orlicí. Vstupné 70 Kč,  50 Kč studenti.

Dohoda
Portrét kino
5.11. | 17.00 hodin
Intenzivní přátelství mezi Karen Blixen, dánskou 
autorkou známou díky svému autobiografické-
mu románu Vzpomínky na Afriku a Thorkildem 
Bjørnvigem, mladým a nadějným básníkem. 
Dánsko, 2021, režie Bille August. Vstupné 100 
Kč,  studenti a členové FK 70 Kč, senioři 60 Kč.

Gloria! | 6.11. | 19.00 hodin
Filmový klub
V krásném a strhujícím muzikálním filmu zpě-
vačky a skladatelky Margherity Vicario se skupi-
na odstrkovaných mladých žen v Benátkách 18. 
století snaží pomocí svého hudebního talentu 
nalézt svobodu. Itálie, Švýcarsko, 2024, režie 
Margherita Vicario. Vstupné 120 Kč, 90 Kč čle-
nové FK.

Koncert Martiny Trchové
Ženy písničkářky
8.11. | 18.00 hodin
Česká zpěvačka, kytaristka, skladatelka, tex-
tařka a také výtvarnice. Je autorkou osobitých 
písní, ve kterých se potkávají experimentální 
folk, blues, indie pop a jazz. Vydala čtyři řadová 
alba a také dvě knihy. Vstupné 100 Kč, 70 Kč 
studenti a členové FK, 60 Kč senioři.

Ta druhá | 12.11. | 18.00 hodin
Dokument kino
Observační dokument přibližuje dlouhodobě 
opomíjené téma zdravých sourozenců v rodi-
nách pečujících o děti se speciálními potřebami. 
ČR, SR, 2024, režie Marie-Magdalena Kochová. 
Vstupné 100 Kč, 70 Kč členové FK a studenti.

Navždy s vámi | 13.11. | 19.00 hodin
Filmový klub 
Jak blízké mohou být paralely mezi brazilskou 
historií a tou naší? 
Srdcervoucí příběh rodiny Paivových z temné 
kapitoly brazilských dějin, který si vysloužil tři 
nominace na Oscara, včetně té za nejlepší film. 
Brazílie, 2024, režie Walter Salles.  Vstupné 
120 Kč, 90 Kč členové FK.

Filmové dokumenty Jiřího Kočí
18.11. | 18.00 hodin
Dokument kino. Ve druhém setkání uvidíte: 
Čevona Václav – rozhovor s atletem a úspěš-
ným olympionikem, Třebovské stěny – pískov-
cové skály, krásné výhledy do kraje a pomník 
letcům, Začátky lyžování v ÚnO – o prvních 
lyžařích v Ústí a film ze závodů v roce 1953. 
Vstupné 70 Kč, 50 Kč senioři.

Velký vlastenecký výlet
Dokument kino
19.11. | 18.00 hodin
Dokumentární road movie s  komediálními 
prvky o cestě ze zatím bezpečného Česka do 
válkou zmítaného Charkova až na Donbas. 
Válka na Ukrajině bez cenzury. Chcete vidět 
reakce pochybovačů, když jim nad hlavou líta-
jí rakety, schovávají se v krytech, chodí mezi 
masovými hroby, mluví s dětmi v podzemní 
škole v metru, se zraněnými vojáky nebo trpí-
cími pozůstalými? 
Pojeďte s námi na „velký vlastenecký výlet“. 
Česko, 2025, režie Robin Kvapil. Vstupné 100 
Kč, 70 Kč členové FK a studenti.

Vermiglio | 20.11. | 19.00 hodin
Filmový klub
Odlehlou italskou vesnicí Vermiglio otřese 
v základech příchod dezertéra z druhé světové 
války. Křehké drama o lásce, odvaze a ženské 
síle bodovalo na festivalu v Benátkách. Itálie, 
2024, režie Maura Delpero. Vstupné 120 Kč, 
90 Kč členové FK.

Veřejně prospěšné práce
Dokument kino
26.11. | 18.00 hodin
Film zkoumá proměňující se dynamiku veřejné-
ho prostoru ve velkých městech.  Prostřednic-
tvím tří uměleckých akcí a jedné performativní 
přednášky ilustrují “Veřejně prospěšné práce” 
způsoby, jak si “vzít město zpět”. Česko, 2025, 
režie Vladimír Turner.
Vstupné 100 Kč, 70 Kč členové FK a studenti.

Modlitba | 28.11. | 18.00 hodin
Orlická Thálie
Krásná muzika, humor, poetika a špetka člo-
věčenství. Modlitba je groteskním podoben-
stvím o  směřování lidské existence, kde je 
umělá inteligence alfou i omegou. Loutkářský 
soubor Céčko Svitavy. Vstupné 100 Kč, senioři 
a studenti 70 Kč.

Aktuální info na  
msuo.cz a facebook.com/msusti, 

Změna programu vyhrazena.

Malá scéna

Inzerce

Koupím gramofonové LP desky 
do své archivní sbírky. Nesbírám vážnou hudbu, 
lidovky ani dechovky.
Platba ihned v hotovosti. Děkuji za nabídky na 
tel.: 724 22 92 92 nebo e-mail: Fiat1955@
seznam.cz.

NOVÉ KADEŘNICTVÍ - Irena Nováková (pra-
covala v kadeřnictví v ulici Nový Svět), ulice 
Letohradská 1359, UO - budova Bytového 
družstva, přízemí. Pracovní doba: Po – Čt: 
7–12 (sudý týden), 12–16 (lichý týden). Případ-
né telefonické objednávky mobil: 604 814 146.

Cestovní agentura CAM s.r.o., 
Ústí nad Orlicí, M.R. Štefánika 234, telefon: 
606 748 616  e-mail:info@agenturacam.cz,  
Máme ještě volná místa na adventní zájez-
dy s odjezdem z UO: SALZBURG, sobota 
29.11.2025, Kč 1 490/os., WROCLAW, sobo-
ta 6.11.2025, Kč 990/os. DRÁŽĎANY, sobo-
ta 13.12.2025, Kč 1 190/os. Cena zahrnuje: 
dopravu autobusem, služby průvodce. Nástupní 
místa: Ústí nad Orlicí, Letohrad, Dolní Dobrouč, 
Česká Třebová, ostatní dle dohody.

Koupím staré pivní láhve s nápisy, sbírku i jed-
notlivé kusy, tel: 732170454, sběratel.

Soubor C-Dance vás srdečně zve na taneční 
představení Běh na dlouhou trať!
Vážení diváci, po čase je to opět tady a čeká nás 
již 19. ročník oblíbeného vystoupení scénického 
tance Běh na dlouhou trať. Celovečerní před-
stavení se bude konat 22. listopadu od 18.00 
hodin v Malé scéně v Ústí nad Orlicí. Můžete 
se těšit nejen na mnoho nových choreografií, 
ale také na tajné hosty! Celým večerem nás 
samozřejmě budou provázet vzpomínky na 
choreografie fenomenální tanečnice a choreo-
grafky Evy Veverkové. Pro více informací nejen 
ze zákulisí příprav sledujte naše sociální sítě na 
Instagramu a Facebooku.

Váš soubor C-Dance 

Scénický tanec v Malé scéně
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Inzerce

V sobotu 13.9. 2025 pořádali hasiči Ústí nad 
Orlicí I., u své zbrojnice v centru města, histo-
ricky první ročník Festivalu minipivovarů. Nako-
nec se prezentovalo celkem 8 pivovarů, které 
návštěvníkům nabídly přesně 30 různých druhů 
zlatavého moku. K jídlu byly v nabídce burgery, 
hot-dogy, klobásy a krkovice z udírny. 

Proběhlo několik soutěží s pivní tematikou, 
které byly velice atraktivní a  diváci při nich 
vytvořili bouřlivou atmosféru..Byla tombola pro 
návštěvníky a taky jsme vyhlásili vítězný pivo-
var - Record Libchavy, který se pyšní pohárem 
pro vítěze festivalu. K výborné náladě přispěl 
i koncert kapely Těžká doba. Za pořadatele 
tímto děkujeme sponzorům - Lamilux, Agro-
stav, Radio Orlicko, pivovar Kamenice nad 
Lipou. Děkujeme i všem kamarádům hasičům 
i nehasičům za pomoc. 
No a největší díky patří vám návštěvníkům, 
pivařům, fanouškům hasičů, že jste nás přišli 
podpořit. Bylo vás skutečně hodně a jsme za 
to moc rádi, že se vám festival líbil. Vaše pod-
pora byla neskutečná a když se vše podaří, tak 
bychom v roce 2026 rádi uspořádali druhý roč-
ník festivalu. 

Pořadatelé Jirka Novák, Pepa Vintrich 
a Honza „Bohouš“ Švejkar + tým pomocníků

Ohlédnutí za Festivalem
minipivovarů

Zveme vás na přednášku Miroslava Hrabici 
na téma „Co nám naše onemocnění i užíva-
né doplňky stravy říkají“, která se koná v úterý 
20.11. od 17.00 hodin v ZUŠ J. Kociana. 
Vstupné 120 Kč.

Evangelická církev zve na cestovatelskou před-
nášku o Tanzánii. Cestovatelé budou vyprávět 
o svém pobytu v domorodé vesnici, národním 
parku Ruaha i velkoměstě Dar es-Salaam. Před-
náška bude ve čtvrtek 20. listopadu od 17.00 
v modlitebně CČSH v Sychrově 104.

Ladislav Havelka, farář ČCE

Přednáška o zdraví

Poznejte Tanzánii

Již se nemůžete dočkat plesové sezóny? Přijď-
te ji s námi zahájit. Zveme na 11. ročník benefič-
ního Plesu pro Tebe, který se uskuteční 8.11. od 
19 hodin v Kulturním domě. Předprodej vstu-
penek byl zahájen 20.10. v IC. 

Výtěžek plesu bude věnován Šarlotě Mikeszové 
na pomoc v nelehké životní situaci způsobené 
nádorem mozku. 
Zahraje pro vás litomyšlský taneční orchestr 
Combo 2. 

Večer vám mezi tanečními rytmy zpříjemní 
výborná večeře či zastavení u kávy a zákusku. 

Římskokatolická farnost – děkanství Ústí nad 
Orlicí vás srdečně zve do kostela Nanebevzetí 
Panny Marie a na městský hřbitov.

Sobota 1.11. | Všech svatých
18.00 hodin |	mše svatá, kostel Nanebevzetí 	
	 Panny Marie
19.15 hodin |	modlitba na městském hřbitově 
	 u kříže

Neděle 2.11. |	Vzpomínka na všechny zemřelé
9.30 hodin | mše svatá v kostele Nanebevzetí 
	 Panny Marie

Žehnání adventních věnců v kostele
Na první neděli adventní, v neděli 30. listopadu, 
se koná žehnání adventních věnců při bohosluž-
bách v 7.00 i v 9.30 hodin  v kostele Nanebe-
vzetí Panny Marie. 
Můžete si přinést z  domova vaše věnce 
k požehnání.

Každé úterý 
Knapovecké sportovánky
Určeno pro rodiče s dětmi ve věku 3-5 let.
17.00 hodin | volejbal

Každá středa 
17.00 hodin | nohejbal
19.00 hodin | trénink thajského boxu

V tento den je otevřená také Formanka, kde 
si můžete dát:

•	 točené pivo (alko i nealko)
•	 standardní sortiment nápojů (alko i nealko)
•	 pizzu, quesadillu, nakládaný hermelín, 

utopence

Dále bude Formanka otevřena: 1.11., 7.-8.11. 
a 21.-22.11.

Každý čtvrtek
18.00 hodin | cvičení pro ženy

31.10. | Halloweenská párty
Masky vítány!

28.11. | Slavnostní rozsvícení vánočního 
stromu v Knapovci
Doprovodný program s pohoštěním.

Ples pro Tebe

Bohoslužby a pobožnosti 
na „Dušičky“ Komunitní centrum Knapovec
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Ve dnech 29. června – 6. července hostila 
Praha Otevřené Mistrovství Evropy sportovců 
s Downovým syndromem v tenise a stolním 
tenise. Turnaje se zúčastnilo 20 sportovců ze 
sedmi zemí, kteří společně vytvořili přátelskou 
sportovní atmosféru . Mezi ně se nominoval 
i Lukáš Jiruf, žák Speciální ZŠ UO -  hráč Spor-
tovního oddílu UNO.

V průběhu čtyř soutěžních dnů nabídl stolní 
tenis velmi vyrovnané zápasy. V týmových sou-
těžích si nejlépe vedly Turkyně a reprezentanti 
Portugalska.

Ve dvouhře mužů pak zvítězil Harry Fairchild 
z V. Británie a vítězkou ženské soutěže se stala 
Dita Anderová z ČR!

Lukáš Jiruf  (UO) se na turnaji  představil jako 
reprezentační nováček, který sice na medai-
li nedosáhl, ale účast pro něho byla cennou 
zkušeností a důležitým krokem do jeho další 
sportovní kariéry.

Jiří Chaloupka
trenér

 

Lukáš Jiruf reprezentoval ČR 
na Mistrovství Evropy

Inzerce

Ale co tam ty pneumatiky, pet lahve a všudy-
přítomné igelity na větvích?
Vodákům Orlice to není lhostejné. Tady začínali, 
sem se vrací. Jedou uklízet. Letos dvě party. 
První, studentská, pod vedením Kuby Očiho 
s  jeho 10 již nastávajícími vysokoškoláky 
z litomyšlského gymnázia. Úsek Letohrad-Ústí. 
Večer doráží do Cakle znavení, ale s fajn poci-
tem a plným vlekem nepořádku.
Druhá, ještě mocnější, grupa s posádkami od 
špuntů po seniory a s podporou pozemní čety 
uklízející břehy bere 11 lodí a doslova kartáču-
je řeku od veškerých lidských produktů včetně 
dopravních značek pod mosty, mnoha pneuma-
tik z náklaďáků i nedopité lahve Jagermeiste-
ra. Počin natočila i Česká televize u Panského 
mlýna a následně odvysílala. Akci jsme završili 
s již přetíženými loděmi v Klopotech. Dali si 
společně buřty a pivo. A na druhý den odvezli 
bezmála 1,5 tuny odpadu (nepočítáme pytle 
umístěné pěšáky do veřejných kontejnerů).

Byl to vlastně slunečný den ve společnosti 
prima lidí. Byla legrace (protože jsme jeli v žen-
ských šatech). A udělali něco pro krásu našeho 

kraje. Však si půjčte loď a svezte se za hezkého 
dne sami. Uvidíte tu nádheru.

Děkujeme sponzorům (VÚB, Kaja Uno, Ing. Trh-
lík) a hlavně všem odhodlaným dobrovolníkům.
Tak ahoj!

P.S. A pojeďte s námi:  
Skalda & Bajda

vodaci.orlice@seznam.cz

Křišťálová řeka, ledňáčci a volavky
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Zaujala vás naše nabídka? Více informací najdete na webu 
www.moldex-europe.com 

 

 
 

ZVAŽUJETE ZMĚNU ZAMĚSTNÁNÍ? MOLDEX JE DOBRÁ VOLBA. 
 

Aktuálně nabízíme tyto volné pozice: 
 

• PŘÍPRAVA VÝROBY m/ž  admin. pozice, pružná prac. doba 
 

• ELEKTROMECHANIK m/ž  nástupní bonus 30 000 Kč 
 

 
Jsme stabilní firma se zajímavými benefity. Přidejte se k nám a získejte: 
 

o Pololetní odměnu, 13. mzdu, až 25 dní dovolené 
o Příspěvky na penzijní připojištění a životní pojištění 
o  Stravenkový paušál  
o  Práci v moderním provozu  

     
Nástup možný ihned. 

Kontakt na personální oddělení: 
 tel. 465 519 015, 465 519 014, e-mail: prace@moldex.cz  

Inzerce

V sobotu 20. září 2025 se konal v DDM Duha 
v Ústí nad Orlicí 3. ročník lezeckého závodu 
Ústí leze 2025. Na místních stěnách se utkalo 
38 lezců všech věkových kategorií – od dětí po 
„masters“. Závod měl formát trojkombinace: 
rychlost, obtížnost a bouldering.

V jednotlivých kategoriích zvítězili:
děti: 	Mikuláš Kapoun, Aneta Urbanová
junioři: 	 Vojtěch Čáp, Magdaléna Kykalová
muži: 	 Miloš Kaláb
masters: 	 Tomáš Betlach, Eva Pávková

Atmosféra byla přátelská, zkušenější radili 
nováčkům a publikum hlasitě povzbuzovalo.
Akce ukázala, že Ústí leze není jen závod, ale 
také setkání lezců všech generací, kde se spo-
juje sportovní výkon se společným zážitkem. 

Díky kombinaci disciplín je závod všestranně 
náročný – nejen síla či rychlost, ale také tech-
nika a taktika hrají důležitou roli. Pořadatelsky 
se závod zdařil - dobře připravené stěny, jasné 
propozice, přehledné kategorie.

Veřejné lezení na stěně DDM
Veřejné lezení je určeno pro lezce s lezecký-
mi zkušenostmi.  Bez předchozího objednání 
instruktora není možné učit metodiku lezení! 
Objednávky instruktora jsou možné na mailu 
horoduha@gmail.com nebo tel. čísle 733 
735 213.

Úterý: 	 19.30 – 21.00 hodin 
Čtvrtek: 	 19.00 – 21.00 hodin 
Neděle: 	 16.30 – 18.00 hodin 
Ke vstupu je nutná rezervace!

Nábor členů do horolezeckého oddílu
Přihlášku a více informací najdete na webu 
oddílu – www.horoduha.cz

STUDIOBART - jóga, zdravá záda, cvičení pro 
děti (Smetanova 470, pod Popradem).
Jsme studio zaměřené na zdravotní, relaxační 
i akrobatické cvičení. Vyberou si u nás jak děti, 
tak dospělí a senioři. Přijďte načerpat energii 
a klid, odpočinou si, napřímit svá těla a udělat 
něco pro své zdraví.
Připravili jsme pro Vás pestrou nabídku cvičení. 
Můžete se těšit na cvičení s fyzioterapeutkou 
- ranní SM TAHY-pátky 6.55, odpolední zdravá 
záda-úterý 16.25, odpolední cvičení SM TAHY 
VÁLCE, MÍČE - čtvrtek 16.45.
Pro děti nabízíme 3 kurzy: cvičení pro děti 2,5-7 
let, úterky 15.30, DNS dle prof. Koláře pro děti 
čtvrtky 15.45, rehabilitační cvičení pro starší 
děti pátky 15.00.
Dále jsme připravili rozsáhlou nabídku lekcí 
zaměřených na různé druhy cvičení -  vitality 
jóga,  pilates, fyziojóga, jemná jóga, dynamická 
flow, kruháč. Můžete si vyzkoušet oblíbený kurz 
TAJ-JI A CHI-KUNGU a pro dobrodružné povahy 
vypisujeme i lekce AERIALHOOP.
O víkendech a v pátečních večerech chystá-
me workshopy a semináře zaměřené na různé 
druhy cvičení, spolupracujeme s fyzioterapeuty 
a skvělými místními lektory.
Cvičení pro seniory - ranní nádech s Danou 
Holubářovou bude opět pokračovat - čtvrtky 
8.15. 

Sledujte náš web www.studiobart, či pište 
na info@studiobart.cz, rádi Vás budeme 

o novinkách informovat.

PILATES (posílení středu těla)
Úterý:	 pro začátečníky (8.00-9.00 hodin)
Pátek:	 8.00-9.00 hodin
Neděle:	 + Pilates Barre (19.00-20.00 hodin)
			   KRUHÁČ,  Kruhový trénink
Středa:	 7.00-8.00 hodin
Neděle:	 7.30-8.30 hoidn
Rezervace: studiobart.cz

Lezecké závody znají vítěze

Horolezecký oddíl DDM Duha

Pozvánka na cvičení
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Inzerce

Různé

V souladu s tiskovým zákonem č. 46/2000 Sb., 
zveřejňujeme příspěvky členů Zastupitelstva 
města Ústí nad Orlicí. 

Na časté dotazy čtenářů, proč je poskytován 
prostor pro členy zastupitelstva města, odka-
zujeme na § 4a tiskového zákona: „Vydavatel 
periodického tisku územního samosprávného 
celku je povinen poskytovat objektivní a vyvá-
žené informace o územním samosprávném 
celku a poskytnout přiměřený prostor pro 
uveřejnění sdělení, které vyjadřuje názory 
členů zastupitelstva územního samospráv-
ného celku, týkající se tohoto územního samo-
správného celku.“

Kterak utratit majlant a dostat málo
aneb Proč si myslíme, že zvolené 
řešení stavby nového křídla domova 
důchodců není optimální

Jak pozorný čtenář Ústeckých listů ví, v otázce 
nutných dokončovacích prací v tzv. budově B 
našeho domova panuje shoda napříč zastupi-
telstvem. Ale v jakém rozsahu přistoupit k plá-
nované novostavbě domova už shoda není. 
V současné době je v evidenci uchazečů na 
přijetí do domova asi 400 čekatelů a dalších 
více než 300 do domova se zvláštním režimem 
(DZR). V běžném roce se podaří přijmout zhru-
ba 40 žadatelů a dalších 20 do DZR.  Podle 
odhadů ministerstva práce a sociálních věcí se 
do roku 2030 zvedne počet občanů starších 
80 let 2,5krát.
Člověk nemusí být geniální matematik, aby si 
spočítal, jak přínosné bude rozšíření stávajícího 
domova o pouhých 34 lůžek. Po fiasku s vybra-
ným dodavatelem nás kromě nutných úprav 
na budově B nic nenutilo se zběsile vrhnout 
do výstavby nového objektu. A aby to nebylo 
drahé, tak projekt v rámci úspor pěkně oče-
sat. Přesně o 50 mil. Kč, které stál město park 
u divadla. Na uplynulém zastupitelstvu města 
jsme proto podpořili návrh, aby byl bod stažen 
z jednání a hledalo se nové řešení, které bude 
respektovat potřebu maximální navýšení kapa-
city domova. 
Když tento návrh neprošel, podpořili jsme 
z nouze i druhý protinávrh, který předpokládal 
výstavbu objektu s 50 lůžky. Bohužel ani tento 
návrh zastupitelstvo nepřijalo.

Ještě se ani nekoplo a my už dnes víme, že za 
několik let budou ti, které zvolíme po nás, řešit 
navlas stejný problém.  

Martin Dudla (SPD a nezávislí)
(redakčně neupraveno)

Jak jsem si přečetl v posledních Ústeckých 
listech příspěvek zastupitele města, který mě 
svou „kvalitou“ zaujal natolik, že jsem se roz-
hodl reagovat.

Co tím chtěl asi tak básník říci…
Článek působí jako plakát na vesnickou zábavu: 
vstup zdarma, hlavním programem přezdívky. 
Fiala je „Nutella“, Pekarová „Svetr“, Jurečka 
„Traktor“… chybí už jen „Banán“ a „Klobása“, 
aby bylo menu kompletní.
Nebo jako další kapitolka z populárního seriálu 
Když přezdívky nahradí argumenty.
Jenže kromě této estrády už moc nezbývá. 
Pokud čtenáři spatřili tyto perly, jistě okamži-
tě pochopili, jak se řeší inflace, energetika či 
obrana státu.

Alespoň finále přináší velký apel: „běžte k vol-
bám.“
A to je jediný bod, se kterým se dá souhlasit – 
chodit k volbám má smysl vždy.
Škoda jen, že místo argumentů dostáváme 
slovník přezdívek, který působí spíš jako hodně 
slabý stand-up.
Demokracie ale není o tom, kdo umí víc urá-
žet, ale kdo dokáže nabídnout řešení a převzít 
odpovědnost.
A právě v tom je ten rozdíl.

Radim Jirout
zastupitel města 

(redakčně neupraveno)

Příspěvky zastupitelů města
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Krytý plavecký bazén
Krytý plavecký bazén má právo na změnu 
provozních hodin pro veřejnost, na omezení 
relaxačního centra a ostatních atrakcí.
Raději se včas informujte na tel.: 734 353 475

Omezení plaveckých drah:
pondělí 	 | 16:00 – 17:00 | 2 dráhy  
	 | 17:00 – 19:00 | 1 dráha
úterý	 | 15:00 – 19:00 | 2 dráhy 
úterý 	 | 20:00 – 21:00 | Kondiční plavání

1. 11. | 14:00 – 17:00 | Halloweenské 		
odpoledne s 211
14. 11. | 14:00 – 15:30 | Plavání seniorů
14. 11. | 20:00 – 23:00 | Nahaté koupání

Nabízíme kurzy:
Plavání kojenců a batolat, tel.: 775 858 670
Plavecký kurz DELFÍN, tel.: 605 079 63

tel.: 734 353 473, rekreacnisluzby‑uo.cz
Polská 1360, 562 01 Ústí nad Orlicí

Centrum RIO
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin,  
Kruhový trénink, Fitbox. 

tel.: 777 673 359, rekreacnisluzby‑uo.cz
Polská 1360, 562 01 Ústí nad Orlicí

Skatepark
Po‑Pá 15:00 – 20:00 | So‑Ne 13:00 – 19:00

Více informací na rekreacnisluzby‑uo.cz, nebo se 
informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz

tel.: 728 886 598, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukách, 562 01 Ústí nad Orlicí

Sauna
Po	 13:00 – 21:00	 společná
Út	 13:00 – 21:00	 ženy
St	 13:00 – 21:00	 muži
Čt	 13:00 – 17:00	 ženy
	 17:00 – 21:00	 muži
Pá	 13:00 – 21:00	 muži
So	 13:00 – 15:00	 rodiče s dětmi
	 15:00 – 18:30	 ženy
	 18:30 – 21:00	 společná
Ne	 13:00 – 21:00	 společná 
3. 11. 2025 	 sanitární den

Sauna – THAJSKÉ MASÁŽE
termíny – listopad - 2.11., 9.11., 16.11., 
23.11., 30.11.  
Rezervace provádějte na telefonních číslech:
774 673 365 – obsluha SAUNA
734 353 475 – pokladna BAZÉN
465 524 254 – kancelář BAZÉN

tel.: 774 673 365, rekreacnisluzby‑uo.cz
V Lukách, 562 01 Ústí nad Orlicí

Rekreační služby
a sportoviště Tepvos Krytý plavecký bazén – provozní doba LISTOPAD

Den Datum Ranní plavání Plavání pro veřejnost Relaxační centrum

So 1. 11. 09:00 – 21:00 09:00 – 21:00

Ne 2. 11. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00

Po 3. 11. S A N I T Á R N Í  D E N

Út 4. 11. 5:30 – 7:55 14:30 – 20:00 15:00 – 20:00

St 5. 11. 16:30 – 21:00 16:30 – 21:00

Čt 6. 11. 5:30 – 7:55 14:30 – 21:00 15:00 – 21:00

Pá 7. 11. 5:30 – 7:55 14:00 – 21:00 14:00 – 21:00

So 8. 11. 09:00 – 21:00 09:00 – 21:00

Ne 9. 11. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00

Po 10. 11. 12:30 – 21:00 12:30 – 21:00

Út 11. 11. 5:30 – 7:55 14:30 – 20:00 15:00 – 20:00

St 12. 11. 16:30 – 21:00 16:30 – 21:00

Čt 13. 11. 5:30 – 7:55 14:30 – 21:00 15:00 – 21:00

Pá 14. 11. 5:30 – 7:55 15:30 – 20:00 15:30 – 20:00

So 15. 11. 09:00 – 21:00 09:00 – 21:00

Ne 16. 11. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00

Po 17. 11. 09:00 – 21:00 09:00 – 21:00

Út 18. 11. 5:30 – 7:55 14:30 – 20:00 15:00 – 20:00

St 19. 11. 16:30 – 21:00 16:30 – 21:00

Čt 20. 11. 5:30 – 7:55 14:30 – 21:00 15:00 – 21:00

Pá 21. 11. 5:30 – 7:55 14:00 – 21:00 14:00 – 21:00

So 22. 11. 09:00 – 21:00 09:00 – 21:00

Ne 23. 11. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00

Po 24. 11. 12:30 – 21:00 12:30 – 21:00

Út 25. 11. 14:30 – 20:00 15:00 – 20:00

St 26. 11. 16:30 – 21:00 16:30 – 21:00

Čt 27. 11. 5:30 – 7:55 14:30 – 21:00 15:00 – 21:00

Pá 28. 11. 5:30 – 7:55 14:00 – 21:00 14:00 – 21:00

So 29. 11. 09:00 – 21:00 09:00 – 21:00

Ne 30. 11. 08:00 – 20:00 08:00 – 20:00

Zimní stadion
Během měsíce listopadu pro vás připravujeme 
obnovení zimního provozu na zimním stadionu. 
Vše ovšem záleží na počasí, proto pro aktuální 
informace prosím sledujte náš web.

tel.: 734 353 473, rekreacnisluzby‑uo.cz
Q. Kociána 382, 562 01 Ústí nad Orlicí
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