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Zmény v systému nakladani s odpady

0Od 1.1. 2026 dochéazi v Usti n. O. ke zmé&né
v systému sbéru plastd a papiru. Na objednév-
kovém formulériIze poZadat o zaplj¢eni nddob
na plast a papir a o vyménu naddoby na smésny
komunalni odpad.

str. 6

Den otevienych dveri

St¥edni 8kola automobilni v Usti nad Orlici poFa-
dé ve vSech prostorach skoly na Dukle a v aredlu
praktické vyuky v Hylvatech v patek 17. 10. od
14.00 do 18.00 hodin Den otevienych dveff.
Vice na skola-auto.cz.

str. 10

Swing Fest Zdefika Cerného uz potreti

ZUS J. Kociana ve spolupréci s Klubem Popra¢
zve vSechny priznivce dobré hudby na Swing
Fest Zderika Cerného, ktery se uskute&ni 3.a 4.
10. v mistnich kavarnach, klubech, restauracich
a Kulturnim domé.

str. 23
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Novostavba pavilonu D domova dlichodcti — zastupitelstvo se shodlo na feSeni situace

Véazeni spoluobcané, poskytuji slibené infor-
mace k uvedené akci. Zastupitelstvo mésta se
na svém zarijovém zasedani zabyvalo navrhy
mozného reSeni a rozhodlo o dal$im postu-
pu. Je tfeba zdlraznit, Ze pred zasedanim se
zastupitelé dvakrat sesli k pracovnimu jed-
nani, kde méli moznost detailné prostudovat
predloZené materidly a vést k nim ¢asové neo-
mezenou diskusi. Zaroveri se osobné seznédmi-
li s provozem a zdzemim domova dlichodcd,
s jeho stavebnim stavem, provoznimi pro-
blémy, hospodarenim, standardy a moznym
rozvojem. Vysledkem jednéni byla shoda na
dokonceni praci zapocatych na budové B
v objemu 10 mil. K¢ a realizace evakuac¢niho
vytahu na budové A v predpoklddanych nékla-
dech 20 mil. K&.

K rozhodnuti zlistala novostavba pavilonu D.
Predlozené varianty se liSily vysi predpokla-
danych investi¢ni ndklad( a vyslednou kapa-
citou. S jednotlivymi néavrhy jste se mohli
sezndmit na webu mésta v ramci zverejné-
ného podrobného programu zastupitelstva.
V diskusi zaznél jak apel na zajisténi dosta-
te¢né kapacity a standardu sociélnich sluzeb,
tak i obava z nepfimérené vysoké jednostran-
né investice, kterd zabrzdi rozvoj mésta jako
celku. V rozpravé byl vznesen i protinavrh
na stazeni daného bodu z programu jednani
s pozadavkem hledani dalSiho reseni. Pro bylo
6 zastupitell a tento névrh nebyl pfijat. Hla-
sovéani o varianté 1B (novy objekt s kapacitou
50 lGZek a predpokladanych nakladech 210
mil. K&) bylo podporeno 10 hlasy a ani tento
navrh nebyl akceptovan. Nasledné zastupitelé
20 hlasy schvélili variantu 3.

Schvélend varianta pocité s vystavbou nového
pavilonu D s moZnou kapacitou 34 I(izek a oce-
kévanymi n&klady 160 milion( korun. Jedn&
se o Ctyrpodlazniobjekt, prizemibude vyuZito
pro provozni a technické Gcely (recepce, Satny
zaméstnancd, pietni mistnost, sklady, kotelna,
rozvodna apod.). V dalSich tfech podlazich jsou
navrzeny pokoje, 18 jednollzkovych a 8 dvou-
[Gzkovych, kazdy se samostatnym socidlnim
zafzenim (WC a sprchovy kout). Na kazdém
patie bude umisténa spolecenska mistnost,
sesterna a provozni zazemi.

Realizace si vyZada Upravu projektu a vybér
nového dodavatele. Zah&jeni stavebnich praci
na novém pavilonu Ize predpoklédat zacatkem
|éta pristiho roku. Prace na budové B budou
dokonceny jesté letos — smlouva o dilo byla
jiz podepséna.

Petr Hajek
starosta mésta

Venkovni obcerstveni
v parku u divadla

Advent - vypljcka stanki

Od 1. z&fi mohou navstévnici nové revitalizo-
vaného parku u Roskotova divadla vyuZit dalsi
pfijemnou novinku — venkovni stdnek s obcers-
tvenim, ktery zpfijemni chvile odpocinku v této
oblibené ¢asti mésta.

K dispozicijsou teplé i studené népoje, zakus-
ky, nanuky a dalsi drobné obcerstveni. Samo-
zi'ejmosti je posezeni v klidném a upraveném
prostredi, které vybizi k zastaveni béhem pro-
chazky, setkani s prateli nebo chvilce pro sebe
s kdvou v ruce.

Obcerstveni je provozovéno sezénné a jeho
otevreni je dalSim krokem k tomu, aby park Zil

a nabizel pifjemné zdzemi vSem generacim.

-PM-

Mésto Usti nad Orlici nabizi k vypCjéce a pro-
najmu stanky v obdobf konani akce Ustecky
advent 2025. VlypUijcit Ize uz jen 2 vanocni dre-
véné stanky s moznosti pfipojeni na elektrickou
energi.

Tyto sténky budou k dispozici pro prodej zbozi
s vanocni tematikou a rukodélnych vyrobka
i pro obcerstveni. Umistény budou v horni ¢asti
Mirového ndmeésti od 1. prosince do 31. prosin-
ce 2025 (kromé 21. 12. 2025).

Z&jemci o uzavieni smlouvy o vypUj¢ce nebo
prondjmu stdnkl mohou podat Z&dost na
mésto Usti nad Orlici nebo na e mail: urbano-
va@muuo.cz do 30. z&fi 2025.

-PM-
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Letni opravy ve Skolach a Skolkach

Mésto ziskalo dotaci 730 800
K¢ na podporu rodin a seniori

Nové strechy, podlahy i toalety

Také letoni letni prazdniny vyuZilo mé&sto Ust{
nad Orlici k pldanovanym opravédm a investicim
ve svych Skolskych zafizenich. Préce probihaly
predevsim v materskych Skolach, ale také na
Z&akladni skole Komenského.

V Materské skole Na Vysluni byla v ¢ervenci
dokoncena instalace fotovoltaické elektrarny
za 1,1 mil. korun. V srpnu pak probéhla oprava
izolace a odvodnéni terasy MS, které si vy74-
daly 270 tisic korun. Cilem investice zlepSeni
technického stavu budovy Skolky.

V Materské Skole Jasanek v Hylvatech byl na
zahradé dokoncen novy pristfeSek a opravou
pro$la vrchni ¢ast ochozu z vnitfni'i vnéjsi stra-
ny, kde bylo pdvodni plechové obloZeni nahra-
zeno drevénymi palubkami. Celkové néklady na
tyto Gpravy doséahly 250 tisic korun.

Matefska skola Cernovir méa od ¢ervna novou
kanaliza¢ni pripojku a v srpnu zde probéhla
oprava pfistupovych chodnik( a schodd na
zahradé. Celkové néklady doséhly 415 tisic
korun.

Zéasadni proménou prochézi od jara lofiského
roku objekt ZS Komenského, kde probihajf sta-
vebni Upravy stévajici pristavby a spojovaciho
kr€ku. Postupné bylo realizovano nové zatep-
lenf stfechy a obvodového plasté, obklad lico-
vymi cihelnymi pasky, montéz venkovnich Zalu-

zii, obnova zastaralého teplovodniho rozvodu,
obnova vytapéni a doplnéni rekupera¢niho vét-
rani tfid. Béhem |éta pak probihaly prace na
Upravé predprostoru skoly pred hlavnim vstu-
pem do budovy a u zadniho vchodu, které by
mély byt dokonceny v listopadu letosniho roku.
Celkové néklady jsou v tomto pripadé planova-
ny v objemu 40 miliond korun.
Také v Zakladni kole Trebovské o prazdninach
nelenili. Rekonstrukci tam proslo socidlni zaff-
zeni pro Zaky ve Skolnijidelné a v tomto stravo-
vacim zafizeni také probéhla vyména nékterych
dosluhujicich elektrickych spotfebi¢t — mycky,
elektrické panve a konvektomatu — za nové. Ve
Skolnim parku pak byla kompletné vycisténa
tartanova béZecka dréha a pokracovalo se také
v zapocaté rekonstrukci détského hristé ve
Skolnim dvore, kterad zahrnuje vyménu hernich
prvk( a vytvoreni novych dopadovych ploch.
Celkové néklady hrazené z fondd a provoznich
prostiedk( 3koly doséhly 2,8 mil. korun.
V&echny tyto stavebni prace a opravy byly finan-
covany z rozpo¢tu mésta a prisp€ji k vyssimu
komfortu a bezpec¢nosti déti i zaméstnanc
Skol. Dékujeme vedenim $kol za soucinnost pfi
realizaci praci a vérime, Ze i diky témto krokim
bude novy Skolni rok pro déti priiemny a bez
komplikaci.

-PM-

FoodFest ¢ili koStuj[ou] poprvé na Mirovém namésti

V pétek 4. ffjina 2025 se v Usti nad Orlici usku-
te¢ni FoodFest, ktery ve spolupraci s méstem
Ustinad Orlicf a Klubcentrem organiza&né zajis-
tuje Reznictvi Moravek. Nové méstska akce je
vénovana lokalni gastronomii, viinim, chutim
a spole¢nému z&zitku. Od 9.00 do 16.00 hodin
ozije Mirové némésti stanky s vybornym jidlem
a pitim, pfipravenym lokalnimi vyrobci a pro-
dejci. Navstévnici se mohou tésit na den piny
ochutnévek, kulinarskych specialit, novych vin{

a prileZitosti posedét s préateli a uzit si prijem-
nou atmosféru. FoodFest nebude jen o jidle —
pfipraven je také doprovodny kulturni program.
Na p6diu vystoupi zpévak Bohus Matus, operni
a muzikélové pévkyné Tereza Matlova a Nikolas
Put, mlady talent zndmy z televiznich soutézi.
Prijdte si uzit jedine¢ny den plny chuti a zazitkd.
Prijdte spole¢nym setkanim podporit lokalni
vyrobce a prodejce.

-PM-

Mésto Usti nad Orlici i v letodnim roce uspé-
lo s Z&dosti o podporu z dota¢niho programu
Obec prételské rodiné a seniorim 2025, ktery
vyhlasuje Ministerstvo prace a socialnich véci.
Ziskanéa dotace ve vysi 730 800 K& umozni
realizaci druhého ro¢niku komunitniho projektu
zaméreného na podporu rodin, seniorll a mezi-
generacnich vztahd.
V priib&hu roku 2025 se v rdmci tohoto progra-
mu uskute¢ni vice nez 250 rliznorodych akti-
vit, do kterych se zapoji pres 4 000 Gc¢astnikd.
Obcané se mohou tésit na pestrou skalu akci
— od vyletl po regionélnich paméatkach, pres
kulturni predstavent, vzdélavaci a rukodélné
dilny, az po sportovni aktivity a mezigenerac-
ni setkani. Soucasti projektu budou mimo jiné
tematické vylety po zajimavostech regionu, kul-
turni akce pro seniory a jejich rodiny, komunit-
ni zahradni¢eni, workshopy, pohybové aktivity
a akce na podporu inkluze.
Na realizaci se podili fada mistnich organiza-
ci a spolkd, véetné Rodinného centra Srdicko,
Senior klubu, 0S CCK Usti nad Orlici, Méstské-
ho muzea a dalsich partnerd. Informace o jed-
notlivych akcich budou pravidelné zverejiiovany
v Usteckych listech, na webovych strankach
meésta i na socidlnich sitich.

-PM-
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Skolaci se ugili, jak pomahat
i jak spravné tridit odpad

s

Usti méa 2. nejprivétivéjsi trad v kraji

Zatatek kolniho roku patfil v Usti nad Orlici
dvéma smysluplnym akcim — Odpadovému
dni a Svétovému dni prvni pomoci, které se
uskutecnily 3. z&fi na verejném prostranstvi
Kociénka.

Na akci dorazily stovky 7ak( z mistnich zaklad-
nich skol, ktefi méli moznost zdbavnou a prak-
tickou formou ziskat ddleZité znalosti o ochra-
né zdravi, poskytovani prvni pomoci i spravném
tridéni odpadu.

Soucésti Dne prvni pomoci byly ukézky zdsaho-
vé techniky, nacvik resuscitace a poskytovani
prvni pomoci, poradenstvi v oblasti prevence
a zdravého zivotniho stylu, ale i prezentace
sloZek integrovaného zachranného systému.
Nechybéla ani Armada CR se stanovit&m bran-
né piipravy.

Odpadovy den, ktery probihal ve spolupréaci se
spole¢nosti EKO-KOM, byl zaméren na envi-
ronmentalni vychovu — Skolaci si mohli vyzkou-
Set tridéni odpadkd, projet se na trikolkéch,
pobavit se u pojizdné popelnice a dozvédét
se, pro¢ je dlleZité recyklovat.

Obé akce se setkaly s velkym zajmem a ukaza-
ly, Ze prevence, ekologie a vychova k odpovéd-
nému chovéni mohou jit ruku v ruce — a jesté
déti bavit. Podékovéni patif vSem organizato-
rlim, partnerlm i $koldm, které se do programu
aktivné zapojily.

-PM-

M&stsky dfad Usti nad Orlici ziskal 2. misto
v soutéZi Privétivy Grad 2025 v kategorii obci
s rozsitenou plsobnostiv rdmci Pardubického
kraje. Jubilejniho 10. ro¢niku soutéZe se z(c¢ast-
nilo 101 obcflll. typu z celé CR. Hodnocena byla

mimo jiné kvalita komunikace, pristup k verej-
nosti, pfehlednost poskytovanych informaci,
elektronizace sluzeb a dalsi inovativni pristupy
ve vefejné spravé.

-PM-

Informace spolecnosti Tepvos

Vazeni ndjemci hrobovych mist,

v souladu se Z&konem o pohFebnictvi a Rédem
velgjnych pohiebist budou do konce roku 2025
oznacena hrobové mista na verejném pohre-
bisti ,Na Hybli” v Usti nad Orlici 8titky s &islem
hrobového mista.

Jedné se o malé plastové &titky, které sprav-
ce pohrebisté, méstska spolec¢nost TEPVOS,

umisti na zadni stranu kazdého hrobu. Prosime
najemce o strpéni téchto Stitk( na svém hro-
bovém zarizeni.V Zadném piipadé je neodstra-
fiujte ani nepfemistujte.

Dékujeme za pochopeni.

TEPVOS — Usek Komunalni sluzby

Galerie pod radnici pfipomnéla vytvarnika Josefa Sramka

V priibéhu z&fi si mohli ndvstévnici Galerie pod
radnici prohlédnout vystavu obraz(l Josefa
Sramka, vyznamné osobnosti Usteckého kul-
turniho a Skolského Zivota. Vystava s ndzvem
Josef Srémek — 100" vznikla ke stému vyro&i
jeho narozeni a priblizila verejnosti jeho malif-
skou tvorbu.

Né&vstévnici si mohli prohlédnout témér osm
desitek obraz(l, na nichZ autor zachytil krajinu,
rybniky a prirodni scenérie nejen z Usti nad
Orlici a jeho okoli. Josef Srémek ptisobil v Ustf
nad Orlici od roku 1956, témér tfi desetileti
ved| Zakladni Skolu Komenského a zaroveri se
vyrazneé zapojoval do kulturniho déni ve méste.
Vlystava se uskutecnila ve spolupraci mésta
Usti nad Orlici a Méstského muzea v Usti nad
Orlici za laskavého souhlasu pani Evy Sramko-
vé, dcery Josefa Sramka.

-PM-
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Objednavkovy formular k zapujc¢eni nadob o objemu 240 |
na tridéni plastu, papiru
a vymeénu nddoby na smésny komunalni odpad
do rodinnych domti

VéaZeni ob¢ané,

od 1. ledna 2026 dochézi v Usti nad Orlici ke zméné v systému sbéru plasti a papiru. M&sto ustupuje od pytlového sbéru, ktery se v praxi ukézal
jako nakladny, méné ekologicky a neefektivni. Nové budou doméacnostem zaptjéeny sbérné nadoby o objemu 240 litrd, a to zvlast na plasty
a zvlast na papir. Kazd& nddoba bude opatiena evidenénim €ipem, obdobné jako je tomu dnes u nddob na bioodpad. Dodani zajisti spole¢nost

EKOLA Ceské Libchavy s.r.o. v priibéhu listopadu a prosince 2025.

Pro ziskani téchto nadob je nutné vyplnit objednavkovy formuldr, ktery do 17. 10. 2025 odevzdate:
o osobné na Informa¢nim centru mésta (Méstsky Urad, Sychrova 16)

o nebo elektronicky na webovych strdnkéch mésta ustinadorlici.cz sekce Odpady

Soucasné méte moznost vyménit svou stavajici nddobu na smésny komundlni odpad (120 i 240 I) za novou, také o objemu 240 litrd, opét
s ¢ipem. Tuto vymeénu doporucujeme — béhem roku 2026 totiz plénujeme oznaceni vSech nddob na smésny odpad cipy, které ndm pomohou

|épe kontrolovat svoz a zamezit zneuzivani systému podnikatelskym odpadem.

Pokud vyuZijete vsechny nabizené moznosti, budete mit u rodinného domu kompletni sadu tii nddob — na papir, plast a smésny komunalni odpad.
Samoziejmé i nadéle zUstava mozZnost vyuZivat ke tiidéni vefejné piistupné kontejnery a sbérny dviir. Dékujeme, Ze spole¢né s ndmi poméhate

zlepSovat systém nakladani s odpady ve mésté.

Objednavkovy formulaF k zaptjéeni nadob o objemu 240 | na t¥idéni plastu, papiru
a vyménu nadoby na smésny komunalni odpad do rodinnych dom

Jméno a prijmeni Datum narozeni

Bydlisté Provozované nddoby budou u domu ulice / €.p.

Telefon E-mail (budeme Vas informovat o terminu prevzeti)

Chci vyménit svou stévajici nddobu Ano Ne Souhlasim se zpracovanim osobnich tGdajt Ano Ne
na smésny komunalni odpad za novou plastovou za UCelem zapojeni do procesu modernizace

nédobu s eviden¢nim ¢ipem o objemu 240 [: nakladani s odpady ve mésté Usti nad Orlici:

zakfizkujte volbu. zakrouzkujte volbu.

Objedndvém zapdjceni 1 + 1 nddob ~ Datum
s evidencnim ¢ipem o objemu 240 | na tfidéni plastu a papiru.  a podpis

10/2025 [5]
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Systém nakladani s odpady projde zménou

Zacina 1. etapa

Mésto Usti nad Orlici spustilo 1. etapu avizova-
né modernizace systému nakladani s odpady,
kterd od 1. 1. 2026 zméni zplsob sbéru vyu-
Zitelnych sloZek odpadu. Obyvatelé rodinnych
domd si béhem této 1. etapy mizou pozadat
0 nadoby na tfidény odpad — tedy na plast a na
papir —a zarover o vyménu nadoby na smésny
odpad.

Tistény objednévkovy formulér k zapQjceni
nadob najdete v tomto vydani Usteckych listd
a dostupny je také elektronicky na webovych
strankdch mésta v sekci Odpady. Po vyplnéni
pozadovanych Udajd prosim formulér do 17.
10. 2025 odeslete elektronicky nebo jej doruc-
te do sbérného boxu v Informacnim centru,
Sychrova 16.

Po shromézdéni odevzdanych objednavkovych
formul&rti budou nésledné Zadatelim béhem
2. etapy v listopadu a prosinci letosniho roku
vydany nadoby na odpad. Vydavani objedna-
nych nddob bude probihat v nékolika vinach
na vydejnich mistech. O konkrétnich terminech
i lokalitach véas budeme vcas informovat pro-
strednictvim méstskych komunikacénich pro-
stredkd.

V8echny nadoby vydané béhem 2. etapy budou
opatreny evidencnimi Cipy, které zajisti lepsi
kontrolu prace svozové firmy, zamezi zneuzi-
vani systému tzv. podnikatelskym odpadem
a zefektivni sledovani a vyuzivani systému.
Kompletni oznaceni vsech nddob na smésny

odpad ve mésté témito evidencnimi Cipy je pla-
novano v roce 2026, kdy prob&hne zavérecna
3. etapa modernizace méstského systému
naklédani s odpady.

Obyvatelé rodinnych doma, ktefisiuzv 1. etapé
zaz4adaji o vyménu svoji stévajici nddoby na
smeésny odpad za novou, vybavenou evidenc-
nim ¢ipem, tak vyridi vSe naraz a usetfi si ¢as
i starosti.

Vlydavani nddob na odpad, jejich Cipovénii svoz
tifdéného odpadu bude zajistovat spole¢nost
EKOLA Ceské Libchavy s.r.o. Koordinato-
rem jednotlivych etap modernizace systému
naklédani's odpady je Odbor Zivotniho prostre-
di Mé&stského Gradu Usti nad Orlici, kontaktni
osoba: Lenka Velinskd, 465 514 263, velin-
ska@muuo.cz.

-PM-

Modernéjsi sbér odpadu zlepsi z

vot obyvatellim a pom{iZe méstu

Usti nad Orlici se po pe¢livém zvaZeni véech
okolnosti rozhodlo upravit systém nakladanf
s odpady.

Na to, co konkrétné tato zména obnési, jsme
se zeptali mistostarosty Jiriho Preclika.

Mésto nedavno spustilo proces moderniza-
ce systému nakladani s odpady. Jaké byly
pro tento krok divody?

Mésto pristoupilo k modernizaci systému
nakladani s odpady z nékolika dlvodl — usiluje
0 zvySeni efektivity a snizeni provoznich nékla-
dd, zarover reaguje na nové legislativni poza-
davky v oblasti odpadového hospodérstvi, chce
vyuzit dostupné moderni technologie pro lepsi
spravu systému a v neposlednifadé zohledriuje
podnéty obyvatel, ktefi volaji po kvalitnégjsich
a udrzitelngjsich sluzbach.

Zména se dotkne predevsim pytlového
sbéru tfidéného odpadu z rodinnych domdi,
ktery postupné nahradi barevné odliSené
nadoby na odpad. Co si od téhle zmény sli-
bujete?

Od této zmény si slibujeme predevsim zlepseni
systému tridéni odpadu, a to jak z ekologické-
ho, tak ekonomického hlediska. Pytlovy sbér byl
naro¢ny na evidenci a sledovani, coz kompliko-
valo vyhodnocovéni vysledk( tiidéni a nasledné
uplatfiovani jednotlivych slev. Navic se opakova-
né objevoval problém se zneuzivdnim systému
— do pytll byl odkladén i podnikatelsky odpad,

ktery do nich nepatfi. Pfechodem na barevné
odlisené nddoby ocekavame vétsi transparent-
nost a usporu nékladl spojenych se svozem
a zpracovanim odpadu.

Dotkne se modernizace néjak také obyvatel
v bytovych domech?

Ano, modernizace se dotkne také obyvatel byto-
vych doma. U vybranych objektd budou postupné
doplnény kontejnery na tfidény odpad — konkrét-
né na plast a papir. Reagujeme tak mimo jiné
na Casté pripominky obyvatel, ktefi si stéZovali,
Ze pytle na tfidény odpad nemaji kde v bytech
nebo spolec¢nych prostorach skladovat. Zkrace-
nim dochézkové vzdéalenosti ke sbérnym mistim
a lepsi dostupnosti nddob chceme obyvatelim
tridéni usnadnit a motivovat je k aktivngjsimu
zapojeni do systému. Ocekévéme, Ze tato zména
povede k vySsi mife separace a efektivnéjsSimu
naklddani s odpady.

Jak to bude se sbérem a svozem komunal-
niho odpadu. Bude se také néjak upravovat?
Sbér a svoz komunalniho odpadu se bude upra-
vovat pouze ¢astecné, jelikoz ¢ast obyvatel je jiz
na tento rezim zvykla z letniho obdobi.
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Informace z radnice

Od nového roku bude zaveden pravidelny svoz
komunalniho odpadu 1x za 14 dni, a to v€etné
bytovych domda. PIné si ale uvédomujeme spe-
cifika a zvySené naroky béhem letnich mésic,
a proto bude v obdobi ¢erven—srpen u bytovych
dom( frekvence svozu navysena na 1x tydné,
aby se predeslo problémim se zdpachem
a preplnénymi nadobami. Souc¢asné je vSak
cilem této Upravy i u bytovych dom( zefektiv-
nit tfidéni odpadu a podporit tak odpovédny
pristup obyvatel k naklédani s odpady.

Vsechny nové sbérné nadoby na tridény
i komunalni odpad budou opatreny evi-
denc¢nim c¢ipem. Pfinese to pro obyvatele
a mésto néjaké vyhody?

Ano, zavedeni evidencnich ¢ipl na vSechny nové
sbérné nadoby pro tridény i komundlni odpad

pfinese vyznamné vyhody jak pro obyvatele, tak
pro mésto. Cely systém Cipovani umozni zpre-
hlednit a Iépe kontrolovat situaci v odpadovém
hospodérstvi, zejména oddélit ,obcansky komu-
nélni odpad” od odpadu podnikatelského pavo-
du. Navic bude mozné sledovat, zda svozovéa
spole¢nost pravidelné vyvazi jednotlivé nddoby,
coz prispéje ke zvySeni kvality a spolehlivosti slu-
Zeb. Diky presnym datlm bude mésto schopné
pruzné reagovat na skutecné potreby obyvatel,
napfiklad doplfiovanim nadob tam, kde jsou nej-
vice vyuzivané, a tim efektivnéji ridit cely systém
svozu a tridéni odpadu.

Promitnou se vSechny tyto zmény do vyse
mistniho poplatku?

Ano, zmény se promitnou do vySe mistniho
poplatku. Namisto poskytovani slevy, jak tomu

bylo dfive pri tfidéni odpadu pytlovym zptso-
bem, dojde nyni k celkovému snizeni poplatku.

Predchéazeni vzniku odpadu by mélo byt samo-
zfejmosti, a tato Uprava ma podpofit odpovéd-
ny pristup k nakladani s odpady a Sirsi zapojeni
obyvatel do moderniho systému tfidént.

Jak to bude se slevami, které obyvatelé ¢er-
pali v rdmci tzv. pytlového sbéru?

Slevy, které obyvatelé Cerpali v rdmci tzv. pyt-
lového sbéru, budou samoziejmé zachovany.
Zarok 2025 budou tyto slevy vyplaceny v roce
2026, tak jak jsou obyvatelé zvykIi.

-PM-

Spoleénost Tepvos informuje

Na sbérny dvir, ktery se nachdzi v areélu spo-
le¢nosti Tepvos na ulici Krélovéhradeckd 1526,
mohou ulozit odpad pouze obyvatelé mésta
Usti nad Orlici a majitelé nemovitosti, ktef
maji zaplaceny poplatek podle Obecné zavaz-
né vyhlagky mésta Usti nad Orlici 0 mistnim
poplatku za obecni systém odpadového hos-
podaéfrstvi.

Méstska karta slouZi pro vjezd do aredlu a elek-
tronickou evidenci mnozstvi odevzdaného
odpadu. Méstskou kartu pro sbérny dv(r si je
mozné vyzvednout zdarma v Zékaznickém cen-
tru TEPVOS, které je v blizkosti sbérného dvora.

Provozni doba sbérného dvora
fijen -prosinec

Rijen
PO -PA 14.00-17.00 hodin
S0 08.00-14.00 hodin

Listopad
PO -PA 14.00-17.00 hodin
SO 08.00-14.00 hodin

Prosinec
PO -PA 14.00-17.00 hodin
SO 08.00 — 12.00 hodin

V nedéli a o svétcich je sbérny dviir UZAVREN.

Jaky odpad je moZné uloZit na sbérny dvir?
Ob&ané mésta Usti nad Orlici, kteff maji uhra-
zen mistni poplatek za odpady mohou ve sbér-
ném dvore ulozit:

ZDARMA

o Komunalni odpad a nebezpecny odpad
(napft. objemny odpad, biologicky odpad,
drevo, kov, papir, plast, sklo, jedly olej, vyje-
ty olej, barvy, obaly nebo tkaniny znecisté-
né nebezpecnymi latkami apod.).

o Do sbérného dvora nepfijimame zeminu
vzniklou stavebni ¢innosti, ale pouze ze
zahrad a domacnosti, a to v omezeném
mnozstvi cca 50 kg.

o Re —Use Centrum — je zde mozné ode-
vzdat vybrané predméty z domécnosti
k opétovnému vyuZziti.

ZA POPLATEK

o Stavebni, izola¢ni a demoli¢ni odpad, cena:
3 K&/ 1kg odpadu v¢. DPH.

o Stavebni materiél obsahujici azbest, cena:
5 K¢ / 1 kg odpadu ve. DPH. Maximalni
mnozstvi je 50 kg.

Tyto odpady musi byt dovezeny samostatné.

Platba je mozné& pouze v hotovosti.

Fyzické osoby, které nemaji trvalé bydlisté
v Usti nad Orlici i obéané mésta mohou zdar-

ma na sbérném dvore uloZit:

FARMARSKE a REMESLNE TRHY

Mirové namésti, 21. Fijna,
9:00 - 16:00

o Elektrozarizeni, baterie a akumulatory,
svételné zdroje, pneumatiky bez diskl —
v rédmci zpétného odbéru vyrobkd s ukon-
¢enou Zivotnosti.

o Tonery do tiskaren — sbér pouzitych tonerd
do tiskaren skrze ekologicko—charitativ-
né zamereny projekt SBIRAMETONERY.
CZ Cilem je ochrana Zivotniho prostredi
a pomoc détem z détskych domovd.

o Textilni materiél — sbér pouzitého textilu
(odévy, obuv, kabelky, batohy, IGzkoviny,
hracky, atd. ) k humanitarnim G¢ellm orga-
nizovany socidlnim druzstvem Diakonie
Broumov.

Zdroj: Tepvos, spol. s r.o.

Informace z redakce
Uzavérka Usteckych list(l 11/2025
Jje 8.fijna.
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Méstska policie informuje

Srpen 2025

Zajisténi pozistalosti v penzionu

Dne 4. srpna asistovala hlidka pfi otevreni bytu
po zemrelé obyvatelce Penzionu Na Plani.
PozUstali si za pritomnosti Feditelky zarizeni
prevzali véci potiebné k vypraveni pohfbu.

Podezreni na unik plynu

Na Zborovské ulici bylo ozndmeno syceni
a zapach plynu u plynoméru. Po uzavreni uzé-
véru jednim z mistnich obyvatel, zajistil misto
k opravé pracovnik plynéren.

Opakované vykazovani osob

Hlidka opakované zasahovala u budovy Gastro-
kompletu na Okruzni ulici. V srpnu bylo z mista
vykézano celkem 15 osob, ¢asto ve vecernich
hodinéch.

Kradez v drogerii
Z prodejny na Mirovém n&dmésti bylo ozna-
meno odcizeni zboZi v hodnoté témér 5 000
K¢. Pachatele zachytila bezpe¢nostni kamera
a protoZe toho mél na svédomivice, pfipad byl
predan Policii CR.

Popijeni alkoholu na $kolnim pozemku

Na podiu pred budovou &koly na Bfi. Capkd
byla zjisténa skupina osob popijejicich alkohol.
Osoby byly z pozemku $koly vyk&zany.

Asistence pfi exekuci

Na Trebovské ulici si ob¢an stéZoval na pritom-
nost exekutora. Hlidka ovéfila, Ze exekuce pro-
bih& v souladu se zékonem, a situaci zklidnila.

Patrani po nezletilém

Na zadost Policie CR se mé&stska policie podi-
lela na patrani po chlapci z Krélik. Byl nalezen
nasledujici den v poradku.

Zdravotni kolaps divky

Na autobusovém nadrazi byla nalezena dezo-
rientovana divka. Privolana zachranné sluzba
ji prevezla do nemocnice, udalost byla ozné-
mena OSPOD.

Taboristé v Kerharticich

Pod nadjezdem v Kerharticich bylo zjisténo
improvizované taboristé. Obyvatelé misto udr-
Zuji v Cistoté a situace bude nadéle sledovéna.

Panickd ataka ve Skole

Na zékladni Skole na Polské ulici doslo k panic-
ké atace jedné ze zaméstnankyn. Hlidka se
zachranari ji zklidnila a predala rodinnému pri-
sludnikovi.

Inzerce

3 dlvody, pro¢ Windows 11 s INDIGO

1. Snadny prechod: Nasi odbornici v INDIGO vam pomohou s
pfechodem na Win 11 a ovéfi, zda vas hardware systém zvladne.

2. Pokrogilé zabezpeceni a optimalizace: Ziskejte leps$i ochranu dat a rychlejsi vykon diky
optimalizaci pro moderni hardware. INDIGO vam pom(zZe vybrat idedlni zafizen.

3. Individualni poradenstvi a slevy: V INDIGO ziskate specialni nabidky a odborné rady na
miru, které vam pomohou naplno vyuzit vyhody Win 11.

ASUS Vivobook Go 15 s Windows 11

15,6" FHD displej (1920x1080, 60 Hz)
Procesor AMD Ryzen 3 7320U

8 GB LPDDR5 RAM

512 GB M.2 NVMe SSD

Wi-Fi 5 + Bluetooth 5.1

Podsvicena kldvesnice + numerickd ¢ast

9399 Ké

Acer Veriton N s Windows 11

Kompaktni provedeni (18 x 18 x 3,6 cm)

Diky VESA kitu snadno pfipevnis za monitor
Procesor Intel Core i3-14100T

Rychlé ulozisté — 512 GB SSD / 8 GB DDR5

USB-C 3.2, HDMI, DisplayPort, LAN i Wi-Fi + Bluetooth
Pfiplatkové 16GB/32GB RAM a 1TB/2TB SSD

15599 K¢

EEE MO E LU
e umi pocitace Ml EEEs :

*ceny jen v INDIGO prodejnach od 1.10. do 31.10. 2025 nebo do vyprodani zasob

INDIGO PRODEJNY - SERVIS - INTERNET . 491 618 918

RYCHNOV N. KNEZNOU | KOSTELEC N. ORLICI | DOBRUSKA USTi NAD ORLICI TYNISTE N. ORLICI
PANSKA 25 PALACKEHO NAM. 25 | NAM. F.L. VEKA 22 | T.G. MASARYKA 127 | 17. LISTOPADU 222
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Z nasich skol

=

Vitdme Vas Na Vysluni

Zakladni $kola Bratii Capki

... @ je to tu zase — zacatek Skolniho roku
s sebou prindsi spoustu obav a pochybnost,
jak to ty naSe ratolesti zvladnou ve skole, ty
jesté mensive Skolce a vSichnijsme se tésili, az
se sezndmime a obavy se rozplynou.
Dnes uz k ndm spousta déti¢ek rano prichazi
s Usmévem a néjaka ta uronéna slzicka se vét-
Sinou béhem dne rychle ususi.
Hrajeme si, zpivame si, povidéme si, tancujeme,
malujeme, tvoffme — zkratka vyuzivdme vse, co
nam nase Skolicka nabizi a my spolec¢né rozviji-
me svoje dovednosti, védomosti a zkusenosti.
TéSime se na z&zitky a rédi vdm je budeme
vypravet.

V4&s Vyslunicek

MS Pod Lesem
zve k navstévé

Skolka Pod Lesem pfipravila pro rodi¢e a déti,
které se do Skolky teprve chystaji novy projekt.
Jste rodice, kteff maji doma malé dité a nevite,
kdy je ten spravny ¢as pro nastup do materské
gkoly? Resite otazku, co by mélo vase dité
umét, nez do skolky pfijde?
Jak se na $kolku pripravit a co vse obnasi
dochazka ditéte do Skolky pro néj samotné
a pro vés jako rodi¢e?
Prijdte se do Skolky podivat.
V terminech 16.10. a 13.11. od 15.30 hodin
méte moznost se svym ditétem navstivit nasi
Skolku a na vSe se osobné zeptat.
TéSim se na vas
Iva Vavrov4, reditelka materské Skoly.

Letni dobrodruzstvi s prazdninovymi
druzinkami a kempy
Béhem letnich prézdnin si déti uZily pestry pro-
gram plny z&Zitkd, tvofeni a pohybu. V rémci
prazdninovych druzinek a kemp(, které pro-
bihaly celé prézdniny, navstivily napf. Kulicko-
vou stezku v Hnétnici, bludisté s koupalistém
v Brandyse nad Orlici i vodni zachranére na
Pastvinach. Wyzkousely si famfrpél a kouzleni
v duchu Harryho Pottera, batikovaly, soutézily
jako Masterchef a uzily si angli¢tinu zdbavnou
formou. Cekaly je také vylety do olomouckého
centra s projizdkou na lodi, ndvstéva stanice
z&chranné sluzby v Pardubickach, primyslo-
vé muzeum v Mladéjové a zdbava v Pinguin
parku v Privratu. Starsi déti si zvolily sportovné
ladéné prazdninové kempy s turistikou, mico-
vymi hrami a cyklovylety po okoli. Nechybélo
ani otuzovéani v Letohradé a rozvoj atletickych
dovednosti. Spole¢nym jmenovatelem viech
akci byla hlavné radost z Iéta piného dobrodruz-
stvi. Dékujeme v&em organizéatorlim a té&sime
se opét za rok.

Klara Marsikova
Ohlédnuti za zafim
Tentokrét byl zah&jen skolni rok velmi netradic-
né spolec¢nou snidani u dlouhého krasné ozdo-
beného stolu. Kazdy, kdo se setkéni po prazd-
ninach Gcastnil osobng, jisté ocenil jedine¢nou
atmosféru této udéalosti a uzival si ¢irou radost,
jiz vyzarovaly tvére vsech pritomnych. Jesté
téhoz dne odpoledne byly vypraveny dva auto-
busy s Zaky a uciteli na dalekou cestu do Chor-
vatska. Tydenni z4jezd na poloostrov PeljeSac

Zakladni skola Kerhartice

Prazdniny jsou za ndmi a my odpocaté, piné
energie a tsmévu se vracime s radosti do nasi
malé ,rodinné” gkoly. Prvni Skolni den patfil slav-
nostnimu zahéjeni, pri némz byli priviténi novi
prviidcci i déti z pripravné tridy.

Na slavnostni chvili zavital také starosta mésta
Petr Hajek, ktery poprél détem mnoho Uspéchd
a radosti z u¢eni. Déti starsich ro¢nikl se svym
kulturnim vystoupenim rozveselily Za¢ky, kteff
poprvé usedli do lavic.

V zgvéru tvodniho tydne Skoly se na mistnim
fotbalovém hristi uskutecnil projekt Huré do
Skoly, pri kterém déti prochéazely jednotlivé
stanovisté, plnily tkoly a seznamovaly se. Akce
podpofila tymového ducha, jelikoZ starsi Zaci
dostali daleZitou roli pravodc(, kdy se starali
o nové prviidcky a pripravkéare a prinesla détem
spoustu radosti.

Vyznamnym z&zitkem byl také vylet z&kd Ctvr-
tého a patého ro¢niku do Prahy. Déti mély moz-
nost spatfit korunovacni klenoty, které jsou
vystavovany jen vyjimecné, a navstivily i dalsi
vyznamné pamatky hlavniho mésta. \Wylet byl
nejen poznavaci, ale i nezapomenutelny. Na své
si prisli i nejmladsi Skol&ci.

Prvni ro¢nik navstivil knihovnu, kde pro né byl
pripraven program Kamil neumf [état, ktery hra-
vou formou priblizil détem kouzlo knih a ¢teni.
Z&ci druhého a tretiho roéniku se zase z(¢astni-
li programu Etiketa, v némz si vyzkouseli sprav-
né chovani v rliznych situacich.

Z&fi se tak stalo pestrym a inspirativnim mési-
cem plnym novych za¢&tkd, poznéni a spole¢-
nych zazitkd, které détem pomohly naladit se
na dalsi skolni rok.

se stal skute¢né vyjimecnym prodlouzenim let-
nich prézdnin. Avsak i ti, kteff zlstali doma, si
b&hem prvnich zéfijovych dni uzili rizné vylety,
exkurze a z4ci Sestych ro¢nik( se seznamovali
na adaptacnich kurzech. Stejné jako loni jsme
seiletos zapojilido motivacnia osvétové kam-
pané Pé&sky do Skoly. Ke konci mésice se roz-
béhl dalsi ro¢nik Dnl zdravého Zivotniho stylu
a plynule uvital mésic ffjen, v némz nas Ceka
fada neméné zajimavych akci, které zavrsi
Hallow Open 2025.

Petra Mihulkova

V pondéli 29. zafi vas od 12.00 hodin srde¢-
né zveme na slavnostni otevieni lehkoatle-
tického areélu U Hristé.

Vice o akcich Skoly naleznete pod niZe uve-
denym QR kédem na posteru $koly Podzim-
ni Capkobrani 2025.

Zakladni skola Komenského

Atleticky ¢tyrboj

Jako kazdy rok se konal tradicni atleticky Ctyrboj
pro zaky l. a Il. stupné. Devatéci se ujali zodpovéd-
né role a stali se rozhodcimi pro Z&ky 1. stupné.
V8em zUcastnénym dékujeme za perfektni vyko-
ny a prijemné strédvené dopoledne.

Adaptacni kurz

V zarf se tfidy Sestych ro¢nikl zacastnily
adaptacniho kurzu, jehoz hlavnim cilem bylo
|épe se poznat a utuzit tridni kolektiv. Program
byl zaméren predevsim na tymové hry a spolec-
né aktivity, diky nimz se zaci ucili spolupracovat,
vzéjemné si divérovat, prekondvat riizné vyzvy
a uZivat si tak spoustu zébavy.

Osmaciv Brné

Z&ci osmych roénik spolu se svymi uditeli vyra-
zili na exkurzi do Brna. Exkurzi zahgjili navste-
vou Moravského zemského muzea, nasledoval
Pavilon Anthropos a Vida Science centrum.

Ukulele

Jiz Sest let maji Sestaci nasi $koly moznost
sestavit a dle vlastni fantazie vyzdobit své
vlastni ukulele. Poté se béhem hodin hudebni
vychovy na ného nauci hréat.
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Z nasich skol

Zakladni skola Trebovska

Gymnazium Usti nad Orlici

Na ZS Trebovska vitame

nové prvildcky

V pondéli 1. z&fi se poprvé otevrely dvere skoly
pro 21 prviiackd — 9 chlapcti a 12 divek. Na své
prvni Skolnf chvile se té&Sili s radosti i o¢ekava-
nim a odnéseli si spoustu novych dojmd.

Pani ucitelka détem symbolicky predala kli¢” —
znameni dverf, které se jim pravé oteviraji. Dveri
ke svétu znalosti, objev(l a dobrodruZstvi, ale
také k novym kamaradstvim, zaZitk(im a rados-
ti ze spole¢ného uceni.

V&em nasim prviidckam prejeme, aby pro né
Skola byla mistem, kam budou chodit s ismé-
vem a kde se budou citit dobre. At je na jejich
cesté ¢ekéd spousta Uspéchd, pratelstvi a kras-
nych vzpominek.

Pozvani na projektovy den

,U nas v Evropé&” na ZS Trebovska

Ze prézdniny skonily a cestovat uz se neda?
Ze je cestovani ¢asové a finan&né narocné?
KdyZ se ve Ctvrtek 23. Fjna prijdete podivat do
hylvatské zakladni Skoly, mozna zjistite, Ze nic
z toho vlastné nemusi byt problém. Zaci kaz-
dého ro¢niku proméni svoji tridu v jednu evrop-
skou zemi. Budete moci navstivit Francii, Italii,
Monako, Némecko, Polsko, Recko, Slovensko,
Spanélsko ¢i Velkou Briténii a interaktivnf for-
mou se sezndmit s mistnimi pamétkami, osob-
nostmi nebo tfeba gastronomii. Od 15.30 do
18 hodin se budeme té&Sit na vasi ndvstévu.

Na prahu podzimu
Vétsina jarnich nedspésnych maturant své
druhé pokusy zvladla, blahoprejeme!
Nové Zaky osmiletého i Ctyrletého studia Cekala
hned prvni den slavnostni imatrikulace v Her-
nychové vile za Ucasti rodic, tfidnich ucitell
(Albin Pafizek a Vaclav Motycka) i ostatnich
vyucujicich. At se vam tu libi!
Ve druhém tydnu odjeli na adaptacni kurzy do
Ri¢ek, aby se poznali navzajemi s t¥idnimi ugi-
teli. Biologicky a zemé&pisny seminér 4. ro¢nik(
vyrazil pod vedenim Evy Sloupenské do Krko-
nos na dvé tfidenni intenzivni exkurze, aby Zaci
mohliv terénu zazit, co uz ze Skolnich lavic znajf
teoreticky.
Dalsimi planovanymi akcemi v z&fi byly fyzikalni
exkurze, vyjezdy do galerii a divadel. Jako vzdy
se rozbéhly krouzky a sportovni soutéze.
Na konci mésice nas cekala navstéva (vymenny
pobyt) z partnerské skoly Evangelisches Gym-
nasium Hermannswerder, Potsdam, kterou
zf'ejmé oplatime na jare.
Pokracuji i delsi individudIni pobyty v zahra-
ni¢i (projekt Rotary), dvé nase zakyné studuji
v Némecku a ve Francii, my jsme pfivitali stu-
dentku z Argentiny.
Ke zménam pro letoSek patri nové asistent-
ky pedagoga a vétsi rozsah tridnickych hodin
zamérenych na reflexi vyuky a zdravé vztahy
v tfidnich kolektivech.

Mgr. Pavel Holasek

Pomoc Zakim
s volbou povolani

SSA se otevre verejnosti

Inzerce

uno

0T @ B STAURALT

Poledni menu
nebo romanticka
vecere? '

V restauraci UNO
Umime oboji.

Tradicni ¢eska
kuchyné v moderni
podobé, véetné
poledniho menu.

www.hoteluno.cz

GALANJCZ

Na 31. ro¢niku prehlidky prestavi stfedni Skoly
své vzdélavaci programy vychézejicim z&kam
a jejich rodi¢lim, ziskaji zde aktudlni informa-
ce o nabidce obor( vzdélani, pfijimacim fize-
ni a stipendijnich programech skol. Sou¢asné
se Skolami se budou prezentovat vyznamni
zameéstnavatelé naSeho regionu, navstévnici
tak dostanou kompletni informace o prova-
zanosti poZadovanych profesi na trhu prace
a nabidky studia.

Prehlidka probéhne 15. 10. od 8.30 do
18.00 hodin v prostorach Stiedni Skoly
technické a dopravni G. Habrmana v Ceské
Trebové, Na Skalce.

Cilem Informacniho a poradenského strediska
Jje pomahat jednotlive@im jakéhokoliv véku pfi
rozhodovani v otézkach vzdélavani, profesni
pripravy, volby zaméstnéni a rozvoji kariéry
v prilbéhu Zivota. Zak(im a jejich rodi¢tim nabizi
poradenstvi k volbé povoléni s vyuzitim testd,
které mohou usnadnit rozhodovéani o vybéru
studia.

Informacni a poradenské stredisko pro volbu
a zménu povolani, Urad prace CR - kontaktni
pracovisté Usti nad Orlici, 17. listopadu 1394,
T:950 172 445, E: ips.uo@uradprace.cz.

Sttedni $kola automobilni v Usti nad Orlici
porada ve vsech prostorach skoly na Dukle
a v aredlu praktické vyuky v Hylvatech
v patek 17. fijna 2025 od 14.00 do 18.00
hodin Den otevienych dveri.

Zveme vSechny zgjemce o studium téchto
obor(:

o autotronik (maturitni studium)

o autotronik + autoelektrikar (maturitni stu-
dium s vyucnim listem)

o autotronik + automechanik (maturitni stu-
dium s vyu¢nim listem)

o dopravni prostredky (maturitni studium)

o primyslova ekologie (maturitnf studium)

o karosér (u¢ebni obor)

o autolakyrnik (u¢ebni obor)

o autoelektrikar (u¢ebni obor)

o mechanik opravar motorovych vozidel
(u€ebni obor)

V&echny obory jsou vhodné pro chlapce i divky.
Podrobnéjsi informace o studijnich oborech

na Stredni Skole automobilni naleznete na:
skola-auto.cz.

STAVEBNI FIRMA

[5] RODINNE DOMY NA KLi¢
[&] STAVEBNi CINNOST

[S] REKONSTRUKCE DOMU
A BYTU

Q + 420 604 731 655
Galand CZ s.r.o., Zizkov 481

Usti nad Orlici 562 01
info@galand.cz www.galand.cz

Vladimir Lnénicka

AUTODOPRAVA

Autodoprava po celé CR do 2 tun

tel.: 602419472

ulice V Lukach 878 « 562 01 Usti nad Orlici

1072025
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Z nasich skol

ZUS Jaroslava Kociana

Pedagogové prosli nékolika
vzdéldvacimi programy

Swing fest Zdeiika Cerného

3.10. | 16.00 hodin

4.10. | 18.00 hodin

Restaurace a kavarny mésta, Kulturni dam.
Podrobny program festivalu najdete v rubrice
Kultura na str. 23.

Hudebni besidka
13.10. | 17.00 hodin | koncertni sal

Hudebni besidka
20.10. | 17.00 hodin | koncertni sél

Prehravka klavirni tfidy Jitky Balastikové
31.10. | 17.00 hodin | koncertni sal

Tyden pro hospic

Impropréa | 6.10. |16.30 hodin
Improviza¢ni predstaveni zakd LDO v minidi-
vadelnim séle LDO, 4. podlaZi ZUS. ,Divadelni
improvizace neznamend byt nepfipraven, ale
byt pfipraven na viechno.”

Orchestr na zkousku

8.10. | 15.30 hodin | koncertni sal
Otevrenéd zkouska orchestru Decapoda. Opra-
$te doma housle, flétnu, triangl a pfijdte zaZit
orchestr zblizka.

Psychéza ve 4.48

8.10.| 19.00 hodin

Dramatické predstaveni o boji ¢lovéka s depre-
si. Minidivadelnf sal LDO, 4. podlazi ZUS.

Hospic je cesta pfibé&h, beseda

9.10. | 16.00 hodin | koncertni sal

Setkani s lidmi, ktefi maji co vyprévét. Pra-
covnici hospice, pecujici i darci se podéli o své
pribé&hy.

Koncert sélistd
9.10. | 19.00 hodin | koncertni sal

Mali tanecnici
10.10. | 16.00 hodin | taneéni sél
Komponovany tanecni porad.

Koncert uciteld
6.10. | 19.00 hodin | koncertni sal

Vytvarna dilna

7.10. | 15.30 hodin | 3. podlazi ZUS
Prijdte si vytvorit filcové papucky a srdicka,
kterd jsou symbolem celého tydne.

Vzdy ve dvou
7.10. | 19.00 hodin | taneéni sél
Spojeni tance a poezie v predstaveni LDO a TO.

Sestficky v akci — Papucovy den

8.10. | 14.00 hodin

Setkani se sestrickami Domaciho hospice
s prodejem papuci znacky Vasky, pred budo-
vou ZUS.

Koncert soubort

10.10. | 19.00 hodin | koncertni sél
Vlystoupeni akordeonového souboru a bube-
nikl Co-Bo-drums. Jako host se predstavi
orchestr DrAcco ze ZUS Vrchlab.

Obgerstveni béhem celého tydne zajisti ZUS
Homemade Kavérna.

Cely prispévek z dobrovolného vstupného
i vytéZek z kavarny vénujeme Domacimu hospi-
ci ALFA-OMEGA Oblastni charity Usti nad Orlici.
Zadtitu nad akei , Tyden pro hospic” pfevzal mis-
tostarosta mésta Usti nad Orlici Jii Preclik.

Za kolektiv ZUS
Lenka Smilkova Barvinkova

V pribéhu let 2024 a 2025 se v rdmci akti-
vity , 7 Budovani znalostnich kapacit a sdilenf
zkugenosti” projektu MAP ORP Ust{ nad Orlici
a Ceska Trebovéa uskuteénilo 14 workshoptia 3
ukazkové hodiny. Cilem bylo posileni pedago-
gickych kompetenci, mezioborova spolupré-
ce a otevreni dialogu mezi Skolami, odborniky
i rodici. Do konce roku 2025 probéhnou jesté
2 podobné akce.

Témata workshop( byla rliznorodé a reagova-
la na potreby v nasem uzemi. Jako pfiklad Ize
uvést workshopy Rizika virtualni komunikace
pro ucitele, Socidlni pedagog v prostredi Skoly,
Program zacit spolu a tvorba portfolia ditéte,
Jak podpofit vzdjemnou komunikaci s rodici,
Triddy, Tandemové vyuka ceského jazyka, Drat-
kovéni, a v neposledni fade napfiklad Celostni
muzikoterapie. Posledni zminéné téma bylo
velmi inspirativni v oblasti osobniho rozvoje,
prevence nemoci a zmirnéni stresu. U¢astnici
pod vedenim pani lektorky Mgr. Veroniky Faltu-
sové béhem workshopu ziskali néhled do prin-
cipl celostni muzikoterapie a proZili zakladni
muzikoterapeutické techniky. Praktické ¢asti
st¥idaly teoretické vstupy a prostor pro dotazy
a diskusi. Realizované aktivity vyznamné pri-
spély ke sdileni dobré praxe, navazani spolupra-
ce mezi pedagogickymi tymy a posileni jejich
odbornych znalosti. U&astnici ziskali inspiraci,
nové pristupy a tipy na konkrétni néstroje, jez
mohou vyuzit ve své kazdodenni vyuce s détmi
a 7&ky.

Vice informaci na maporlicko.cz. Nositelem
projektu je MAS ORLICKO, z.s. Projekt je spo-
lufinancovan Evropskou unii.

Spelufinancovano ME
- Evropskou unil Ny

Hura do Lisabonu!

Stfedni Skola automobilni vyrazi
s Erasmem do Portugalska.

Jako kazdy rok i letos jsme obdrzeli finan¢ni
prostredky na dalsi cestu nasich zak( na zahra-
ni¢ni staz. Tentokrat vyrdZime do proslunéného
Lisabonu.

Na zacéatku listopadu vyjede do portugalské
metropole skupina nasich zakd na 14 denni
stéz, kterd probéhne v mistnich firméach
a servisech. Projektu se zGc¢astni celkem 10
78k oboru autotronik, mechanik opravar
motorovych vozidel, autoelektrikar a dopravni
prostredky.

Tento pobyt umozni nasim zakdm poznat
redlné prostredi firem i poZadavky zékaznikd

v jiném kulturnim prostredi, coz povede k roz-
Sifeni obzor( 74k i jejich pohledu na studo-
vany obor.

Jak jiz mé&me zjisténo, stéz se také pozitivné
promitne i do dal$iho studia, zvysi zaklm sebe-
védomi a prohloubfjejich komunikacni znalost
anglického jazyka, nebot angli¢tina je komuni-
kac¢nim jazykem kazdé stéze Erasmus. Jsou
ale také kladeny pozadavky na dobré odborné
védomosti a kazen.

Vybrané desitka Z&k( prosla sloZitym vybéro-
vym Fzenim z celkového poctu 41 uchazec(.
UZ to je pro mnohé z nich Gspéchem.

Cely pobyt, véetné kulturni ¢asti, maji G¢astnici
zdarma, hradi si pouze své kapesné.

Po celou dobu pobytu s nimi bude i vyucujici
nasi skoly.

Z4ci se jiz nemohou dockat, tak jim drzme
palce.

Mgr. Ale$ Odehnal

Co-funded by
the European Union
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Socidlni / zdravotni

Cesky &erveny kiiz

Senior doprava CCK - TAXIK MAXIK
Senior doprava CCK je uréena seniorim, 0so-
badm zdravotné oslabenym a rodi¢im s détmi
Senior dopravu CCK Ize objednat v pracovni den
pred planovanou jizdou (v den jizdy bez zaruky)
natel. 774412117.

Senior doprava CCK je provozovéna kazdy pra-
covni den od 7.00 do 15.30 hodin.

PRODLOUZENA PRACOVNI DOBA v pon-
déli a ve stfedu do 18.00 hodin (v obdobi
letniho casu).

Permanentky jsou k dosténi u Fidi¢e Senior
dopravy, na OS CCK, Kopeckého 840 a Infor-
maénim centru mésta Usti nad Orlici (budova
radnice). Senior doprava CCK je provozovéana
za podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubického
kraje a Nadace Charty 77.

Centrum pro Zivot

Vzdélavaci, relaxa¢ni a volnoCasové centrum
pro seniory, a nejen pro né, akce jsou urc¢eny
tra pro zivot na cckuo.cz.

Zména programu Centra pro Zivot vyhrazena.
Akce v rémci Centra pro Zivot se konaji za pod-
pory mésta Usti nad Orlici a Ministerstva prace
a socidlnich véci. Aktivita je podporena z DT
Obec pridtelskd rodiné a seniorim 2025.

Prvni pomoc o¢ima déti

1.-31.10. | vystava

Obrazky déti na téma prvni pomoc z akce Sve-
tovy den prvni pomoci v budové 0S CCK Ust{
nad Orlici, Kopeckého 840. Prohlidku vystavy
Ize sjednat individuéIn€ na tel.: 775 112 998
nebo v dobé pritomnosti zaméstnanct 0S CCK
a pfi akcich centra. Vstup zdarma.

Akce zacina v Roskotoveé divadle v 15.00 hodin
(doprovodny program bude zpfistupnén od
14.00 hodin).

Vstupné: dobrovolné. Aktivita je podporena
z DT Obec prdtelskd rodiné a senioriim 2025.

Polsko - Kudowa Zdroj | 14.10. | vylet BUS
Odjezd z autobusového nédrazi v Usti n.O. je
v 8.00 hodin. Cena: 150 K& &len CK / 200 K¢
ostatni. PrihlaSeni a Ghrada: viz * VSeobecné
informace a prihla3eni a platbé vyletd.

Putovani po povéstech naseho mésta
15.10. | 14.00 hodin

Odpolednf kratké vychazky po Usti nad Orlici
spojené s jeho historii a povéstmi za doprovodu
pracovnika méstského muzea. Sraz G¢astnik(
v uvedenou hodinu pred budovou Méstského
muzea v Usti nad Orlici. Akce se kond ve spo-
lupraci s Mé&stskym muzeem Usti nad Orlicf.

Zajimavosti naSeho regionu

21.10. | 8.00 hodin

V priibéhu roku 2025 spole¢né navstivime néko-
lik zajimavosti v nasem regionu. Desété zasta-
veni a prohlidka bude v Pevnosti Josefov. Sraz
Ucastnik{ je v uvedenou hodinu na autobusovém
nadraz( v Ustin.0. Cena: 100 K& za osobu obsa-
huje dopravu a vstupné.

PrihlaSeni a uhrada: viz*V8eobecné informace
a prihl&senti a platbé vyletd.

Aktivita je podporena z DT Obec prdtelskd rodi-
né a seniordm 2025.

Peceme, vafime — jable¢né rezy

22.10. | 13.00 hodin

Spole¢né si upeceme jable¢né fezy s pani Zde-
nou Urbanovou.

Akce se kond v budové 0S CCK Usti nad Orlici,
Kopeckého 840. Kéva i vstup zdarma.

Den seniori — Svatek seniori

1.10. | 14.00 hodin

Oslavte spole&né s Oblastnim spolkem Ceské-
ho &erveného kiize Usti nad Orlici a ZUS Jaro-
slava Kociana Ustf nad Orlici SVATEK SENIORU
s kulturnim programem!

Tésit se miZete na:

o vystoupenf déti ze ZUS Jaroslava Kociana

o vystoupeni péveckého dua Patrik & Hynek
Hrade&ti — BRATRI HRADECTI

(zazni autorské skladby, popularni i tane¢ni

hudba od prednich ¢eskych a svétovych umél-

c(, a chybét nebude ani folklérni lidova hudba).

Doprovodny program - zdarma:

o méreni krevniho tlaku

o méreni hladiny krevniho cukru (glykemie)

Zpivanky | 29.10. | 17.00 hodin
Prijdte si do budovy OS CCK, Kopeckého 840
zazpivat spole¢né s MILIAMIRI. Vstup zdarma.

Kavarnicka — Centrum setkavani

Stfeda od 13.00 do 16.00 hodin. Prijdte si
popovidat se svymi prateli do Spolecenského
centra CCK (budova 0OS CCK Usti nad Orlicf,
Kopeckého 840). Pro &leny CCK kéva za 5 K&,
pro vSechny navstévniky centra kazda 5. kéva
zdarma.

Sousedska knihovna

Sousedska knihovnicka je volné pfistupné verej-
nosti a ur¢ena vsem, ktef{ hledaji domov pro
staré i nové knihy, radi ¢tou a chtéji budovat
sousedské vztahy. MiZete si pQjcit knizku bez

prlkazky, bez upominek a v jakoukoliv dennf
dobu. Nejen, Ze si knizky mlZete zapUijcit, ale
i vlozit do prosklené skiifiky. Pokud knizku
nevrétite, je to vase véc. Zadny postih za to
neexistuje. Knihovnicka je umisténa na zahradé
u budovy 0S CCK, Kopeckého 840.

Vystavka

Méte zdjem vystavovat a nevite kde? MiZete
u nas! Fotografujete, kreslite, tvorite, sbirdte
pohlednice, zndmky,...Nabizime pravé vém
ukazat ostatnim své dila a sbirky v prostorach
Oblastniho spolku Ceského &erveného kiize
Usti nad Orlici. Kazdy mésic ptipravujeme
vystavku réznych fotografii, obrazka, sbirek.
Prostor je za U¢elem vystavky nabizen ZDAR-

me se na Vase vystavky!

*\/Seobecné informace o prihlédSeni a platbé
vyletd

Na vylety se mlzZete prihlasit telefonicky na
¢isle 775 112 998 nebo osobné na nize uve-
denych mistech:

o pondéli od 9.30 do 15.30 hodin v OS CCK
Usti nad Orlici (o8acovaci stredisko)

o stieda od 13.00 do 16.00 hodin v 0S CCK
Usti nad Orlici (kavarnicka)

Platbu za vylety je tfeba uhradit pfedem na
uvedenych mistech.

Den otevienych dvefi
v CEDRu

CEDR — Centrum dusevni rovnovahy o.p.s. Vas
srde¢né zve na den otevrenych dveri, ktery
probéhne ve Ctvrtek 9. 10. od 10.00 hodin na
adrese T. G. Masaryka 115 v Usti nad Orlicf.
Ptijdte s nami oslavit 15 let fungovani v Usti
a vyzkouset si trénink kognitivnich dovednosti,
ktery probéhne od 10.00 a 14.00 hodin nebo
se zUcCastnit besedy s psychoterapeutkou Mgr.
Lenkou Beranovou Jedno[duse] zdrava duse
od 16.00 hodin.
Akce se kond v rdmci programu Tydn( pro
duSevni zdravi 2025.
TéSime se na Vas!
Bc. Klara Rudolfova

1072025
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Socialni / zdravotni

Superdévka od fijna nahradi ¢tyri stavajici davky

Interaktivni vzdélavaci
program KyberLIFE

V Ceské republice se méni forma pomoci
stétu pro domacnosti s nizkymi pfijmy

0Od 1. rijna 2025 vstoupi v platnost novy zdkon
o dévce stétni socialni pomoci. Ctyii dosavadni
davky — pidavek na dit&, prispévek na bydlen,
prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni —
nahradi jedna viceslozkové davka, tzv. super-
dévka.

Je koncipovéna tak, aby pokryvala néklady
domécnosti na zivobyti a bydleni. Zahrnuje
také prvky tykajici se pracovni aktivity, péce
o déti a zohledruje specifické situace nékte-
rych domécnosti, napfiklad senior(, samozivi-
tell a osob se zdravotnim postiZzenim.

Misto nékolika Zadosti se bude nové podéavat
jenjedna Zadost za celou domécnost, a to jed-
noduse online v Klientské zéné Jenda nebo na
kterékoli pobo&ce Utadu prace CR.

Nova Zadost: kdo ji podav4,

kdy a co bude nasledovat

Superdévka se pfiznadvéa celé domacnosti.
Z&dost mize podat kterykoliv jeji pinolety ¢len,
pokud mé souhlas ostatnich. Ti pak jiz o davku
nezadaji, protozZe je mozné podat pouze jednu
7&dost za jednu doméacnost.

Domacnosti bude vymérena jedna souhrn-
né Castka, kterd zohledni situaci domécnosti
na zakladé Ctyr slozek, tedy bydleni, Zivobyti,
bonus na dité a pracovni bonus.

Svaz postiZenych civiliza¢nimi
chorobami z.s., ZO UO

Pozvéanka na Senior kino

Zveme vas na film ,Jarek” (Zivotni prib&h folko-
vého zpévéka J. Nohavici).

Kde: Rogkotovo divadlo Usti nad Orlici

Kdy: stfeda 22. 10. v 14.30 hod.

Cena: 50 K¢

Vstupenky zakoupite od naSeho zastupce
pFimo pred predstavenim na zékladé prihlase-
ni telefonem.

Pozvéanka na divadelni predstaveni

,Pan Kaplan ma tfidu rad" (prthody studentd
z vecCerni Skoly pro dospélé).

Kde: Ved Pardubice

Kdy: stfeda 29. 10. v 18.00 hod.

Cena: ¢len 450 K¢, neclen 500 K&, ZTP 350 K&
Odjezdy autobusu: Hylvaty 15.15, Dukla 15.20,
Druzba 15.25, Letohradské v 15.30, nadrazi
CSAD 15.35 hodin.

Prihlasky a platba 1. a 2. ¢tvrtek v Fijnu od

10.00 do 11.30 hod. v Klubu dtichodcl — Slad-

kovné nebo na telefonu ¢.: 737 378 815 - M.

Bilkovd, 731 052 128 — D. Kopsovd, 732 976
667 — H. Lehnfeldova.

Na vasi Ucast se tési

¢lenové vyboru ZO SPCCH

Prechod z dosavadniho systému na superdév-
ku probéhne od fijna 2025 do dubna 2026.
Domécnosti, které aktualné nékterou z davek
pobiraji, by simély zadost o novou davku podat
v obdobi od 1. fijna do 31. prosince 2025.
Pokud tak neucini, nérok na stévajici podpo-
ru jim zanikne k 31. prosinci 2025 s posledni
vyplatou v lednu 2026 a nebude tedy mozné
plynule navézat na novy systém.

Novi Zadatelé, ktefi aktuéIné nemaji pfiznanou
Z&dnou z rusenych déavek, si mohou o novou
déavku statni sociélni pomoci pozadat od 1. fijna
2025 kdykoli a plati pro né standardni fizeni
dle zékona.

Jakym zplisobem Ize Zadost podat?

O superdavku Ize pozadat dvéma zpdlsoby.
Nejjednodussi bude elektronické podani, ale
stéle z(stéva také moznost osobniho podani
na pobockach Gradu prace. Online Ize Zadat
prostrednictvim Klientské zény Jenda na webu
Jjenda.mpsv.cz nebo v mobilni aplikaci, kterd je
k dispozici ke stazeni zdarma v Google Play
a App Store. Lze zde zadost vyridit jednodu-
Se z pohodli domova, bez front a mimo Gredni
hodiny. Do klientské zény se ob&ané prihlasi
pomoci Identity obcana, napriklad bankovni
identitou nebo Mobilnim klicem eGovernmen-
tu. Informace o zaloZeni Identity ob¢ana jsou
dostupné napiiklad na webu www.identita.gov.
cz. nebo u jednotlivych bank.

Jenda klienty provede celou Zadosti, sehraje si
dostupné informace a vyzve je k doloZeni pouze
dokument( nezbytnych k posouzeni néroku.
Ty mohou naskenovat, nahrat nebo jednoduse
vyfotit mobilnim telefonem a prilozit k Zadosti.
Pokud nékdo nem(ze ¢inezviddne vyuZit online
podani a zvaZuje ndvstévu pracovisté Gradu,
mé& moznost tzv. asistovaného podani pfimo
na poboéce Uradu prace CR.

Vzhledem k o¢ekavanym frontdm na poboc-
kéch a sjednanym termindm s nejzranitelngj-
§imi skupinami doporucuje Urad prace vyuzit
rezervaci terminu v objedn&vkovém systému
na webu uradprace.cz/kontakty-na-poboc-
ky. Bez tohoto terminu se klient m{zZe vystavit
dlouhému Cekani ve fronté.

Pri osobni ndvstéve tradu je potreba si pfinést
prikaz totoznosti, rodné cisla vSech clen(
domacnosti, jejich souhlasy s fizenim a potieb-
né dokumenty pro doloZeni ndroku. Seznam
dokument( i vzor souhlasu naleznete na webu
uradprace.cz/davka-statni-socialni-pomoci-
-superdavka.

Detailni a ovérené informace o superdévce
a fizeni podle nového systému naleznete pouze
na oficialnich strankach Uradu prace CR (urad-
prace.cz) a Ministerstva prace a sociélnich véci
(mpsv.cz).

Jak se brénit kybersikané a jak poznat jeji
nebezpeci? Na tuto otdzku odpovi projekt
KyberLIFE, ktery v ¥jnu dorazi do Usti nad Orlici.
Program propojuje divadelni predstaveni
s modernimi technologiemi. Zaci 8. a 9. t¥id
zdkladnich Skol a nizsiho gymnaézia se prostied-
nictvim svych mobilnich telefonl ocitnou primo
uprostred déje, kde se stanou svédky Utoku
kybersikany. Nez(istanou ale jen u sledovéni —
pomoci online hlasovani a chatu mohou sami
ovlivnit, jak pfibéh dopadne.

Po skonceni predstaveni nasleduje otevi'ena
diskuze. Z4ci se dozvédi, jak chranit své sou-
kromi na socidlnich sitich a kde hledat pomoc
v pfipadé, Ze se stanou obéti nebo svédkem
Sikany na internetu.

Celkem probéhne osm predstaveni, ktera pora-
da Komise prevence kriminality Mésta Usti nad
Orlici. Tato akce je podporena z dotacniho titulu
Obec pratelska rodiné a seniortim 2025.

Manazerka prevence kriminality
Bc. Simona Petraskova

Preventivni beseda pro senio-
ry o bezpecnosti v dopravé

Seniofi patii mezi nejzranitelngjsi G¢astniky sil-
ni¢niho provozu. Aby se sniZila rizika, kterd jim
hrozi, porada mésto Usti nad Orlici ve spolu-
praci s Policii CR a BESIP specialnf preventivni
besedu. Akce se uskute¢ni 29. fijna od 13.00
hodin v jideln& Centra socialni pé&e mésta Usti
nad Orlici.

Program je zaméren na praktické rady a situ-
ace, se kterymi se seniofi setkavaji kazdy den
— at uz jako chodci na prechodech, cyklisté na
stezkach nebo ridi¢i motorovych vozidel. Inter-
aktivni formou si prfipomenou napfiklad vyznam
reflexnich prvkd, sprévné chovani v dopravé ¢i
zésady bezpec¢ného fizeni za zhorSenych pod-
minek. Chybét nebudou ani praktické ukézky
a prostor pro dotazy Uc¢astnika.

Beseda mé za cil nejen predat uzite¢né infor-
mace, ale také motivovat seniory k aktivnimu
a bezpe¢nému zapojeni do kazdodenniho
Zivota. Organizétori chtéji zdlraznit, Ze i drob-
né zmény v chovani mohou vyrazné prispét
k ochrané zdravi a bezpe¢nosti.

Kazdy Gcastnik si navic odnese bezpecnostni
prvky a stolni kalendar, které jim mohou byt
praktickou pomdckou pri kazdodennich ¢in-
nostech.

Tato akce je podporena z dota¢niho titulu Obec
pratelska rodiné a seniorlim 2025.

Manazerka prevence kriminality
Bc. Simona Petraskova

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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Socialni / zdravotni

Senior klub Usti nad Orlici

Tanzanii a Kefiou s Milanem Bure$em a Slav-
kem Janougkem | 14.10. | 19.00 hodin

Ve spolupréci s Klubcentrem vés zveme na
cestopisnou prednésku do Roskotova divadla.
Hlasit se mizete ve Sladkovné 7. a 14. 10. od
10.00 do 12.00 hod. Cena pro ¢lena po predlo-
Zeni prikazky 80 K¢, béZné cena 150 KE. Peni-
ze si pfineste presné. Na akci prijdte nejméné
20 min. pfedem. Akci zajidtuje p. St&ch.

Stredovék — hrady v okoli Usti nad Orlici, 2.
&ast | 16.10. | 14.30 hodin

Prednaska p. Moravce se kond v jidelné CSR,
(byvaly Penzion). Vstup volny, kdva nebo Caj
zdarma. Akci za SK organizuje a doprovazi p.
ESpandr a p. Kristlova.

Muzejni kafe Zelezni¢ni

22.10.| 17.00 hodin

Zveme vas do méstského muzea na akci ke
180. vyroc¢i zahdjeni provozu Zelezni¢ni traté
Olomouc — Praha. Povidat si s vdmi budou Ing.
Ludvik Matl a Ing. Jifi Vorel. Sraz 15 minut pfed
zacCatkem u pokladny muzea. Vstupné pro Cleny
SK je 30 K¢&. Akci za SK doprovézi p. Kovarova.

Jarek | 22.10. | 14.30 hodin

V rdmci Senior kina vas zveme na Ceskosloven-
skou komedii Petry Vselichové. Hlasit se mlze-
te ve Sladkovné 7.a 14.10. 0d 10.00 do 12.00
hod. Cena pro ¢lena po predlozeni prikazky 40
K¢, pIné cena 70 KE. Pouze vstupenky do pfize-
mi. Akci doprovazi p. Stéch.

Plavani pro ¢leny Senior klubu

17.10. | 14.00-15.30 hodin

Plavani spojené se cvi¢enim ve vodé a vstupem
do relaxa¢niho centra v KPB Ustin.O. Pro &leny
prednostné vstup na prlikazku SK 2025 zdar-
ma. V pfipadé volnych mist se zdarma ucastni
seniofi - obyvatelé mésta. ,Aktivita je podpo-
fena z dotacniho titulu Obec pratelské rodiné
a senior@im 2025."

VyuZijte moznosti a prijdte v co nejvétsim
poctu, max. 60 Gcastnik(. Akci doprovézeji p.
Kovérova a p. Kristlova.

Cechy pod Kositem

Muzeum historickych ko¢ar(

23.10. | plildenni zéjezd BUS

Uvidime nejvétsi sbirku historickych kocard
a luceren ve stfedni Evropé a taky nejvétsi
kocar vdech dob. Rada ko&ard byla vyuZita
k naté&ceni poradt a filma (Cisafovna Sissi,
Amadeus, Faust). Hl&sit se mdZete na Slad-
kovné 7.a 14. 10. od 10.00 do 12.00 hodin
do po¢tu 53 t&astnik. Clen SK se zaplacenou
znadmkou na rok 2025 hradi poplatek 160 K¢,
neclen 240 K¢ a v pipadé nezajmu ¢lend a oby-

vatel Usti, hradi neobyvatel UO 280 K&. V cené
je doprava, vstupné a privodce.

Odjezdy: 11.20 - bréna Zéarecky, 11.25 - Ben-
zina pod Duklou, 11.30 - Babyka, 11.35 - Auto-
busové nédrazi, 11.40 - Letohradskd, 11.45
- Penzion.

Zastévka na benzince tam a zpét. Nemusite
nikam daleko chodit, vy¢lenime i ¢as namozné
obcerstveni nebo prohlidku mista. Predpoklé-
dany névrat mezi 19.-20. hodinou. Za SK z4jezd
organizuji p. Kovérovéa a p. ESpandrova.

Na listopad 2025 chceme pripravit:

12.11. | Cestopis

13.11. | Z&jezd do Hradce Krélové
15.11. | Navstévu Textilni soboty
19.11. | Senior kino

Stéle hleddme aktivni ¢leny k doplnénia obme-

né vyboru. Zajemci, prosim, hlaste se u pred-
sedy SK.

TéSime se na Vasi Gcast.

JUDr. Zdenék ESpandr, predseda

KONTAKTY NA VYBOR SK:

JUDr. Edpandr 734398390, p. Stéchova 731601548,
p. ESpandrovéa 734188855, p. Stéch 734188853,

p. Kovarova 733517403.

Domov duchodct

Centrum socialni péce

Jak se mdme v Domové

Letni mésice patfi u nds v Domové kazdoroc¢-
né k tém, kdy se snazime pro nase obyvatele
usporadat co nejvice zajimavych akci. Letos
jsme usporédali bramborakové hody, vyrazili
jsme na vylet na zdmek v Kostelci nad Orlici,
oslavili jsme Den ndmornik( a pfivitali jsme
mezi ndmi déti ze ZUS Usti nad Orlici. Vlystou-
pil u nds Staroprazsky kabaret, prijel i kouzelnik,
dokonce jsme s nékterymi obyvateli vyrazili na
pout a prohlédlijsme si novy park u Roskotova
divadla.

Bé&hem Iéta jsme travili hodné ¢asu venku. Slu-
necni paprsky se snazime dopravat i nasim
imobilnim obyvatellm. Pfi véech téchto aktivi-
tach zaZzivdme spolecné spoustu hezkych chvil
a tésime se z novych zaZitk{. Nebylo by vSak
mozZné tyto akce uspofadat bez nasazenf a las-
kavosti nasich zaméstnancd.

Tyto aktivity vSak zasahuji do b&zného chodu
Domova, a tak je potfeba upravit harmono-
gram jednotlivych ¢innosti, jako napf. tkony
péce, oSetfovatelské tkony, stravovani, ...

Jsme tym — nasi zaméstnanci ze vSech Usekd
se do aktivit zapojuji ochotné a s tsmévem.
A za to jim patfi opravdu velky dik.

V&echny akce mlZete sledovat na nasem webu
nebo FB.

Pecovat o blizkého ¢lovéka prinasi radost
i smysl, ale zarover vyzaduje spoustu ener-
gie. Casto se stava, ze pecujici mysli hlavné
na potreby druhych a na vlastni odpocinek jim
uzZ nezbyva prostor. Pravé bézi projekt Péce
o pecujici — aby pripomnél, Ze i vy mate narok
na podporu a posileni.

Diky projektu mlZete zdarma vyuZit pomoc
odbornik( — psychologa, fyzioterapeuta, ergo-
terapeuta, nutri¢niho poradce a dalSich.
Kazdy mésic se navic konaji tematickéa setkani,
kde ziskate uzite¢né tipy, vyzkousite si relaxac-
ni techniky a mdZete sdilet zkusenosti s lidmi,
kteri dobfe chapou vasi situaci.

V fijnu vas zveme na dvé setkani:

Prevence padt a urazl u seniort

2.10. | 15.00 hodin

Na prednésce se dozvite praktické rady, jak
snizit riziko padu a zvysit bezpe¢nost doma
i venku.

Canisterapie

22.10.| 15.00 hodin

Setkani se psy, kterf dokazi prinést radost,
uklidnit a navodit dobrou néladu.

Pro vice informaci kontaktujte Mgr. Katefinu
Langrovou, poradkyni pro neformalni pecujici,

v pracovnidny od 8.00 do 14.30 hodin na tele-
fonnim ¢isle 736 503 570 nebo e-mailem na
socialni.csp@csp-uo.cz. MlZete také navstivit
nasi stranku na Facebooku: facebook.com/
peceopecujici.

Magr. Katefina Langrova

Stomatologicka
pohotovost

4.-5.10. | MUDr. Milena Brizova
Na Stépnici 999, UO, tel.: 465 525 210

11.-12. 10. | MUDr. Michal Krej¢ik
Zerotinova 29, Brandys n. O.,
tel.: 465 544 192

18.-19. 10. | MUDr. Hana Horakova
Sadové 1140, CT, tel.: 731 791 438

25.-26. 10. | MDDr. Eva Duchetkova
Litomyslska 590, CT, tel.: 606 704 599

28. 10. | MUDr. Blanka Martinkova
Pernerova 1573, Chocen,
tel.: 465 471 692

Pohotovostni stomatologické ordinace
jsou otevieny od 8.00 do 11.00 hodin.

Aktuélini info na:
pardubickykraj.cz/lekarska sluzba.
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Kalendar akci a udalosti

Vice informaci na ustinadorlici.cz, ic.ustinadorlici.cz a IC mésta, tel.: 465514271 .
Pokud pordddte kulturni, sportovni Cijinou spolecenskou akci'v Usti nad Orlici a blizkém okoli (napr: Kerhartice, Hylvdty, Cernovir, Knapovec, D. a H. HouZovec)

mdzete vyuZit bezplatného uvedeni této akce v Usteckych listech, na webovych strdnkdch mésta a infocentra.

1.fjjna | | Zelezna cesta Oustim, vystava do 23.11. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Tiché stroje - terapie barvou D. Merty, vystava do 23.11. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| | Josef Sramek - 100, vystava do 1.10. | Galerie pod radnici | muzeum-uo.cz

| | Prvni pomoc oc¢ima déti, vystava do 31.10. | Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 14.00 hodin | Den senior( - Svatek seniorl | Roskotovo divadlo | ckuo.cz

| 18.00 hodin | O. Langr: "Emoce jako zbrari", pfednaska | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Eva Blondyna Sukové, pisnickarsky stand-up | Mala scéna | msuo.cz
2.fijna | 15.00 hodin | Péce o pecuijici, Prevence padu a traz(i u senior( | CSP, Na Plani 1343 | Tel.: 736 503 570

17.00 hodin E;::j/sgé\/kzrcheologickych nélezech na OrlickoUstecku, Méstské muzeum MUZEeUm-Uo.cz

| 19.00 hodin | V&echno jednou skonci, Filmovy klub | Mald scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | 13 dni, 13 nocf, film | Kino M4j | kKlubcentrum.cz
3.fijna | 16.00 hodin | Kavérnicka na strese | DDM Duha | ddm-usti.cz

| 16.00-20.00 hodin | Swing Fest Zderika Cerného - TOUR DE PUB | Ustecké bary, kavarny, restaurace...| zusuo.cz

| 17.00 hodin | Obrazy Obrazy Obrazy, vernis&z, vystava do 30. 10. | Malé scéna | msuo.cz

| 18.00 hodin | Avatar: The Way Of Water, film 3D | Kino M4j | klubcentrum.cz
4.fijna | 9.00-16.00 hodin | FoodFest, Mésto pIné chuti Cili kostuj [ou] | Mirové ndmésti |

| 10.00 hodin | Lilo&Stitch, film | Kino M&j | klubcentrum.cz

| 10.30 hodin | FK Orlicko - FC Haje Jizni Mésto, 3. liga dorostu U19 | fotbalové hiisté Libchavy |

| 11.30 hodin | FK Orlicko - FK Caslav, fotbal, 2. liga 74k U 15 | fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 13.00 hodin | FK Orlicko - FC Haje Jizni Mésto, 3. liga dorostu U17 | fotbalové hristé Libchavy |

| 13.00 hodin | FK Orlicko "B" - TJ Jablonné n.O., okres. pfebor U15 | fotbalové hristé Kerhartice |

| 13.00 hodin | FK Orlicko ,B” — TJ Jablonné n.0., 5. fotbal. liga st. z&k | fotbalovy stadion Kerhartice |

| 13.30 hodin | FK Orlicko - FK Caslav, fotbal, 2. liga 74k U 14 | fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 16.00 hodin | FK Kerhartice - TJ Sokol Retova, 8. fotbal. liga muz(i | fotbalovy stadion Kerhartice |

| 18.00 hodin | Swing Fest Zdefika Cerného - BIG BAND FEST | Kulturni dtim | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Velky vlastenecky vylet, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
5.fijna | 10.00 hodin | Neposlusna kizlata, pohadka | Malé scéna | msuo.cz

| 16.00 hodin | Jiskra Ustin.0."B" - FK Letohrad, fotbal, 5. liga muZ(i | fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 17.00 hodin | Panstvi Downton: Velké finéle, film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Sbormistr,, film | Kino M4j | kKlubcentrum.cz
6.fijna | | Knihopluti - ¢tenarska soutéz pro déti a mladez | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| | Antikvariat vyrazenych knih, do 10.10. | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 10.00a 16.00 hodin| Bookstart - Policejni akademie, rodice a déti do 4 let | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 14.00 hodin | Virtudlni univerzita 3. véku, Genealogie | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Eli)r::g;czr&iatzk\t/;aa—d(it%stecké Zenské osobnosti, | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 16.30 hodin | Improprca, Tyden pro hospic | Egg J- Kociana, minidivadelnf sal Zusuo.cz

| 19.00 hodin | Koncert ucitelll, Tyden pro hospic I ZUS J. Kociana,koncertni sél | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Jedna bitva za druhou, film* | Kino M3j | klubcentrum.cz
7.fijna | 15.30 hodin | Vytvarna dilna, Tyden pro hospic | ZUS J. Kociana, 3. podlazi | zusuo.cz

| 16.00 hodin I Podzimni pohéddka se ¢tenim a hranim, pro déti3-8let | Me&stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Posledni ¢lovék na Zemi, divadelni predstaveni | Roskotovo divadio | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin | Vzdy ve dvou, predstaveni LDO a TO, Tyden pro hospic | ZUS J. Kociana, tane¢ni sél | zusuo.cz
8.fijna | 14.00 hodin | Sestricky v akci - Papucovy den, Tyden pro hospic | prostranstvi pfed ZUS J. Kociana | zusuo.cz

| 14.00-17.30 hodin | Odpoledne deskovych her pro malé i velké | Mé&stska knihovna | knihovna-uo.cz
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Kalendar akci a udalosti

| 15.30 hodin | Orchestr na zkousku, Tyden pro hospic | ZUS J. Kociana, koncertni sl | zusuo.cz

| 18.00 hodin | E%jjpr:?éf:ﬁ\%ana z Arkumezi legendou a skutecnostf’ | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 18.00 hodin | ABCDEFORMACE, vernisaz vystavy | Galerie pod radnici | vstavujou.cz

| 18.00 hodin | Radéji zesilet v divocing, Dokument kino | Malé scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Psychoéza ve 4.48, Tyden pro hospic | Egg J- Kociana, minidivadelni sél | Zusuo.cz

| 19.00 hodin | Jak se stat z chlapce muzem, seminar | RC Srdicko | srdicko.jbuo.cz
9. fijna | 10.00 hodin | Etfé’;irtl I’/L‘;;Eigf“a' konec déjin aneb ..., beseda, | sal ZUS J. Kociana | knihovna-uo.cz

| 10.00 hodin | Den otevrenych dvefiv CEDRu | T.G. Masaryka 115 |

| 12.30-17.30 hodin | Den aktivit pro ¢tenare détského oddélent | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Hospic je cesta pribéh(, beseda | ZUS J. Kociana, koncertni sél | zusuo.cz

| 18.00 hodin | Rok na Taiwanu, cestopis | Mald scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Koncert sélistd, Tyden pro hospic | ZUS J. Kociana, koncertnf sal | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Fichtelberg, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
10. fijna | 16.00 hodin | Mali tanecnici, Tyden pro hospic | ZUS J. Kociana, tane¢ni sél | zusuo.cz

| 16.00 hodin | Ptaci stébeténi, poznévani ptaciho zpévu v prirodé | Méstské knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.00 hodin | Koncert soubor(, Tyden pro hospic | ZUS J. Kociana, koncertni sal | zusuo.cz

| 19.30 hodin | Fichtelberg, film | Kino Mgj | klubcentrum.cz
11.ffjna | 10.00 hodin | Gébinin kouzelny domek ve filmu | Kino M3j | klubcentrum.cz

| 10.00 hodin | Drakidda I letité Usti nad Orlici | srdicko.jbuo.cz

| 10.00 hodin | FK Orlicko - SK Vysoké Myto, fotbal, 2. liga Z&dkl U13 | fotbalovy stadion Ustfn.O. |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - SK Vysoké Myto, fotbal, 2. liga Z&dkd U12 | fotbalovy stadion Ustfn.O. |

| 12.00 hodin | FK Orlicko "B" - Zichlinek/D. Dobrout, okresni pfebor 13 | fotbalové hFisté Libchavy |

| 13.00 hodin | Festival duchovni hudby svaté Cecilie, 30. ro¢nik | kostel Nanebevzeti Panny Marie |

| 13.30-17.00 hodin | Coze?..ale jak? Povidleni, workshop | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 19.30 hodin | Tron: Ares, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
12.fijna | 9.00-13.15hodin | Krajsky prebor fotbalovych pfipravek | fotbalovy stadion Ustfn.O. |

| 17.00 hodin | Websterovi: Pribéhy na pavoucim vidkné, film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Tron: Ares, film 3D | Kino Mgj | klubcentrum.cz
13.fijna | | Sympozium Vodni mlyny 2025, potrvé do 15.10. | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 14.00 hodin | Virtulni univerzita 3. véku, Baroko v Cechéch | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

| 16.00 hodin | Za sedmero horami - O Budulinkovi, rodi¢e a déti 4-8let | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana, koncertni sél |
14.fijna | 8.00 hodin | Polsko, Kudowa Zdroj, vylet I Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 19.00 hodin | Tanzanii a Keriou s M. BureSem a S. Janouskem, cestopis | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

15. fijna | 14.00 hodin

16.00 hodin
17.00 hodin
19.30 hodin

Putovani po povéstech naseho mésta, vychéazka

Houbové pohadka, déti do 8 let
Maria, Portrét kino

Hracicka, divadelni predstaveni

Cesky &erveny kriz + M&stské
muzeum

Méstskéa knihovna
Malé scéna

Roskotovo divadlo

cckuo.cz

| knihovna-uo.cz
| msuo.cz

| klubcentrum.cz

Stredovék, hrady v okoli Usti n.0., ptednagka p. Moravce,

16. fijna | 14.30 hodin > Cast jidelna CSP Tel.: 734 398 390
| 19.00 hodin | Slysis mé?, Filmovy klub | Malé scéna | msuo.cz
| 19.30 hodin | Holky to chté&j porad, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
17.fijna | 14.00-15.30 hodin | Plavani pro ¢leny Senior klubu a seniory | KPB Usti nad Orlici | Tel.: 733 517 403
| 14.00-18.00 hodin | Den otevienych dveri | SS automobilni, areal v Hylvatech| skola-auto.cz
| 19.30 hodin I Cerny telefon 2, film * | Kino M3j | klubcentrum.cz
| 20.00 hodin | Diskotéka, retro hity 80. a 90. let, hraje DJ Larry | Sokolovna Kerhartice |
18.fijna | 10.30 hodin | FK Orlicko - FK Benesov, fotbal, 3. liga dorostu U19 | fotbalové hristé Libchavy |
| 11.00 hodin | FK Orlicko - Fotbal Talent Praha, fotbal, 2. liga 24kl U15 | fotbalovy stadion Usti n.O. |
| 12.30 hodin | FK Orlicko ,B” - FO Langkroun ,B”, 5. fotbal. liga st. Zakd | fotbalovy stadion Kerhartice |
| 12.30 hodin | FK Orlicko "B" - FO Lanskroun, fotbal, okresni pfebor U15 | fotbalové hfisté Kerhartice |
| 13.00 hodin | FK Orlicko - FK Benesoyv, fotbal, 3. liga dorostu U17 | fotbalové hristé Libchavy |
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Kalendar akci a udalosti

| 13.00 hodin | FK Orlicko - Fotbal Talent Praha, fotbal, 2. liga 74kt U14 | fotbalovy stadion Usti n.O. |

| 15.30 hodin | Jiskra Ustf n.O. - TJ Velké Hamry, fotbal, 3. liga muzd | fotbalovy stadion Ustfn.O. |

| 15.00 hodin | Sny skritka Smitka, pohadka | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz

| 15.00 hodin | SpoleCenstvi pratel Eucharistie, prednaska | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Holky to chté&j poréd, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
19.¥jna | 15.00 hodin ES?ZE?CQ I,K”apo"d s DS Vicena, mse, hudba, divadio, | yrapovec, Formanka Tel.: 603 569 884

| 15.30 hodin | FK Kerhartice — TJ Sokol Sruby, 8. fotbalové liga muz{ | fotbalovy stadion Kerhartice |

| 15.30 hodin | Jiskra Usti n.0."B" - AFK Opatovice n.L., 5. liga muz | fotbalovy stadion Ustin.O. |

| 17.00 hodin | Zaplatak, film | Kino M3j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Néco za néco, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
20.fijna | 10.00 a 16.00 hodin | Smyslohratky s Luckou na téma Halloween | Méstské& knihovna | knihovna-uo.cz

| 17.00 hodin | Hudebni besidka | ZUS J. Kociana, koncertni sl |
21.fijna | 8.00 hodin | Pevnost Josefov, zjezd BUS I Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 9.00-16.00 hodin | Farmarské a femeslIné trhy | Mirové ndmésti | moravsketrhy.cz

| 18.00 hodin | Kino naslepo | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 18.00 hodin | Vefejné zasedani osadniho vyboru Kerhartice | télocvi¢na v Kerharticich |

| 19.00 hodin | Narozeninové show, travesti show | Kulturni d@m | klubcentrum.cz

| 19.00 hodin | Hevébna stezka, cestopisné prednéaska | Malé scéna | msuo.cz
22.fijna | 13.00 hodin | Peceme, vafime - jable¢né Fezy I Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 14.30 hodin | Jarek, Senior kino | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 15.00-17.30 hodin | Tvofime v knihovné - Sperky z pryskyfice | &stska knihovna | knihovna-uo.cz

| 15.00 hodin | Péce o pecujici, Canisterapie | CSP, Na Plani 1343 | Tel.: 736 503 570

| 17.00 hodin | Muzejni kafe Zelezni¢ni | Méstské muzeum | muzeum-uo.cz

| 18.00 hodin | Jesté nejsem, kym chci byt, Dokument kino | Malé scéna | msuo.cz

| 18.00 hodin | B. KostFicovéa: Pocta spisovateli Janu Balab&novi | Méstské& knihovna | knihovna-uo.cz
23.fijna | I Cechy pod Kositem, Muzeum ko&art, példenni z&jezd | Senior klub | Tel.: 734 188 855

| 15.00 hodin | Vafime kotlikovy gulas | zahrada RC Srdi¢ko | srdicko.jbuo.cz

| 15.30-18.00 hodin | U néasv Evropé, projektovy den | ZS Trebovska |

| 18.00 hodin | Némy svédek aneb AZ se zima zept4, divadelni predst. | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Springsteen: Vysvobod mé z nezndma, film | Kino M4j | klubcentrum.cz
24.ftijna | 16.00 hodin | Zpivanky se Zuzkou | Méstska knihovna | knihovna-uo.cz

| 19.30 hodin | Néco za néco, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
25.fijna | 10.00 hodin | FK Orlicko - Slavia Hradec Krélové, 2. liga 74k U13 | fotbalovy stadion Ustin.O.- UMT |

| 10.00 hodin | FK Orlicko - Slavia Hradec Krélové, 2. liga zaka U12 | fotbalovy stadion Ustin.O.- UMT |

| 17.00 hodin | Cukrkandl, film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Springsteen: Vysvobod mé z nezndma, film | Kino M3j | klubcentrum.cz

| 20.00 hodin | Tancirna | Kulturni dim | klubcentrum.cz
26.fijna | 10.00 hodin | Websterovi: Pribéhy na pavoucim vlakné, film | Kino M3j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin | Cukrkandl, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
27.fijna | 10.00 hodin | Zaplatak, film | Kino M4j | klubcentrum.cz

| 19.30 hodin I Jemny rvag, film | Kino M3j | klubcentrum.cz
29. fijna | | Pan Kaplan mé tridu rad, divadlo, VED Pardubice, zjezd | SPCCH | Tel.: 737 378 815

| 13.00 hodin | Beseda pro seniory o bezpec¢nostiv dopravé | jidelna CSP |

| 17.00 hodin | Zpivénky s MILIAMIRI I Cesky &erveny kiiz | cckuo.cz

| 17.00 hodin | Prostorem Arch(OU): Katefina Sedé, prednaska | Malé scéna |
30.fijna | 10.00 hodin | Kavérna vécné mladych, setkanf senior( | RC Srdicko | srdicko.jbuo.cz

| 15.00 hodin | Odpoledne deskovych her pro malé i velké | Méstskéa knihovna | knihovna-uo.cz

17.00 hodin ﬁ;ﬁg:lci)gfiuvs?erzﬂiopl)oizijc:g’/éc?anélezech Méstské muzeum muzeum-uo.cz

| 19.00 hodin | DJ Ahmed, Filmovy klub | Mald scéna | msuo.cz

| 19.00 hodin | Pirate Swing Band Gala + M. Ruppert, koncert | Roskotovo divadlo | klubcentrum.cz
31.fijna | 17.00 hodin | Prehréavka klavirni tridy Jitky Balastikové | ZUS J. Kociana, koncertni sél | zusuo.cz

| 19.00 hodin | Elke, Zeny pisnickarky | Malé scéna | msuo.cz

| 19.30 hodin | Bugonia, film* | Kino Maj | klubcentrum.cz
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Pro déti a mladez

Materské centrum Medvidek

V Gtery 28.10. bude MC uzavieno z dlvodu
statniho svéatku.

Domskolaci sobé

1., 8., 15.a 22.10.| 10.00-11.30 hodin
Pouze pro predem prihlaSené. Info a prihlaseni
na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Cviceni s prvky jogy pro rodi¢e s détmi
2.,9,16.,23.a 30.10. | 8.30-9.30 hodin
S sebou karimatku, volny odéy, piti a plySo-
vou hrac¢ku. Cvic¢eni s M. Spichalovou se koné
v pfipadé zajmu alespori 5 predem prihlaSenych
platicich.

Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do Utery
do 15 hod. na tel. ¢. 739 424 883. Vstupné 80
K¢ (dité + rodic).

Dalsiinfo na medvidekuo@seznam.cz a pfihla-
Seni a omluvy pres SMS 608 036 805.

Bezpecné cestovani déti

v osobnim vozidle

8.10. | 17.00-18.30 hodin

Soucastijsou praktické ukazky prace s autose-
dackami. Seminér je realizovan Krajskou koor-
dintorkou BESIP pro Pardubicky kraj.
Vstupné 50 K¢. PrihlaSenf je mozné na e-mail
marketa.mcmedvidek@gmail.com.

PROVOZNi DOBA

Nemluvitka, kojenci a batolatka, zpivanky,
volna herna
Po | 9.00-12.00 hodin

Joéga pro déti a dospélé
Po | 16.05-18.00 hodin

Tvoreni s Majkou, volna herna
Ut | 10.00-12.00 hodin

Kavarnicka

10.10. | 10.00 hodin

Chcete si zagjistit své misto a kavu nebo se na
néco zeptat napiste na e-mail marketa.mcmed-
videk@gmail.com.

Domskolaci, prednasky, besedy
St | 9.00-12.00 hodin

Cviceni pro rodi¢e s détmi, volna herna
Ct | 8.30-12.00 hodin

Satkovani, t&hotenstvi, porod, estinedéli...
3.10.| 10.00-11.30 hodin

Pouze pro predem prihl&Sené, program mUze
byt zménén, presunut nebo zrusen. Nehodi se
ti termin, ale podpora nebo konzultace ano?
Napi$ na e-mail nize a domluvime se.

Na e-mail marketa.mcmedvidek@gmail.com
mUZete psat ndméty na povidani nebo poza-
davky na konkrétni téma.

Nemluviiatka, kojenci, batolatka
6.,13.,20.a 27.10. | 9.00 hodin

Zpivanky s Paviou

6.,13.,20.a 27.10. | 9.30-10.00 hodin
Prijdte si s détmi zazpivat jednoduché pisnicky
za doprovodu klaves.

Jéga pro déti

6.,13.,20.a 27.10.| 16.05-16.50 hodin
Pravidelné cvi¢eni pro déti od cca 2 let s M. Spi-
chalovou. S sebou karimatku, volny odév a piti,
plySovou hracku. Hlaste se prosim predem na
tel. €. 739 424 883.

Jéga pro dospélé

6.,13.,20.a 27.10. | 17.00 hodin

M. Spichalové bude pravidelné kazdé pondé-
If cvicit jogu s dospélymi. S sebou karimatku,
volny odév a piti. Novacciv pfipadé zajmu volej-
te natel. €. 739 424 883.

Tvoreni pro déti s Majkou

7.,14.a 21.10.| 10.00 hodin

Akce pro déti od cca 2 do 4 let. Tvoreni se kona
v pfipadé zajmu alespori 5 predem prihlaSenych
platicich.

Hlaste a odhlasujte se nejpozdéji vzdy do pon-
déli do 15 hod. Vstupné 60 K¢ za dité.

Medvidkdv venkovni SWAP

15.10. | 10.00-16.00 hodin

Akce probih& na stolech pred MC, uvnitf je pro
Vas k dispozici herna za obvyklych podminek
50KE(9-12a 14 - 16 hod).

Véci miZete nosit v den akce od 10.00 hod do
14.00 hod. Prineste prosim jen véci, které jsou
Cisté, celé a opravdu se daji jesté vyuZit.

Na osobu max. 15 ks, pokud mate néco vétsiho
nebo vice véci, kontaktujte mé prosim predem
na marketa.mcmedvidek@gmail.com.

Za podporu v podobé dobrovolného prispévku
bude Medvidek velice rad.

Vano¢ni minifoceni

16.a 17.10.| 9.00-19.00 hodin

Véanocni rodinné minifoceni s fotografkou Pet-
rou Kratochvilovou (Kmecovou). facebook.
com/PetraKratochvilovaFotografka

Foceni bude probihat ve vano¢né vyzdobe-
ném ,improvizovaném ateliéru” v nasf herné
MC Medvidek.

REZERVACE NUTNA! (priibéh foceni 15 minut).
Cena 500 K¢ za 4 digitalni fotografie ischov-
nou + kazda dalsi fotka mimo balicek 100 K¢
+ prispévek 50 K¢ pro MC.

Z&vazné rezervace mist pres online tabulku
https://1url.cz/JJsi9

Uspavani brou¢kt a berusek

22.10.| 17.00 hodin

Vezmeéte si svétylka nebo lampiénky a projdé-
te osvétlenou stezku. Broucky si budete moct
vybrat prfed Medvidkem, pfipadné si prinést
vlastnoru¢né vyrobené z kaminkd, klacik( apod.
Za desté se akce nekona.

Pokud neni uvedeno jinak, vstupné do herny je
50 K¢ za dospélou osobu.

Satkovani, kavarnicka, besedy
P4 | 9.00-12.00 hodin

Volna herna
Ut-pa | 14.00-16.00 hodin

Za finan&ni podpory mésta Usti nad Orlici, Pardubic-
kého kraje, Konzumu a Gzasnych dércd.

Markéta Cermakova, tel.: 777815344,
Katka Fisarova, tel.: 605965463,
medvidekuo@seznam.cz, medvidekuo.cz,
FB — Matefské centrum Medvidek, Usti n. Orlici

Inzerce

MIMOSEZONNI
PARKOVANI V HALE

PRO VASE
OBYTNE VOZY,
MOTOCYKLY
A VETERANY.

tel.: 734 235 000 |

1072025

[18]



Pro déti a mladez

Rodinné centrum Srdicko

Zacéatky program( v pondéli a patek: 10.00
hod., pobytné 40 K¢ (1 dité), 50 K¢ (vice déti),
moznost mési¢ni permanentky — 200 K& (1
dité&), 250 K¢ (vice déti).

Provozni doba herny

Herna, programek pro déti, tvoreni (i) pro prcky
Po | 9.00-11.30 hodin

Volnocasovy programpro rodiny s détmi,
herna, ping-pong, deskovky
Ct | 15.00-17.30 hodin

Herna, programek pro déti,
zpivanky a Fikanky | Pa | 9.00-11.30 hodin

Jak se stat z chlapce muZzem
8.10. | 19.00 hodin
Seminéar pro muze, lektor Ing. Tomas Pinkas.

Drakiada | 11.10. | 10.00 hodin

Spole¢né pousténi drakd na letisti v Usti nad
Orlici. Akce se uskute¢nijen za pfiznivého poca-
Si.

Vafime kotlikovy gula$ | 23.10. | 15.00 hodin
Prijdte s détmi na zahradu RC, kde si uvarime
na ohni kotlikovy gulas. Akce bude doprovézena
vyrobou zviratek z kastana.

Kavarna vééné mladych | 30.10. | 10.00 hodin
Setkani seniorli nad kafickem a slovem povzbu-
zeni v RC Srdicko.

Inzerce

Koupim gramofonové LP desky

do své archivni sbirky. Nesbiréam vaznou hudbu,
lidovky ani dechovky.

Platba ihned v hotovosti. Dékuji za nabidky na
tel.: 724 22 92 92 nebo e-mail: Fiat1955@
seznam.cz.

NOVE KADERNICTVI - Irena Novéakové (pra-
covala v kadefnictvi v ulici Novy Svét), ulice
Letohradské 1359, UO - budova Bytového
druzstva, ptizemi. Pracovni doba: Po — Ct:
7-12 (sudy tyden), 12-16 (lichy tyden). Pripad-
né telefonické objednévky mobil: 604 814 146.

Cestovni agentura CAM s.r.o.,
Usti nad Orlici, M.R. Stefanika 234, telefon:
606 748 616 e-mailinfo@agenturacam.cz,

Pojedte s ndami na 1denni zéjezdy v dobé
adventu. SALZBURG v sobotu 29.11.2025,
K¢ 1 490/0s., novinka v nabidce. WROCLAW
v sobotu 6.11.2025, K& 990/0s. DRAZDANY
v sobotu 13.12.2025, K¢ 1 190/0s. Cena zahr-
nuje: dopravu autobusem, sluzby prdvodce.
Néstupni mista: Usti nad Orlici, Letohrad, Dolni
Dobroug, Ceskéa Trebova, ostatni dle domluvy.

Préaci Rodinného centra Srdi¢ko podporuje MPSV
(Dotacni titul ,Obec prételska rodiné a seniorim
2025"), Pardubicky kraj a mésto Usti nad Orlici.

Kontakt: Eliska Pinkasov4, DiS., tel.: 604313249,
e-mail:rcsrdicko@jbuo.cz, srdicko.jbuo.cz.

DUm déti a mladeze Duha

DDM Duha nabizi volna mista v téchto
krouZcich:

Atletika, Deskohrani, Fotbalovéd pripravka,
Kutil, Kynologicky krouzek — pejskar, Kytara
pro pokrocilé, Letecky modelar, MaZoretky lIl.,
Pochoutky Il., Tvorivy pro malé détilll., Viytvarny

JumpPark Brno

29.10. | pro déti 8-14 let

\Wylet do Brna béhem podzimnich prazdnin.
Cena: 650 K& (zahrnuje dopravu, vstupné, pojis-
téni).

Prihladseni je mozné pouze elektronicky od 1.
10. 2025 na ddm-usti.cz — ikona PRIHLASO-
VADLO, kde najdete i vSechny podrobné infor-
mace.

AKCE PRO SKOLY

Okresni kola olympiad a soutézi

15. 10. | Prirodovédny klokan pro zaky 8. a 9.
tiid ZSal. a ll. ro¢niku SS.

Kavérnicka na strese

3.10. | 16.00 hodin

Prijdte si pochutnat na specialitach za poslechu
pfijemné hudby!

Inzerce

MULTIFOKALNI
BRYLOVE
COCKY

Monika Absolonova

Jedny bryle
staci, ocCividné

Na blizko, na dalku,
po cely den...

MERENI ZRAKU NA NEJMODERNEJSICH PRISTROJICH
PROFESIONALN| ZHOTOVEN BRYLI
APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

PRODEJ DOPLNKOVEHO OPTICKEHO ZBOZI

ZAJIMAVE SLEVY U NOVYCH BRYLI VEETNE MULTIFOKALNICH

OCIVIDNE.CZ

/\
OC/I\?OGI KA
NOVOTNY

0cni optika Novotny s.r..
Mirové ndm. 21
562 01 Usti nad Orlici
Tel.: +420 465 521137
mobil: +420 604 895 242
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Kultura

ei

Méstska knihovna

Ve dnech 6. - 12. 10. probiha v celé republice
Tyden knihoven. V jeho rémcivas zveme k (¢as-
ti na téchto nasich akcich:

Ondfrej Langr: ,Emoce jako zbrai”.

1.10. | 18.00 hodin

Prednéska o tom, kde se vzaly kulturni vélky,
jak je spoluutvérela média, politické strany
a aktivisté a proc je digitdlnf platformy znéso-
buji.

Tyden knihoven | 6. — 12. Fijna

Vyplouvédme| 6.10.
Knihopluti — ¢tenarska hra pro déti a mladez

Antikvariat vyfazenych knih | 6. — 10.10.
Tradi¢né v pljc¢ovné pro dospélé a pred dét-
skym oddélenim.

Bookstart — Policejni akademie

6.10.] 10.00 a 16.00 hodin

Setkani rodi¢t s détmi do 4 let, spole¢né si
uk&Zeme spoustu zajimavych knizek o slozkach
IZS a v zdbavném programu vystudujeme poli-
cejni akademii a dom{ odejdete s certifikova-
nym ochrancem zékona. Prispévek na materiél
30 KE. Na akci se prihlaste ve FB skupiné ¢ina
mail iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Virtualni univerzita 3. véku

6.10. | 14.00 hodin

Genealogie: Hleddme své predky - 1. lekce,
setkani jednou za 14 dni, cena za kurz 400
K¢, vice info na iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Podzimni pohadka se ¢tenim a hranim
7.10.| 16.00 hodin

Po pohéadce vés opét ¢ekd malé tvoreni. Akce
je vhodna pro déti od 3 do 8 let, predskolaci
pouze s doprovodem. Vstupné 30 K¢.

Odpoledne deskovych her pro malé i velké
8.10. | 14.00-17.30 hodin

Prijdte si zahrat vasi oblibenou hru. Vstupné
30 KE.

Dusan Spitalsky: ,,Jana z Arku mezi legen-
dou a skuteénosti”. | 8.10. | 18.00 hodin
Prednéska z cyklu Akademie volného ¢asu.

Petr Kol&r:

,Pro¢ nenastal konec déjin, aneb Co se
dé&je s dne3nim svétem. Mame se bat?” |
9.10. | 10.00 hodin

Beseda pro studenty gymnézia s diplomatem
a poradcem prezidenta. V séle ZUS. P¥istupné
i pro verejnost.

Den aktivit pro ¢tenare détského oddéleni
9.10. | 12.30-17.30 hodin

Lusténi, vyrdbéni, soutéZeni a mnoho dalsiho.
Vstupné 30 K¢.

Ptaci $tébetani | 10.10. | 16.00 hodin
Vezméte déti nebo kamaradky na zabavné
setkani s ptacky - poznejme je v piirodé nejen
podle vzhledu ale i po hlase. Akce je vhodna pro
détii dospélé. Vstupné 50 K¢, prihlasky na mail
iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Virtudlni univerzita 3. véku

13.10. | 14.00 hodin

Barokni architektura v Cechéch - 2. lekce, setka-
ni jednou za 14 dni, cena za kurz 400 K¢, vice
info na iveta.sedova@knihovna-uo.cz.

Za sedmero horami — O Budulinkovi
13.10. | 16.00 hodin

Nové verze setkavani déti s rodici od 4 do 8
let, kdy se zamé&fime na Cteni s porozuménim,
logiku, tvoreni a pokusy. Prosime o pfihlasky ve
FB skupiné nebo na mail iveta.sedova@knihov-
na-uo.cz , prispévek na akci 30 K¢.

Houbové pohadka | 15.10. | 16.00 hodin
Po pohédce vés opét cekd malé tvoreni. Akce
Jje vhodna pro déti do 8 let, predskolaci pouze
s doprovodem. Prosime o prispévek 30 K¢ na
material.

Smyslohratky s Luckou na téma Halloween
20.10.| 10.00 a 16.00 hodin

Vstupné 200 K¢, dalsi dité 100 K¢, na akci se
prosim prihlaste ve FB skupiné ¢i na mail iveta.
sedova@knihovna-uo.cz.

Tvofime v knihovné - Sperky z pryskyfice
22.10.| 15.00-17.30 hodin

Prijdte si vyrobit originaIni pfivések nebo néra-
mek z epoxidové pryskyfice. Prihlasujte se na
détském oddéleni, tel. ¢islo 737 327 432 nebo
na e-mailu hra@knihovna-uo.cz do 13. 10. Pro
dospélé a déti od 10 let. Cena kurzu 100 K¢.

Blanka Kostricova: Pocta spisovateli
Janu Balabénovi | 22.10. | 18.00 hodin

Zpivanky se Zuzkou | 24.10. | 16.00 hodin
Maéte chut si jen tak zazpivat — lidové pisnicky
i taborakové klasiky? Prijdte na spole¢né zpiva-
ni, které se bude konat jednou za mésic. Vstup
zdarma, prihlasky prosime na mail iveta.sedo-
va@knihovna-uo.cz.

Odpoledne deskovych her pro malé i velké
30.10. | 15.00 hodin

UPOZORNENI
Béhem podzimnich préazdnin od 27. do 29.10.
bude détské oddéleni otevieno od 9.00 do
14.00 hodin

Mgr. Zderika Honzétkova

Galerie pod radnici

Jiz opét v produkci spoku STOReAGE z.s. se
v mésici fijnu vraci do Galerie pod radnici opét
po roce i mistni Stredni Skola uméleckopriimy-
slovd, aby zde navéazala na Uspéch loriskych
Ozvén Designbloku.

Letos zde budou vystaveny prace, které spoju-
je Ustredni téma vystavy — pismo. Autofi tak
predstavi jeho tvorbu, aplikaci, transformaci,
deformaci...

Za pomoci tradi¢ni kaligrafie, moderniho lette-
ringu i pocitacové typografie studenti zkoumaji
hranici, kdy pismo opousti svoji primarni funkci
a stava se vytvarnym prostredkem, ndzorem
a emoci. Svymi kompozicemi, plakaty i celymi
autorskymi publikacemi presvédcuji, Ze pismo
nemusime pouze ¢ist, ale mizeme jej vnimat
i zcela jinak.

ABCDEFORMACE
Vernisaz ve stfedu 8. 10.v 18.00.
Hudebni doprovod Nikola Mucha.

Spole¢né s pdvodni produkci se do galerie vraci
i drive bézné provozni doba.

vystavujou.cz
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Kultura

Méstské muzeum

Zelezn4 cesta Oustim | do 23.11

Vlystava vénovana Zeleznici, kterd jiz 180(!) let
prochézi nasim méstem. K vyroci zahajeni pro-
vozu na trati Olomouc — Praha vam predstavu-
jeme vyvoj i zajimavosti, které se vztahujik této
Zeleznici, ale predevsim k vyvolanym zménédm
a podobé v nasem mésté i jeho okoli. Historicky
Zelezni¢ni provoz priblizuje fada autentickych
predméta.

Den architektury

Oustecké Zenské osobnosti

6.10. | 16.00 hodin | u Hernychovy vily

Po objektech, které se poji s vyznamnymi Zena-
mi mésta, se soucasnou méstskou architekt-
kou Petrou Coufal Skalickou.

Provadi: Petra Coufal Skalickd, méstska archi-
tektka; Radim Urbéanek, reditel muzea, etnolog.
Predpokladané délka: 90 min.

Tiché stroje | do 23.11.

Terapie barvou Davida Merty

Vlystava predstavuje tvorbu Davida Merty, pro
néhoZ se kresleni po vaZné nemoci stalo zplso-
bem, jak byt znovu v pohybu. Je pro néj nejen
radosti, ale i terapif.

Ve své tvorbé se vénuje rliznorodym motivam,
vyrazné misto v ni zaujimaji stroje — lokomotivy,
traktory a dalSi technika — na kterou se tato
vystava zaméruje.

PhDr. David Vich, PhD.:

Pravék a stfedovék kolem nas

2.a30.10. | 17.00 hodin

Dvé prednéasky archeologa Davida Vicha z Regi-
onélniho muzea ve Vysokém Myté. Ve Ctvrtek
2.fijna na téma pravék v archeologickych néle-
zech na Orlickoustecku. Ve ¢tvrtek 30. fijna na
téma stredovék v archeologickych nélezech na
Orlickoustecku.

Coze?... ale jak? Povidleni

11.10.| 13.30 - 17.00 hodin

Prijdte si s ndmi do podzimné naladéné a pro-
vonéné Hernychovy vily uvafit a ochutnat Svest-
kové a hruskové povidla i ovocny rozvar.

Sympozium Vodni mlyny 2025
13.-15.10.

Méstské muzeum a mésto Usti nad Orlici spo-
le¢né realizuji jiz tradi¢ni sympozium Vodni
mlyny 2025. Vzhledem k G¢asti polskych
a slovenskych koleg( je letosni ro¢nik opét
mezinarodni.

Zajemclm z rad Siroké verejnosti nabizime
novinku - moznost zdarma si poslechnout
jednotlivé prispévky, anebo se zlcastnit
profesiondlné provedeného méreni pritoku
v Trebovce.

Aktivita je podporena z NDT Obec prdtelskd
rodiné a seniordim 2025.

Muzejni kafe Zelezni¢ni

22.10.| 17.00 hodin

JiZ treti pokracovani z cyklu muzejnich kafi
s Zelezni¢ni tématikou.

Tentokrat bude souc¢asti i komentované pro-
hlidka vystavy Zelezna cesta Oustim.

Patraci a Spiondazni hry

Unikova hra ,Kabinet kuriozit”

Prijdte se pokusit uniknout z Kabinetu kuriozit.
Unikovkaje vhodnd pro rodinné tymy, popf. pro
2 az5hréct od 10 do 99 let.

Nutné objednéni predem na telefonu 731 577
724 nebo na pokladné muzea. Darkové pouka-
zy k prodeji na pokladné.

Galerie pod radnici

Josef Sramek — 100

Vystava | do 1. fijna

Predstavujeme umélecka dila Josefa Sramka,
vyznamné orlickoustecké osobnosti, znédmé-
ho ucitele, feditele ZS Komenského, vytvar-
nika a spoluzakladatele Kocianovy houslové
soutéze.

Nej¢astéjsi motivy jeho dél, kterd vyznamem
pfesahuji hranice naSeho regionu, tvori kvé-
tinova zatisi a predevsim krajiny, velmi Casto
s rybniky.

@ BUHLER

Hledame

Inzerce

svarece
a obrabece
do Zamberka!

Pridej se k nam - at uz mas zkusenosti,
nebo jsi ¢erstvy absolvent, zauéime té!

Co té ceka?
Férovy pfistup a stabilni zazemi
Sance pro absolventy bez praxe
Moznost odborného ristu

Vypln formulaf na webu
nebo se ozvi:

+420 606 601 494
zamberk@buhlergroup.com
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Kultura

Klubcentrum v Usti nad Orlici

Program Kina M3j

13 dni, 13 noci | 2.10. | 19.30 hodin
Valecny, titulky, vstupné 140 K¢

N&co za néco | 19.10. | 19.30 hodin
Komedie, Ceské znéni, vstupné 150 K&

Kino naslepo | 21.10. | 18.00 hodin
Dobrovolné odchodné

Avatar: The Way Of Water 3D
obnovend premiéra

3.10. | 18.00 hodin

Sci-fi, dabing, vstupné 170 K&

Lilo & Stitch | 4.10. | 10.00 hodin
Komedie, dabing, vstupné 130 K¢

Velky vlastenecky vylet
4.10.] 19.30 hodin
Dokument CR, vstupné 150 K¢&

Panstvi Downton: Velké finéle
5.10.| 17.00 hodin
Drama, titulky, vstupné 150 K¢

Sbormistr | 5.10. | 19.30 hodin
Drama CR, vstupné 130 K¢

*Jedna bitva za druhou
6.10.| 19.30 hodin
Thriller, titulky, vstupné 130 K&

Fichtelberg | 9.10. | 19.30 hodin
Rodinny, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Fichtelberg | 10.10. | 19.30 hodin
Rodinny, ¢eské znéni, EN titulky, vstupné 140 K¢

Gabinin kouzelny domek ve filmu
11.10.| 10.00 hodin
Animovany, dabing, vstupné 140 K¢

Tron: Ares | 11.10. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 K¢

Websterovi: Pfibéhy na pavoucim vldkné
12.10.| 17.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 140 K¢

Tron: Ares 3D
12.10. | 19.30 hodin
Sci-fi, dabing, vstupné 160 K¢

Holky to chtéj porad
16.10. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 150 K¢

*Cerny telefon 2 | 17.10. | 19.30 hodin
Horor, titulky, vstupné 150 K¢

Holky to chtéj porad
18.10. | 19.30 hodin
Komedie, eské znéni, vstupné 150 K¢

Zaplatak | 19.10. | 17.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 130 K&

Jarek — Senior kino | 22.10. | 14.30 hodin
Dokument CR, vstupné 70 K¢&

Springsteen: Vysvobod mé z neznama
23.10.| 19.30 hodin
Hudebni, titulky, vstupné 150 K&

Né&co za néco | 24.10. | 19.30 hodin
Komedie, ¢eské znéni, vstupné 150 K&

Cukrkandl | 25.10. | 17.00 hodin
Rodinny, ¢eské znéni, vstupné 150 K&

Springsteen: Vysvobod mé z neznama
25.10. | 19.30 hodin
Hudebni, titulky, vstupné 150 K¢

Websterovi: Pribéhy na pavoucim viakné
26.10. | 10.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 140 K&

Cukrkandl | 26.10. | 19.30 hodin
Rodinny, ¢eské znéni, vstupné 150 K&

Z4platék | 27.10. | 10.00 hodin
Animovany, ¢eské znéni, vstupné 130 K&

Jemny rvaé | 27.10. | 19.30 hodin
Sportovni, ¢eské znéni, vstupné 130 K&

*Bugonia | 31.10. | 19.30 hodin
Sci-fi, titulky, vstupné 150 K¢

*do 15 let nepristupno

Programova nabidka

FoodFest
Mésto pIné chuti &ili koStuj [ou]
4.10. | 9.00-16.00 hodin | Mirové namésti

Posledni ¢lovék na Zemi

7.10.| 19.00 hod. | RoZkotovo divadlo
Komedie pIné absurdnich situaci, ostrych dialo-
gl a jemné satiry o tom, jak téZké je najit misto
ve svété, ktery uzZ vlastné neexistuje. ReZie: V.
Dubnicka. Hraji: T. Matonoha, M. Strénsky.
Vstupné 460 K.

Tanzanii a Kefiou s Milanem BureSem

a Slavkem Janouskem

14.10. | 19.00 hod. | Roskotovo divadlo
Vydédme se na fascinujici cestu napric¢ Tanzanif
a Kerou. V Tanzanii nas ¢ekaji jedinecné zaZitky
v nérodnich parcichi Velké prikopové propadli-
né. Navstivime Gzemi hrdych Masajd i plvodni

kmen Hadzabe. Zavitdme také k majestatnimu
Kilimandzaru. A na zavér nasi cesty nevyneché-
me ostrov kofeni — Zanzibar — s omamnou v{n{
hrebic¢ku a skorice. Celou prednésku zpestri
hudebni vstupy S. Janouska. Cestovatelska
prednéska. Vstupné 150 K&.

Hracicka

15.10. | 19.30 hod. | Roskotovo divadlo
Divadlo Radka Brzobohatého uvede strhujici
hru Gardnera Mc Kaye o touze nékoho ovladat,
sile osobnostii ochoté vyspat se s nasim popra-
veim, se fadi k fenomendlnim thriller&im jako je
Misery nechce zemtit & Cekej do tmy. V reZii
Luké&Se Buriana hraji R. Gos¢ikova / L. Vondrag-
kova, J.Fanta. Divadelni predplatné podzimni
sezény 2025, zbyvajici vstupenky v predprodeji
a hodinu pred za¢atkem predstaveni u poklad-
ny divadla. Vstupné 480 K&.

Sny skritka Smitka

18.10. | 15.00 hod. | Rogkotovo divadlo
Déj se odehréva ve skladu snl. Déti si rychle
oblibi hlavni postavu — skfitka Smitka, ktery sice
obcas zlobi, ale neni zly. Jen nevi, jak se spravné
prosadit, a tak jeho neposednost obcas preros-
te v drobné rostarny. Vstupné 90 KE.

Narozeninova show

22.10. | 19.00 hod. | Kulturni dim

Ceskych travesti umélcl a jejich tanecnikd. Tro-
chuméné divadla, zato jesté vétsi show nez kdy
jindy — vice G¢inkujicich, vice tane¢nich vystou-
peni a vice kostyma! Travesti show TECHTLE
MECHTLE. Vstupné 540 K¢, v den konani 590 KE.

Tancirna

25.10. | 20.00 hod. | Kulturni dim
Tane¢ni vecer nejen pro absolventy tanecnich
kurz@. Chcete si zatancit spole¢enské tance?
Ceka véas skvély vybér hudby ke standardnim
a latinskoamerickym tancdim. VVe¢erem provazi
DJ Mirek Novotny. Ur¢eno pro pary, omezena
kapacita.

PIRATE SWING Band Gala 2025

Host: Matéj Ruppert

30.10. | 19.00 hod. | Rogkotovo divadlo
Po supertspésné jedendctileté sérii koncert(
,PIRATE SWING Band Gala” chysta hudebni
senzace ocefiovana doma i v zahranici sva
netradi¢ni galapredstaveni i letos. Pirati spojili
sily s vyjime¢nou osobnosti ¢eského Soubyzny-
su, multitalentovanym Maté&jem Ruppertem.
Vstupné 790 K.

Predprode;j:

Informaéni centrum mésta Usti nad Orlicf,
budova radnice, tel.: 465514 271.
KLUBCENTRUM, Lochmanova 1400.
Rezervacni a prodejni systém

on-line na klubcentrum.cz

Info: KLUBCENTRUM v Ustf nad Orlicf,
tel.: 735746521, info@klubcentrum.cz
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Swing Fest Zderika Cerného plijde méstem uz potreti

Posviceni v Knapovci
s DS Vicena

Z&kladni uméleckd skola Jaroslava Kociana
ve spolupréci s Klubem Poprac zve vSech-
ny priznivce dobré hudby na 3. ro¢nik Swing
Festu Zdefika Cerného, ktery se uskute&ni pod
z4stitou starosty mésta Petra Hajka v patek 3.
a sobotu 4. fijna v mistnich kavarnach, klubech,
restauracich a Kulturnim domé.

TOUR DE PUB - patek 3. fijna

UZ nézev napovi, Ze prvni den odstartuje fes-
tival hudebnim putovanim mistnimi kavarna-
mi, bary a restauracemi. Na navstévniky bude
Cekat pestra smésice zanr(l — od saxofonového
kvarteta pres francouzsky $anson aZ po swing
a funky.

16.00 | Dopito café & bar: Sax Q, Zensky saxo-
fonovy kvartet z Chocné.

17.00 | Kavarna Karolina: Chanson trio Cou-
Cou, francouzsky $anson z Pardubic.

18.00 | Restaurace U Sherlocka: Eliska Kopac-
kovd, zpévacka a kytaristka, zndmé i ze souté-
Ze The Voice, rodacka z nedalekého Ostrova
u Lanskrouna.

19.00 | Klub Poprac: Brass Beats & Funk Deal,
nové zalozené kapely z Usti nad Orlici.

20.00 | Bar Mala scéna: Tiger Swing, swingova
hudba v klidné atmosfére prijemného prostredi
baru Malé scény.

BIG BAND FEST - sobota 4. fijna
Druhy festivalovy vecer bude patfit velkym
orchestrim a swingovym klasikédm. Program
je vénovan také nedozitym 80. narozenindm
Zderika Cerného, zakladatele a dlouholetého
kapelnika Black Bandu. Letos poprvé se tento
vecer presune do Kulturniho domu, kde jisté
zavladdne prava festivalovéd atmosféra.

Na pédiu se od 18.00 hodin predstavi:
Retro Black Band — setkani byvalych ¢lend
Black Bandu a dechového orchestru.

Big Band ZUS Litomysl — hosté a kamaradi
pod vedenim Libora Kazdy.

Black Band ZUS Jaroslava Kociana — doméci
orchestr festivalu, ktery nemusime predstavovat.
VSO Ceska Trebova — big band z Ceské Trebo-
vé pod vedenim Milana Spi¢aka a Jittho Némce.

Na vSechny koncerty bude vstupné formou dob-
rovolného prispévku.
Rezervace v restauracnich zafizenich si
domlouvejte pfimo u provoznich podnikd. Mist
v Kulturnim domé bude dostatek. Nemusite se
bat, urcité se pro vas misto najde.
Swing Fest Zdefika Cerného bude uz potreti
moznosti setkat se s hudbou, kterd spojuje
generace i zanry. Pfijdte si uzit dva dny plné
dobré muziky, rytmu, energie a pohody. Nemu-
site nikam jezdit, to v8e se odehraje pfimo
v naSem méste.
Tésime se na Vas.
Za poradatele Linda Gregarova

Zveme vas v nedéli 19. fijna 2025 na posvi-
ceni do Knapovce. Na programu je lehce
horka komedie s dobrym koncem.

V 15.00 hodin je v kostele sv. Petra a Pavla mée
svatd s doprovodem Cecilské hudebnijednoty
a v 16.30 hodin v Komunitnim centru v Kna-
povci divadelni soubor Vicena z Usti nad Orlici
predstavi tsmévnou komedii Eriky Suchanové
Kurz ru¢nich praci.

Pribéh péti zen z jednoho domu se zd& humor-
ny, ovdem jejich Zivoty rozhodné veselé nejsou
a pribéhu davaji horkost vSedniho dne. Katef-
na ma Sikovné ruce a Zije sama. Rozhodne se
své dovednosti predat dalsim Zendm v domé
a usporéda kurz ru¢nich praci.

Pét Zen, pét osudd, pét odlisnych povah. Jedno
ale maji vSechny spole¢né — védi moc dobre, Ze
Zivot neni peficko. Ale mozné prévé ted nastala
chvile, kdy se m{Ze vSechno zménit. Staci mit
dost odvahy splnit si jeden blaznivy sen.

Na Formance v komunitnim centru se od 14
hodin toc¢i pivo a je zajisténé obcerstveni.
Posvicenije soucasti projektu Knapovecky rok
podpoteného méstem Usti nad Orlici. Té&me
se na vas.

Zve Jana Starnkova
a P. Petr Soukal
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Kultura

Mala scéna

OBRAZY OBRAZY OBRAZY

\lystava obraz( Mgr. Marie Soukupové-Z&brod-
ské. VernisaZ se uskute¢ni 3.10.v 17.00 hodin
a vystava bude verejnosti pristupné do 30.10.

Eva Blondyna Sukové - Zeny pisni¢karky
1.10. | 19.00 hodin

Blondyna. Basnitka, folkové pisnickéarka, uci-
telka ZUS. Vlastni texty i hudba, kytara, zpév.
Pisnickarsky stand-up.

Vstupné 100 K¢, studenti 80 K¢.

Vsechno jednou skon¢i

Filmovy klub

2.10.| 19.00 hodin

Film zkouma temné strénky privatizace, nastu-
pu kapitalismu a nasledného rozdéleni spolec-
nosti na mocné a bezmocné.

V&echno jednou skon¢i je vazné a silné krimi-
néalni drama. Chorvatsko, Srbsko, Bulharsko,
2024, rezie Rajko Grli¢. Vstupné 120 K¢, 90
K¢ ¢lenové FK.

Neposlusna kiizlata | 5.10. | 10.00 hodin
Klasickéd pohadka v autorské loutkové Upravée
se skute¢nou kovarkou, ov¢akem a pisnickami.
Pro déti od 4 let a rodice. Divadlo Milana Stast-
ného. Vstupné 100 K¢, déti do 12 let 80 K.

Radéji zesilet v divo¢iné

Dokument kino

8.10. | 18.00 hodin

Dva stari mladenci, ktefi zapomnéli dospét.
Snimek si ziskal srdce divékd i poroty na festi-
valu v Karlovych Varech, odkud si odnes| hlavni
cenu. CR, SK, 2025, rezie: Miro Remo. Vistupné
100 K¢, 70 K¢ ¢lenové FK a studenti.

Rok na Taiwanu | 9.10. | 18.00 hodin
Prijdte si poslechnout z&zitky a zkusenosti ze
Zivota na Taiwanu! VSechny zve Eliska Mlynéro-
vé studentka Gymnazia Usti nad Orlici. Vstupné
70 K¢, 50 K¢ studenti.

Maria | 15.10. | 17.00 hodin

Portrét kino

Ve filmu ztélesnuje Angelina Jolie jednu
z nejikonictéjsich a nejuznavanéjsich osob-
nosti 20. stoleti — legendarni sopranistku
Marii Callas. Italie, Némecko, Chile, USA,
2024, rezie Pablo Larrain. Vstupné 100 K¢,
70 K¢ studenti a ¢lenové FK, 60 K¢ seniofi.

Sly3i¥ mé&? | 16.10. | 19.00 hodin

Filmovy klub

Neslysici Angela &eké se svym slyicim part-
nerem Héctorem dité, které narusijejich vztah
a nutf Angelu &elit vyzvam spojenym s vycho-
vou dcery ve svétg, ktery nenf jeji. Spanélsko
2025, rezie: Eva Libertad. Vstupné 120 K¢, 90
K¢ ¢lenové FK.

Spolecenstvi pratel Eucharistie

18.10. | 15.00 hodin

Prednéset bude vizionér Ing. Valentin Kovac —
Spolecenstvi pratel Eucharistie. Vstupné dob-
rovolné.

Hedvabna stezka

Po stopéch davnych karavan z Turecka do Ciny
21.10.| 19.00 hodin

Z Turecka az do Ciny po zemi a bez letadel!
Martin PClpdn navstivil vice jak polovinu statd
svéta a jako prvni Cech p&sky prosel takzva-
nou Hedvabnou stezku, davnou karavanni trasu
z Evropy do Ciny. Martin Pélpan — Lost Czech
Man. Vstupné 120 K¢, studenti a seniofi 80 K&.

Jesté nejsem, kym chci byt

Dokument kino

22.10. | 18.00 hodin

Libuse Jarcovjékova je legenda svétové foto-
grafie a nespoutana Zena, ktera se vzeprela
vSem konvencim. Jeji Zivot je fascinujici mozai-
kou setkani a divokych pribsh. CR, 2024, rezie
Klara Tasovska. Vstupné 100 K¢, 70 K¢ ¢lenové
FKa studenti.

Némy svédek aneb AZ se zima zeptd
23.10. | 18.00 hodin

Hra italského dramatika Alda Nicolaje je u nas
vice zndma jako TFi na lavicce. Na predstaveni
vés zve Divadelni spolek Labyrint Brandys nad
Orlici. Vstupné 100 K¢, seniofi a studenti 70 KE.

DJ Ahmed

Filmovy klub

30.10. | 19.00 hodin

Debut absolventa prazské FAMU Georgi B.
Unkovského o tom, Ze byt svobodny nékdy
znamené odvazné vybocit ze stdda bez ohledu
na nasledky. Vstupné 120 K&, 90 K¢ ¢lenové
FK.

Elka - Zeny pisni¢karky

31.10. | 19.00 hodin

Vystoupeni zpévacky Ceské post-folkové pis-
ni¢karky Lenky Konkolové, zvané Elka. Dopro-
vazi ji kytarista Adam Kubét. Vstupné 80 K¢.

Aktudlniinfo na
msuo.cz a facebook.com/msusti,
Zména programu vyhrazena.

Inzerce

VUB a.s. .8
Na Ostrové 1165, 562 01 Usti nad Orlici =
™ 4655522111, @ prace@vubas.cz, & www.vubas.cz

Hledame zaméstnance na tyto pracovni pozice

Programator a sefizova¢ CNC stroji

* yyudeni nebo maturita v oboru, praxe ve vyrob&

* znalost CAD/CAM (Solidworks, Solidcam) vyhodou
* plat dle kvalifikace 30.000-50.000,-

Samostatny referent obchodniho oddéleni

* vzdélani min. stfedoskolské s maturitou, praxe vyhodou
* fidi¢sky prikaz B, mluvena a psana angli¢tina

* plat dle kvalifikace 30.000-50.000,-

Pispévek na stravovani, penzijni pfipoji§téni, tyden
dovolené navic, vykonnostni prémie.

NA PODZIM

J sniZzite (cty za energie
J prodloutZite Zivotnost
) usetfite za opravy

SERVIS OKEN A DVERI

= PRiIPRAVA NA ZIMU

PROPLAST

BEZ

® 602173639

www.proplast.cz

® servis@proplast.cz
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Kultura

Festival slavi jubilejni roénik

V sobotu 11. fijna se v kostele Nanebevzeti
Panny Marie uskutecni 30.ro¢nik Festivalu
duchovni hudby svaté Cecilie.

Program festivalu
13.00 hodin | Festivalova vystoupeni sbor(i
a varhanik(

16.00 hodin | M3e se spole¢nym zp&vem
sbor(, slouzi biskup Josef Kajnek

18.00 hodin | OctOpus Vocalis BRNO,
koncert vokalniho souboru

Festival se koné za podpory Pardubického kraje
a mésta Usti nad Orlici, RKF Usti nad Orlici
a dalSich subjekta.

Vstupné dobrovolné.

C-Dance v listopadu vystoupi
v Malé scéné

Prednaska o ikonach

Pozvanka na PPP 2025

Soubor C-Dance vés srde¢né zve na tane¢ni
predstaveni Béh na dlouhou trat!

Jiz 22. listopadu v Malé scéné v Usti nad Orli-
ci probéhne 19. ro¢nik oblibeného tanecniho
vystoupeni Béh na dlouhou trat. Zatanci vam
nejen soubor C-Dance, ale i hosté. Pestry
program doprovodi vzpominka na tanecnici,
choreografku a zakladatelku naeho souboru
Evu Veverkovou. | pFesto, Ze nyni pripravujeme
celovecerni predstaveni, prijiméme nové ¢leny.
Pokud mate chut tancit, oslovte nés prostred-
nictvim naSich sociélnich siti ¢i prfimo nékoho
z nés. Radi véas privitdme v kolektivu. Ochutnav-
kou pro vas mohla byt nase letnilekce tance pro
verejnost v rdmci lanskrounského FreshDan-
ce Festu. Pro vice informaci nejen o pfipravach
predstaveni sledujte naSe socialni sité na Insta-
gramu a Facebooku.

Vas soubor C-Dance

Evangelickéa cirkev zve Sirokou verejnost na
povidani o ikonach. Mimo jiné se dozvite mnoho
zajimavosti o ikonach v dfevéném dobfikov-
ském kostele. Prednaska bude 16. fijnaod 17
hodin v modlitebné CCSH, Sychrova 104. Pied-
nasi Jiti Plhak, farai CCSH.

Vystava betlémd

Jak se jiZ stalo tradici, i v letoSnim roce pfipra-
vujeme vystavu ,Betlémy z nasich domacnos-
ti”. Letodni iz 5. roénik vystavy se bude konat
v terminu od 28.11.-30.11. na fimskokatolické
fare v Usti nad Orlici. Pokud doma méte bet-
|ém, ktery byste chtéli vystavit, kontaktujte nas,
prosim na adrese oreluo@seznam.cz.
Dékujeme za spolupréci a tésime se na vystave
na vidénou. Vice na oreluo.webnode.cz.

Orel jednota Usti nad Orlici

Pohodovy péatek po osmé - 24. 10. 2025 od
19.00 hod. v KC Ceska Trebova, vstupné 450 K.

Ucinkuiji : Robert KFestan a Trapefi - prvni
kapela legendérniho Roberta Krestana
a hudebni skupina Moruse - seslost skvélych
muzikant( okolo Lubo$e Maliny pouze pro
letosni rok.

Predprodej vstupenek online prostrednictvim
internetu na str. Kulturniho centra Cesk4 Tre-
bové kect.cz, nebo v Informa&nim centru Ceské
Trebov4, tel. 465 322 634, nebo 1 hod. pred
zat4tkem akce v pokladné KC Ceské Trebova.

Porada a zve
Zdenék Neterda

Rlzné

Prispévky zastupitelll mésta

V souladu s tiskovym zékonem ¢. 46/2000 Sb.,
zverejiiujeme prispévky Clend Zastupitelstva
mésta Usti nad Orlici.

Na ¢asté dotazy ¢tendrd, pro¢ je poskytovan
prostor pro ¢leny zastupitelstva mésta, odka-
zujeme na § 4a tiskového zékona: ,Vydavatel
periodického tisku tizemniho samospravného
celku je povinen poskytovat objektivnia vyvéa-
Zené informace o Uzemnim samospravném
celku a poskytnout priméreny prostor pro
uverejnéni sdéleni, které vyjadiuje nazory
¢lend zastupitelstva Gzemniho samosprév-
ného celku, tykajici se tohoto tzemniho samo-
spravného celku.”

REHACEK: Konec vlady Izi, korupce,
militarismu a progresivismu je jiz
nadohled

Nevim jak \ly, véZeni pratelé, ale j& uz se téSim
jak malej Jarda. Ze ta agénie poslednich &ty
let v nasi zemi, zplsobena souc¢asnou pseudo-
vlddou, konec¢né definitivné konci. A s ni Petr
JNutella” Fiala i s naslibovanymi némeckymi
platy. Markéta ,Svetr” Pekarova i se svoji neko-
ne¢nou aroganci. Marian , Traktor” Jurecka i se
svym vecirkem, kdyz byli vrazdéni studenti. Vit
JKulio¢ko” Rakugan i se svymi povinnymi mig-
ra¢nimi kvétami. Jana ,Generél” Cernochova
i se svymi mnohonésobné predrazenymi vojen-

skymi zakazkami. lvan ,Dred” Barto$ i se svou
zpackanou stavebni digitalizaci. Eva ,Casové
Osa" Decroix i se svwym maskovanim bitcoino-
vé zlodgjny. A také Otakar ,Cenzor” Foltyn i se
svoji tupou propagandou. A spousty dalSich
,dobrakad”.

Aby ale soucasna vladda definitivné skoncila
v politickém pekle, musime udélat jednu jedno-
duchou vé&c. Jit VSICHNI 3. a 4. fjna k volbdm
a hodit to tém, kteffi fialovému gangu uz kone¢-
né zatnou tipec. Treba se u voleb potkédme, j&
tam tedy 100 % budu. Doufém, Ze Vy také.
Autor je zastupitel
(redakcné neupraveno)
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Sport

Velky uspéch Oustéaka Jiriho Vacka

Atlet Jiskry Usti nad Orlici Jirka Vacek, své-
fenec trenéra Tomase Prochézky, se koncem
Cervence zucastnil Evropského olympijského
festivalu mladdeze (EYOF) ve Skopje, kde repre-
zentoval Cesko.

Jirka vyrazné prispél k fantastickému vysledku
Ceské stafety na trati 100-200-300-400 metrd.
V rozbéhu bézel Usek 200 metrl a spolu se
svymi reprezentac¢nimi kolegy doved! Stafetu
az do findle.

Diky skvélé tymové spolupraci vybojovala Stafe-
ta v napinavém finéle zlatou medaili!

Kromé tymového Uspéchu zaznamenal Jirka
i vyborny vykon v individudlni discipling, v béhu
na 110m prekézek, kde obsadil 9. misto.

Jirkovi k Gspéchu moc gratulujeme a dékujeme
za vybornou reprezentaci naseho oddilu, mésta
i Ceské republiky!

KH
Jiri Vacek zcela vlevo.

Inzerce

Moznost pronajmu zasedacich
mistnosti a konferencnich sala.

+ 420724 805 805

Ceskoslovenské armady 1181 T. G. Masaryka 897
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Pozvanka na cviceni

Verejné lezeni na sténé DDM

STUDIOBART - j6ga, zdravé zada, cvi¢eni pro
déti (Smetanova 470, pod Popradem).

Jsme studio zamérené na zdravotni, relaxacni
i akrobatické cvi¢eni. Viyberou si u nés jak déti,
tak dospéli a seniofi.

Prijdte nacerpat energii a klid, odpocinou si,
naprimit sva téla a udélat néco pro své zdravi.
Pripravili jsme pro Vés pestrou nabidku cviceni.
M0Zete se tésit na cviceni s fyzioterapeutkou
- ranni SM TAHY-péatky 6.55, odpoledni zdravé
zada-Utery 16.25, odpoledni cviceni SM TAHY
VALCE, MICE - &tvrtek 16.45.

Pro déti nabizime 3 kurzy: cvi¢eni pro déti 2,5-7
let, Gterky 15.30, DNS dle prof. Kolare pro déti
Ctvrtky 15.45, rehabilitacni cvi¢eni pro starsi
déti patky 15.00. Déle jsme pripravili rozsahlou
nabidku lekci zamérenych na riizné druhy cvice-
ni - vitality j6ga, pilates, fyziojoga, jemnéajoga,
dynamicka flow, kruha¢. Mlzete si vyzkouset
oblibeny kurz TAJ-JI A CHI-FKUNGU a pro dob-
rodruzné povahy vypisujeme i lekce AERIALHO-
OP O vikendech a v patecnich vecerech chystéa-
me workshopy a seminéie zamérené na rlizné
druhy cvi¢eni, spolupracujeme s fyzioterapeuty
a skvélymi mistnimi lektory. Cviceni pro seniory
-ranni nadech s Danou Holub&rovou bude opét
pokracovat - Ctvrtky 8.15.

Sledujte nés web studiobart.cz, ¢i piSte na
info@studiobart.cz, radi Vs budeme o novin-
kach informovat.

Verejné lezeni je urceno pro lezce s lezecky-
mi zkuSenostmi. Bez predchoziho objednani
instruktora neni mozné ucit metodiku lezeni!
Objednévky instruktora jsou mozné na mailu
horoduha@gmail.com nebo tel. Cisle 733
735 213.

Verejné lezeni za¢ne od nedéle 21.9.2025
a bude probihat dle nize uvedeného rozvrhu.

Utery | 19.30 —21.00 hodin
Ctvrtek | 19.00 - 21.00 hodin
Nedéle | 16.30 - 18.00 hodin
Ke vstupu je nutna rezervace!

Nabor €lent do horolezeckého oddilu
Prihlasku a vice informaci najdete na webu
oddilu — horoduha.cz

Pozvanka na cviceni
do Studia Bart

PILATES / posileni stredu téla/
Utery/ pro za&ate¢niky 8:00-9:00
Patek 8:00-9:00

Nedéle/ + Pilates Barre 19:00-20:00
KRUHAC / Kruhovy trénink

Streda 7:00-8:00

Nedéle 7:30-8:30

rezervace: studiobart.cz.

Sport

Ustecké listy
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MK CR E100 39

STAVEBNIi POZEMKY

W i
sité na hranici pozemku
velikosti 757 - 867 m?
zadana lokalita

k individualni vystavbé

Kontaktujte nas !
tel. 603 215 935 ¢ www.czsh.cz

Inzerce

' C2SH

pozemky a rodinné domy v lokalité

NA STEPNICI

RADOVE DOMY 4+KK

—————

—

DISPOZICE 4+KK s parkovacim stanim

vytapéni plynem nebo tepelnym cerpadlem

solarni panely

kastliky pro predokenni Zaluzie
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Sport

Rekreacni sluzby
a sportovisté Tepvos

Kryty plavecky bazén — provozni doba RIJEN

Kryty plavecky bazén Den Datum Ranni plavani Plavani pro verejnost Relaxaéni centrum
Kryty plavecky bazén mé prévo na zménu St i1.10. i 16:30 - 21:00 i 16:30 - 21:00
provoznich hodin pro verejnost, na omezent ¢t {210 | 530-7:55 | 14:30 - 21:00 | 15:00 - 21:00
relaxa¢niho centra a ostatnich atrakci. — : : :
P4 | 3.10. | 530-7:55 { 14:00 - 21:00 { 14:00 - 21:00
Radgji se véas informujte natel: 734353475 S0 4.10. . 09:00 -21:00 . 09:00 -21:00
Ne 510, °: © 08:00 - 20:00 © 08:00 - 20:00
Omezeni plaveckych drah: Po | 6.10. | SANITARNIDEN ]
pondeli [16:00 - 17:00 |2 drdhy 0t 7.10. | 530-755 1430 - 20:00 15002000
| 17:00 - 19:00| 1 dréha A S s 1430 - 20 1500~ 20:
dtery | 15:00 — 19:00 | 2 dréhy St 8.10. f 16:30 - 21:00 16:30 - 21:00
atery | 20:00 - 21:00 | Kondi&ni plavént ¢t i9.10. i 530-755 © 1430 - 21:00 © 15:00 - 21:00
17,10, 14:00 - 15:30 | Plavif senford P4 {10.10. | 530-7:55 { 14:00 - 21:00 { 14:00 - 21:00
. . : - : avanl senioru F i i ;
31.10. | 20:00 - 23:00 | Vodni noc R | 0900 - 21:00 | 09:00- 21:00
Ne | 12.10. : { 08:00 - 20:00 £ 08:00 - 20:00
Nabizime kurzy: Po | 13.10. ! { 12:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
Plavecky kurz DELFIN, tel.: 605 079 63 : — : . : — :
avecyurz e st | 15.10. | | 16:30 - 21:00 | 16:30 - 21:00
tel.: 734 353473, rekreacnisluzby-uo.cz Ct 16. 10. 5:30 — 7:55 14:30 - 21:00 15:00 - 21:00
Polské 1360, 562 01 Ustinad Orlici P& : 17.10. : 5:30 - 7:55 { 1530 -21:00 ! 15:30 - 21:00
So {18.10. : © 09:00 - 21:00 © 09:00 - 21:00
Centrum RIO Ne | 1910, . T 08:00 - 20:00 T 08:00 - 20:00
Alpinning, Indoor Cycling, TRX, Flowin, € o ittt P e =
Kruhovy trénink, Fitbox. Po {20.10. @  13:30-21:00 i 16:00 - 21:00
Ut i21.10. i 530-7:55 { 14:30 - 20:00 { 15:00 — 20:00
tel. 777673 359, rekreacnisluzby-uo.cz St 22.10. 16:30 — 21:00 16:30 — 21:00
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici = : : : :
¢t {23.10. i 530-7:55 { 14:30 - 21:00 { 15:00 - 21:00
Skatepark P4 i 24.10. i 530-7:55 £ 14:00 - 21:00 { 14:00 - 21:00
Po-P4 15:00 - 20:00 | So-Ne 13:00 -19:00  So : 25.10. : © 09:00 - 21:00 © 09:00 - 21:00
Ve nformacina rekrencrislugh X Ne | 26.10. © 08:00 - 20:00 | 08:00 - 20:00
Ce Informaci na rekreacnis -U0.CZ, NeEDO se B B T T
VICE INIOMMACING FEKTBACTISTIZOY 0.4 NeX Po | 27.10. ' 09:00 - 21:00 ' 09:00-21:00
informujte na: info@skateparkustinadorlici.cz — : : :
Ut 2810 i { 09:00 - 21:00 { 09:00 - 21:00
tel: 728886598, rekreacnisluzby-uo.cz St 29.10. : : 09:00 - 21:00 : 09:00 - 21:00
VLukach, 56201 Ustinad Orlici - ¢ © 30,10, | 5:30-7:55 | 14:30 - 21:00 - 15:00 - 21:00
Pa :31.10. i 530-7:55 { 14:00 — 20:00 { 14:00 — 20:00

Sauna
Po 13:00 - 21:00 spole¢na
Ut 13:00-21:00  Zeny
St 13:00 - 21:00 muzi
Ct 13:00-17:00  Zeny
17:00 - 21:00 muzi
Pa 13:00 - 21:00 muZi
So 13:00 - 15:00 rodi¢e s détmi
15:00 - 18:30 zeny
18:30 - 21:00 spole¢na
Ne 13:00 - 21:00 spole¢na
6.10.2025 sanitarni den
Sauna — THAJSKE MASAZE
terminy — 5. 10. 2025, 12. 10. 2025,
19. 10. 2025, 26. 10. 2025
rezervace provadéjte na telefonnich cislech:
774 673 365 — obsluha SAUNA
734 353 475 — pokladna BAZEN
465 524 254 — kancelaF BAZEN

tel.: 774673365, rekreacnisluzby-uo.cz
V Lukéch, 562 01 Usti nad Orlici

Zimni stadion - letni provoz

Plocha zimniho stadionu je pokryta umélo-
hmotnym povrchem, ktery je vhodny k pro-
vozovani IN-LINE hokeje nebo BANDY hokeje,
IN-LINE bruslent, Florbal.

Upozorfiujeme potenciondlni zéjemce, aby si
v¢as zajistili terminy prongjmu.

tel.: 734353473, rekreacnisluzby-uo.cz
Q. Kociana 382, 562 01 Usti nad Orlici
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