Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro prdci se seniory
¢. 29
2023-2026

ze dne 8.10.2025
¢.j.- MUUO//2025/S0OC/Nec
¢. spisu: 946/2025
pocet stran: 3

Pritomni: Svobodova

Z. ESpandr, M. Bilkova, L. Moudrova, Z. Urbanova, O. Svecovd, J.

(viz prezencni listina)

Omluveni: T. Nechuvil,

Zapisovatelka: I. Necekalova

Misto a cas jednani:

Odbor socialnich sluzeb, Usti nad Orlici
12:30-13:30 hod

Hosté:

Program:

e Kontrola zapisu
o Cinnost jednotlivych klubt
e Rlzné

| Cinnost jednotlivych kiubi |

Senior klub, CSP - JUDr. ESpandr
Pozval na akce, které planuji v listopadu a pfipomenul fijen 2025:

14. 10. 2025 - ve spolupraci s Klubcentrem Vdas zveme na cestopis s ndzvem , Tanzanii a
Kerfiou s Milanem BureSem a Sldvkem Janouskem.” Zacatek v Roskotové divadle od 19.00
hodin.

16. 10. 2025 - zveme obyvatele mésta na prednasku p. Moravce na téma , Stfedovék - 2. ¢ast,
hrady v okoli Usti nad Orlici,” kterd se od 14.30. hodin v jideIné CSP, /byvalém penzionu/.

17. 10. 2025 plavani pro ¢leny Senior klubu. Od 14.00 hodin do 15.30 hodin se v krytém
plaveckém bazénu uskutecni plavéni spojené se cvienim ve vodé a vstupem do relaxaéniho
centra. Pro Cleny pfednostné vstup na prikazku SK 2025 zdarma. V pfipadé volnych mist se
zdarma ucastni seniofi-obyvatelé mésta.

»Aktivita je podporena z dotacniho titulu Obec ptételska rodiné a seniorim 2025.“

22. 10. 2025 - zveme ¢leny do Méstského muzea na Zelezniéni muzejni kafe od 16 hodin



zamérené na stavbu trati Olomouc-Praha. Akce se kona ke 180. vyroci zahdjeni stavby.
Povidat si s vami budou Ing. Ludvik Matl a Ing. Jifi Vorel.

22. 10. 2025 — od 14.30 hodin Senior kino v Roskotové divadle ,Jarek” — ¢eskoslovenska
komedie, rezie Petra VSelichova.

23. 10. 2025 paldenni autobusovy zdjezd do Cech pod Kosifem do nejvétiiho Muzea
historickych ko&ari v CR. Uvidime nejvétsi shirku historickych ko¢ar a luceren ve stfedni
Evropé a taky nejvétsi kocar viech dob. Rada ko&art byla vyuzita k natageni pofadd a filmd
(Cisafovna Sissi, Amadeus, Faust). Odjezdy v 11,20 Zafecky brana a nasledujici.

12. 11. 2025 - ve spolupraci s Klubcentrem Vas zveme na cestopis s ndzvem Pres Balkdn za
polarni kruh.” prednasi Viktorie Rys. Zacatek v Roskotové divadle od 19.00 hodin.

13 11. 2025 zveme nase Cleny na celodenni zdjezd do Hradce Kralové, na prohlidku malé
vodni elektrarny ,Hucak”, katedraly Svatého Ducha a na Bilou véZ. Dopoledne navstivime
malou vodni elektrarnu Hucak, poté bude rozchod a po obédé se sejdeme u katedraly na
Velkém namésti, kde nds ceka prohlidka katedrdly a vystup na Bilou véZ s privodcem.
Predpokladany navrat do18.hodin. Odjezdy autobusu - brana fy Zarfecky v 7.30 hodin a déle.
Aktivita je hrazena z dotacniho titulu Obec pratelska rodiné a seniorim 2025.

14. 11. 2025 - plavani pro ¢leny Senior klubu. Od 14.00 hodin do 15.30 hodin se v krytém
plaveckém bazénu uskutecni plavani spojené se cvi¢enim ve vodé a vstupem do relaxa¢niho
centra. Pro ¢leny prednostné vstup na prikazku SK 2025 zdarma. V pfipadé volnych mist se
zdarma Ucastni seniofi-obyvatelé mésta. ,Aktivita je hrazena z dotacniho titulu Obec
pratelska rodiné a seniortim 2025.“

19. 11.2025- od 14.30 hodin Senior kino v Roskotové divadle ,,Duchoi” — Zivotopisné
hudebni drama - Slovensko, reZie Peter Bebjak.

SPCCH - M. Bilkova
Pozvala na akce, které planuji v listopadu a pfipomenula 2025:

22. 10.2025 - od 14.30 hodin Senior kino v Roskotové divadle ,Jarek” — Ceskoslovenska
komedie, reZie Petra VSelichova, Zivotni pfibéh folkového zpévdka J. Nohavici.

29.10.2025 - divadelni predstaveni ,Pan Kaplan ma tfidu rad” (pfihody student( z vecerni
$koly pro dospélé), Misto konani je VCD Pardubice od 18 hod. Odjezdy autobusu Hylvéty
15.15 hod. a ddle.

19.11.2025 Senior kino — Duchon od 14,30 hod v Roskotové divadle, slovenské Zivotopisné a
hudebni drama zpévakova Zivota.

27.11.2025 prednaska p. Z. Svobodové z Audiohelpu z.s. na téma kompenzacni pomlcky, ve
¢tvrtek od 14.00 hod. v Klubu ddchodcl na Sladkovné.

CCK - Ing. Urbanova
Pozvala na akce, které planuji v listopadu a pfipomenula 2025:

14. 10. 2025 VYLET POLSKO - KUDOWA ZDROJ, ¢as odjezdu v 8:00 hodin
z autobusového nadrazi Usti nad Orlici.

15. 10. 2025 ODPOLEDNIi VYCHAZKA-putovani po povéstech naseho mésta, odpoledni
kratké vychazky po Usti nad Orlici spojené s jeho historii a povéstmi za doprovodu pracovnika
méstského muzea, ¢as srazu ve 14:00 hod. pred budovou Méstského muzea v Usti nad Orlici
akce se kond ve spolupraci s Méstskym muzeem Usti nad Orlici

21. 10. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU. V priibéhu roku 2025 spoleéné navitivime
nékolik zajimavosti v nasem regionu. Desaté zastaveni a prohlidka bude v Pevnosti Josefov.
Sraz v 8:00 hodin. , Aktivita je podpofena z DT Obec pratelska rodiné a seniorlim 2025“.
22.10. 2025 PECEME, VARIME spole¢né si upe¢eme jable¢né fezy s pani Zdenou Urbanovou,
od 13:00 hodin v budové 0S CCK Usti nad Orlici. '
29. 10. 2025 ZPiVANKY s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17:00 hodin v budové 0S CCK Usti
nad Orlici.



e 1.11.-31.12 2025 ODHALUJI VNITRNI JA ...vystava fotografii k Zivotnimu jubilei Evy Kovarové
prohlidku vystavy Ize sjednat individudIné na tel. 775 112 998 nebo v dobé pFitomnosti
zaméstnancti OS CCK a p¥i akcich centra.

e 4.11.2025 SPOLECENSKE HRY — nejen BINGO, pfijd'te si zahrat velmi oblibenou a nendro¢nou
spolecenskou hru BINGO, pro vitéze je pfipravena cena, budou pfipraveny i dali spolec¢enské
hry, od 14,00 hodin, jidelna socidlni pé¢e mésta Usti nad Orlici.

e 11.11.2025 SENIOR KUZELKY, spole¢né setkani pfi hfe kuzelky mezi seniory, od 10:00 do
12:00 hodin, KuZelna - Hylvaty Usti nad Orlici, poznamka: nesouté?ni hra je uréena
jednotlivcl i druZstviim, nutna rezervace na tel. 775 112 998, pro rezervované hrace je akce
ZDARMA (omezeny pocet Gcastniki)

e 11.11.2025 PREDNASKA — CISTA DOMACNOST BEZ CHEMIE, pfedstaveni produkt(i od
spole¢nosti EURONA, od 15:00 hodin, budova 0S €K Usti nad Orlici, Kopeckého 840.
12.11.2025 ZPiVANKY s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17:00 hodin, budova 0S CCK Usti
nad Orlici, Kopeckého 840.

e 18.11.2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU. V priib&hu roku 2025 spole&né navstivime
nékolik zajimavosti v naSem regionu. Jedenacté zastaveni nds ¢eka v Muzeu perniku
Pardubice. Sraz v 8:00 hodin, na autobusovém nadrazi v Usti nad Orlici. ,Aktivita je
podpoiena z DT Obec pratelska rodiné a senioriim 2025“.

e 19.11.2025POCHOD PROTI DIABETU, ODPOLEDNI VYCHAZKA, putovani po povéstech
naseho mésta, odpoledni kratké vychazky po Usti nad Orlici spojené s jeho historii a povéstmi
za doprovodu pracovnika méstského muzea, sraz 14:00 hodin, pfed budovou Méstského
muzea v Usti nad Orlici, pfed vychazkou méfené krevniho tlaku a krevniho cukru (glykemie)

e akce se kond ve spolupraci s Méstskym muzeem Usti nad Orlici.

e 27.11.2025 MUZIKOTERAPIE, je terapeuticka metoda, ktera vyuziva hudbu k podpore
fyzického, psychického a emocionalniho zdravi. Hudba slouZi k uvolnéni stresu, zlep$eni
nalady a komunikace, a mizZe byt aktivni (hrani na néstroje, zpév) nebo pasivni (poslech
hudby). Od 13:30 hodin, v prostordch Specialni zékladni $koly, doprava zajiténa od budovy
CSP (Na Plani 1343) tam i zpét ZDARMA ve 13,30 hodin. , Aktivita je podpofena z DT Obec
pratelskd rodiné a senioriim 2025“.

e 26.11.2025 SIKOVNE RUCICKY — ANDEL Z PROVAZKU, ve 14:00 hodin v jidelné Centra
socialni péce mésta Usti nad Orlici.

Domov diichodcti - O. Svecova-nepfitomnost
Pozvala na akce, které planuji v fijnu 2025:

e 8.10.2025 Biblicka hodinka

e 14.10.2025 terapeutka z rodinné

e 21.10.2025 Muzikoterapie

e 23.10.2025 podzimni kavarnicka

e 1.12.2025 rozsviceni vanocniho stromku

Abraham klub - Moudrova

Pozvala na akce, které planuji v listopadu a prfipomenula 2025:
e Dne 11.11.2025 pan Vacek a pan Matl - beseda na téma Letohradska Zeleznice
e 9.12.2025 setkani s novym fararem.

Jitka Svobodova — konci obdobi setkavani venku, seniofi zdomG DPS Na Plani a Kladska nemaiji
prostory pro setkdvani, méli by zdjem o mistnost vdomé 1502, kterou by si vzala na starosti pani
Svobodova.



Rlzné:
- Hodnoceni akce MDS,
- Pozvani na besedu s BESIP a PCR — Senior v dopravé 29.10.2025 od 13.00 hod, obéerstveni a
drobné darky.

Dalsi jednani:
Dalsi setkani 5.11. 2025 ve 12,30 hod. na OSS.

T TN
Zapsala: Mgr. lvana vedouci odboru
Neclekalova socidlnich g1 /ﬂ
sluzeb 220 |

JUDr. Zdenék predseda
ESpandr komise //




