Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
c.3
2023-2026

ze dne 8.3.2023
¢.j.. MUUO/20196/2023/SOC/Nec
¢. spisu: 1280/2023
pocet stran: 3

Pfitomni:

Z. ESpandr, J. Svobodova, L. Moudrova. Z. Urbanovd, J. Sazima, O.
Svecova, J. Maftikova, (viz prezenéni listina)

Omluveni:

M. Bilkova, Nechvil,

Zapisovatelka:

lvana Necekalova

Misto a cas jednani:

Odbor socidlnich sluzeb, Usti nad Orlici
14:00 -15:00 hod

Host

Program:

e  Privitdni ¢lenl a vzajemné predstaveni
e Cinnost jednotlivych klubt

e RuUzné

| Cinnost jednotlivych klubii

Senior klub, CSP — JUDr. ESpandr

Duben 2023:

° Dne 5. dubna 2023 - cestopisnd prednaska ,Irdk ocima Milana BureSe“. Ve spolupraci s
Klubcentrem Vas zveme na pfedndsku M. Burese v Roskotové divadle od 19.00 hodin.

° Dne 6. dubna 2023 - putovani po Usteckych hospodach, jako druha navitéva restaurace U
Malind. Z dlivodu zamluveni mista Zadéme o telefonické pfihlaseni u€astnikQ u pfedsedy. Sraz ve
14,30 hodin u CSP, dfive Penzion — posezeni pfedchazi vychazka cca 3 km.

° Dne 13. dubna 2023 - cyklovylet — na kole az do Turecka, sraz ve 14,30 hodin u CSP - byvaly
»Penzion“. Konelny cil restaurace v Turecku- pokud tam dojedeme. Jinak Tvrz na Kun¢icich.



° Dne 19. dubna 2023 - od 14,30 hodin Senior kino v RoSkotové divadle, ¢eska komedie rez. M.
Ferencové ,Prani k narozeninam.

° Dne 21. dubna 2023 - zveme na celodenni zdjezd na Floru do Olomouce se zastavkou
v Unic¢ové. Odjezd 6,50 hodin, navrat bude podle situace do 19,00 hodin.
° Dne 27. dubna 2023 - zveme na odpoledni zdjezd do délostrelecké tvrze ,Hlrka“ u Kralik.

Prohlidka je naplanovédna na 15 hodinu. Zékladni okruh trva 90 minut a predstavuje 1100 m chiize
podzemim a 76 schodu. Je zapotiebi mit teplé obleceni a pevnou obuv. Po prohlidce tvrze zastdvka
v Kralikach na obcerstveni Odjezdy dle jizdniho Fadu - 13,05 hodin a dale.

SPCCH — M. Bilkova

Duben 2023:

° Dne 19. 4.2023 senior kino — Prani k narozeninam — hraji: Babcakova, Holubova, Dusek,
Orozovi€ aj., Roskotovo divadlo od 14.30 hod.

° Dne 26.4.2023 Jarni vychazka parkem Javorka v Ceské Trebové a oblerstveni v kavarné
v Nédrazni ulici, odjezd ve 13.20 linkovym autobusem z CSAD nédraZi, navrat dle domluvy.

° Dne 2.3.2023 od 19,30 hod. v Roskotové divadlo se bude konat divadelni predstaveni ,Tfi

gracie z umakartu” (hraji: ZI. Adamovska, llona Svobodova, Anezka Rusevova), doprava tam i zpét je
zajisténa.

€CK - Ing. Urbanova
Duben 2023:

° Dne 6. dubna 2023 akce OD ZAMKU K ZAMKU, v priib&hu roku spole¢né navstivime zamky
v naSem regionu. Jako prvni navstivime Novy zamek v Kostelci nad Orlici v rdmci akce Velikonoce na
zamku. Sraz v 8,00 hodin na autobusovém nédrazi v Usti nad Orlici.

. Dne 12. dubna 2023 CHVILKA PRO ZENY V KAZDEM VEKU, jak na pé¢i o plet, télo a
jednoduché liceni pod vedenim nezavislé kosmetické poradkyné Mary Kay - Sarky DaniSové. Od 16,00
hod v budové 0S CCK.

o Dne 18. dubna 2023 ZPiVANKY s MILIAMIRI, zpivéni s kytarou, od 18,00 hod v budové OSCCK.
° Dne 20. dubna 2023 ODPOLEDNI VYCHAZKA kolem Tiché Orlice (v Pot3tejné) spole¢né s pani
Zdenou Urbanovou, sraz 13,15 hodin na autobusovém nadrazi v Usti nad Orlici.

o Dne 25. dubna 2023 CARODEJNICKE POSEZENI — LET CARODEINIC, pfijdte na ¢arodé&jnické

posezeni — obéerstveni, opékani, zabava, od 16,00 hod. na zahradé 0S CCK. (maska ¢arodéjnice,
¢arodéjnika vitana).
. Dne 27. dubna 2023 SIKOVNE RUCICKY - ubrouskovad technika, od 14,00 v jidelné Centra

Domov diichodct — O. Svecova

Brezen 2023:

Dne 7.3.2023 probéhla kavarni¢ka k MDZ (cappucino, jednohubky)
8.3.2023 se blahopralo Zenam v domové, predaval se karafiat.

Dne 15.3.2023 muzikoterapie.

20.3.2023 odpoledni vystoupeni pro uZivatele.

Dne 23.3.2023 ples 20. léta.

Dne 1.4.2023 pfijdou zahrat trubaci.

5.4.2023 probéhne damsky dychanek s Oriflame.

Abraham klub - L. Moudrova
Duben 2023:



e Dne 18.4.2023 probéhne posezeni s byvalou redaktorkou ZaleSdkovou.

Jitka Svobodova - Zadny prispévek

Ruzné: |

e JUDr. Z. ESpandr — nadace Vodafone a spolku Moudré sovi¢ky nabizi uZivatelsky kurz —
»Moderni technologie si mlzete uZit v kazdém véku,, jde o vzdéldvaci cyklus pro seniory,
Potfebuji konzistentni skupinu 8-10 osob na 1 lektora, kazdy aby mél stil a pripojeni k siti,
vék 65+ - material rozeslan.

e Mgr. Nelekalova - Nominace na cenu - Duhové kfidlo, kategorie — dobrovolnik/filantrop,
profesional, cena M. Hasta za celoZivotni praci ve prospéch osob se zdravotnim postizenim,
poskytovatel socialni sluzby, NOMINACE DO 30.6.2023.

e Univerzita Pardubice — Fakulta zdravotnich studii nabizi kurzy pro laickou verejnost a také pro
seniory, jednd se hlavné o kurzy prvni pomoci, také kurzy pro seniory — aktivhim Zivotem
k dlouhovékosti, cviky na prevenci bolestivych stavll, artréozy a nosnych kloubd.....kurzy
probihaji v Seniorcentru v Pardubicich.

e Telefon od pani Bilkové od ¢lend zaznamenava $patnou distribuci UL.

Dalsi jednani:
Dne,4.2023 ve 14:00 hod. na odboru socialnich sluzeb Méstského tradu Usti nad Orlici.

Zapsala: Mgr. lvana vedouci odboru 7/ //
Necekalova socidlnich sluzeb ﬁ/‘j \{é '

JUDr. Zdenék predseda komise %f ) ' &% /
ESpandr 6 SZ( /







