Mésto Usti nad Orlici

ZAPIS

z komise pro praci se seniory
C. 22
2023-2026

ze dne 6.2.2025
¢&.j.: MUUO/10721/2025/SOC/Nec
¢. spisu: 946/2025
pocet stran: 3

Z. ESpandr, J. Svobodova, Z. Urbanova, M. Bilkova, L. Moudrova, J.

Pfitomni: . ot

(viz prezenéni listina)
Omluveni: T. Nechvil, J. Mafikovd, O. Svecova
Zapisovatelka: I. Necekalova

Odbor socialnich sluzeb, Usti nad Orlici

Misto a ¢as jednéni: 12:30 -13:30 hod

Hosté:

Program:
e Kontrola zapisu
e Cinnost jednotlivych klubt
e Rlzné

| €innost jednotlivych klubti |

Senior klub, CSP — JUDr. ESpandr
Pozval na akce, které planuji v bfeznu 2025 a pfipomenul Gnor 2025:
e 14.2.2025 - Vas zveme na zdravotnickou besedu s MUDr. Vlachovou Jitkou na téma , Nové
trendy v Ié¢eni cukrovky.” Beseda se kond od 14,30 hodin v jidelné CSP, byvaly Penzion
e 19. 2. 2025 - cestopisna prednaska , KambodzZa, Laos, Severni Vietnam v sedle skutro“. Ve
spoluprdci s Klubcentrem Vé&s zveme na prednasku cestovatele Tomase Stépana, kterd
probéhne v Roskotové divadle od 19.00 hodin.
e 19.2.2025 - Vas zveme na muzejni kafe do Méstského muzea v Usti nad Orlici. Akce na téma
,Betlémafi“ se uskutecni od 17,00 hodin, sraz pfed budovou v 16,45 hod.
e 21.2.2025 - plavani nejen pro ¢leny Senior klubu. Od 14.00 hodin do 15.30 hodin se v krytém
plaveckém bazénu uskutecni plavani spojené se cvicenim ve vodé a vstupem do relaxa¢niho
centra.



27. 2. 2025 - zveme Cleny na vylet linkovym autobusem do Vysokého Myta. Na misté si
prohlédneme Regionalni muzeum a Muzeum ceského karosarstvi. Na namésti bude volno i
na obcerstveni. Odjezd autobusu z autobusového nddrazi v 11:50, ndvrat v 17:08

12. 3. 2025 ve spolupréci s méstskym muzeem v Usti nad Orlici vas zveme do Méstského
muzea na Muzejni kafe s historii détskych ko¢arkG. Sraz je u pokladny muzea v 16:45 hodin.
12. 3. 2025 - od 14,30 hodin Senior kino v Roskotové divadle. Ve spoluprdci s Klubcentrem
zveme na Ceskoslovensky dokument ,Za oponou velehor, reZisérky Dany Pinkavové.

19.3. 2025 - cestopisnd prednaska “ Silend Indie.“ Ve spolupréci s Klubcentrem Vés zveme na
pfednasku cestovatelll Katefiny a Milose Motani, kterd probéhne v RoSkotové divadle od
19.00 hodin.

20. 3. 2025 - zveme ¢leny SK od 14,30 hod. na Clenskou schiizi, ktera se uskuteéni v jidelné
CSP, /byvaly Penzion/. Prezence uZ od 14,00 hod. Informace a program ve vyvésce SK. Bude
proveden prizkum zdjmu o jednotlivé navriené zdjezdy. Obclerstveni i mald tombola do 10
cen zajisténa.

21. 3. 2025 - plavdni nejen pro ¢leny Senior klubu. Od 14.00 hodin do 15.30 hodin se
v krytém plaveckém bazénu uskutecni plavani spojené se cvitenim ve vodé a vstupem do
relaxa¢niho centra.

27. 3. 2025 Vas zveme na odpoledni autobusovy zajezd do Borohradku s exkurzi do Frolikova
kafe. Po prijezdu je mozné obclerstveni na namésti s prohlidkou okoli: stary historicky kovovy
most pres Tichou Orlici, barokni kostel sv. Michaela Archandéla s dfevénou zvonici, empirovy
zamek (dnes domov dichodcl). Od 14,30 hodin navstivime praZirnu, minimuzeum kavy a
ochutname rltzné kavy celého svéta. V cené je doprava, vstupné do praZirny a muzea a
ochutndvka kadvy. Odjezd dle rozpisu Hylvaty, brana Zarecky ve - 11:35 hod. a dale.

Stale jsou volna 2 mista na podporovany tydenni zajezd do Park hotelu na Slovensko do
Hokovcl. Termin 22.2. az 1.3. 2025. Za¢astnit se mohou i neélenové a neobyvatelé Usti nad
Orlici. Ceké Vas tyden s plnou penzi, volnym vstupem do bazénu, 10 Iécebnych procedur.
Doprava z Usti nad Orlici a zpét luxusnim autobusem také v cené. To jsou plusy tohoto
pobytu. Cena 8.500,- K¢.

SPCCH — M. Bilkova
Pozvala na akce, které planuji v bfeznu 2025 a pfipomenula GUnor 2025:

26.2.2025 Maly velky svét aneb kde bydlely panenky“ navitéva Méstského muzea v Ceské
Trebové, (vstupné pro ¢lena hradi spolek SPCCH, jizdné linkovym busem kaZdy ucastnik
osobné).

12. 3. 2025 - od 14,30 hodin Senior kino v RoSkotové divadle. Ve spoluprdci s Klubcentrem
zveme na celovecerni dokument ,Za oponou velehor”, rezisérky Dany Pinkavové, (Zivotni
pribéh Diny Stérbové, ktera jako prvni Zena v r. 1984 zdolala 8-tisicovku).

13.3.2025 Divadelni predstaveni v Roskotové divadle od Agentury VIP' Art Company Praha
,Kralovny“ Hraji: Vilma Cibulkova, Martina Hudeckovd x Jana Bou$kova, Karolina Pckova
v rezii P. Svojtky.

CCK - Ing. Urbanova
Pozvala na akce, které planuji v bfeznu 2025 a pfipomenula unor 2025:

12. 2. 2025 PECEME, VARIME — mandlova valentynska srdce, vyroba peéenych mandlovych
valentynskych srdci, ¢as od 13:00 hodin, v budové 0S CCK Usti nad Orlici.

18. 2. 2025 SENIOR KUZELKY, spole¢né setkani pfi hie kuzelky mezi seniory, od 9:00 do 11:30
hodin, v kuzelné Hylvéaty Usti nad Orlici.

19. 2. 2025 ZPIVANKY s MILIAMIRI, zpivéni s kytarou, od 17:00 hodin, v budové 0S CCK Usti
nad Orlici.

20. 2. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU, v priib&hu roku 2025 spole¢né navstivime
nékolik zajimavosti v nasem regionu. Druhé zastaveni a prohlidka bude Vychodoceského
pamatniku celnictvi Kraliky. Sraz v 8:00 hodin

na autobusovém nadrazi v Usti nad Orlici.



e 26.2.2025 SIKOVNE RUCICKY, mydlova hmota, od 14:30 hodin v jidelné Centra socidlni péce
mésta Usti nad Orlici. Akce se kona ve spolupraci se Specialni zakladni $kolou, matefskou
$kolou a praktickou $kolou v Usti nad Orlici.

e 1.3.-31.3. VYSTAVA ,POHLEDNIC PANA JANOUSKA®, vystava historickych pohlednic kvétin
pana Janouska z Usti nad Orlici, kazdou stfedu do 13:00 do 16:00 hodin nebo lze prohlidku
vystavy sjednat individualné na tel. 775 112 998 a pti akcich centra.

e 6.3.2025 MDZ — spoledenské posezeni, oslava Mezindrodniho dne Zen v jidelné CSP Na Plani
1343, prijdte si popovidat, poslechnout a zazpivat, pro Zeny je pfipraveny maly darek, drobné

e 12.3.2025 ZPiVANKY s MILIAMIRI, zpivani s kytarou, od 17:00 hodin, v budové 0S CCK Usti
nad Orlici, Kopeckého 840.

e 20. 3. 2025 ZAJIMAVOSTI NASEHO REGIONU, v pribéhu roku 2025 spole¢né navstivime
nékolik zajimavosti v nasem regionu. Treti zastaveni a prohlidka bude zaméfena na
komentovanou prohlidku Automatickych mlyn( v Pardubiccich. Cas srazu v 8:00 hodin
na autobusovém ndadrazi v Usti nad Orlici.

e 22.3.2025 SPOLECENSKY VECER CCK, od 20:00 — 02:00 hodin, v Kulturnim domé v Usti nad
Orlici, hudba BETL BAND Vysoké Myto, bohata tombola, predtancéeni, obcerstveni.

e 25. 3. 2025 MUZIKOTERAPIE, je terapeutickd metoda, ktera vyuzivda hudbu k podpore
fyzického, psychického a emociondlniho zdravi. Hudba slouZi k uvolnéni stresu, zlepseni
ndlady a komunikace, a mlZe byt aktivni (hrani na nastroje, zpév) nebo pasivni (poslech
hudby). Od 14:00 hodin v prostorach Specialni zékladni $koly, doprava od CSP zajisténa.

Domov diichodcii — O. Svecova
Pozvala na akce, které planuji tnoru 2025:
e 1.2.- Zivé sovitky (akce se opét presouvala)
e 18.2.- Muzikoterapie
e 27.2.-Masopustni kavarnicka
e a pravidelné a nepravidelné aktivity konané v Domové (Bingo, kuZelky, keramika, ¢teni na
pokracovani, hrani spolecenskych her, vytvarnd hodinka, hudebni hodinka, pousténi filmi a
seridll, prochdzky a pobyty na cerstvém vzduchu, posezeni v kavarné atd.

Abraham klub — Moudrova

Pozvala na akce, které planuji v bfeznu 2025 a pfipomenula tnor 2025:
e 25.2.2025 setkani s dékanem J. Pitfincem — pfednaska o Indii, kterou navstivil.
e 18-.3.2025 beseda s panem Madlem o starém Usti.

Jitka Svobodova
e Informace o situaci v DPS - nové dvefe na Cip. Obnova obyvatel v DPS, stafi odchdzi, novi
pfichazi.

Riizné: Necekalova — informace o protorach klubu diichodcl, o novém vybaveni, redukci stavajiciho
nabytku, spole¢né setkani klubl — SK, SPCCH, OKO dne 11.2.2025 od 13.00 hod. — fe$eni a vzdjemnad
koordinace stavajicich Uloznych prostor.

Dalsi jednani:
e Dalsi setkani 5.3.2025 ve 12,30 hod. na OSS.

RuUzné:
Zapsala: Mgr. Ilvana vedouci odboru P //
"~ Necekalova socialnich / 4 ,
sluzeb 1 //VZ/? %
JUDr. Zdenék predseda ym » ,
ESpandr komise R Z 48 "/ /|







